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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso apresenta a traducdo da obra A Roadmap for Brazilian
Jiu-jitsu, de Stephan Kesting, e debruca-se sobre a analise dessa traducdo. A Linguistica de
Corpus foi utilizada como ferramenta de auxilio a traducéo e identificacdo da terminologia do
jiu-jitsu, pois os glossarios j& existentes na area, mesmo que colaborem para a compreensdo
dos termos, ndo descrevem o uso real dos mesmos em contextos auténticos. A metodologia
utilizada consistiu na preparacdo do texto original, na coleta de corpus, no levantamento de
terminologias, na montagem do glossario e na tradugdo propriamente dita, aos quais juntamos
comentarios sobre os problemas, dificuldades e solucfes encontradas ao longo do percurso. A
Linguistica de Corpus mostrou ser mais do que um simples instrumento de trabalho em
terminologia, possibilitando trazer para o tradutor aspectos ndo abordados por dicionarios e
glossarios comuns, como o uso de corpus para a identificacdo de contextos especializados, o
uso das concordancias para acessar a colocacdo de palavras nas frases, além de permitir
aprender sobre gramatica, estilo e conceitos. Os principais desafios encontrados na traducao
dizem respeito a terminologia técnica do esporte, devido a presenca de verbos de acdo e a
abundancia de golpes parecidos, mas que possuem nomenclaturas diferentes.

Palavras-chave: Traducdo técnica. Terminologia. Linguistica de Corpus. Esportes. Jiu-jitsu.



ABSTRACT

This undergraduate dissertation presents the translation from American English into Brazilian
Portuguese of A Roadmap for Brazilian Jiu-jitsu, by Stephan Kesting, and focuses on the
analysis of this translation. Corpus Linguistics was used as a tool to aid translation and to
investigate the terminology of jiu-jitsu, as available glossaries, as much as they are usefulin
the understanding of terms, they do not describe their actual use into authentic contexts. The
methodology used consisted of the preparation of the original text, compilation of a target
language corpus, assessment of terminological units, drawing up of the glossary and the
commented translation including problems, difficulties and solutions found. Corpus
Linguistics is presented here as more than a mere working tool, but rather as a possibility of
bringing to translator aspects not covered by regular dictionaries andglossaries, such as the
use of corpora for the identification of specialized terms, noun-verb agreementand
collocations, as well as grammar issues, style and specialized concepts. The main translation
challenges consisted of translating the technical terminology of the sport and describing the
positions, due to action verbs and the multitude of similar positions with different

nomenclature.

Key words: Technical Translation. Terminology. Corpus Linguistics. Sports. Jiu-jitsu.
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lintroducao

1.1 Motivacao pessoal

Quando comecei a pensar num tema para meu trabalho de conclusdo do curso de
Traducdo — inglés, minha intencdo era, a priori, trabalhar com a traducéo do ritmo e estilo de
Machado de Assis na obra Memorias Postumas de Bras Cubas, pois sou uma eterna
admiradora de seus trabalhos. A proposta consistia em relacionar conceitos como fidelidade,
esséncia e pura lingua presentes na teoria de Walter Benjamim em seu artigo intitulado A
tarefa do tradutor. A mudanca de tema veio quando me dei conta de que ha varias traducdes
e trabalhos tedricos a respeito de Machado, tanto no Brasil quanto no exterior e que, apesar
de ser um projeto que me traria uma grande satisfacdo pessoal, a quantidade de trabalhos
disponiveis e suas diferentes analises mostra-se, ja, bastante relevante. Além do mais, a
complexidade do autor e da obra em questdo ndo me permitiriam trabalhar em um tempo
habil para um trabalho de conclusao de curso, pois este é voltado para a traducéo e reflexao

tedrica, ao passo que minha ideia inicial teria um teor mais filoséfico e voltado para a teoria.

Apbs sugestdo de minha orientadora, resolvi procurar algo relacionado ao jiu-jitsu,
visto que sou faixa roxa e praticante da modalidade esportiva desde minha adolescéncia.
Assim que ingressei na Universidade de Brasilia, continuei a treinar e, com o passar do
tempo, consegui bolsa e patrocinios para participar de campeonatos dentro e fora de Brasilia.
O jiu-jitsu sempre foi mais do que um hobby para mim. Ndo o considero uma mera vélvula
de escape, mas sim um esporte que mudou a minha vida. Além disso, o jiu-jitsu é uma area
ainda pouco explorada em trabalhos de traducdo e que engloba varios aspectos relevantes,

tanto do ponto de vista terminoldgico quanto da perspectiva histérica e social.



A escolha do jiu-jitsu para este trabalho foi motivada por um interesse cultivado
durante toda a minha graduacdo, pois passei por diversas modalidades esportivas nesse
periodo, dentre elas o judd, o caraté e o boxe. Mas foi no jiu-jitsu que me encontrei. Foi
muito gratificante abordar esse tema, de que tanto gosto. Devido a minha experiéncia como

atleta deste esporte, possuo certa intimidade com a terminologia, o que facilitou a traducéo.

1.2 A escolha do original

O material escolhido para este trabalho é o guia A Roadmap for Brazilian Jiu-jitsu,
de Stephan Kesting. A escolha desta obra se deu pelo seu teor, pois é uma espécie de roteiro
para iniciantes do jiu-jitsu. De forma bem objetiva, o autor, um renomado faixa preta de jiu-
jitsu norte-americano, descreve os golpes detalhadamente e apresenta fotos para as posi¢des
basicas, 0o que torna mais facil a compreensdo para leigos. Outro fator relevante para a
escolha deste texto é seu tamanho, que corresponde aproximadamente ao nimero de laudas
sugerido para um trabalho desta natureza. Além disso, do ponto de vista da terminologia, ha
uma caréncia de dicionarios e glossarios da area de esportes, e mais especificamente do jiu-
jitsu, como veremos adiante. E com o grande avanco deste esporte na midia, por exemplo,
com lutas televisionadas, eventos internacionais e inclusdo do esporte em telenovelas, um
glossario confiavel inglés-portugués da area seria de grande valia para auxiliar ndo s6 0s
tradutores, mas todas as pessoas envolvidas nos ambientes, eventos e meios de comunicacao
multilingues em que essas terminologias circulam. Esperamos poder apresentar aqui uma

metodologia adequada e uma amostra de como seria esse glossario.

O autor da obra escolhida tem anos de experiéncia no jiu-jistu e em uma gama de
outras artes marciais incluindo jud6, muay thai, sambo, kung fu e capoeira; ele sabe como

passar conhecimento de forma simples e objetiva. Stephan publica periodicamente numa

thttp://www.grapplearts.com/. Acesso em: agosto de 2017
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revista eletronica denominada Grapplers® escreve dois boletins informativos semanais: o
Beginning BJJ (jiu-jitsu para iniciantes)*eoGrapplearts (dicas de luta agarrada). Ajudou
milhares de lutadores falantes do inglés a melhorarem suas habilidades com as instrucoes
deste seu guia, disponivel no site Grapplers e em seu aplicativo. E possivel, inclusive, fazer o
download doaplicativo de mesmo nome através do Itunes*, Google play’e Amazon app

store®para Android.

1.3 Um pouco sobre o Jiu-Jitsu

O jiu-jitsu brasileiro € um estilo de luta de origem muito questionada. Nao ha um
consenso entre os historiadoresda area’. As principais fontes de pesquisa e 0s principais
professores desta arte, dentre eles orenomado faixa preta Fabio Gurgel, afirmamque o jiu-
jitsu foi trazido ao Brasil pelo japonés Esai Maeda Koma, posteriormente conhecido como
Konde Coma. Ele foi auxiliado pela familiabrasileira Gracie e, como forma de
agradecimento, passou a dar aulas aos filhos de Gastdo Gracie, o patriarca da familia. O
mestre ensinou a arte também para Carlos Gracie, filho de Gastdo, que modificou aos poucos
as regras do jiu-jitsu japonés, tornando-o um esporte muito difundido no Brasil e no exterior,
onde é conhecido como Brazilian jiu-jitsu. A internacionalizacao do jiu-jitsu se deu de forma
significativa no exterior quando Royce Gracie, irmdo de Carlos e especialista em jiu-jitsu
brasileiro, ganhou diversas lutas contra adversarios maiores e mais pesados, que defendiam

outros estilos de luta, em eventos internacionais como o UFC (http://uk.ufc.com/), um famoso

2http://www.grapplearts.com

Swww.beginningbjj.com
“https://itunes.apple.com/ca/app/bjj-roadmap/id864289023?mt=8
Shttps://play.google.com/store/apps/details?id=com.grapplearts.bjjroadmap
Shttps://www.amazon.com/Grapplearts-com-BJJ-Roadmap/dp/BO0M8V09JG

"http://www.jiujitsu.net.br/historia_do jiu_jitsu.htm; http://www.graciemag.com/historia-do-jiu-jitsu/;
http://www.aprendajiujitsu.com.br/sobre-o-jiu-jitsu/a-historia-do-jiu-jitsu/;



http://uk.ufc.com/
http://www.grapplearts.com/
http://www.beginningbjj.com/
https://itunes.apple.com/ca/app/bjj-roadmap/id864289023?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grapplearts.bjjroadmap
https://www.amazon.com/Grapplearts-com-BJJ-Roadmap/dp/B00M8V09JG
http://www.jiujitsu.net.br/historia_do_jiu_jitsu.htm
http://www.graciemag.com/historia-do-jiu-jitsu/
http://www.aprendajiujitsu.com.br/sobre-o-jiu-jitsu/a-historia-do-jiu-jitsu/
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evento de artes marciais mistas. Segundo o site da Venum?®, famosa marca de artigos de luta,
Royce foi a primeira estrela internacional da familia, consagrando-se campedo do UFC 1 em

1993, quando finalizou 3 oponentes na mesma noite.

O sucesso do jiu-jitsu ndo se deve somente ao UFC e a eventos de vale tudo e
MMA. Seu reconhecimento vem ganhando cada vez mais forca também como esporte. Ha
grandes campeonatos com excelentes premiacGes no exterior; exemplo disso é a federacao
Uae Jiu jitsu Federation, que organiza o campeonato Abu Dhabi Grand Slam Jiu-jitsu, um dos
campeonatos mais famosos e mais cobicados por qualquer atleta profissional. Tais eventos
fazem com que a terminologia do esporte esteja em constante evolucdo e que priorize esta
terminologia em inglés, devido ao processo de globalizacdo. Infelizmente, grande parte dos
alunos e professores dessa arte, muitas vezes, nao possui o dominio de linguas estrangeiras e,
ao conseguirem uma oportunidade de viajar para o exterior representando o esporte, sentem

dificuldade na comunicacao.

A préaticafeminina do jiu-jitsu também acompanhou essa evolucdo. Por ser uma arte
marcial completa, € um excelente esporte para mulheres, pois melhora o condicionamento
fisico, aumenta a forca, a flexibilidade, o folego, e a resisténcia muscular e cardiovascular,
além de auxiliar no emagrecimento®. Serve também para a defesa pessoal contra a violéncia

urbana e doméstica.

O jiu-jitsu tem sido usado, inclusive, como meio de insercdo social de criancas e
adolescentes que vivem em lugares carentes'®.Ha varios projetos espalhados por todo o Brasil
com o objetivo de, através do esporte, tirar criancas e adolescentes da rua e da
vulnerabilidade que esta proporciona. A Policia Militar do Distrito Federal desenvolve

diversos projetos com tal objetivo e conta com o apoio de policiais militares faixas pretas de

8https://venum.com.br/blog/royce-gracie-o-primeiro-campeao-do-ufc/

Shttp://www.mundoboaforma.com.br/jiu-jitsu-emagrece-beneficios-e-dicas/
Ohttp://cursos.unipampa.edu.br/cursos/cultura/files/2016/09/darlise.pdf



https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitqobzz4LXAhUFEJAKHfFmB24QFgg_MAI&url=https%3A%2F%2Fevents.uaejjf.org%2F&usg=AOvVaw2eU7cQMHcLultuJ3ItLtbm
https://venum.com.br/blog/royce-gracie-o-primeiro-campeao-do-ufc/
http://www.mundoboaforma.com.br/jiu-jitsu-emagrece-beneficios-e-dicas/
http://cursos.unipampa.edu.br/cursos/cultura/files/2016/09/darlise.pdf
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diversas artes marciais que, voluntariamente, ensinam criancas e adolescentes!. Ha varios
beneficios em projetos sociais como estes: € nitida a melhoria do rendimento e do
comportamento na escola, além de impedir que criancas figuem na rua sem um objetivo

definido.

Por outro lado, o jiu-jitsu € considerado o pontapé inicial do vale tudo, pois sempre
foi uma das mais eficientes armas das artes marciais mistas (do inglés: Mixed MartialArts —
MMA). Como ja mencionado anteriormente, exemplo disso foi quando Royce Gracie provou
a eficiéncia da arte ao derrotar adversarios bem mais pesados que ele. Os brasileiros séo,
reconhecidamente, um dos 0os maiores especialistas na luta de solo no mundo. Sendo assim,
alguns campedes mundiais migraram do jiu-jitsu para o0 MMA, tais como Tanquinho,
Ronaldo Jacaré e Rodolfo Vieira. No jiu-jitsu feminino, Mackenzie e Gaby Garcia fizeram o
mesmo. Isso tornou a terminologia do jiu-jitsu ainda mais difundida, necessaria e importante
para 0 mundo dos esportes de combate, seja pela crescente mobilidade de atletas e
professores no exterior, seja pela presenca massiva dessa e de outras artes marciais na midiae

no cotidiano das pessoas.

O interesse pelo jiu-jitsu vem ganhando espaco também no ambito académico, onde
encontramos trabalhossobre o tema, por exemplo, nas areas de Educacdo Fisica (FAYAN,
2000) e até mesmo de Comunicacdo Social (VIEIRA, 2013).Estes discorrem sobre a origem
do jiu-jitsu e a difusdo do mesmo pelo mundo, respectivamente. Vieira (2013),em seu
trabalho de conclusédo de curso de graduacéo, discute se foi a comunicagdo em torno do jiu-
jitsu a responsavel por o esporte ter se tornado um fendmeno de publico, ou se foi sua

eficiéncia propriamente dita. O autor apresenta a histéria da arte marcial a partir de uma

http://www.pmdf.df.gov.br/site/index.php/institucional/projetos-sociais/planaltina;
http://www.pm.df.gov.br/site/index.php/2011-08-07-02-53-55/10554-4-bpm-prevenindo-com-arte;
http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2015/05/12/interna cidadesdf,482807/projeto-
social-desenvolvido-por-pm-oferece-aulas-gratuitas-de-muay-thai.shtml; http://viversports.com.br/projeto-
da-pm-no-paranoa-incentiva-esporte-e-cidadania/



http://www.pmdf.df.gov.br/site/index.php/institucional/projetos-sociais/planaltina
http://www.pm.df.gov.br/site/index.php/2011-08-07-02-53-55/10554-4-bpm-prevenindo-com-arte
http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2015/05/12/interna_cidadesdf,482807/projeto-social-desenvolvido-por-pm-oferece-aulas-gratuitas-de-muay-thai.shtml
http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2015/05/12/interna_cidadesdf,482807/projeto-social-desenvolvido-por-pm-oferece-aulas-gratuitas-de-muay-thai.shtml
http://viversports.com.br/projeto-da-pm-no-paranoa-incentiva-esporte-e-cidadania/
http://viversports.com.br/projeto-da-pm-no-paranoa-incentiva-esporte-e-cidadania/

13

analise do ponto de vista da comunicacao, nos conceitos de branding e marketing de eventos
e esportivo. Conclui que a comunicagdocontribuiu, em parte, para o sucesso do esporte, pois
esteve presente em varias fases de sua evolucdo, desde o inicio do mesmo até sua ascenséo,
com os eventos internacionais, e que de forma continua, ela cresceu, e se profissionalizou
cada vez mais junto com ele. Fayan (2000), por outro lado, em seu trabalho de conclusédo de
curso, além de abordar a origem do jiu-jitsu, critica a visdo de que o esporte corresponde e
representa o Vale Tudo, pois segundo o autor o vale tudo esta ligado ao consumo de violéncia
como forma de entretenimento — diferentemente do jiu-jitsu que visa a harmonia interior e
temuma filosofia propria desde sua origem. E importante ressaltar que nos anos 2000, quando
0 autor escreveu seu texto, 0 MMA ainda era chamado de Vale Tudo e trazia uma imagem
negativa e voltada para a violéncia. O UFC ja existia, mas segundo o jornal O Estado de Sao
Paulo®?, foi em 2001 que White, Frank e Lorenzo Fertitta formaram a empresa Zuffa e
compraram o UFC. S0 a partir dai que mudancas surgiram e 0 esporte passou a ser mais

organizado, diminuindo as criticas por seu enfoque na violéncia.

Ainda com relacdo a trabalhos académicos, outros tantos, com diferentes tematicas,
discutem sobre a terminologia do combate e a linguagem do esporte. Ribeiro (2016), por
exemplo, em sua dissertacdo de mestrado intitulada A Terminologia do Combate na
Traducdo Literaria em The Professor in the Cage, de Jonathan Gottschall afirma que asartes
marciais podem ser definidas pelo seu elemento técnico, e que este € o fator mais importante
para contextualiza-las, pois cada arte marcial tem sua peculiaridade. Por exemplo, o Karaté
tornou-se conhecido pelos variados géneros de kata, a Capoeira por sua posicdo base e
suaginga, e 0 Judd por suas projecdes. Anjos(2003), por sua vez, fez um estudo sobre as
metaforas presentes na capoeira e a suas relacdes com o nome dos movimentos. Segundo a

autora, os movimentos da capoeira tém relacdo direta com formas de objetos. Sendo assim,

12 http://esportes.estadao.com.br/noticias/lutas,a-ascensao-do-ufc-de-espetaculo-de-bizarrices-a-um-
dos-palcos-mais-sagrados-do-esporte, 10000087927



http://esportes.estadao.com.br/noticias/lutas,a-ascensao-do-ufc-de-espetaculo-de-bizarrices-a-um-dos-palcos-mais-sagrados-do-esporte,10000087927
http://esportes.estadao.com.br/noticias/lutas,a-ascensao-do-ufc-de-espetaculo-de-bizarrices-a-um-dos-palcos-mais-sagrados-do-esporte,10000087927
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ela levanta a hipotese de que a metafora com relacao as letras do alfabeto A e U, por conta de
seus simbolos gréaficos, podem representar a movimentacdo chamada de “au” no esporte.
Este aspecto é interessante do ponto de vista cultural, pois segundo Saussure (2002), a lingua
é um sistema de signos formados pela juncao do significante e do significado, ou seja, da
imagem acustica e do seu sentido. Por este lado, a escolha da nomenclatura dos golpes esta
relacionada aos aspectos culturais da lingua de chegada, pois o falante da lingua associa o
significante de acordo com sua realidade cultural. Cada cultura encontra suas préprias
metéforas, de acordo com sua realidade cultural, por exemplo, o termo em portugués mata
ledo, ao ser traduzido para o inglés ndo ¢ feita a traducdo literal (lion Kill), mas sim rear naked

choke.

1.4 Traducéo técnica e terminologia

Antes de a informatica se popularizar e de a internet se tornar amplamente acessivel, a
pesquisada terminologia de uma dada area era feita em dicionarios ou documentos impressos.
Estes meios ndo sdo de uso muito pratico, seja por conta do peso (ndo se pode carrega-los
para todo lado), seja pela quantidade de fontes necessarias para se obter informacoes
completas e confidveis para, por exemplo, auxiliar no trabalho do tradutor. Além disso, textos
impressos (e isso inclui os diciondrios) sdo uma forma de consulta linear e sequencial;isto é,
para se ter acesso a informacdo, a pessoa tem que, de fato, ler o(s) texto(s) — o que demanda

tempo.

A maioria dos dicionarios técnicos, ferramenta essencial de trabalho do tradutor,
ndo costuma informar o contexto de uso dos termos. Sendo assim, ndo sdo completos e ndo
podem ser sua Unicafontede pesquisa. Além disso, 0 mundo da luta, como qualquer area

especializada do saber, esta em constante evolugdo e ndo poderia ser acompanhada pelos
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dicionarios impressos. Atualmente, hdapenas alguns dicionarios pagos e sites de revistas

online com pequenos dicionarios de jiu-jitsu, que serdo apresentados posteriormente.

Uma alternativa a esses materiais terminoldgicos, que se tornou possivel apenas a
partir da década de 1980, com a popularizacdo dos computadores pessoais, € 0 estudo de
textos técnicos por meio de consulta a corpora eletrénicos. Esse formato permite a
observacao simultdnea de muitos fragmentos contendo a palavra de busca, possibilitando
analises mais detalhada das palavras de buscas, seus contextos, suas fraseologias, etc
(TEIXEIRA, 2008).0 uso de corpora colabora também para a identificacdo de termos
especializadose seus conceitos, de palavras com 0s quais ocorrem e sua colocacdo na frase e
no texto, além de auxiliar na elucidacdo depontos de gramatica e estilo (BOWKER e

PEARSON, 2002).

A Linguistica de Corpus— abordagem linguistica cujos conceitos principais
apresentaremos a seguir —quando utilizada como ferramenta de auxilio a traducdo e a
terminologia, colabora de forma significativa para a traducaotécnica, mais do que 0 uso
isolado de dicionarios, pois ajuda o tradutor mais efetivamente na producdo textual

(BOWKER e PEARSON, 2002; TEIXEIRA, 2008; OLOHAN, 2016).

Dessa forma, abordaremos neste trabalho o uso da Linguistica de Corpus como
ferramenta de auxilio a traducdo e ao levantamento da terminologia do jiu-jitsu mais
recorrente no original trabalhado, bem como de possiveis equivalentes para 0s mesmos na
lingua de chegada. O uso do corpus colabora para a naturalidade do texto traduzido, ja que as
equivaléncia encontradas refletem o uso real dos termos pelos praticantes do esporte e demais
pessoas envolvidas. O tradutor tem nele umafonte de pesquisa confidvel. Como fruto dessa
pesquisa pontual, apresentaremos um vocabuldrio voltado para a producdo textual,

relacionando a terminologia levantada ao seu contexto de uso.
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O trabalho serd apresentado, a seguir, em trésgrandes partes: Fundamentacdo
tedrica, Metodologia de trabalho e Resultados, e Conclusdo. Na primeira, trago as principais
teorias que orientaram 0 meu processo tradutério e de criacdo do glossario. Assim, abordo,
sucintamente, a Traducdo Técnica, a Linguistica de Corpus como ferramenta de auxilio
atraducdo e a terminologia voltada para a traducdo. Na segunda parte, apresento as
etapasseguidasna traducao do texto escolhido e na elaboracdo do glossario inglés-portugués,
guecontém os termos mais recorrentes no original escolhido, apresentando os resultados
obtidosna traducdo e o repertdrio bilingue de termos. Por fim, facouma reflexdo sobre os
principais desafios encontrados e as solucdes propostas, em ambos o0s casos, e apresento as

conclusdes decorrentes de todo o processo.
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2Fundamentacédo Teorica

2.1 Traducéo técnica: um pouco da teoria e da pratica

Com o crescimento da economia global e da difusdo do conhecimento via Internet, a
traducdo técnica, que € a traducdo especializada de materiais técnicos ecientificos, tem se
tornadoum setor do mercado de traducdo cada vez mais rico e complexo. Conforme afirma
Byrne (2006,p. 2),“(...)with increasing international cooperation in scientific, technological
and industrial activity, it is clear to see why technical translation is one of the most significant
employers of translators”!3, A tradugdo tem um papel muito importante para a sociedade neste
mundo globalizado. Segundo Darin(2005),0 trabalho do tradutor foi sendo alterado em
funcdo das inovacdesdas ferramentas computacionais e da dindmica de mercado. A autora
enfatiza que ndo necessariamente ocorreram mudanc¢as nas atividades do tradutor, como
pesquisa, leitura, gerenciamento de projetos, preparo do texto dentre outras, mas que hoje ha
uma facilitacdo de algumas etapas do processo tradutorio. A autora fala também de novos
rumos possiveis de atuacdo para tradutores, como consultores culturais junto ao linguista,
profissional de marketing e como terminélogo na pesquisa e traducdo de termos técnicos. O
momento atual, favorecido pelos avancos tecnoldgicos, influencia e estimula a necessidade
detroca de informaces técnicas por parte da sociedade, com isso 0 mercado de trabalhoda

traducdo técnica torna-se ainda mais necessario.

Tradutores de textos técnicos e cientificos trabalham com um tipo de discurso cujo
vocabulario especializado (terminologia) tem sido o principal foco de analise. No entanto, o
que define esse tipo de texto ndo é apenas a terminologia que veicula, mas a linguagem
especializada como um todo, isto €, o objetivo comunicativo, a aplica¢éo e o publico-alvo do

material. H& uma visdo, errbnea, de que a traducdo técnica utiliza uma linguagem

13¢(...)Com a crescente colaboracdo internacional das atividades cientificas, tecnolégicas e industriais, énitido
que a traducdo técnica é um dos ramos que mais geram emprego para tradutores.”, tradu¢do nossa.


http://www.ulatus.com.br/

18

simplificada e com menor valor estilistico. Alem da falacia de que tais textosndo propdem
uma reflexdo em termos de criatividade por parte do tradutor. A traducdo técnica abrange
uma variedade de assuntos e tipos de textos; a terminologia ndo € a Unica condicao

necessaria, o estilo &€ também fundamental devido a fluidez do texto.

Jody Byrne (2006, p.2-7) descreve a traducdo técnica e a realidade desse tipo de
traducdo. Segundo o autor, emboraa demanda por traducgdes técnicas seja alta, ha varios”
mitos” sobre a importancia desse tipo detraducéo e seu papel na industria e na academia. Nas

palavras deTeixeira, tais mitos sdo:

e na traducdo técnica, s6 0 que importa é a terminologia;
e 0 estilo ndo tem importancia na traducdo técnica;

e a traducdo técnica ndo envolve criatividade - é
simplesmente um processo de transferéncia por
reproducdo;

e para ser um bom tradutor técnico, é preciso ser um
experto de uma érea altamente especializada;

e a tradugdo técnica se reduz a transmissdo de informagao
especializada. (TEIXEIRAZ2008; p.20)

Byrne também discute a respeito do objetivo do tradutor ao trabalhar com esse tipo
de texto. Segundo o autor, a traducdo técnica é mais que simplesmente transmitir dados
factuais; outros fatores séo levados em consideracéo, como garantir que todas as informacoes
relevantes consigam de fato ser transmitidas de maneira idiomética, precisa e efetiva. Tendo
estapremissacomo base, considera essencial ndo sé a terminologia, mas outros fatores
pontuais. Segundo Byrne (2006, p. 2-7), a traducdo técnica envolve também um
conhecimento detalhado das culturas de partida e de chegada, convencBes da lingua de
chegada acerca de tipo textual, género, registro, estilo, e a compreensdo detalhada de como as

pessoas aprendem e usam informagdes nessa lingua de chegada.

A linguagem de textos técnicos pertence a uma area de conhecimento especifica; as

regras de formatacao e estruturas séo rigidas, mas isso ndo significa dizer que o tradutor tem
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seu trabalho engessado e simplificado. Ha outros aspectos a serem abordados que ddo ao
tradutor a liberdade de escolher a melhor solugédo para resolver algum questionamento, como
por exemplo, na traducdo de simbolos, jargbes e abreviacdes. Para a solucdo de tais aspectos,
€ necessario criatividade e muito“jogo de cintura”. Tao importante quanto atraducdocorreta
do termo é a adequacdo ao contexto linguistico e culturalda lingua de chegada. Assim, a
proposta de glossario que apresentaremos mais adiante é voltada para o contextode uso. Com
0 auxilio da Linguistica de Corpusesperamos poderdemonstrarcomo 0 acesso a contextosreais

na lingua de chegada facilita e norteia o trabalho do tradutor especializado.

Os glossarios e dicionarios, tradicionalmente, sdo as principais ferramentas de
auxilio aos tradutores técnicos. No entanto, quando os equivalentes oferecidos ndo sdo
precisos ou nao obedecem as regras e a padronizacdo esperada na lingua de chegada, o
publico especializado questiona e o texto corre o risco dendo ser bem aceito. Um grande fator
que colabora para isso € que muitos diciondrios técnicos ndo levam em conta contextos de
uso, dificultando a producédo na lingua de chegada, pois, o contexto é o principal fator para

um bom entendimento de um texto.

No que tange a compilacdo de dicionarios especializados, Teixeira (2008) explica
que sua composicao em geral privilegia certas classes gramaticais; o substantivo geralmente é
0 mais escolhido. Sendo assim, outras palavras de diferentes classes gramaticais e 0s
diferentes contextos de uso ndo sdo levados em consideracdo. Isso causa problemas na
traducdo, pois é no dicionario técnico especializado que o tradutor deveria encontrar o
méaximo possivel de informaces que possam vir a contribuir para a traducdo. Bowker e
Pearson tambémressaltam a importancia do context nautilizacdoapropriada do termo: “How

many times have you found yourself armed with the correct terminology but unable to use it


http://www.ulatus.com.br/

20

simply because you do not know which word goes around which?”**(BOWKER e

PEARSON 2002, p.155).

Com relagdo ao material terminoldgico disponivel na é&reado jiu-jitsu,
encontramosalguns aplicativos®® bilingiies e monolingiies disponiveis para download, além de
varios aplicativos voltados para a descricdo dos golpes em si, com foco nas posic¢des basicas.
No entanto, um glossario que além de apresentar as principais posi¢des, trouxesse imagens
representativas dos golpes nao foi encontrado. Em contrapartida, ao realizarmos uma busca
na internet foram encontrados alguns dicionarios pagos*® e alguns sites de revistas online com
pequenos dicionarios da area. A escassez de materiais de consulta, sejam eles aplicativos ou
dicionarios e glossarios propriamente ditos, influenciam o resultado final de traducbes da

area.

A exemplo do que fizeram varios autores que trabalham com traducéo especializada
(por exemplo, Bowker e Pearson 2002, Teixeira 2008 e Olohan 2016), para tentar suprir essa
caréncia de materiais de consulta na area de esportes e, mais especificamente, para resolver
0s problemas de traducédo relativos a terminologia do jiu-jitsu com 0s quais nos deparamos no
decorrer da traducdo do original escolhido, lancamos méo da Linguistica de Corpus, cujos

principios basicos introduzimos a seguir.

2.2 A Linguistica de Corpus como ferramenta de auxilio a traducéo e a terminologia

Segundo Bowker e Pearson (2002, p.25), a linguagem para fins especiais (LSP —

Language for Special Purposes) representa campos especificos do conhecimento. Em seu

14“Quantas vezes vocé ja estava armado com a terminologia correta, mas incapaz de usa-la, simplesmente por
ndo saber qual palavra a acompanharia?”, traducéo nossa.
Bhttps://play.google.com/store/search?q=jiu-jitsu&c=apps&hl=pt BR
Bhttps://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/3218-detalhes;
http://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Jiu_Jitsu/Dicionario.htm;
https://livralivro.com.br/books/show/298445?recommender=I2I.
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https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/3218-detalhes
http://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Jiu_Jitsu/Dicionario.htm
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livro Working with Specialized Language (2002), as autoras apresentam a importancia de se
aprender LSPs e de se conhecer seus diferentes tipos de usuarios (especialistas, semi-
especialistas e ndo especialistas) e suas necessidades particulares. Destacam que aprender
uma linguagem especializada é diferente de aprender o contetdo programatico especializado

de tal linguagem.

A Linguistica de Corpus € uma abordagem tedrica e metodoldgica que se dedica ao
estudo da linguagem por meio da coleta de dados, que sdo analisados com o auxilio de
ferramentas computacionais (BERBER SARDINHA, 2009). Deste modo, os programas de
computador sdo essenciais. As principais ferramentas de programas que podem ser usadas
para auxiliar o tradutor sdo: os listadores de palavras, 0s extratores de palavras-chave e 0s

geradores de linhas de concordancia.

Para solucionar a lacuna da falta de contexto e todos os aspectos que os dicionarios
e glossarios ndo comportam, ou a propria auséncia de materiais de referéncianuma dada area
especializada, o tradutor pode, agora, se beneficiardo uso de corpora. Bowker e Pearson
(2002, p. 9) definem corpora como colecdes de textos em formato eletrdnico que podem ser
manipuladas por ferramentas de andlise de corpus. Apresentam também a diferenca entre
corpus e textos impressos, ressaltando quetextos impressos sdo formas de consulta mais
sequencial, enquanto no estudo por meio de corpus, 0s fragmentos sdo analisados de forma

mais detalhada, focando na recorrénciae co-ocorrénciadepalavras.

Os critérios necessarios para uma boa escolha de textos para um corpus, segundo as
autoras, sdo: o tamanho do corpus; se sdo partes de texto ou textos completos; o numero de
textos coletados;o assunto; o tipo de texto; a forma de divulgacdo;a autoria; o idioma; e a data
da publicacdo. Todos os aspectos apontados sdo utilizados tanto em corpus multilingues

quanto monolingues.



22

Com relacdo ao tamanho do corpus, € relativo, vai depender do tipo de texto. Ja com
relacdo a escolha entre um texto completo ou um excerto de outro, a melhor escolha é o texto
completo, pois este traz o contexto em que o excerto esta inserido. Relacionado ao numero de
textos, € melhor que se dé preferéncia a um bom ndmero de textos e de autores diferentes,
para que, a partir disso, sejam analisados com mais eficiéncia fatores linguisticos, colocac6es
etc. Os temas precisam ser relacionados ao objetivo central da traducdo. O tipo de texto vai
depender do objetivo central, mas é preferivel diferentes tipos de texto, por possibilitar uma
maior riqueza de informacOes referentes ao tema. Deve-se selecionar textos de autoria
confiavel. A data de publicacao fica a critério do pesquisador e de seu objetivo, pois 0s textos

antigos também possuem informacdes relevantes.

Para explorar esses corpora, utiliza-se programas computadorizados especialmente
desenvolvidos para esse fim, como é o caso do AntConc (ANTHONY, 2012).0 programa

AntConc é um software gratuito criado por Laurence Anthony, disponivel para download

emhttp://www.antlab.sci.waseda.ac.jp/software.html. Este programa permite fazer varios
tipos de pesquisa em um determinado corpus, pois possui a fungcdo de concordanciador que
lista as ocorréncias de uma determinada palavra ou fraseologias em um dado contexto,
ferramenta muito Util para a busca de contexto e confirmacéo de equivalentes durante a tarefa
tradutdria. Entre as varias ferramentas de exploracdo de corpora disponiveis, utilizamos as

seguintes:

1. Wordlist: lista as palavras individuaise suas respectivas frequéncias no corpus;

2. Keyword list: lista as palavras-chave de um corpus, isto €, palavras cuja ocorréncia é
estatisticamente significativa na comparagdo com um corpus de referéncia.

3. Clusters: lista de agrupamentos lexicaisde alta frequéncia envolvendo uma dada

palavra de busca.


http://www.antlab.sci.waseda.ac.jp/software.html
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4. Concordance: linhas de concordancia que ddo acesso ao contexto de ocorréncia das

palavras de busca, como pode ser visto na figura abaixo.

A AntConc 3.4.4w (Windows) 2014 == A
File Global Settings  Tool Preferences  Help
Corpus Files

Concordance |Concordance Plotl File ViewlCIusterst-Gram;lCollocateleord Li;theyword L\st|
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J_!“J_‘:S“—g;-i rgando assim o pé que estava preso e cedendo a montada. (imagem) 4. Adiante o joelho do outro [jiujitsu_03.tx |~
iujitsu_06. . N . . -
}iu}\tsu:(]?.t:(t score com a mé&o o outro joelho para ndo ceder a montada e encolha seu joelho no peito de seu adh jiujitsu_03.tx
Jiujitsu_08 txt AOE NAGUE 1. Complete a queda dominando a montada no final. (imagem) 2. Na posicdo de pe jjiujitsu_03.tx
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pmbro de seu adversério. (imagem) 4. Domine a montada ao final do mesmo soltando as méos pa |jiujitsu_03.tx
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2
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6
7
8
9
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13 no cadeado, posi¢do bem menos perigosa que a montada. (imagens) www.aratabajiujitsu.com.br |jiujitsu_07.tx
L™ L] LI L | 1. P
Search Term Words [T Case [7] Regex Search Window Size

maontada* 150 =
:Etal No. =

Files Processed e Stet
S Levell 1L = Level2 2L = Level3 1R £ Clone Results

Figura 1 - Linhas de concordancia parao termo ”montada” no corpus préprio

Bowker e Pearson (2002)reforcam o uso da Linguistica de Corpus aliada as
ferramentas de auxilio a traducdoargumentando que o tradutor que ndo é especialista de uma
dada area ndo precisa, necessariamente, aprender o conteldo programatico especializado
dessa area para traduzir, mas deve dominara linguagem especializada utilizada em contextos
comunicativos especificos. Isso envolve o conhecimento dos géneros e tipologias textuais. O
uso de corpus busca suprir essa nao-especializacdo a medida em que traz 0 0 uso real dos
termos em géneros e tipologias prototipicos da area em questdo. Vejamos, a seguir, algumas
caracteristicas do tipo textual a que o texto escolhido para o presente trabalho pertence: os

manuais.

2.3 Especificidades da traducéo de manuais
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A traducdo de um documento, artigo ou livro de qualquer area especializada do
conhecimento apresenta um grande nivel de complexidade para o tradutor, pois exige que
este domine os termos especificos daquelaarea e seus contextos de uso, além da fluéncia

necessaria nos idiomas envolvidos.

Todo texto tem um objetivo principal especifico no que se refere a mensagem
transmitida. O texto que foi a motivacdo deste trabalho de concluséo de curso se enquadra na
no géneroinstrucional, cuja finalidade discursiva € instruir, orientar sobre algo. Autores como
Bowker e Pearson (2002), Teixeira (2008) e Olohan (2016)destacam as principais
caracteristicas deste género textual. Uma de suas caracteristicas mais relevantes éa persuasao.
Os verbos encontram-segeralmente no modo imperativo, pois irdo nortear as acdes a serem
executadas pelo leitor. Com relacéo a linguagem, possui umafuncéo apelativa, isto é, o texto
é escrito com objetividade e clareza das ideias, assemelhando-se aos textos informativos de
um modo geral. Muitas vezes, 0s tipos textuais que usam esse género discursivo, como € o
caso dosmanuais, possuem imagens para ndo sO ilustra-los, mas para ajudar na
compreensdodo texto. No guia de Stephan Kesting, por exemplo, as imagens auxiliam
noentendimentodas posicdes, da hierarquia entre elas e de todas as possibilidades de saidas e

finalizacBes das mesmas.

O recurso visual é de suma importancia em textos instrucionais, principalmente em se
tratando de guias e manuais, pois o publico desses tipos textuais, em geral, costuma ser de
leigose/ou iniciantes. O guia em questdo utiliza as imagens para facilitar a compreensdo das
posi¢Bes do jiu-jitsu. Com relacdo as posicGes primarias, por exemplo, precisam ser
compreendidas claramente, tanto que as imagens demonstrativas das mesmas possuem um
tamanho maior do que as outrasdo manual, que exemplificam transi¢cfes ou novas posic¢oes.

OAnexo V exemplifica o exposto aqui.
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Para Jakobson (1969), tudo pode ser expresso em qualquer lingua, porque quando ndo
ha um termo, pode-se cria-lo, de acordo com as regras da lingua de chegada, tornando
possivel traduzir o sentido com a ajuda de outros meios, caracteristica do dinamismo
linguistico. E justamente o que ocorre com o uso das imagens, pois facilitam a compreens&o e

complementam a proposta da escolha feita na traducéo.

2.4A terminologia do esporte

Apesar de o Brazilian Jiu-jitsu ter sido criado por Hélio Gracie no Brasil, alguns
nomes de golpes sdo usualmente empregados em inglés, em academias de todos os estados
brasileiros. Particularmente, discordo dessa visdo, pois creio que, assim como o judd mantém
as contagens, pontuacdes e quedas em japonés, o jiu-jitsu deveria ter uma relacdo maior com
sua brasilidade, valorizando o nome dos golpes em sua lingua materna, o portugués, evitando
0 usodos termos em inglés. Apesar de existirem equivalentes em portugués, os termos em

inglés sdo sempre as escolhas favoritas, em todos os meios relacionados ao esporte.

No que tange a linguagem do jiu-jitsu, em minha experiéncia pessoal como
competidora percebi que hd uma grande criatividade com relacdo aos nomes dos golpes, pois
estes ndo sofrem variacdes regionais e muitas vezes podem ser associados a metaforas, como
acontece também na capoeira (ANJOS 2003, p. 179).Por exemplo, ha um golpe denominado
’mata-ledo”,um estrangulamento em que o oponente ataca o outro pelas costas em posicao
dominante, dificultando a defesa do golpe. Este termo apareceu 16 vezes no corpus e sempre

com a mesma nomenclatura, como pode ser visto na figura abaixo.
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8 imagem) 4. Monte nas costas e finalize com um mata-ledo. (imagem) 5. Acompanhe a queda até fjiujitsu_03.tx
9 ua gola ou mesmo enrole o brago para tentar um mata-ledo. (imagem) 2. Faca uma ponte levantan jjiujitsu_03.tx
10 bs ganchos geralmente cria-se a possibilidade do mata-ledo. (imagem) 5. Quando seu adversario ¢ jjiujitsu_03.tx
11 ave de panturrilha Leg lock (chave de joelho reta) Mata-ledo no pé Bate estaca Chave de cervical Ch jiujitsu_05.tx
12 na direcdo do pé que ndo estd sendo atacado No mata-ledo no pé, aplicar a presdo para o lado exte |jiujitsu_05.tx
13 le estrangulamento que é mais conhecida como " mata-ledo”, onde além de envolver o pescoco do  jiujitsu_06.tx
4 _| [ Ll L | LU »
Search Term Words [7] Case [7] Regex Search Window Size
mata-ledo 150 =
Total No. i
Files Processed Kwic Sort
T — Levell IR £ Level2 2R 5 Level3 3R £ Clone Results

Figura 2- Linhas de concordancia para o termo mata-ledo” no corpus proprio

A linguagem do jiu-jitsu, como qualquer outro esporte, também é repleta de verbos de

acdo, que caracterizam atividades expressas por um sujeito agente; por
exemplo:’raspar”,”finalizar”,”montar” e ”passar”. Omanualtraduzido para este trabalho usa
esses verbos de forma clara e objetiva para representar as transicoes e a forma de executar

cada posicao da luta.

Ha outros fatores em questdo na traducio do guia propriamente dito. E observavel a
dicotomia entre formalidade x informalidade. Em alguns momentos, é perceptivel a intencéo
do autor deutilizar uma linguagem mais informal, visando a aproximacéo com o leitor leigo e
a intencdo de promover uma familiarizacdo com alguns termos. Novamente, isso questiona o
mito referente a traducdo técnica ndo oferecer liberdadede escolha, pois nessa situacédo o

tradutor pode expressar sua criatividade para a solucao de determinadosproblemas.

Com o auxilio das ferramentas computacionais essenciais para trabalhar com a
Linguistica de Corpus, elaboramos a traducdo do Guiae uma amostra de glossario voltado

para a tradugdo. A seguir, serdo apresentados os passos que trilhamos para tal, seguidos de
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uma discussdo sobre os resultados obtidos e os acertos e tropecos da trajetoria da pesquisa

terminologica.
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3Metodologia de trabalho e resultados

3.1 Contato inicial com o original e seus termos

Como ja mencionado anteriormente, a escolha do tema foi motivada por questdes
pessoais. Com relacdo a escolha do texto, selecionamos o guia pelo seu género textual e o
leque de possibilidades que ele traz com relacdo a estrutura, terminologia, interacdo com
leitor, descricdo das posicOes, dentre outros fatores que serdo discutidos posteriormente. O

anexo V traz tais exemplos.

Apds a leitura inicial do texto, fizemos um levantamento das terminologias e partir
desse estudo, desenvolvemos uma amostra de glossario que pode ser vista no Anexo I. Tal
amostra seleciona os termos por niveis de dificuldade, que possam vir a causar, e hdo com
relacdo a numero de ocorréncias, depois apresenta o termo em inglés, a sua respectiva
traducdo acompanhada da definicdo e do numero de ocorréncias no corpus compilado. A
problematica de apresentar um glossario assim é que este traz somente como foco a
definicdo. Caso um tradutor ndo especialista na area fosse consultar e o tomar como base,
sentiria dificuldades com relacdo a adequacdo ao contexto de uso dos termos na lingua de

chegada.

Com o proposito de auxiliar na traducdo foi compilado um corpus (conforme
explicaremos no item a seguir). Transformamos os textos para .txt, formato UTF-8, para que
pudessem ser usados no AntConc. Durante a traducdo, utilizamos o Antconc a fim de
consultar as ferramentas nele disponiveis. Notei, entdo, o quanto o contexto é importante e o
quanto influencia no processo tradutério, além depossibilitar uma analise de modo geral do
corpus comparavel na lingua de chegada, ao invés de um simples retorno de equivalente

como a proposta inicial. Sendo assim, reformulamos o glossario de modo que trouxesse o
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termo e uma aplicagdo no contexto do corpus, tanto em inglés quanto no corpus em
portugués.

3.2Coleta e armazenamento do corpus

Para a realizacdo deste trabalho, foi compilado um corpus comparavel, isto é,
contendo textos semelhantes ao que iamos produzir na lingua de chegada, o portugués
brasileiro, contendo aproximadamente 100 mil palavras. Foram selecionados manuais de jiu-
jitsu redigidos por especialistas e professores, retirados de sites confiaveis e renomados da

area. A selecdo dos textos do corpus seguiu 0s seguintes critérios de coleta:

1. Manuais originais completos que fossem voltados para o puablico iniciante,
produzidos por brasileiros;

2.  Textos disponiveis eletronicamente em sites confidveis e revistas eletronicas ja
conhecidas na area;

3. Alguns textos informativos que relatam a respeito do jiu-jitsu feminino e da

expansdo do jiu-jitsu no exterior.

Para a nomeacdo dos arquivos, o Unico critério utilizado foi a enumeracdo de acordo
com a ordem em que foram selecionados. Ademais, acrescentamos o cabegalho em cada texto

para facilitar sua identificagdo, como pode ser visto na Figura 3.

Apos a coleta dos textos na internet, o primeiro passo foi transformar os documentos
na extensdo.pdf em .txt, formato UTF-8, para que pudessem ser usados no AntConc. Apos a
transformacdo em .txt, foi feita uma limpeza no arquivo resultante, de modo a separar as
palavras que por algum motivo estivessem juntas como uma sé. Alguns ajustes precisaram
ser feitos também devido ao uso abundante de imagens. Sendo assim, coloquei a
etiqueta”(imagem)”’para apontar onde elas estavam no original. Posteriormente, o corpus foi

analisado por meio do programa AntConc 3.4.4w (ANTHONY, 2012). Esse programa coloca
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a disposicdo do tradutor varios recursos que auxiliam no processo tradutério, conforme
mencionamos anteriormente. A seguir, apresentamos as principais ferramentas utilizadas

neste trabalho e os resultados obtidos.

T jiujitsu_01 - Bloco de notas (=8 =R

Arquive  Editar Formatar  Exibir  Ajuda

<Header:>
<titlex
<tit> APOSTILA DE BRAZILIAN JIU-JITSU BASICO </tit=
<fileName> jiujitsu_0l.txt </fileNames
<generalbomain> esportes </generalDomain=
<specificbomain> JIU-JITSU </specificDomain=
<textTypes> APOSTILA </TextType>
<subcorpus> comparavel =</subcorpus>
=/title>
<sourceTexts
<language> PB_O </language>
<source> Internet </sources
<publisher> vide comentario </publisher>
<pubDate> 2010 </pubDate>
<pubPlace> http://doczz.com. br/doc/274556/apostila-de-brazilian-jiu-jitsu-b%c3%alsico </pubPlace>
<accessDate> D6out2017 </accessDates>
<researcher> camila Fernandes da silva </researcher>
<comments> A apostila apresenta variadas imagens para a descricdo dos golpes. HA uma descricdo detalhada de T
</sourceText>
<author>
<name> Alexandre César B. C. (1) </name>
<institution> </institutions>
</author>
</Header>

m

APOSTILA DE BRAZILIAN JIU JITSU BASICO ALEX CESAR B. C.

1 APOSTILA DE BRAZILIAN JIU JITSU BASICO ALEX CESAR B. C.
2 pDe nada vale a forca fisica bruta contra a ciéncia dos samurais” (Carlos Gracie) APOSTILA DE BRAZILIAN JIU JITSU BASICO ALE

3 TIPOS DE GUARDA A guarda sdo as pernas do adversario. Guarda Fechada Guarda aranha Guarda De La Riva Guarda Borboleta APOST
BRAZILTIAN JIU JITSU BASICO ALEX CESAR B. C.

4 ARM LOCK NA GUARDA Comecamos com o adversario (branco) na guarda fechada. Iniciamos a ataque segurando com o braco direito
do adversario e com esquerdo o pulso. O Atacante coloca a perna esquerda no quadril do Oponente (o braco deve ficar apertado -

Figura 3- O primeiro texto do corpus precedidode seu cabecalho

3.3 Analise dos corpora e montagem do glossario

As ferramentas do programa AntConc utilizadas foram as seguintes: Wordlist,

Keyword list, Concordance e Clusters.

Primeiramente, fizemos a Wordlist do original. Depois, usamos duas Wordlists
como termo de comparacdo para elaborar a lista de Keywords do original, uma do inglés
britdnico (BE06) e uma do inglés americano (AMEQ6), ambas compiladas pelo pesquisador e

linguista de corpus Paul Baker'’.

Para a pesquisa e montagem da lista de palavras que iriam compor o glossario, foi

utilizada a ferramenta Keyword list, que da acesso a uma lista de palavras-chave do texto de

Disponiveis em: http://www.lancaster.ac.uk/linguistics/about-us/people/paul-baker. Acesso em set/2017.


http://www.lancaster.ac.uk/linguistics/about-us/people/paul-baker
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partida formada a partir da comparacao com essa lista de palavras de um corpus de referéncia

de lingua geral — no caso de nossa pesquisa, as listas elaboradas por Paul Baker.

As ferramentas Cluster e Concordance colaboraram para o levantamento das
palavras que co-ocorrem com as palavras-chave do original. Com a ferramenta Concordance,
obtive as linhas de concordancia. Encontradas as concordancias na lingua portuguesa, pude
verificar se a traducdo dos termos havia sido feita de forma correta por mim e pude dar inicio

aorganizacdo da nova versdo do glossario, que sera apresentado na proxima secao.

O texto de partida tem 1.687 palavras distintas (types), totalizando 12.295 palavras
corridas (tokens).Em seguida, fizemos a lista de palavras-chave (keywords). As cem primeiras
palavras-chave podem ser vistas na Tabela 1. Dentre estas, eliminamos da lista as palavras
relacionadas ao universo da internet (como partes de enderecos eletrdnicos recorrentes no
original), palavras gramaticais (como you e if), além de agruparmos as palavras com um
mesmo radical (como pinned e pinning).Disso resultou a lista de palavras-chave, dentre as

cem mais significativas, que pode ser vista na Tabela 1.

Cada palavra-chave foi entdo pesquisada nas linhas de concordancia usando a
ferramenta Concord. Utilizamos a ferramenta Sort para ordenar alfabeticamente as
ocorréncias a direita e a esquerda da palavra-chave, 0 que possibilita a visualizacdo de
padrdes linguisticos em seus contextos (Vide Figura 2, na p. 24). O horizonte escolhido foi de

até 3 palavras antes ou depois da palavra-chave.



Tabela 1- Palavras-chave, em ordem alfabética, apds reagrupamento
e elimininacédo de palavras-chave marcadas
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arm, armbar, armlock, armlocks
attacks
bjj
body
bottom
brazilian
butterfly
choke, chokes
closed
. common
. defensive
. drill, drills
. escape, escapes
. gi
. grapplers, grappling
. grips
. guard
. guillotine
. half
. hip, hips
. hooks
. jitsu
. jiu
. kimura
. knee, kneebar, kneebars
. learn
. leg, leglocks, legs
. martial
. mma

30.mount

31.offensive

32.0mo

33.0pen

34.opponent

35.options

36.pass

37.pinned, pinning
38.plata

39.player

40.position, positional, positions
41.posture

42 practitioners

43.rear

44.reguard

45.resources
46.reversals

47.shaolin

48.side

49.sparring

50. submission, submissions
51.sweep, sweeps
52.takedown
53.technique, techniques
54.top

55.transition, transitions
56.try

57.turtle, turtled
58.variations

Para confirmar a ocorréncia dos agrupamentos lexicais, foi utilizada a ferramenta

Cluster, que retorna grupos lexicais mais comuns com as palavras selecionadas, como pode

ser visto nas figuras a seguir.
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A AntConc 344w (Windows) 2014
File Global Settings Tool Preferences  Help

Corpus Files

jiujitsu_01.bxt
Jiujitsu_02 bt
jiujitsu_03.txt
jiujitsu_0d txt
Jiujitsu_05 bt
jiujitsu_08.txt
jiujitsu_07 txt
Jiujitsu_08 bt
jiujitsu_09.txt
jiujitsu_10.txt

Total No.
10
Files Processed

Figura 4- Agrupamento lexical (Cluster) para o termo “montada” no corpus préprio

|Concordance| Concordance P\otl File View| Clusters/N-Grams Collocateleord Li;tl Keyword List

(=S

Total No. of Cluster Types 5 Total No. of Cluster Tokens 21
Rank Freq Range  Cluster

1 8 1 montada. (imagem

2 4 2 montada e

3 3 2 montada com

4 3 1 montada pelas

5 3 1 montada pelas costas

»

gy Ay A o]

Search Term V] Words [ Case [] Regex [7] N-Grams  Cluster Size

montada Min, 2 + Max. 5 =

. i Stop Sort Min. Freq. Min. Range
Sort by [ Invert Order Search Term Position 3 = 1 5
Sort by Freq - OnLeft [7] OnRight

Clone Results

# AntConc3.4.4w (Windows) 2014
File Global Settings  Tool Preferences  Help

Corpus Files

jiujitsu_01.txt
jiujitsu_02.txt
jiujitsu_03.bd
jiujitsu_04. b
jiujitsu_05.txt
jiujitsu_06.bd
jiujitsu_07 bt
jiujitsu_08.txt
jiujitsu_09.bd
Jujitsu_10.txt

Total No.
10
Files Processed

Figura 5- Agrupamento lexical (Cluster) para o termo “guarda” no corpus proprio

‘ Concordancel Concordance Plotl File View| Clusters/N-Grams Col\ocateleord Li;tl Keyword List

Lol |=s]

m

Total No. of Cluster Types 69 Total No. of Cluster Tokens 539

Rank Freq Range  Cluster

1 53 6 de guarda

2 52 6 a guarda

3 39 4 na guarda

4 33 5 passagem de guarda

5 24 1 na guarda

6 19 4 da guarda

7 18 1 de guarda

8 18 3 meia-guarda

9 14 3 meia guarda

10 12 1 ataques na guarda

11 10 1 da guarda

12 j10 1 meia quarda

™ A ™ R ™ R

Search Term [/] Words [] Case [| Regex [[] N-Grams  Cluster Size

guarda Min. 2 Max. 3 =
Stop Sort Min. Freq. Min. Range

Sortby [|Invert Order  Search Term Position 3 =) 1L =

Sort by Freq + [] OnLeft On Right

Clone Results

3.4Comparando os dois glossarios

Para a selecdo das entradas para a amostra de glossario final, fizemos

um

levantamento dos agrupamentos recorrentes contendoas palavras-chave relevantes dentre as
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primeiras cem — uma escolha arbitraria, tendo em vista a natureza do trabalho de concluséo
de curso. A titulo de ilustragdo, mostramos a seguir 0s agrupamentos de palavras contendo
asl0 primeiras palavras-chave identificadas notexto originalemlinguainglesa usando as
ferramentas Concord e Clusters. A tabela mostra também o ndmero de ocorréncia das
colocagdes identificadas no original, se j& haviam sido contempladas na primeira versdo do
glossério e se a traducdo inicial proposta se confirmou na consulta ao corpus comparavel em

lingua portuguesa que foi criado para o presente trabalho.

Tabela 2-Agrupamentos das 10 primeiras palavras-chave identificadas no texto original

usando as ferramentas Concord e Cluster

Palavra- Agrupamentos No. de Estavano | Traducéo
chave lexicais ocorréncias | glossario inicial se
no Original inicial? confirmou?

Guard 175 Sim Sim
closed guard 21 S S
half guard 41 S S
TO pass (the/PASS.) guard 24 N S
X guard 5 S S
open guard 21 S S
butterfly guard 7 S S
Reguard 6 N S
put (your/the) opponent (back 4 N S
into) the guard
guard break 3 N N
guard game 3 N S
guard pass(es) 8 S S
guard position(s) 8 N S
guard sweep(s) 10 N S

Mount 153 S S
full mount 7 N N
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rear mount(ed) 34 N N
knee mount(ed) 30 N N
mounted (by/on) your opponent 8 N S
mount(ed) position 4 N S
side mount(ed) 38 N S
get to (side/rear) mount 8 N S
go to (full/knee/side) mount 5 N S
Bottom 54 N S
bottom position(s) 3 N S
the bottom man/player/person 9 N S
from the bottom 9 N S
to be on the bottom 7 N N
to end up on the bottom 5 N N
top &/and/vs bottom 5 N N
Grappling / 21 S S
grapplers
grapplers 7 N N
(no-gi) submission grappling 4 N S
BJJ 62 N S
BJJ positions 4 N S
BJJ practitioners 4 N S
Jiu-jitsu 17 N S
Brazilian Jiu-jitsu 11 N S
Opponent 134 N N
submit your opponent 4 N S
put your opponent (back) into 10 N S
POSITION
mounted (by/on) your opponent 8 N N
to controll your opponent 8 N S
Position 199 N S
Top position 17 N S
bad position 7 N S
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good position

bottom position(s)

dominant position

guard position(s)

mount(ed) position

pinning position

primary position

North-South position

g1l B O N B~ 0O Wl w| b

positional improvements

W Z 2 Z Z Z2 Z2 Z2 Z2 Z
0l m O O O O v v uvu unw

w
N

Submission,
submissions

high-percentage submission(s)

(no-gi) submission grappling

submission opportunit (y/ies)

gl w| M w
2 2| Z2| Z2
0wl nw nl um

submission option(s)

Em seguida, utilizamos a ferramenta Concord, para verificar a incidéncia de possiveis
equivalentes para esses agrupamentos de palavras no corpus em portugués. Aprimeiraa ser
pesquisada foi guard, cujo equivalente proposto por nés,”guarda”, esta presente 317 vezes no

corpus. A Figura 6 traz os exemplos de concordancia para o termo “guarda”.

O passo seguinte foi pesquisar as equivaléncias propostas na tradugdo para 0s

agrupamentos lexicais identificados. O resultado dessa busca pode ser visto na Tabela 2.




 AntConc 344w (Windows) 2014
File Global Settings Tool Preferences Help

Corpus Files
jiujitsu_01.txt
jiujitsu_02.txt
jiujitsu_03.bxt
jiujitsu_04.bxt
jiujitsu_05.txt
jiujitsu_06.txt
jiujitsu_07.bxt
jiujitsu_08.bxt
Jiujitsu_09.txt
Jujitsu_10.bxt

Total No.
10
Files Processed
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- x
Concordance Concordance Plot File View Clusters/N-Grams Collocates Word List Keyword List
Concordance Hits 317
Hit KWIC File ~
22 uma mao para manté-lo deitado. (imagem) ~ ATAQUES NA GUARDA A guarda no jiu-jitsu € um dos lugares onde se tem grandes chances de final jiujitsu_03.tx
23 1 oponente segurando seu punho. (imagem)  ATAQUES NA GUARDA A guarda no jiu-jitsu é um dos lugares onde se tem grandes chances de final jiujitsu_03.tx
24 OE BRAZILIAN JIU JITSU BASICO ALEX CESAR B.C 2 TIPOS DE GUARDA A guarda sio as pernas do adversario. Guarda Fechada Guarda Aranha Guar jiujitsu_01.tx
25 ISVERSAL CONTROLE LONGITUDINAL ADVERSARIO DE LADO Obs. 1: A guarda define-se pelo uso de uma ou das duas pernas para impedir que o [jiujitsu_05.tx
26 ipletar o movimento de raspagem. « Quando os dois atletas puxam para a guarda ao mesmo tempo, o atleta que for para cima primeiro ganha a van jiujitsu_05.tx
27 23 811 GUARDA DE LA RIVA 23 8117 TRANSICOES PARA A GUARDA DE LA RIVA OFENSIVA 23 8112 ATAQUES NA GUljiujitsu_08.tx
28 5 (definir quais) 8.11 Guarda De la Riva 8.11.1 Transi¢bes para a Guarda De la Riva Ofensiva 8.11.2 Ataques na Guarda De la jjiujitsu_08.x
29 5 Quando o atleta quebra a pegada do oponente que esté puxando para a guarda e ndo retorna ao combate no chéo. 6.4.7 Quando o atleta retira pr jiujitsu_05.tx
30 atleta que entrar em movimento de queda ap6s o adversario puxar para a guarda ndo recebera os dois pontos ou a vantagem referentes ao movime |jiujitsu_05.tx
31 leta que entrar em movimento de queda antes do adversario puxar para a guarda tera assinalados os dois pontos ou a vantagem referentes ao movi jjiujitsu_05.tx
32 esteja deitado sobre seu ombro neste momento. (imagem) 4. Passando a guarda e dominando o 100 quilos. (imagem) 5. Quando estiver quase mo jjiujitsu_03.tx
33 seu brago ja esta esgrimado e cruze o joelho para o outro lado passando a guarda e dominando o 100 quilos. (imagem) 6. Continue o movimento cc jiujitsu_03.tx
34 onente. (imagem) 4. Tire a mdo da perna e domine o pescogo passando a guarda. (imagem) 5. Cole o joelho no quadril ao mesmo tempo que coloc jiujitsu_03.tx
35 naixo do joelho. (imagem) 3. Solte a perna e abrace o pescago passando a guarda. (imagem) 4. Este préximo movimenta deve ser simultaneo. Vocé jiujitsu_03.tx
36 atos esportivos da modalidade, em programas de TV como o “Passando a Guarda® no Canal Combate, ou revistas como a Gracie Mag, produto modk jjiujitsu_04.tx
37 JQUIVANDO E DERRUBANDO COM DOUBLE LEG E PASSANDO A GUARDA 20 8513 SOCOS DE MAO ABERTA 20 8514 CCljiujitsu_08:ix
38 i cobra) esquivando e derrubando com double leg e passando a guarda 8.5.13 Socos de mdo aberta 8.5.14 Cotovelada 8.5.15 Pis jiujitsu_08.tx
39 n certeza lesionando seriamente seu opositor. Vocé pode optar a passar a guarda de seu adversario, isso & através da aplicacdo de técnicas simples, jiujitsu_02.tx
40 su brasileiro. A capa do livro mostra uma foto de Carlos tentando passar a guarda de Hélio, ambos de quimono, tirada em 1934. A posigio dos irmac jiujitsu_04.tc
41 ncostar, Tori ajoelha para a esquerda e libera o pé, terminando de passar a guarda e montando. Se o pé ndo encostar no gliteo de Uke, Tori ndo cons jjiujitsu_07.tx
< > < > v
Search Term [7] Words [] Case [] Regex Search Window Size
‘guarda* ‘ Advanced
o = e
Kwic Sort
Level 1 Level 220 A Level3[IR_[2] Clone Results

Figura 6 - Exemplo de linhas de concordanciacom termo de busca ”guarda”

3.5A traducéo em si

Com relacdo a traducdo propriamente dita, que pode ser vista no Anexo Il, houve

algumas problematicas que foram apresentadas na forma de nota de rodapé no referido anexo.

Algumas mais pontuais, relativas a terminologia da area, serdo discutidas adiante.

O jiu-jitsu é um esporte repleto de verbos de agdo, que caracterizam atividades

expressas por um sujeito agente. O guia traduzido para este trabalho usa esses verbos de

forma clara e objetiva para representar as transi¢cfes e a forma e executar cada posi¢cdo da

luta. Alguns verbos recebem em portugués uma traducéo que pode vir acausar confuséo para

alguem com pouco dominio na area. Por exemplo, ao convidar um colega de treino para lutar,

é usual usar-se o termo “rolar’(Ex.:“Existem varias formas de rolar, todas com um mesmo

objetivo: preservar a cabega e coluna vertebral”), de onde deriva também o substantivo

masculino ’rola” (Ex.:”Comecei e nunca mais parei, foi paixdo ao primeiro ‘rola’.”). Para

leigos e iniciantes, ndo ha uma associagao imediata com o teor expresso, que é justamente um

convite para treinar.
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Apesar de existirem equivalentes em portugués, os termos em inglés sdo, quase
sempre, as escolhas favoritas por praticantes do jiu-jitsu. A minha tradugdo visa questionar
este aspecto. Sempre que havia um termo equivalente em portugués, optei por utiliza-lo, em
detrimento do termo equivalente em inglés. Fiz uma pesquisa e, como resultado, pude
analisar o numero de ocorréncias dos termos tanto em portugués quanto em inglés usando
como referéncia o corpus selecionado. Na tabela a seguir, podemos observar que o termo”
chave de bragco” foi mais recorrente que o0 seu equivalente inglés, armlock, enquanto” chave

de joelho reta” foi menos usado comparado a leg lock.

Tabela 3:0corréncias de armlock, chave de braco, leg lock e chave de joelho reta

no corpus de portugués

Termo N° de ocorréncias no
corpus de portugués

Armlock 3
Chave de braco 36
Leglock 5
Chave de joelho reta 1

Com relacdo aos estrangulamentos, podemos observar que ha varios tipos, alguns
utilizam a lapela do kimono e outros ndo. Sendo assim, foi um dos termos que mais gerou
duvidas, exigindo uma pesquisa mais aprofundada para diferenciar os subtipos. A tabela a
seguir mostra as solucBes encontradasutilizandoo corpus em portugués e pesquisas na

Internet:
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Tabela 4- Estrangulamentos a partir do corpus em portugués

Termo em inglés Equivalente proposto Ocorréncias no
corpus portugués

Clock choke (Estrangulamento do) reldgio 15
Sleeve choke Ezequiel/ manga-ledo 11/2
Anaconda choke Tridngulo de méo 1
Rear naked choke Mata-ledo 18
Head-and-arm choke Estrangulamento 140
Neck cranks (Chave de) cervical 2

Com a facilidade que a tecnologia proporciona e com a gama de possibilidades de
ferramentas de manipulacdo de corpus, é notdvel comoestas aceleram o processo de producéo
do glossério e facilitam o trabalho dos terminologistas. Como observam Bowker e Pearson
(2002), as ferramentas permitem que seja feita uma filtragem para a escolha dos termos que
irdo compor o glossério e esta é feita de modo mais detalhado e criterioso, alem de
contextualizado. Sendo assim, o uso da Linguistica de Corpus associada as ferramentas de
auxilio a traducdo é de suma importancia para a producdo de um glossario e para uma boa
traducdo, pois estes terdo agrupamento corretos e a escolha do termo seré de fato baseada no

uso real.
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4. Consideracoes finais

A traducdo ndo € vista como uma simples ”passagem” de uma lingua para outra, ou
uma atividade mecanica em que se troca palavras automaticamente, sem que isso prejudique
a semantica do texto. Por esta razdo, é necessario muita atencédo e principalmente revisdo ao
se traduzir um texto que possua terminologia especifica de qualquer area de conhecimento. O
texto escolhido para a traducédo do presente trabalho faz parte de um guia de jiu-jitsu que visa

ensinar aos iniciantes como progredir neste esporte.

O grande diferencial do jiu-jitsu € mostrar que lutadores fisicamente inferiores podem
superar adversarios maiores e mais fortes. Este fator torna o jiu-jitsu um esporte que
conquista diferentes faixa etarias. Ao longo do processo tradutorio, observamos que o
publico-alvo do autor era de praticantes de jiu-jitsu em geral, mas com énfase nos iniciantes.
Deste modo, sdo apresentadas no texto muitas terminologias especificas do jiu-jitsu, como
nomes de golpes e situagdes de luta, além de muitas imagens, onde sdo ilustrados os

principais golpes dessa arte marcial.

As minhas dificuldades tiveram inicio quando tive que reconhecer os nomes dos
golpes em inglés para depois checar se 0s mesmos eram traduzidos em portugués. Pois ha
casos em que usamos mais o termo na lingua inglesa do que em portugués. Sou lutadora de
jiu-jitsu, fato que também influenciou na minha escolha do texto. Porém, mesmo conhecendo
0 universo do jiu-jitsu” e tendo dominio do vocabulério, tive que recorrer a varias fontes e
fazer diversas pesquisas, pois, apesar ser um esporte que teve sua origem no Brasil, ele é hoje
praticado em todo o mundo. Quando ocorre algum evento internacional, como campeonatos
mundiais, a arbitragem, o nome dos golpes, situacdes de lutas e posi¢des mais usadas sdo 0s

de lingua inglesa, por se tratar de um idioma oficial de comunicagéo.
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Espero, por meio dos glossarios compilados, da traducdo proposta e da reflexdo
teorica tracada ter contribuido para o enriquecimento dos estudos na area da traducéo técnica
com o auxilio de ferramentas computadorizadas, especialmente o uso de corpus. O objetivo
deste trabalho foi, por um lado, contribuir para que alguém com pouco dominio em lingua
estrangeira entenda mais facilmente os termos e agrupamentos lexicais usados em textos de
jiu-jitsu. Por outro, esperamos ter demonstrado que o tradutor sem muita especializacdo na
area, a exemplo do que ocorre num combate de jiu-jitsu, pode ter, no corpus, um grande
aliado, um material de consulta que o ajude a vencer as dificuldades impostas por uma
terminologia que ndo domina. O corpus, quando bem compilado, constitui uma fonte de
pesquisa confiavel que auxilia o tradutor em suas escolhas, por meio dos contextos que
oferece na lingua de chegada, permitindo que produza, assim, uma traducdo idiomatica e

precisa.
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EN PT Definicdo Oc.
Nocorpus
port.
Americana Americana Nome dado a uma alavanca feita com os 12
bracos na qual o lutador controla o pulso
do adversério.
Anaconda choke | Triangulo de mdo | Estrangulamento idéntico ao triangulo, 1
mas utilizando as méos e realizado de
frente.
Armbar; Armlock | Chave de braco Chave de braco em que provoca a 36
hiperextenséo do brago.
Balance Estabilizar Verbo usado quando o adversario 5
consegue se manter na posicdo desejada.
Butterfly guard Guarda borboleta E uma Guarda aberta, porém sentada, 1
onde o guardeiro néo coloca as costas no
chéo.
Bent armbar Chave de brago Mesmo movimento da chave de braco 5
invertida reta posicionando o quadril para baixo.
Backwards Fuga de quadril Movimento realizado durante o 9
shrimping aquecimento e utilizado para repor
guarda e melhorar de posicéo.
Choke Estrangulamento | Técnicas de luta agarrada que restringi a 150
respiracdo do adversario.
Closed guard Guarda fechada E quando um dos lutadores envolve as 43
pernas pela cintura do oponente,
cruzando os dois pés “fechando a
guarda".
Collar choke Estrangulamento Uso da gola do kimono do oponente 4
de gola para aplicar estrangulamento.
Clock choke Estrangulamento Parte da posicao norte sul, domina o 0
relogio; Reloginho | adversario colocando o peso sobre ele e
0 pé vivo coloca as costas da mao sobre
a nuca do seu adversario para em
seguida entrar na gola e
simultaneamente girar para o lado dele.
Double leg Baiana Queda onde se atacam as duas pernas do 6
oponente.
Escapes Saidas Formas de sair de uma posicao. 16
Gi Gi Equipamento utilizado por um 1

praticante de caraté, Judo ou Jiu-Jitsu.
0O mesmo que Kimono.

*Todas as defini¢des apresentadas aqui foram parafraseadas de documentos que consultei na Internet e que
foram citados ao longo deste trabalho e de GURGEL (2007).
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Gogoplata Gogoplata Estrangulamento feito a partir da guarda 0
que envolve um lutador usando bragos e
pernas para apertar o pescogo do
oponente.

Grappling Luta agarrada Estilo de luta agarrada, seja em pé ou no 1
chdo; é a arte de controlar o corpo do
oponente.

Grip Pegada As pegadas sdo técnicas utilizadas para 91
agarrar o adversario.

Ground and Ground and pound | Técnica que consiste no controle do 0

pound adversario no chao e na aplicagdo de
varios golpes.

Guard Guarda 1. Posicgéo base de luta, onde ocorre o 317
controle e dominio do adversario no
chéo.

Pass guard Passagem de Técnica na qual um lutador que se 39

guarda encontra na guarda de outro consegue

sair da posicao

Guillotine choke | Guilhotina Chave de pescogo semelhante ao mata- 6
ledo, mas realizado de frente para o
adversario com a forga exercida na
cervical.

Half guard Meia guarda Posi¢do onde o lutadordomina uma das 42
pernas do passador utilizando
suas duas pernas.

Hook Gancho Utilizada como controle do adversério 70
através do posicionamento dos pés.

Kneebar Chave de joelho Chave aplicada no joelho para provocar 2
a hiperextensdo do mesmo.

Kimono; Gi Kimono, Gi Vide Gi. 114

Lapel choke Estrangulamento Estrangulamento que consiste no uso da 0

de lapela lapela do kimono para aplicar presséo na

traquéia do adversario

Mount Montada Uma posic¢do dominante de ataque que 79
permite que o lutador domine o tronco
do adverséario por cima.

Omoplata Omoplata Chave de ombro aplicada com as pernas. 17

Open guard Guarda aberta Guarda que visa prender o adversario 22
com suas pernas sem cruzar 0s dois pés.

Pull guard Pular na guarda Ato de conseguir dominar o adversario e 0
controla-lo de forma a fechar a guarda.

Rear naked choke | Mata ledo Estrangulamento por trés, no ponto cego 18
do adversério.

Referee Arbitro Pessoa que verifica o cumprimento das 131
regras na area de luta.

Roll; Rolling Rolar Verbo usado ao convidar um colega de 5

treino para uma luta. Ea luta
propriamente dita.
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Sweeping

Raspagem

Movimentacdo onde ocorre a inversdo
de posicdo do adversario que estava por
baixo.

83

Spider guard

Guarda aranha

Dominio de uma das pernas do passador
com a sua perna de dentro, e com a
perna de fora, colocar o pé no biceps do
adversario.

Sprawl

Sprawl

Técnica de defesa de quedas que
consiste na movimentacao das pernas
para trés.

Stance

Posturar

Verbo utilizado para o lutador se manter
em equilibrio na posicdo em que esta.

Submission

Finalizacéo

Ocorre quando um adversario faz com
que o outro desista da luta, aplicando
alguma chave

42

Sweep

Raspagem

Ocorre quando as posicoes sdo
invertidas e quem estava de costas para
0 chéo passa a ficar por cima e vice
versa.

83

Tap out

Desistir da luta

Finalizacdo de um combate provocada
por um movimento de submissdo. O
atleta que foi finalizado deve dar trés
tapinhas para demonstrar a sua
desisténcia.

Atencdo: E aconselhavel ndo fazer isso
no chdo, mas sim na pessoa que esta
aplicando o golpe, pois é mais
perceptivel a desisténcia e evita lesdes.

Triangle choke

Tridngulo

Estrangulamento em que o atleta coloca
0 pescoco e um braco do adversario
entre suas pernas, posicionando também
sua panturrilha sobre a nuca do
adversario e o pé desta mesma perna sob
0 joelho da outra.

Comparar com Triangulo de méo
(Anaconda choke).

45

Wristlock

Ma3o de vaca

Tipo de chave aplicada diretamente no
pulso do adversario, agarrando a mao e
torcendo a articulacéo.

X-guard

Guarda X

Tipo de guarda aberta exclusiva para
raspagens, O lutador posiciona as suas
pernas num gancho numa perna do
adversario e controla a outra perna com
0 seu braco.
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Anexo |1

Traducéo espelhada do guia A Roadmap for Brazilian Jiu-jitsu

Original

Traducéo

A Roadmap for Brazilian Jiu-jitsu, by
Stephan Kesting

Um guia para o Jiu-jitsu Brasileiro, por
Stephan Kesting

N

A Roadmap for Brazilian Jiu-jitsu

Um guia para o Jiu-jitsu Brasileiro

w

Edition 1.3

Edicdo 1.3

by Stephan Kesting
www.grap plearts.com
www.beginning BJJ.com

por Stephan Kesting
www.grap plearts.com
www.beginning BJJ.com

You may distribute this e-Book freely to
whomever you want without asking me
first.

E permitida a distribuicéo deste livro
digital sem a minha autorizagao.

You can email it to your training partners,
make it mandatory reading for your
students, or add it as a download from your
website.

Vocé pode envié-lo para seus colegas de
treino, torna-lo leitura obrigatdria para seus
alunos, ou disponibiliza-lo em seu site.

~

The only restrictions are:

As Unicas restricdes sao:

It must not be sold, although you can
include it as bonus when selling other
items.

N&o deve ser vendido, embora possa ser
incluido como brinde na venda de outros
itens.

It must be distributed unchanged and
unmodified in the current PDF file format.

Deve ser disponibilizado de forma
inalterada e sem modifica¢Ges no formato
PDF atual.

10

About the Author

Sobre o autor

11

Stephan began his martial arts training in
1981.

Stephan iniciou seus treinos em artes
marciais em 1981.

12

He currently holds the following ranks and
certifications:

Atualmente possui 0s seguintes graus e
certificacOes:

13

Black Belt in Brazilian jiu-jitsu

Faixa preta de jiu-jitsu Brasileiro

14

Instructor in Erik Paulson's Combat
Submission Wrestling

Professor na academia Erik Paulson's
Combat Submission Wrestling

15

Black Belt in Kajukenbo Karate

Faixa preta de Caraté Kajukenbo

16

Instructor in Dan Inosanto's Jun Fan Jeet
Kune Do, Filipino Martial Arts, and
Maphalindo Silat.

Professor de Dan Inosanto's Jun Fan Jeet
Kune Do, arte marcial filipina, e
Maphilindo Silat.

17

Years of experience in a wide range of
other martial arts including Judo, Muay
Thai, Sambo, Kung Fu, and Capoeira.

Anos de experiéncia em uma gama de
outras artes marciais inclusive Judé, Muay
thai, Sambo, Kung Fu e Capoeira.

18

Stephan runs Grapplearts.com and writes

two online newsletters: the Beginning BJJ
Newsletter (www.beginning bjj .com) and
the Grappling Tips Newsletter (www.grap
plearts.com).

Stephan publica periodicamente na
Grapplearts.com e escreve dois boletins
informativos semanais: 0 Beginning BJJ
(jiu-jitsu para iniciantes)
(www.beginningbjj.com) e as dicas de
Luta agarrada (www.grapplearts.com).
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19

He has helped tens of thousands of
grapplers improve their skills via his DVD
instruction.

Ajudou milhares de lutadores a
melhorarem suas habilidades com as
instrucdes de seu DVD.

20

He has published more than 20 articles in
magazines like Black Belt,

Publicou mais de 20 artigos em revistas
especializadas em lingua inglesa como
Black Belt (faixa preta),

21

Ultimate Grappling, Tapout, and Ultimate
Athlete.

Ultimate Grappling , Tapout, e Ultimate
Athlete.

22

Interviews with Stephan have been
featured on The Fightworks Podcast and
Lockflow.com

Entrevistas com Stephan foram exibidas
nos sitesthefightworkspodcast.com e
Lockflow.com

23
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24
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including Professor Marcus Soares, Coach
Erik Paulson, Guro Dan Inosanto, and Sifu
Philip Gelinas.
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professores, incluindo oProfessor Marcus
Soares, o treinadorErik Paulson, Dan
Inosanto, e Sifu Philip Gelinas.

25

| am also very grateful to my training
partners, without whom my personal
development would not have been
possible.

Sou muito grato aos meus colegas de
treino, sem 0s quais meu desenvolvimento
pessoal ndo teria sido possivel.

26

Also thanks to Jason Parry and Sean
McHugh (from VothPhotography.com) for
helping with the photos.

Também agradeco ao Jason Parry e ao
Sean McHugh (do VothPhotography.com)
por me ajudarem com as fotos.

27

Note to the reader regarding web links

Nota ao leitor relativa aos links da internet

28

There are many links throughout this book
to relevant tips, articles and tutorials, and
you should check them out.

H& muitos links no decorrer deste livro
com dicas relevantes, artigos e tutoriais
que seriam interessante conferir.

29

If you are using version 7.0 or higher of
Adobe Reader then these links should be
clickable from your PDF browser.

Se vocé esta usando a versao 7.0do Adobe
Reader ou uma mais antiga, este links
devem ser acessados do seu navegador em
PDF.

30

If the links don't work then go
towww.adobe.com/products/acrobat/readst
e p2.htmlto download a free copy of the
latest Adobe Reader, OR go
towww.beginnning bjj .com/resourcesto
get to a page with all the links mentioned
in this book.

Caso os links ndo abram, acesse
www.adobe.com/products/acrobat/readstep
2.htmlpara fazer download da Gltima
versdo gratuita do Adobe Reader, ou
acesse www.beginnningbjj.com/resources
para ter acesso a pagina com todos os
links mencionados no livro.

31

What this book is about

Sobre a proposta deste livro

32

This book is part of the materials provided
in a FREE e-Course designed for people
starting out in Brazilian Jiu-jitsu, available
atwww.beginning BJJ.com.

Este livro é parte dos materiais
disponibilizados em um curso online (em
inglés) voltado para o publico iniciante do
jiu-jitsu brasileiro, que esta disponivel
GRATUITAMENTE em
www.beginningBJJ.
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33

The goal of this book is NOT to teach you
specific techniques - you can learn those
from your instructor, your fellow students,
and other resources such as books and
DVDs.

O objetivo deste livro NAO é ensinar
técnicas especificas— estas vocé pode
aprender com o seu professor,
companheiros de treino eem outros
materiais, como livros e DVDs.

34

My goal here is to give you a basic
framework to help you make sense of all
the different technigues you are learning.

Meu objetivo aqui € passar uma nogdo
bésica para ajuda-lo a compreender as
diferentes técnicas que vem aprendendo.

35

In essence | am trying to give you a big
picture which functions as a kind of filing
system to help you learn more efficiently,
and to access the correct technique quickly
in the heat of battle.

Na verdade, a minha tentativa é de dar um
panorama, que funcione como um tipo de
sistema de arquivos para ajuda-lo a
aprender de forma mais eficiente, e a
lancar méo da técnica correta rapidamente
no calor da batalha.

36

Why is Brazilian Jiu-jitsu so complicated?

Por que o jiu-jitsu é tdo complicado?

37

The initial stages of learning Brazilian jiu-
jitsu (BJJ) can be a confusing, frustrating
and overwhelming process.

O estagio inicial de aprendizado do jiu-
jitsu Brasileiro (BJJ)! pode ser um
processo frustrante e esmagador.

38

This confusion is understandable:
grappling is complex, and it's easy to get
lost in the multitude of techniques and
details before you ever reach any level of
mastery in the sport.

Essa confusdo é compreensivel, a luta
agarrada é complexa e € facil ficar perdido
em meio & infinidade de técnicas e
detalhes; antes de vocé obter qualquer
dominio do esporte.

39

Because of this complexity many people
quit the art prematurely, and thus never get
a chance to experience the joy and
excitement of this exciting sport, which is
also an incredibly effective martial art.

Por conta dessa complexidade, muitas
pessoas desistem da arte suave
prematuramente e perdem a chance de
aproveitar os beneficios deste esporte
maravilhoso e que também é uma arte
marcial incrivelmente efetiva.

40

As | just stated, grappling is complex.

Como mencionado anteriormente, a luta
agarrada € complexa.

41

It is, in fact, MORE complex than most
other martial arts.

E de fato MUITO mais complexa do que a
maioria das outras artes marciais.

42

Let's consider boxing for a second, which
really only has 5 or 6 different punches
(i.e. jab, cross, hook, uppercut, overhand,
etc.).

Vamos considerar o boxe por um segundo,
que, na verdade, sé tem uns 5 ou 6 golpes
diferentes (i.e. jab, cruzado, gancho,
upper?,direto, etc.).

43

Add in a few defenses and a bit of
footwork, and you basically have the entire
boxing system in a nutshell.

Acrescente algumas defesas e um pouco de
movimentacao dos pés, e vocé terd um
resumo completo do sistema do boxe.

44

I’m not saying that boxing isn’t effective —
it's a great system and at the higher levels
it is very subtle - but it just doesn't have
very many individual techniques to learn.

N&o estou dizendo que o boxe nédo é
efetivo - um 6timo sistema e em alto nivel
muito sutil, mas ndo ha muitas técnicas
individuais para aprender.

IN.T.: Abreviacdo de Brazilian Jiu Jitsu", que por sua vez, significa jiu-jitsu Brasileiro, trata-se
especificamente do Jiu Jitsu desenvolvido pela familia Gracie.
2 N.T.: Gancho e uppercut sdo golpes distintos. O gancho é executado em curta distancia e contornando a guarda

do adversario. O uppercut, mais conhecido como upper, € muito veloz, desferido de baixo para cima, visando
atingir o queixo do adversario (upper alto) ou a ’zona da cintura”(upper baixo). E um golpe de finalizacao.
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45

Grappling, by contrast, has at least 6
primary positions (compared to one or two
stances in boxing).

A luta agarrada, pelo contrario, tem pelo
menos 6 posicdes primarias (em
comparagao com uma ou duas posi¢des no
boxe).

46

Each of these 6 positions needs to be
trained both on top and bottom, and on the
right and left.

Cada uma dessas 6posicOes precisa ser
treinada tanto quando estiver por cima
,baixo, direita e esquerda.

47

After that there are many additional
variations of each position.

Além disso, ha muitas variagdes adicionais
para cada posicao.

48

Then for each of these positions you can
apply a huge number of different
transitions, submissions, escapes and
defenses.

Para completar, para cada uma dessas
posicdes, vocé pode aplicar uma série de
diferentes transices, finalizagdes, saidas e
defesas.

49

It's easy to see why BJJ has hundreds and
hundreds of distinct techniques, and why
new students can quickly feel
overwhelmed.

E facil ver por que o jiu-jitsu tem centenas
de técnicas distintas, e por que 0s novos
alunos podem rapidamente sentir-se
sobrecarregados.

50

So what should a beginner do to make
sense of all this technique?

Entdo, o que um iniciante deve fazer para
que toda essa técnica faca sentido?

51

How can he organize his knowledge and
decide what he should learn next?

Como pode organizar seus conhecimentos
e decidir 0 que deve aprender em seguida?

52

Part of the solution is to recognize that
there are only 6 primary BJJ positions.

Parte da solucao consiste em reconhecer
que existem apenas 6 posi¢Oes primarias
no jiu-jitsu.

53

The 6 Primary Positions

As 6 posicBes primarias

54

If you watch any BJJ sparring, be it in
class or at a tournament, you will see that
the combatants spend about 90% of their
time on the ground in one of the following

Se vocé assistir a qualquer luta de jiu-jitsu,
seja na aula ou em um campeonato, VOocé

vai ver que os competidores passam cerca
de 90% de seu tempo no chdo em uma das

positions: seguintes posicoes:
55 | Guard Guarda
56 | Side Mount Montada lateral
57 | Knee Mount Joelho na barriga
58 | Mount Montada (completa)
59 | Rear Mount Pegada pelas costas
60 | Turtle 4 apoios

61

The most complex of these 6 positions is
the Guard, and this position is very central
to the art of BJJ.

A mais complexa das 6 posicdes é a
guarda, e ela é a posicdo central da Arte
Suave® (BJJ).

62

The Guard can profitably be subdivided
into three additional categories:

A guarda pode ser subdividida em 3
categorias adicionais:

63| la. Closed Guard l1a. Guarda fechada
64 | 1b. Open Guard 1b. Guarda aberta
65| 1c. Half Guard 1c. Meia guarda

66

Here is a preview of the basic positions.

Aqui estd uma prévia das posicoes basicas.

3N.T.: No Brasil, 0 Jiu-Jitsu é conhecido como arte suave.
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67

We will examine each of these positions in
considerable detail later in the book, as
well as discussing why certain positions
are NOT included in this categorization
system.

Vamos examinar cada uma dessas posi¢des
em detalhes mais adiante no livro, bem
como discutir por que certas posi¢des
NAO estfo incluidas neste esquema de
categorizacao.

68 | 1a: Closed Guard la: Guarda fechada

69 | 1b: Open Guard 1b: Guarda aberta

70| 1c: Half Guard 1c: Meia guarda

71| Side Mount Montada lateral

72 | Knee Mount Joelho na barriga

73 | Mount (or Full Mount) Montada (ou montada completa)
74 | Rear Mount Pegada pelas costas

75| Turtle 4 apoios

76 | A Positional Hierarchy Hierarquia das posicdes

77

Central to BJJ strategy is the concept that
some positions are more advantageous
than others.

O conceito de que algumas posicdes sdo
mais vantajosas do que outras é central
para a estratégia do jiu-jitsu.

78

Most BJJ instructors would probably place
the 12 variations of the 6 positions into a
hierarchy something like this:

A maioria dos instrutores de jiu-jitsu
organizaria as 12 variacOes das 6 posicoes
em uma hierarquia que seria mais ou
menos assim:

79

BEST

MELHORES

80

Rear Mounted on your opponent

Pegada pelas costas em seu adversario

81

Mounted on your opponent

Montada em seu adversario

82

Knee Mounted on your opponent

Joelho na barriga de seu adversario

83

Side Mounted on your opponent

Montada lateral no seu adversario*

84 |NEUTRAL NEUTRAS
85| Your opponent Turtled beneath you Seu adversario em 4 apoios®.
86 | In your opponent’s Guard Na guarda de seu adversario
87 |NEUTRAL NEUTRAS

88

Opponent in your Guard

Adversario na sua guarda

89 | Turtled underneath your opponent Em 4 apoios, por baixo de seu adversario
90 | Side Mounted by your opponent O adversario estar na montada lateral

91 | Knee Mounted by your opponent O adversério estar com o joelho na barriga
92 | WORST PIORES

93

Mounted by your opponent

O adversério estar na Montada (completa)

94

Rear Mounted by your opponent

O adversario estar com a Pegada em suas
costas

95

As you can see from the diagram above,
it's generally better to be on top than on
bottom.

Como vocé pode ver a partir do diagrama
acima, geralmente é melhor estar por cima
do que por baixo.

96

The only neutral bottom position is the
Guard: if you're on the bottom in any
position other than Guard you’re losing!

A Unica posi¢do neutra quando vocé esta
por baixo é a Guarda: se vocé estiver por
baixo em qualquer outra posi¢do vocé esta
perdendo!

*N.T.: Ha a incidéncia maior no corpus da palavra adversario ao invés de oponente.

SN.T: Se o0 adversario esta na posicéo de 4 apoios, ele so pode estar em baixo de vocé, ndo ha a necessidade de
especificar.
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97

This ranking system is not cut and dried.

Este sistema de classificacdo ndo € o Unico
meio a ser levado em consideragéo.

98

Of course that there are exceptions, and
certain practitioners can make some very
unusual strategies work that completely
defy conventional BJJ logic.

E claro que existem excecdes, e certos
praticantes podem ter algumas estratégias
muito incomuns que desafiam totalmente a
I6gica do jiu- jitsu® convencional.

99

These exceptional people tend to be
advanced practitioners who are well
grounded in the fundamental techniques
and have now decided to branch out and
experiment.

Pessoas com esse diferencial costumam ser
praticantes avancados que estdo bem
fundamentados nas técnicas basicas e,
entdo decidem diversificar e testar novas
posicoes.

100

Start with the above positional hierarchy at
first, and then become more creative as
you get more experienced.

Para comegar, observe essa hierarquia de
posicdes - e com o tempo fique mais
criativo conforme for se tornando’ mais
experiente.

101

Everyone wants to talk about exceptions,
so let's tackle some of them head on, right
now

Todo mundo quer falar sobre excecdes,
entdo vamos aproveitar para ja falar de
algumas delas agora.

102

Traditionally the Half Guard was regarded
as a desperate and precarious position, one
step away from having your Guard passed.

Tradicionalmente, a Meia-guarda era
considerada uma posicédo desesperadora e
precaria, onde se esta a um passo de perder
sua Guarda.

103

With the advent of modern Half Guard
techniques, many practitioners actually
prefer this position and have turned it into
a powerful sweeping and attacking
position.

Com o advento das técnicas modernas de
Meia-guarda, muitos praticantes na
verdade preferem esta posicédo e a
transformaram em uma poderosa posicao
de raspagem e ataque.

104

Some MMA fighters, on the other hand,
like it when their opponents are in Half
Guard.

Alguns lutadores de MMA  (Artes
Marciais Mistas), por outro lado, gostam
quando seus adversarios ficam nameia
guarda.

105

They maintain that it is the best position
from which to ground and pound an
opponent.

Eles afirmam que é a melhor posicao para
aplicar o ground and pound?.

106

In the final analysis, whether the Half
Guard is a good or bad position depends on
the skills and attributes of the two
combatants.

Em dltima andlise, se a Meia-guarda é uma
posicao boa ou ruim depende das
habilidades e caracteristicas dos dois
competidores.

107

A small number of competitors have
developed the bottom Turtle position to
such a degree that they use it to launch a
number of attacks and reversals from that
seemingly inferior position.

Alguns poucos competidores
desenvolveram a posicgéo de 4 apoiosde tal
modo que conseguem usa-la como ponto
de partida para ataques e inversoes,
partindo dessa posi¢do aparentemente
desvantajosa.

5N.T: Devido a fluéncia do texto, optei por ndo deixar a sigla.

"N.T: Optei pelo gerGndio devido a ideia de continuidade.

8N.T.: O ground and pound é uma técnica caracteristica do MMA que consiste no controle do adversario no
chdo, tipicamente através da montada, e na aplicacdo de varios golpes como murros ou cotoveladas.
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108

They might even drop to their knees and
go to Turtle right at the start of a BJJ or
submission grappling match.

Eles podem até cair de joelhos e ir para a
posicdo de 4 apoiosdireto no inicio de uma
finalizacdo no jiu-jitsu ou na luta agarrada.

109

Some BJJ practitioners don’t like the Full
Mount, feeling that the risk of ending up
on the bottom (should the opponent reverse
the position) outweighs the benefits.

Alguns praticantes de jiu-jitsu ndo gostam
da montada completa, pois sentem que o
risco de ocorrer a inverséo® (Caso 0
adversario inverta a posicao) € maior do
que os beneficios.

110

These grapplers often prefer the Side
Mount, and their personal positional
hierarchy would be different from the
general one above.

E comum esses lutadores preferirem a
montada lateral, e sua hierarquia pessoal
de posicdes, seria, portanto diferente da
hierarquia geral apresentada.

111

This is far from a complete list of
exceptions.

Isso esta longe de ser uma lista completa
de excecoes.

112

Keep in mind though, that most World
Champions base their game off of the
positional hierarchy at the top of the page,
and that the point system of sport BJJ also
reflects this hierarchy.

Tenha em mente, porém, que a maioria dos
Campedes mundiais luta transgredindo a
hierarquia de posi¢do do inicio desta
pagina, e que o jiu-jitsu reflete essa
hierarquia.

113

Relish and enjoy the exceptions - they
keep life and martial arts interesting - but
remember that what works for one
particularly gifted player might not work
for you.

Aprecie e aproveite as excecoes - elas
mantém a vida e as artes marciais mais
interessantes - mas lembre-se que o que
funciona para um determinado lutador
pode ndo funcionar para voce.

114

Start with what I'm showing you, and then
modify it to fit your own attributes, gifts,
skills and goals.

Comece com o que estou te mostrando e,
em seguida, modifique para se adequar a
hierarquia, suas proprias caracteristicas,
talentos, habilidades e objetivos.

115

What You Need To Learn

Oque vocé precisa aprender

116

Here is what you need to learn in order to
really start enjoying your rolling sessions:

Aqui esta o que vocé realmente precisa
aprender para comecar a evoluir mais em
seus “’rolas™10,

117

An ability to recognize the 6 primary
positions.

Habilidade para reconhecer as seis
posicdes primarias.

118

An example of this might be being able to
say to yourself,”I'm in Turtle and my
opponent is now trying to get his hooks in
and get to Rear Mount” while sparring.

Um exemplo disso € ser capaz de dizer
para si mesmo,”Eu estou de 4 apoiose 0
meu adversario esta agora tentando colocar
0s ganchos e fazer a pegada pelas
costas.”’durante a luta.

119

It is empowering to understand what is
going on, even if you can’t do anything
about it (yet!).

E uma sensagao poderosa ser capaz de
entender o que esta acontecendo, mesmo
que vocé ndo possa fazer nada sobre isso
(aindal).

°N.T.: Inversdo é diferente de raspagem. Muitos praticantes, até mais avancados, possuem essa divida. Para
ocorrer a raspagem € necessario que se tenha guarda, qualquer guarda, e quando é realizada a raspagem ocorre
a pontuacdo. J& a inversdo € sair de uma situacao ruim (sair da montada, do 100 quilos...) € ndo ocorre a
pontuacéo.

10N, T.: E usual este termo em portugués, pronunciado ‘rola’, e remete a “luta/treino”.
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120

A basic idea of how to control an opponent
in each of those positions.

Uma ideia basica de como controlar seu
adversario em cada uma dessas posi¢oes.

121

You need to learn where to grip, how to
position your legs, how to posture your
body and how to use your weight to
control your opponent.

Vocé precisa aprender onde fazer a
pegada, qual o posicionamento de suas
pernas, como posicionar seu corpo e como
usar seu peso para controlar seu
adversario.

122

If you're on the bottom you need to know
how to position yourself so that his weight
isn’t crushing you too badly and you're not
giving him any obvious submission
opportunities.

Se vocé estiver por baixo vocé precisa
saber como se posicionar para que 0 peso
de seu adversario ndo te esmague muito e
vocé ndo dé a ele nenhuma oportunidade
6bvia de te finalizar.

123

At least two transitions from each top
position.

Pelo menos duas transi¢es quando vocé
estiver por cima.

124

Every top position offers ways to transition
to other positions.

Cada posicdo por cima oferece formas de
transicdo para outras posicoes.

125

This might include methods to pass the
Guard to get to Side Mount, or go from
Knee Mount to Rear Mount.

Isso pode incluir métodos para passar a
guarda para chegar a Montada lateral, ou ir
do Joelho na barriga para a pegada pelas
costas.

126

At least two escapes or sweeps from each
bottom position.

Pelo menos duas saidas ou raspagens
quando vocé estiver por baixo.

127

Should you find yourself pinned by your
opponent, you'll need a couple of ways to
get out of there.

Se voce estiver preso pelo seu adversario,
VOCé vai precisar saber algumas maneiras
de sair de 4.

128

If you have your opponent in your Guard
you need to have a few ideas of how to
sweep him and get on top.

Se 0 adversario estiver na sua Guarda,
VOCé precisa ter algumas ideias de como
raspar e ficar por cima.

129

At least two submissions from each
position.

Pelo menos duas finalizagdes em cada
posicéo.

130

The goal of Brazilian Jiu-jitsu is to submit
your opponent.

O objetivo do jiu-jitsu brasileiro é finalizar
0 seu adversario.

131

You don’t initially need to learn every
submission in the book, but knowing a
couple of attacks from each position will
really increase your enjoyment of this
martial art.

Inicialmente, vocé ndo precisa aprender
cada uma dasfinalizagdes deste livro, mas
sabendo algunsataques de cada posicéo,
VOCe€ ira sentirmais prazer nesta arte
marcial.

132

The Premise and the Promise

A Premissa e a Promessa

133

Brazilian jiu-jitsu starts making sense and
sparring becomes fun when you have a
couple of offensive and a couple of
defensive options from each of the 6 major
positions.

O jiu-jitsu comeca a fazer sentido e as lutas
se tornam mais divertidas quando vocé tem
algumas opcdes de ataque e defesa para
cada uma das seis posi¢Oes principais.

134

Once you have learned these offensive and
defensive options, then 80 to 90% of the
time when you're sparring you’ll actually
have a clue of what is going on and what
you might want to do next.

Uma vez que vocé aprendeu essas opcoes
ofensivas e defensivas, em 80 a 90 % do
tempo que vocé estiver treinando ira, de
fato, ter uma ideia do que esta acontecendo
e 0 que devera fazer em seguida.
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135

You will no longer be lost, and that is a
wonderful feeling.

Vocé ndo ird mais sentir como se estivesse
perdido e essa sensacdo € maravilhosa.

136

Having a basic game plan for each position
IS your passport to enjoying live sparring,
which is the most important training
method of BJJ.

Ter uma estratégia basica de jogo para
cada posicao € o0 seu passaporte para
desfrutar mais o treino, o treino livre com
um parceiroé o método de treinamento
mais importante do jiu-jitsu.

137

I'm NOT promising you that your game
plan will always work, because your
opponent may know how to counter your
specific techniques.

Eu NAO estou prometendo que a sua
estratégia sempre ira funcionar, porque o
seu adversario pode saber como contra-
atacar suas técnicas especificas.

138

That's OK though; it’s all a normal part of
the game.

N&o ha problema nisso, pois é tudo parte
normal do jogo.

139

Learning how to counter his counter (and
counter his counter to the counter) keeps
the game intellectually stimulating and is
why BJJ is a game of physical chess.

Aprender a contra-atacar o golpe do seu
adversario (e fazer com que se vire contra
ele mesmo) mantém o jogo
intelectualmente estimulante e é por isso
que jiu-jitsué um jogo fisico de xadrez.

140

The first step in navigation is always
figuring out where you are.

O primeiro passo para a navegacao é
sempre descobrir onde vocé esta.

141

Once you know where you are then it's
easy to decide what steps you need to take
to get you to the correct destination!

Uma vez que vocé sabe onde esta, € facil
decidir quais passos € preciso dar para
chegar ao destino correto!

142

Position before Submission

Posicdo antes da finalizacdo

143

At its core, BJJ is a positional game.

No seu nucleo, jiu-jitsu € um jogo de
posicao.

144

You often hear instructors tell their
students that” position comes before
submission”.

Muitas vezes, professores dizem aos seus
alunos que “a posi¢do vem antes da
finalizacdo".

145

This is a shorthand way of saying that you
should try to get to a good position before
going for a submission, that you shouldn't
give up a good position to go for a dubious
submission, and that a new student should
first concentrate on learning good
positional skills.

Essa é uma forma simples de dizer que
vocé deve tentar chegar a uma boa posicao
antes de tentar uma finalizacdo, que vocé
ndo deve desistir de uma boa posicao para
ir para uma finalizac&o duvidosa, e que um
aluno novo deve primeiro se concentrar em
aprender boas técnicas de posicionamento.

146

Putting position before submission is good
advice, both when you're learning the art,
and also when you're actually rolling
around on the mats with someone.

Colocar posicdo antes da finalizacdo é um
bom conselho, tanto quando vocé esta
aprendendo a arte, quanto no momento em
que vocé esta, de fato, rolando no tatame
com alguém.

147

Learn the primary positions first, and then
try to figure out which submissions work
best from each position, rather than
learning a whole bunch of cool
submissions and then trying to figure out
where and when to apply them.

Aprenda primeiro as posi¢des primarias e
depois tente descobrir quais propostas
funcionam melhor em cada posigéo, em
vez de aprender um monte de finalizagdes,
para depois tentar descobrir onde e quando
aplica-las.
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148 | It is true that there are a few chokes, E verdade que ha algumas chaves, chave
armlocks and leglocks you can do from de braco e chaves de joelho reta!! que vocé
inferior bottom positions, but these aren't | pode fazer a partir de posi¢des inferiores.
successful very often. No entanto, ndo funcionam com muita

frequéncia.

149 | The sad truth is that if you’re in an inferior | A triste realidade é que, se vocé estiver por
position then you have far fewer and (less | baixo, ha muito menos ataques (e menos
effective) attacks available to you than efetivos) disponiveis para vocé do que para
does your opponent, so he will probably 0 seu adversario. Entdo, ele provavelmente
win the battle if you start trading vai ganhar a luta assim que comecar a
submission attempts. negociar nas tentativas de finalizagéo.

150 | If you are in a bad position, first work on | Se vocé estiver em uma posigao ruim,
improving your position by getting to the | primeiro trabalhe para melhorar sua
top or at least by putting your opponent posicao para voltar a ficar por cima ou,
into the Guard. pelo menos, colocar o seu adversario na

Guarda.

151 | By doing one of these two things you Ao fazer uma dessas duas coisas vocé
significantly reduce the odds that your reduz significativamente as probabilidades
opponent will submit you, and hugely delete finalizar e aumenta muito o nimero
increase the number of offensive options | de posicGes ofensivas a sua disposi¢ao.
available to you.

152 | On Keeping the Top Position Manter-se por cima

153 | Keeping the top position is a contentious | Manter-se por cima é uma questéo
issue. polémica.

154 | To illustrate the debate, let's consider one | Para ilustrar o debate, vamos considerar
of the classic BJJ techniques: the straight | uma das técnicas classicas do jiu-jitsu : a
armbar from Mount. Chave de braco *?partindo da montada.

155 | If you manage to pull it off and sink the Se vocé conseguir puxar e encaixar a
armbar then that's great, the match is over. |chave de brago®3, esta 6timo, a luta acaba.

156 | If your opponent manages to defend Se 0 seu adversario consegue se defender
against the armbar, however, then you will | da chave de brago, vocé vai terminar por
typically end up on the bottom, in Guard. | baixo e ele em sua guarda.

157 | Going for that armbar means you run the | Tentar essa Chave de braco significa que
risk of trading a superior position (Mount) |vocé corre o risco de acabar trocando uma
for a neutral position (Guard). posicao por cima (Montada) por uma

posicdo neutra (Guarda).

158 | Some coaches will encourage you to try Alguns treinadores vao encoraja-lo a tentar
for that armbar and end the fight, while a chave de braco e terminar a luta,
others will discourage it, arguing that enquanto outros vao desencoraja-lo,
risking top position is unacceptable. argumentando que € inaceitavel arriscar

perder sua posi¢ao por cima.

IN.T.: Leglock (chave de joelho reta)