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RESUMO

Este trabalho se caracteriza como um estudo de caso que investiga a
autonomia e estratégias de aprendizagem utilizadas por um bom aprendiz de
lingua japonesa. Os objetivos que nortearam este trabalho sao (1) identificar os
indicios de autonomia do participante da pesquisa a respeito da aprendizagem
de lingua japonesa como lingua estrangeira, (2) identificar as estratégias de
aprendizagem utilizadas pelo aprendiz e (3) analisar a relacéo entre o aprendiz,
sua autonomia e estratégias de aprendizagem. Para isso, recorremos a trés
vertentes tedricas da Linguistica Aplicada: a pesquisa sobre o bom aprendiz
(RUBIN, 1975; STERN, 1975; NAIMAN et al., 1978; BROWN, 1994; MOURA
FILHO, 2005), a pesquisa em autonomia (BENSON, 2001; STERN, 1995) e
estratégias de aprendizagem (COHEN, 1998; OXFORD, 1990, 2003;
O'MALLEY; CHAMOT, 1990; VILACA, 2007; PAIVA, 1998; LOPES, 2007).
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e sua natureza € o estudo de caso. O
estudo se deu em uma universidade publica do Distrito Federal, no curso de
licenciatura em Lingua e Literatura Japonesa. O participante € um aluno de
nivel intermediario na lingua japonesa, aprovado pelo Exame de Proficiéncia
em Lingua Japonesa nivel N2 em 2016, seu quarto ano de estudo, sem nunca
ter ido ao Japédo. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram:
qguestionario misto, narrativa oral com gravacdo e entrevista semiestruturada
com gravacao. Os resultados sugerem que o participante € um aprendiz
bastante autbnomo porque o estudante buscou, por conta prépria, mais
materiais que pudessem auxilid-lo na evolugéo do seu aprendizado e também,
contato direto com falantes nativos. Ainda, foi identificado estratégias de
aprendizagem cognitivas, ou seja, aquelas que trabalham com a memoria do
estudante. Além disso, o plano de estudo diario é caracteristico da estratégia
de aprendizagem metacognitiva. Tracos da estratégia social estdo presente no
cotidiano depois de ingressar na universidade, onde o participante buscou
contato direto com falantes da lingua nativa. Dessa forma, 0 mesmo mostrou
ter bastante atitude e motivacdo para continuar os estudos autbnomos e
utilizava de estratégias que auxiliassem melhor seus estudos, obtendo bons
resultados.

Palavras-chave: Autonomia. Estratégia de aprendizagem. Bom aprendiz.
Aprendizagem da lingua japonesa como lingua estrangeira.
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ABSTRACT

This work is characterized as a case study which investigates the autonomy
and learning strategies used by a good Japanese language learner. The
objectives that guided this work are (1) to identify evidence of autonomy by the
research's participant regarding the learning of the Japanese language as a
foreign language, (2) to identify the learning strategies used by the learner and
(3) analyze the relation between the learner, his autonomy and learning
strategies. For such purpose, three theoretical lines of research in Applied
Linguistics were enlisted: the research about the good learner (RUBIN, 1975;
STERN, 1975; NAIMAN et al., 1978; BROWN, 1994; MOURA FILHO, 2005),
the research about autonomy (BENSON, 2001; STERN, 1995) and learning
strategies (COHEN, 1998; OXFORD, 1990, 2003; O'MALLEY; CHAMOT, 1990;
VILACA, 2007; PAIVA, 1998; LOPES, 2007). The work is a qualitative research
and its nature is the case study. The research study took place in a public
university located in the Federal District, in the degree course of Japanese
Language and Literature. The participant is a student in the intermediate level of
Japanese language, approved in the level N2 by the Japanese Language
Proficiency Exam in 2016, being his fourth year of study without having ever
gone to Japan. The instruments used to collect data were: mixed questionnaire,
recorded oral narrative and recorded semi structured interview. The results
suggest that the participant is an independent learner because the student
sought, on his own, more materials that could aid him in the evolution of his
learning, as well as direct contact with native speakers. In addition, cognitive
learning strategies were identified, that is to say, those who work with the
student's memory. Moreover, the daily study plan is characteristic of the
metacognitive learning strategy. Traces of social strategy are present in the
everyday routine after entering the university, where the participant sought
direct contact with speakers of the native language. This way, the participant
showed considerable attitude and motivation to continue the autonomous
studies and used strategies that best aided his studies, achieving good results.

Keywords: Autonomy. Learning strategy. Good learner. Japanese language
learning as foreign language.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao e justificativa

Esta pesquisa tem como objetivo principal investigar as estratégias de
aprendizagem e a autonomia de um bom aprendiz de lingua japonesa como
lingua estrangeira, estudante do curso de Lingua e Literatura Japonesa

(Letras—Japonés) de uma universidade publica do Distrito Federal.

Dentre os problemas enfrentados pelo curso, ha a evasao dos alunos,
principalmente a partir do nivel intermediario, além das dificuldades
enfrentadas para seguir para o proximo nivel®. Nesse contexto, chamou

atencao um bom aprendiz? especificamente.

Nesta pesquisa destacou-se um aluno do sexto semestre, nivel
intermediario. Na instituicAio em que foi realizada a presente pesquisa €
considerado nivel intermediario a partir do 5° semestre (no capitulo
metodoldgico sera abordado mais detalhadamente). Ele iniciou os estudos da
lingua japonesa em 2012 em uma escola de idioma e ingressou na
universidade em 2014. O bom aprendiz e participante da presente pesquisa
obteve um progresso relevante nos estudos até o presente momento. Em 5
anos, passou no nivel N2 do Exame de Proficiéncia em Lingua Japonesa.
Atualmente, no seu terceiro ano na universidade, dentre os alunos que
comecaram a estudar a lingua do zero, é considerado o aluno com melhores
notas em sua classe. A razdo pela qual escolnemos esse aluno para nossa

pesquisa.

Sendo assim, a presente pesquisa € configurada como um estudo de
caso, tendo como objetivo investigar a autonomia e as estratégias de

aprendizagem da lingua japonesa desse bom aprendiz.

1Todos semestres ingressam 28 alunos, mas no momento do primeiro semestre de 2017, na
turma mais avancada (Laboratério de Lingua Japonesa) sé tem 8 alunos.

°Nesta pesquisa, um bom aprendiz é aquele que se destaca na turma em relacdo aos demais
estudantes, além de obter boas notas. Em relacdo as notas das matérias de lingua japonesa,
foi conferida por meio do Historico Escolar. Quanto aos detalhes, vide se¢éo 2.1.



1.2 Objetivos

Na pesquisa foram propostos 0s seguintes objetivos:

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo geral desta pesquisa € investigar a autonomia e estratégias
de aprendizagem da lingua japonesa utilizadas por um bom aprendiz como

estudo de caso.

1.2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos sao:

a) ldentificar os indicios de autonomia do participante de pesquisa a

respeito da aprendizagem de lingua japonesa como lingua japonesa,;
b) Identificar as estratégias de aprendizagem utilizadas pelo aprendiz;

c) Analisar a relacdo entre o aprendiz, sua autonomia e estratégias de

aprendizagem.

Esses objetivos norteiam as seguintes perguntas:



1.3 Perguntas de pesquisa

Em seguida, apresentamos as perguntas que estéo ligadas diretamente

aos objetivos deste trabalho e que norteiam a pesquisa:

a) Quais sdo os indicios de autonomia do participante de pesquisa a

respeito da aprendizagem de lingua japonesa como lingua japonesa?
b) Quais estratégias de aprendizagem sao utilizadas pelo aprendiz?

c) Qual é a relacao entre o bom aprendiz, sua autonomia e estratégias de

aprendizagem?

1.4 Organizagéao do trabalho

Este trabalho conta com 5 capitulos, organizados da seguinte forma:

O capitulo 1 faz uma introducdo. Apresenta a contextualizacdo da
pesquisa, justificativa do tema e problemas encontrado, assim como 0s

objetivos e perguntas de pesquisa.

O capitulo 2 corresponde ao referencial tedrico. Nele sdo apresentados

os conceitos de um “bom aprendiz”, autonomia e estratégias de aprendizagem.

No capitulo 3 estd a metodologia utilizada nesta pesquisa, onde séo
apresentados método, natureza de pesquisa, bem como sao descritos o
contexto, o participante, os instrumentos de coleta de dados e procedimentos

para coleta e analise de dados.

O capitulo 4 corresponde a analise e discussao dos dados. Aqui seréo

apresentados, analisados e interpretados os dados coletados do participante.



No capitulo 5 retomaremos o0s objetivos especificos e as perguntas de
pesquisa, além de apresentar as contribuicdes e limitacées do estudo, além de

sugerir futuras pesquisas.



2 FUNDAMENTACOES TEORICAS

Este capitulo traz as teorias que fundamentaram esta pesquisa e divide-
se em trés partes. A primeira refere-se a teoria do bom aprendiz, o foco desta
pesquisa. A segunda trata-se da autonomia, onde descrevo sobre autonomia
na aprendizagem de linguas. A terceira e ultima parte aborda o conceito das
estratégias de aprendizagem de linguas.

2.1 O bom aprendiz

De acordo com Brown (1993), com 0 progresso no processo de
aprendizagem de linguas estrangeiras foi possivel perceber que ndo existe um
método ou técnica de sucesso absoluto na aprendizagem de linguas, e sim,
haviam aprendizes que apresentavam bons resultados de aprendizagem
independente dos métodos e das técnicas. Para Van Lier (2000), até o
surgimento da Abordagem Comunicativa o interesse no aprendiz era minimo.
Até entdo, o estudante bem-sucedido era quem estudava muito, e 0s que
falhassem é porgue néo era inteligente o suficiente ou era muito preguicoso. A
percepcdo de que alguns estudantes tinham habilidades que as direcionavam
ao aprendizado de linguas levou pesquisadores (RUBIN, 1975; STERN, 1975;
NAIMAN et al.,, 1978) a caracterizarem o “bom aprendiz de linguas” e
evidenciarem caracteristicas como estilos e estratégias de aprendizagem

associadas ao sucesso na aprendizagem.

Rubin (1975, p. 42) coloca que, a partir do estudo das estratégias dos
bons aprendizes, podem surgir novas estratégias aplicaveis aos aprendizes
COM menores sSucessos e seu consequente éxito na aprendizagem. A autora
cita trés pontos em comum relacionados aos bons aprendizes: atitude,
motivacdo e oportunidade. De acordo com a autora, a atitude estd menos
sujeita a manipulagdes, por poder ser melhorada por meio de treinamento e por

estar em interacdo com a motivacdo. A motivacdo € indispensavel e é alta nos



aprendizes autdbnomos. A oportunidade é toda a atividade a qual o aprendiz

esta exposto, dentro e fora da sala de aula, em que pode praticar a lingua.

Rubin (1975, p.45-48) classificou as estratégias de aprendizagens dos

bons aprendizes conforme abaixo (traducéo nossa):

a) habilidade/interesse em  “adivinhar’, no processo de

aprendizagem;

b) forte inclinacdo para comunicarem-se ou aprenderem por

processos comunicativos;
c) desinibicao;
d) preocupacdo com forma e conteudo;
e) valorizacdo da préatica;
f) monitoracédo da producéo linguistica prépria e de outras pessoas;
g) valorizacdo do sentido do que é comunicado.

Dessa forma, ao relacionar as caracteristicas citada acima com os bons
aprendizes e analisar suas estratégias de aprendizagem, poderemos
futuramente aplicar tais estratégias aqueles com mais dificuldade de
aprendizagem, podendo assim, obter seu consequente sucesso.

Stern (1975, p.304) acredita que, uma forma de entender o motivo de
alguns estudantes terem mais sucesso na aprendizagem que 0S outros, é
estudar o que os bons aprendizes fazem que nado sao realizados pelos

aprendizes com menos éxito.

Em sua pesquisa, Stern (1975, p.311-316) encontrou as seguintes
caracteristicas relacionadas ao bom aprendiz de linguas e menciona serem

caracterizacOes altamente especulativas. O bom aprendiz:
h) desenvolve seu estilo proprio de aprender;

i) inicia o processo de aprendizagem e adota uma postura de

responsabilidade de aprendizagem;



)

k)

ndo tem medo da nova lingua e, diante dela, tem uma atitude de

descontracéo;

tem conhecimento linguistico suficiente para encarar as
dificuldades e complexidades relativas a lingua que esta

aprendendo;

elabora e testa hipéteses sobre a lingua que esta aprendendo a

fim de potencializar sua aprendizagem;

m) fica constantemente procurando significados para que possa

entender atos de comunicacao na totalidade deles;

n) tem disposicdo para praticar o que esta aprendendo e assim

internalizar a nova lingua;

0) desenvolve mais e mais a lingua que esta aprendendo e aprende

a pensar nessa lingua.

Assim, podemos observar que os bons aprendizes tém atitude e
procuram um estilo proprio de aprendizagem em que possa facilitar seu
aprendizado. Além disso, procuram sempre praticar a lingua e assim imergir-se

dentro da lingua.

A pesquisa realizada por Naiman et al. (1978) teve como base os
trabalhos de Rubin (1975) e Stern (1975) e sua investigacdo pdde identificar as
seis estratégias mais utilizadas pelos bons aprendizes. Essas estratégias
possuem algumas alteracdes sobre as estratégias de Rubin (1975) e Stern

(1975). Conforme Naiman et al. (1978), os bons aprendizes:

a) selecionam um estilo proprio de aprendizagem;

b) buscam envolver-se no processo de aprendizagem da lingua que

c)

estdo estudando;

conscientizam-se de que a lingua é tanto sistema quanto meio de

comunicacao;



d) estdo sempre preocupados em expandir seus conhecimentos

sobre a lingua;

e) tratam a lingua que estdo aprendendo como um sistema

independente;

f) levam em conta as demandas impostas pela lingua que estao

aprendendo.

Brown (1994, p.192) afirma que as caracteristicas dos bons aprendizes
ndo sdo descobertas empiricas, mas sim, baseadas em observacdes dos
professores e dos préprios aprendizes. Portanto, ndo se deve afirmar que todos
os bons aprendizes possuem todas as caracteristicas listadas nem que essas

listas sdo completas.

Moura Filho (2005, p. 17) acrescenta que “ndo ha ‘uma’ melhor maneira
de ser um ‘bom aprendiz de linguas’. Ao invés disso, cada ‘bom aprendiz’
detém um conjunto de caracteristicas”. Brown (1994, p.192) afirma ainda que,
os estudos sobre o “bom aprendiz” sdao de interesse do professor, para

preparar melhor os estudantes para a autonomia.

Moura Filho (1994) coloca ainda que os estudos sobre o “bom aprendiz
de linguas” sdo complementares aos estudos relativos aos estilos e as
estratégias de aprendizagem. O encontro dessas trés bases (estilos,

estratégias e o “bom aprendiz”’) sdo essenciais a sistematizacdo da autonomia.

Nesta pesquisa, um bom aprendiz € aquele que se destaca na turma em
relacdo aos demais estudantes, além de obter boas notas. Em relagédo as notas
das matérias de lingua japonesa, foi conferida por meio do Histérico Escolar.
Além disso, € indispensavel a relacdo das caracteristicas citadas acima com o
participante desta pesquisa. Desta forma, identificamos que o participante
possui as seguintes principais caracteristicas: a atitude, que leva o aprendiz a
desenvolver estilos préprios de aprendizagem, desinibir e praticar a lingua
estrangeira; a motivagcédo, onde afirmou que seu sonho era “ir ao Japao”; e a
oportunidade, onde o aprendiz busca sempre contato direto com a lingua. Mais
relacbes serdo apresentadas no capitulo 4, onde fizemos analise e discusséo

dos dados coletados.



2.2 Autonomia

A associagdo entre autonomia e aprendizagem de linguas teve sua
origem, segundo Benson (2001, p. 8), no Projeto Lingua Moderna da Europa
(Europe’s Modern Language Project), iniciado em 1971, para o qual foi criado o
Centro de Pesquisas e de Aplicagbes em Linguas Estrangeiras (Centre de
Recherches et d'Applications em Langues — CRAPEL). O CRAPEL possui
como fundador, Yves Chélon, considerado o pai da autonomia na
aprendizagem de linguas por Benson. Apos sua morte, Henri Holec assume a
lideranca do CRAPEL e produz, em 1981, um relatorio para o Conselho
Europeu, documento que fundou a associagdo entre autonomia e

aprendizagem de linguas.

Benson e Voller (1997, p. 1-2) consideram que a expressdo “autonomia

de aprendizagem?” é utilizada nos seguintes contextos:
a) situacdes nas quais o0 aprendiz estuda totalmente por conta propria;

b) conjunto de habilidades que podem ser aprendidas e aplicadas na

aprendizagem autodirigida;
c) capacidade inata que € suprimida pela educacao institucionalizada;

d) exercicio da responsabilidade pelos aprendizes por sua prépria

aprendizagem,;

e) direito dos aprendizes de determinarem a direcdo de sua prépria

aprendizagem.

Ou seja, o aprendiz autbnomo procura sempre por conta propria
situacdes em que possa estudar independentemente, dirigindo e sendo o Unico

responsavel por sua aprendizagem.

Quanto as definicdes de autonomia, Dickinson (1987 apud NICOLAIDES,
2003, p. 23) diz que existem outros termos utilizados por linguistas aplicados.

S&o alguns desses termos:
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e autoinstrucdo — situacdes em que o aprendiz trabalha sem controle

direto do professor;

e autodirecdo — aprendiz aceita responsabilidade pelas decisdes de sua
aprendizagem, mas ndo necessariamente assume a execucao destas

decisoes;

e semiautonomia — estagio em que o aprendiz esta se preparando para a

autonomia;

e materiais de autoacesso — “sao materiais apropriados e disponiveis para

autoinstrucao”;

e instrucdo individualizada — (CHAIX; O’NEIL, 1978 apud DICKINSON,
1978) processo de aprendizagem em que conteudo, metodologia e ritmo

sdo adaptados as caracteristicas de um individuo particular.

Moura Filho (2009, p. 256) coloca que ainda falta um consenso nos
estudos sobre autonomia na aprendizagem de linguas, devido as diversas
definicbes utilizadas pelos pesquisadores. Segue abaixo o quadro elaborado

pelo autor.

QUADRO 1 - DIFERENTES DEFINICOES PARA AUTONOMIA

Autor ' Definicdo

Holec (1981) [...] autonomia € a habilidade de uma pessoa para
assumir a sua propria aprendizagem.

Young (1986) [...] a ideia fundamental em autonomia é a de que

o aprendiz pode criar seu préprio mundo sem
sujeitar-se a vontade alheia.

Dickinson (1987) [...] autonomia descreve a situacdo na qual o
aprendiz é totalmente responsavel por todas as
decisdes relacionadas com a aprendizagem e com
a implementacédo dessas decisdes. Na autonomia
total, ndo ha envolvimento de um professor ou de
uma instituicdo e o aprendiz é, também,

independente de material preparado
especialmente para ele.
Allwright (1990) [...] autonomia é um estado de constantes

mudancas que possui, a qualquer hora, um estado
de equilibrio entre 0 maximo autodesenvolvimento
e interdependéncia humana.
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Little (1991) [...] autonomia € a capacidade para
distanciamento, reflexdo critica, tomada de
deciséo e independéncia de acoes.

Dickinson (1994) [...] autonomia na aprendizagem e,
essencialmente, uma questéo de atitude diante da
aprendizagem.

Benson (1996) [...] autonomia e, invariavelmente, a
problematizacdo de papéis sociais e relagbes de
poder. O processo de autonomia na aprendizagem
€, necessariamente, a transformacgéo do aprendiz
em um ser sociall Em outras palavras, a
autonomia transforma ndo apenas os individuos,
ela transforma, também, as situacdes e estruturas
sociais das quais eles sao participantes.

Cotterall (1995) [...] autonomia é o ponto em que os aprendizes
demonstram habilidade para usar um conjunto de
taticas para assumir o controle da aprendizagem.

Macaro (1997) [...] autonomia € a habilidade de o aprendiz
assumir a responsabilidade por sua aprendizagem
e é, também, a habilidade de tomar para si a
responsabilidade pela escolha de objetivos,
conteldo, promocdo, métodos e técnicas de
aprendizagem. E, também, uma habilidade de
tornar-se responsavel pelos passos e ritmo da
aprendizagem e pela avaliacdo desse processo.

Johnson e [...] a autonomia é baseada no principio de que os

Johnson (1999) aprendizes devem assumir o maximo de

responsabilidade e controle sobre seus proprios

estilos de aprendizagem e estagios fora das
restricbes da sala de aula tradicional.

Benson (2001) [...] autonomia € a capacidade de alguém controlar
sua prépria aprendizagem.
Miccoli (2005) [...] autonomia é uma atitude que demonstra que o

aluno assumiu responsabilidade prépria por seu
processo de aprendizagem.

Paiva (2005) [...] autonomia é um sistema sOcio-cognitivo
complexo, sujeito a restricdes internas e externas.
Ela se manifesta em diferentes graus de
independéncia e controle sobre o proprio processo
de aprendizagem, envolvendo capacidades,
habilidades, atitudes, desejos, tomadas de
decisdo, escolhas, e avaliagdo tanto como
aprendiz de lingua como seu usuario, dentro ou
fora da sala de aula.

Fonte: Moura Filho (2009, p. 257-258)
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Segundo Moura Filho (2009, p. 258), a existéncia de tantas definicoes
para autonomia motivou pesquisadores a propor contradefinicdes e, com isso,

colaboraram sua compreensédo. Sao elas:

QUADRO 2 — CONTRADEFINICOES PARA AUTONOMIA

Autor " Contradefinicéo
Little (1991) 1) ndo € auto-instrucdo ou aprendizagem sem
professor;

2) ndo envolve o banimento das intervencdes ou

iniciativas do professor no processo de

aprendizagem;

3) ndo é algo que os professores fazem para os

alunos;

4) ndo € um comportamento Unico facilmente

identificado;

5) ndo é um estado estavel que, alcancado pelos

aprendizes, dura para sempre.
Dickinson (1994) 1) autonomia nao é licenca para comportamentos
irrestritos. Ela s6 faz sentido se operar inserida em
uma estrutura organizada. Por exemplo: os
aprendizes adultos sao livres para frequentar ou
nao a escola, mas se eles a frequentarem, devem
aceitar as convencdes do ambiente e os papéis e
direitos de todos os atores sociais envolvidos no
contexto;
2) autonomia ndo é basicamente uma questédo de
espaco fisico de aprendizagem. Por exemplo:
frequentemente a autonomia € vista como uma
guestdo limitada a colocacdo do aprendiz em
isolamento ou em um centro de auto-acesso,
pressupondo que o espaco fisico € determinante
na definicdo de autonomia;
3) autonomia ndo € uma ameac¢a ao emprego dos
professores. Aos professores cabem novas
funcbes, dentre elas estimular os aprendizes e
exercer o papel de consultor, apoiando a
aprendizagem dos alunos.

Fonte: Moura Filho (2009, p. 258)

Portanto, para este trabalho, um estudante auténomo é aquele capaz de
controlar e dirigir sua propria aprendizagem. O aprendiz que possui habilidades
aplicaveis para o desenvolvimento das estratégias de aprendizagem, como por

exemplo, capacidade de assumir e guiar sua propria aprendizagem.
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2.3 Estratégias de aprendizagem

Rubin (1987) em seus primeiros estudos, definiu estratégias de
aprendizagem como sendo qualquer grupo de operacoes, fases, rotinas ou
planos utilizados pelos aprendizes para facilitar a obtencédo, armazenamento,
recuperacdo e uso da informacéo adquirida. O estudo de Rubin (1987) era
limitado a estratégias de natureza cognitiva. No entanto, Wenden (1987) afirma
que as estratégias também devem ser tratadas no seu aspecto metacognitivo.

Segundo O’Malley e Chamot (1990), as estratégias de aprendizagem
Sao processos mentais ou agdes realizadas pelos aprendizes para ajuda-los a
compreender, aprender ou reter novas informacdes. Ja Oxford (1990) descreve
a estratégia de aprendizagem como acdes especificas realizadas pelos
aprendizes para tornar sua aprendizagem mais facil, mais rapida, mais

amigavel, mais autodirigida, mais eficaz e mais transferivel a novas situacoes.

Cohen (1998, p. 4) considera as estratégias de aprendizagem como “[...]
processos de aprendizagem conscientemente selecionados pelos aprendizes e
gue podem resultar em acdes para melhorar a aprendizagem ou 0 uso de uma

segunda lingua e lingua estrangeira [...]".2

Podemos compreender melhor a diferenciacdo estabelecida por Cohen
(1998) com o quadro a seguir:

QUADRO 3 - DIFERENCA ENTRE AS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM
E DE USO DA LINGUA

Estratégias de aprendizagem de lingua Estrategias de uso da

lingua
Memoria: identificacao Memoria: recuperagao
. agrupamento reparacao
Cognitivas grupal preparacao
retencao compensacao
armazenamento comunicacao
Planejamento: pré-planejamento
Metacognitivas planejamento on-line
Supervisédo

3 Tradugdo de Gaignoux (2006)
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Avaliacao: pré-avaliacdo
pos-avaliacao

Motivacao

Afetivas Auto encorajamento

Reducdo da ansiedade

Formulacao de perguntas
Cooperagdo com o outro

Criacdo de oportunidades para
interagir com falantes nativos

Sociais

(Fonte: Cohen, 1998)

Estratégia de aprendizagem €, portanto, processos e acdes realizadas
pelo aprendiz afim de ajudar, facilitar e melhorar a aprendizagem. Esses
processos envolve a obtencdo, armazenamento, recuperacdo e transferéncia
da lingua nova. Nesta pesquisa tomaremos o quadro de Cohen como base
para identificar as estratégias utilizadas pelo participante.
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3 METODOLOGIA

3.1 Método e natureza

7

Este trabalho é um estudo de caso interpretativista (MOITA LOPES,
2000) de caréter qualitativo (DENZIN; LINCOLN, 1994) de um bom aprendiz de

lingua japonesa como LE.

Segundo Vieira-Abrahdo (2006, p. 220), a pesquisa qualitativa se

caracteriza por:
a) naturalistas — realizados dentro de contextos naturais;

b) descritivas — os dados coletados tomam forma de palavras ou

figuras;

C) processuais — interesse no processo, ndo se preocupando com o

produto;

d) indutivas — os dados séo analisados de forma indutiva, ndo busca

evidéncias que comprovem ou ndo hipéteses

e) buscadora de significados — se preocupa com os significados
construidos pelos participantes da pesquisa.

Além disso, Denzin e Lincoln (2006, p. 17) afirmam que “a pesquisa
qualitativa envolve uma abordagem naturalista, interpretativa, para o mundo, o
gue significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus Cenarios
naturais, tentando entender, ou interpretar, os fenbmenos em termos dos
significados que as pessoas a eles conferem”. Para a coleta de materiais
empiricas, o pesquisador utiliza-se de prosa etnograficas, narrativas historicas,
relatos em primeira pessoa, imagens congeladas, histérias de vida, entre

outros.

Desta forma, esta pesquisa se configura como qualitativa, uma vez que

se encontra em um contexto natural, os dados coletados sdo descritos por
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narrativas do participante, e busca o0s significados apresentados pelo

participante.

Segundo André (2008), estudo de caso € um estudo aprofundado de um
caso singular dentro de um contexto. Johnson (1992), disse que o estudo de
caso é gualitativo e permite focar em uma Unica entidade para conhecer a

fundo todas as qualidades do objeto de estudo.

E importante apontar que, de acordo com Adelman, Jenkins e Kemmis
(1980 apud ANDRE, 2008, p. 16), o estudo de caso ndo & um método
especifico de pesquisa, mas sim uma forma particular de estudo. Utiliza-se de
técnicas de observacdo, entrevista, analise de documentos, gravacoes,
anotacdes de campo, para a coleta de dados, mas o que define o tipo de

estudo ndo sdo essas técnicas, e sim, o conhecimento produzido por elas.

Stake (1994) divide o estudo de caso em trés tipos: estudo de caso
intrinseco, onde pesquisador tem interesse em um caso particular, por estar
interessado em compreender esse caso em especifico. O método de coleta
pode ser: a historia de vida, observacao do participante, analise de documentos
e entrevistas; estudo de caso instrumental e coletivo; instrumental — neste caso,
0 pesquisador tem interesse na questdo em gque um caso particular vai ajudar a
esclarecer, e 0 método de pesquisa pode ser a entrevista individual e coletiva,
analise de documentos e observacbes; estudo de caso coletivo — quando o
interesse do pesquisador estd em diferentes casos de uma mesma natureza,
utiliza-se do método entrevista individual e coletiva, analise de documentos e

observacoes.

No caso da presente pesquisa, o tipo de estudo de caso é intrinseco,
uma vez que investigaremos a autonomia e as estratégias de aprendizagem de

lingua japonesa como lingua japonesa, de apenas um aprendiz.
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3.2 Contexto de pesquisa

A pesquisa foi realizada, no 2° semestre de 2016 e 1° semestre de 2017
com um aluno do sexto semestre (no momento do 2° semestre de 2016) do
curso de licenciatura em Lingua e Literatura Japonesa (Letras—Japonés), de

uma universidade publica do Distrito Federal.

3.2.1 Descricao do curso de Letras-Japonés

Curso de Letras-Japonés € composto por nove semestres letivos,
divididos em duas grandes partes. Os 4 primeiros sao dedicados para a
aprendizagem da gramética e pratica oral e escrita basica da lingua japonesa.
Nos 4 semestres seguintes os alunos aprofundam na gramatica e praticam a
lingua japonesa intermediaria, além da literatura japonesa que € ofertada a
partir do sexto semestre. Encontram-se na grade obrigatéria disciplinas como
sociedade japonesa contemporanea, metodologia de ensino da lingua
japonesa, além das matérias ofertadas por outros departamentos, como o

Departamento de Teoria e Fundamentos e o Departamento de Psicologia.

Por ser um curso de licenciatura, nos ultimos semestres os alunos
iniciam os estudos em relacdo a docéncia, com as disciplinas estagios
supervisionados 1 e 2. Por fim, o dltimo semestre do curso € dedicado ao

Trabalho de Conclusao de Curso.

3.3 O participante

O participante desta pesquisa é um aluno do sexto semestre do curso de
graduacdo em Lingua, Literatura e Cultura Japonesa de uma universidade

publica do Distrito Federal no momento do 2° semestre de 2016.
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Antes de ingressar na universidade, estudava a lingua japonesa numa
escola de linguas. Ingressou na universidade em 2014. Pelo depoimento do
participante da pesquisa, ele possuia N4 do Exame de Proficiéncia em Lingua
Japonesa* quando o mesmo entrou na universidade. Atualmente aos 21 anos
ja possui conhecimentos avancado da lingua japonesa, onde foi aprovado pelo
Exame de Proficiéncia em Lingua Japonesa (JLPT) nivel N2, sem nunca ter ido
ao Japao. Assim que comecou 0s estudos da lingua japonesa, foi realizando o

JLPT todos os anos, cada ano um nivel superior, obtendo sucesso suscetiveis.

A partir de marco de 2017, o participante foi ao Japdo com bolsa de
estudos oferecidos pelo governo japonés (JASSO) em que permanecera

durante 1 ano estudando em uma universidade japonesa.

Na universidade, as notas no Histérico Escolar sdo apresentadas como
mencodes, sendo elas na ordem decrescente de valor em notas: SS, MS, MM,
MI, 1l e SR. Além disso, ha aproveitamento de crédito, quando solicitado, que
esta apresentado no histérico como CC. Segue tabela com os respectivos
valores (notas) das mencoes:

QUADRO 4 — RELACAO DE MENCOES E NOTAS

MENCAO NOTA
SS — Superior 9,0a10,0
MS — Médio Superior 7,0a8,9
MM — Médio 50a6,9
MI — Médio Inferior 3,0a4,9
Il — Inferior 0,1a29
SR — Sem Rendimento Zero

CC — Crédito Concedido | N/A

4“0 Exame de Proficiéncia em Lingua Japonesa é um exame para avaliar e reconhecer
oficialmente a proficiéncia em lingua japonesa das pessoas que ndo tém o idioma japonés
como lingua materna(...)” (FUNDACAO JAPAQ, 2009). O exame é composto por 5 niveis: N1,
N2, N3, N4 e N5, onde o0 mais facil € o N5 e o mais dificil, N1. Como parametro para a
certificacdo, no nivel N2 é necessario, além de compreender a lingua japonesa utilizada em
situacdes do cotidiano, ser capaz de compreender até certo grau a lingua japonesa utilizada
em situacdes mais amplas.
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Influenciado pela cultura pop japonesa, como os desenhos, musicas e
programas de televisao, foi despertando o interesse pela lingua japonesa, uma
necessidade de compreensdo do que ouvia, na lingua-alvo. O participante diz

ter “se descoberto” com os estudos da lingua japonesa.

Quando se viu com a necessidade de escolher um caminho para seguir
no futuro, o participante que j& havia comec¢ado os estudos da lingua japonesa
em uma instituicdo particular, ndo teve davidas e logo optou por ingressar no
curso de graduacdo em lingua japonesa. Até entdo, ndo havia nada que lhe
atraisse, que gostaria de fazer. A Unica certeza que tinha era, a de querer
trabalhar com algo relacionado a lingua japonesa. Além disso, seu sonho de
infancia era o de ir ao Japao, e estudando japonés em uma universidade,

pensou estar mais préximo de realiza-lo.

Segue abaixo uma tabela com as principais caracteristicas do
participante. Respeitando-se as consideracfes de ética e preservacdo da

identidade, foi atribuido um pseud6nimo a ele.

QUADRO 5 — CARACTERISTICAS DO PARTICIPANTE
(no momento do 2° semestre de 2016)

Nome ‘ Rodrigo

ldade 21

Nacionalidade Brasileira

Lingua Materna Lingua Portuguesa
Estudo de outra lingua Inglés, por 7 anos
Ja foi ao Japéo N&o

e priados 42 012

Ingresso na Universidade 1/2014

N5 — aprovado em 2013
N4 — aprovado em 2014
N3 — aprovado em 2015
N2 — aprovado em 2016

JLPT aprovados
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3.4 Instrumentos de coleta de dados

Segundo Vieira-Abrahdo (2006), nenhum instrumento é suficiente por si
s6 para um estudo adequado dentro de uma perspectiva mais contemporanea
de investigacdo. Para tanto, faz-se necessaria a combinacdo de varios
instrumentos para promover a triangulacdo de dados. Portanto, para a
realizacdo da pesquisa, com o intuito de possuir dados suficientes para analise

qualitativa, foram utilizados os seguintes instrumentos:
a) questionario misto;
b) narrativa oral (entrevista livre) com gravacdo em audio;

C) entrevista semiestruturada.

3.4.1 Questionario misto

Segundo Vieira-Abrahdo (2006), os questionarios podem ser com itens
fechados, itens em escala, itens abertos ou uma combinacdo desses

elementos.

Nos questionarios com itens fechados, as alternativas séo fixas com sim
ou néo; concordo ou discordo; néo sei, etc. Conforme a autora (2006), s&o
mais faceis de serem respondidos e, posteriormente, tabulados e tratados

estatisticamente.

Os questionarios abertos, tém por objetivo explorar as percepcdes
pessoais, opinides e crencas dos informantes. Conforme Vieira-Abrahao (2006,
p. 222), “buscam respostas mais ricas e detalhadas do que aquelas obtidas por

meio de questionarios fechados”.

Os questionarios mistos envolvem questdes abertas e fechadas, com o
objetivo de buscar informacdes pessoais, curriculares e expectativas, para

comprovar ou ndao dados coletados por métodos qualitativos.
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Neste estudo de caso foi utilizado um questionério misto, com o intuito
de buscar informacdes pessoais, além de investigar perspectivas pessoais do

aluno em relacéo aos estudos da lingua japonesa e sua relacdo com ela.

3.4.2 Narrativa Oral

As narrativas sao autorrelatos orais ou escritos, de experiéncias
pessoais. Utiliza-se de técnicas conversacionais, como entrevistas, discussées
e conversas casuais por meio de relatos verbais escritos. S&8o técnicas que
buscam captar histérias dos narradores para explicar com maior profundidade
suas acoes e respostas. (VIEIRA-ABRAHAO, 2006, p. 224).

Vieira-Abrahdo (2006) salienta que, para a realizacdo dos relatos orais
na presenca do pesquisador, o clima afetivo deve ser propicio para que o

participante se sinta a vontade para a narrativa.

Na presente pesquisa foi utilizada a narrativa oral com gravacédo, com o
objetivo de registrar em detalhes todas as informacdes oferecidas pelo

participante.

3.4.3 Entrevista semiestruturada com gravacao

Vieira-Abrahdo (2006) afirma que, as entrevistas podem ser a
ferramenta primaria para coleta de dados em uma pesquisa, ou fonte de dados
secundarios utilizados na triangulacdo com dados coletados por outros
instrumentos. Entrevistas séo constituidas de perguntas realizadas na
interacéo face a face entre o pesquisador e o participante e sédo classificadas

em trés tipos: estruturadas, semiestruturadas e livres.

As entrevistas semiestruturadas sdo caracterizadas por uma estrutura

geral, mas com maior flexibilidade para o pesquisador direcionar sua entrevista.
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Diferente da estruturada que € com perguntas fixas, na semiestruturadas o
pesquisador apenas segue as questdes orientadas, tendo liberdade em seguir
ou nao a ordem. Este instrumento melhor se adequa ao método qualitativo por

permitir interagdes ricas e pessoais.

Utilizamos deste meétodo para colher informacdes que ndo foram
possiveis obter através do questionario e da narrativa. Foram formuladas
algumas perguntas para guiar a entrevista (vide Apéndice 3), mas ha uma
possibilidade surgir novas questdes que sejam pertinentes ao assunto. Assim,

foi possivel uma coleta de dados mais minuciosa.

3.5 Procedimento de coleta de dados

Primeiramente o participante recebeu o termo de consentimento (vide
Apéndice 1) e, apos ter concordado e assinado, foi enviado o questionario (vide

Apéndice 2) misto via e-mail.

Em seguida foi feita a narrativa oral, em uma cafeteria da universidade,
seguida pela narrativa escrita, realizada via e-mail e, por fim, a entrevista

semiestruturada, por um aplicativo de videoconferéncia online.

Segue uma tabela resumida do procedimento de coleta de dados:

QUADRO 6 — RESUMO DOS PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Data Local Duracao
Questionario Misto 11/04/2016 Online N/A
Universidade
Narrativa Oral 16/04/2016  publica do 31'29”
Distrito Federal

Entrevista Semiestruturada 24/06/2017 Online - Skype 10°08”
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3.6 Procedimento da analise

Apls a coleta de dados a andlise foi feita procurando obedecer a

seguinte ordem:

a) ldentificar as estratégias de aprendizagem autbnoma utilizada pelo

participante fora de sala de aula;

b) Descrever e categorizar das estratégias de aprendizagem utilizadas

pelo participante;
c) Realizar a triangulacéo dos dados coletados;

d) Analisar e interpretar as informacdes relacionadas a autonomia e

estratégia de aprendizagem de lingua japonesa.

3.7 Principios éticos

Paiva (2005) e Celani (2005) concordam que para se evitar trazer danos
e prejuizos aos participantes envolvidos, a pesquisa, ao envolver pesquisador e

participantes, deve ser guiada pela ética.

Flick (2007) afirma que os participantes devem estar informados sobre a
pesquisa e seus objetivos, o pesquisador deve preservar a identidade dos
participantes e ndo se deve ter interpretacdes desvirtuadas durante a coleta e
analise de dados. Acima de tudo, o pesquisador deve manter uma postura ética

durante toda a pesquisa.

Para a preservacao de identidade do participante, foi utilizado um nome
ficticio escolhido pelo proprio participante, bem como resguardado qualquer

informacgao que possibilite a identificacdo do mesmo.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentadas as andlises e interpretacdo dos

dados coletados conforme indicado anteriormente.

Dividido em trés grandes secoes, serdo apresentadas as acoes tomadas
autonomamente a respeito das estratégias de aprendizagem pelo participante
antes (secdo 4.1) e depois (secdo 4.2) de ingressar na universidade,
relacionando essas estratégias com as teorias que fundamentaram esta
pesquisa. Posteriormente, serdo apresentadas as estratégias de aprendizagem

autbnoma mais relevante utilizada pelo participante (secéo 4.3).

4.1 As acOGes autbnomas e estratégias de aprendizagem tomadas pelo

aprendiz antes de ingressar na universidade

Nesta secdo faremos a andlise dos dados coletados referente ao

momento antes de ingressar na universidade.

4.1.1 Acbes autbnomas

Os primeiros sinais de autonomia de aprendizagem do participante
surgem quando ainda estudava na instituicdo particular (ou seja, antes de

ingressar na universidade), conforme afirma:

[1] No terceiro ano (de estudos da instituicAo particular),
comecei a estudar sem usar as aulas do curso como apoio,
procurando meu proprio material e estudando gramatica
todos os dias. (Questionério misto, doravante QM) (palavras
entre parénteses e em negrito nossas)
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[2] No terceiro ano, né, eu ndo sabia o que fazer, como
estudar japonés sozinho, entdo comecei a baixar manual de
gramatica de japonés em inglés, era A Gramatica Japonesa do
autor Tae Kim. Usava esse livio como referéncia para estudar
no N4. [..] Mais tarde, eu comecei a usar o “Nihongo
Challenge”, o livro de kanji e gramatica. (Entrevista
semiestruturada, doravante ES)

No excerto 2 é possivel identificar caracteristicas de autonomia de
acordo com as definicdes de Dickinson (1987), a semiautonomia. E visivel que
o aprendiz ainda est4 no estagio inicial da autonomia, ainda um pouco sem

direcionamento com relagdo aos materiais didaticos que deveria usar.

Na seguinte afirmacao também é possivel observar sinais de autonomia,
onde o participante toma a liberdade de atribuir um nimero a cada ideograma

para sua memorizagao.

[3] Usei o material didatico "Kanji Master" da editora ARC
Academy como base, e aproveitei a divisdo que o livro faz de
grupos e subgrupos de kanjis, onde eu repetia todos os dias 0s
kanjis estudados sem consultar o livro, usando o nome do
grupo como referéncia, e também um namero que atribui ao
préprio kanji. (QM)

Assim como no excerto 2, no trecho a seguir o aprendiz se mostra

desnorteado quanto ao aprendizado autodirigido.

[4] Eu ndo sabia como estudar. Ndo sabia. Ndo sabia o que
fazer. Entdo eu comecei a baixar um monte de material na
internet tentando estudar gramatica. Sempre estudando
gramatica. E com o tempo, eu fui descobrindo a forma que
funciona pra mim estudar e fui descobrindo materiais bons pra
mim. (Narrativa oral, doravante NO)

Sentindo insuficiente o material utilizado na instituicdo particular, depois
de analisar suas necessidades, optou pelo estudo da gramatica para auxiliar

seu aprendizado:
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[5] Na instituicdo particular, tinha muito vocabulério, e apesar
de ter explicacdo gramatical, eu ndo achava o suficiente. A
lingua japonesa, pra quem aprende como segunda lingua, ele
€ construido de expressfes. Eu posso saber as palavras que
estdo falando, mas ndo saber qual o sentido da frase porque
nao tenho conhecimento daquela expressao gramatical. (ES)

Desta forma, € possivel perceber caracteristicas de autonomia no
participante, que possui atitude e motivacdo fazendo reflexdes sobre sua
aprendizagem da lingua alvo. Essas duas caracteristicas fazem parte dos trés
pontos citados por Rubin (1975).

4.1.2 Estratégias de aprendizagem

Conforme categoria de estratégias de aprendizagem de Cohen (1998),
nos anos iniciais o participante utilizava de métodos cognitivos para memaorizar

vocabulario.

[6] Na época em que estudava na instituicdo particular,
especialmente nos dois primeiros anos, foquei totalmente em
estudo de vocabulario para criar a base necesséaria para
prosseguir os estudos sozinho. Usava o aplicativo Anki para
criar meus cards [...]. (QM)

De acordo com a tabela de Cohen (1998), o uso de aplicativos como o
Anki® & uma clara evidéncia de que o aprendiz utiliza de estratégias de
aprendizagem cognitiva, com uso da lingua para a memoria. No trecho

seguinte também é possivel ver tracos desta estratégia:

[7] Também estudava as expressfes gramaticais e fazia os
exercicios do livro "Minna no Nihongo"® todas as sextas’.

(QM)

5 “Anki é um software gratuito que ajuda a memorizar qualquer coisa mais facilmente” (Fonte: site ANKI
BRASIL, acessado em 21/05/2017) Utiliza-se de duas estruturas: os baralhos e cartdes. Os cartdes sdo as
informacgdes que desejamos memorizar, sejam textos, imagens, mapas mentais, sons ou videos. Os
baralhos sdo um conjunto de cartdes. Assim, o préprio usuario alimenta o programa, com o conteido
que lhe interessar.

6 Um dos materiais didaticos de lingua japonesa mais utilizados no mundo, da editora 3A Network.
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Ainda no excerto 1, € possivel identificar estratégias metacognitivas,
sendo o estudo diario uma pratica adotada pelo aprendiz, configurando-se um

planejamento de estudos.

[1] No terceiro ano (de estudos da instituicdo particular),
comecei a estudar sem usar as aulas do curso como apoio,
procurando meu proprio material e estudando gramatica todos
os dias. (QM) (palavras entre parénteses nossas)

A estratégia de aprendizagem mais utilizada pelo aprendiz é a Cognitiva, de
acordo com a tabela de Cohen (1998). Ou seja, o aprendiz utiliza mais da memoria
para seguir seu aprendizado.

4.2 As acOes autbnomas e estratégias de aprendizagem tomadas pelo

aprendiz apdés ingressar na universidade

Nesta secdo faremos a analise dos dados coletados referente ao

momento depois de ingressar na universidade.

4.2.1 AgOes autbnomas

Durante a narrativa oral, é perceptivel que o participante iniciou o0s
estudos autbnomos por sentir necessidade, pois percebeu que sem estudos
independentes da sala de aula, sua aprendizagem na lingua japonesa nao
evoluia. Assim, comecou a busca por materiais didaticos de gramatica na
internet que poderiam auxiliar seus estudos e progredir a aprendizagem na

lingua japonesa.

7 As aulas na instituicdo particular ocorriam aos sdbados.
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[8] A gente estuda japonés, s6 que a gente vai ver alguma
coisa e a gente fica perdido na hora. Sempre. [...] E ai eu
peguei em 2014, comecei a estudar pro N4, ndo sabia quase
nada de gramatica [...] e falei a partir de agora, no momento
gue entrei na universidade, vou comecar a pegar pesado aqui.
(NO)

A necessidade de evoluir, avancar e aperfeicoar nos estudos da lingua
japonesa fez com que o estudante buscasse, por conta prépria, mais materiais

que pudessem auxilid-lo nesta evolugéao.

4.2.2 Estratégias de aprendizagem

ApOs ingressar na universidade, o aprendiz buscou contato direto com a

lingua-alvo, por meio de midias digitais e programas de televiséo:

[9] O meu estudo fora de sala de aula tem o foco de me tornar
apto a entender contetdo feito para nativos. Com isso em
mente, comecei a assistir telenovelas e desenhos japoneses
sem legendas, quase todos os dias. Dando pausa e
pesquisando aquilo que ndo entendia. (QM)

[10] Mesmo ndo entendendo nada, eu vou comecgar a tirar
legenda de tudo. Eu falei, ndo quero mais, ndo vou entender as
coisas que td assistindo, mas vou tirar a legenda. (NO)

Pesquisar vocabularios e expressdes também fazem uso de estratégias
de aprendizagem cognitivas, uma vez que usa da memoaria para identificar,

reter e armazenar a informacgéo nova.

As buscas por materiais feita por nativos para nativos era tdo importante
ao aprendiz que permaneceram e seus estudos ficaram baseados nesses

materiais:
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[11] Ao se ouvir e ler em japonés se desenvolve como
resultado direito a habilidade de falar e escrever. Usei materiais
de leitura desenvolvido para estrangeiros, mas sempre lendo
na internet conteudo feito de nativo para nativo, e também
sempre tentando ler livros [...]. (QM)

Nos excertos 12 e 13 o aprendiz explica que tipo de materiais sdo esses:

[12] Materiais de leitura para estrangeiros séo livros didaticos,
gue tém textos. Por exemplo, o “Minna no Nihongo” tem (texto
de) conversacdo, isso é um material de leitura para
estrangeiro. Agora, 0 material mais complexo seria o livro
desenvolvido para o JLPT, eles tém varios textos. Entdo no
inicio, eu usava esses textos mas nao ficava sé nisso, tentava
pegar alguma coisa na internet, podia ser até pesquisar no
Google e ver uma expressao fechada de uso da gramatica
que td aprendendo. (ES) (palavras entre parénteses nossa)

[13] O primeiro livro que li em japonés foi um livro de
autoajuda, pois livros de autoajuda tém linguagem mais
simples. E um tipo de literatura que eu n&o leio, mas me forcei
a ler pois era um tipo de linguagem que eu conseguia entender.
Depois comecei a ler os livros do Haruki Murakami, que eu
gosto. (ES)

No excerto 12 o aprendiz demonstra que, de inicio, forcou-se a ler textos
mesmo que nao fossem do seu interesse, para poder praticar e incorporar a

lingua. Depois de j& adquirir nivel suficiente, passou a ler romances literarios.

E visivel que o aprendiz sempre buscou contato direto com a lingua-alvo
seja por meio de midias digitais ou contato direto com falantes nativos. No

trecho a seguir ele destaca seu contato com a lingua-alvo:

[14] Tento sempre usar o0 japonés no meu dia-a-dia, me
forcando a pensar em japonés ou conversando comigo
mesmo em japonés e até usando japonés com amigos e
familiares mesmo que eles ndo entendam, usava também
um site de bate-papo japonés sempre que possivel.
Atualmente (abril de 2016), tenho amigos japoneses com
guem converso, € me encontro com uma japonesa que esti
aprendendo portugués, todas as sextas, com o objetivo de
praticar a lingua (QM) (palavras entre parénteses nossas)
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O contato direto e a criacdo de oportunidades de interacdo com falantes
nativos da lingua japonesa fazem parte de estratégias de aprendizagem sociais,

conforme quadro de Cohen (1998).

Fazendo uma comparacdo com o antes e depois de ingressar na
universidade, é possivel observar que, depois de ingressar na universidade, o
aprendiz teve mais oportunidade de contato com falantes nativos, além de

buscar, por conta propria, materiais feitos para nativos.

4.3 Estratégias de aprendizagem autdbnoma mais relevantes

Apés analisar as estratégias de aprendizagem autbnoma utilizadas pelo
aprendiz e relacionar com a tabela de Cohen (1998), observamos que o
aprendiz tem grande tendéncia de seguir com estratégias de aprendizagem
cognitivas. Ou seja, 0 aprendiz participante da pesquisa utiliza de estratégias
de aprendizagem voltada para o exercicio da meméria. Através de repeticdes,
estudo continuo e o contato direto com a lingua nativa, principalmente depois
de ingressar na universidade, auxiliaram no seu aprendizado. O uso das midias
digitais esta constante nos estudos e ele procura, por conta prépria, novos

meios de expandir seu conhecimento.



31

5 CONSIDERACOES FINAIS

5.1 Retomando os objetivos de pesquisa

Iniciamos o trabalho com o objetivo de investigar a autonomia e
estratégias de aprendizagem da lingua japonesa utilizadas por um bom
aprendiz. Para chegar a este objetivo, foram propostos objetivos especificos

que apresentamos a seguir:

a) ldentificar os indicios de autonomia do participante de pesquisa a

respeito da aprendizagem de lingua japonesa como LE;
b) Identificar as estratégias de aprendizagem utilizadas pelo aprendiz;

c) Analisar a relacdo entre o aprendiz, sua autonomia e estratégias de

aprendizagem.

5.2 Retomando as perguntas de pesquisa

Para atingir os objetivos especificos, foram propostas perguntas que

retomamos abaixo:

a) Quais indicios de autonomia do participante de pesquisa a respeito da

aprendizagem de lingua japonesa como LE?
b) Quais estratégias de aprendizagem sao utilizadas pelo aprendiz?

c) Qual relacdo entre o bom aprendiz, sua autonomia e estratégias de

aprendizagem?
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O gquestionério misto aplicado ao participante e também a narracao oral
e a entrevista semiestruturada buscaram responder as perguntas de pesquisa.
Como uma forma de responder a estas perguntas, fizemos uma analise dessas

respostas e as conclusdes estao apresentadas nas subsecdes a seguir.

5.2.1 Indicios de autonomia do participante de pesquisa

A autonomia do participante nos estudos da lingua japonesa como
lingua estrangeira teve inicio logo que comecou o aprendizado da mesma, por
se sentir que os estudos e o0s materiais usados na sala de aula eram
insuficientes e buscou novos materiais que puderam complementar os estudos
presenciais da instituicdo. Assim, o aprendiz buscou por materiais que
servissem de apoio aos estudos presenciais. Com o tempo, tomou gosto pelos
estudos autbnomos e foi avangcando cada vez mais, além do que propunha a
instituicdo. Apds ingressar na universidade, buscou contato com a lingua nativa,
seja por midias digitais ou falantes nativos, o que aprofundou ainda mais seu

conhecimento e adquiriu pratica da lingua.

5.2.2 Estratégias de aprendizagem utilizadas pelo aprendiz

De acordo com a tabela de Cohen (1998) (cf. quadro 3 da sec¢ao 2.3), o
participante da pesquisa utiliza principalmente de métodos cognitivos, ou seja,
trabalha com a memoria. Repeticdo e pesquisa de vocabulario e de expressdes

idiomaticas sdo caracteristicas deste método.

Aléem da estratégia cognitiva, outras estratégias foram usadas pelo
aprendiz, tais como: estratégias metacognitivas, uma vez que o0 aprendiz
planeja o estudo e estuda diariamente. Além disso, € possivel identificar

estratégias afetivas, ao forcar-se a pensar na lingua estrangeira e assistir
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telenovelas sem legenda. Desta forma, surge um auto encorajamento, onde o

aprendiz se motiva a continuar os estudos autbnomos.

Tracos da estratégia social estdo presente no cotidiano depois de
ingressar na universidade, onde o participante buscou contato direto com a
lingua nativa, praticando a lingua com falantes nativos, seja pessoalmente ou

por salas de bate-papo na internet.

5.2.3 Relacdo entre o aprendiz, sua autonomia e as estratégias de

aprendizagem

Podemos observar que o aprendiz tem bastante atitude e motivacéo
para continuar com os estudos autdbnomos e utilizava de estratégias que
auxiliassem melhor seus estudos, obtendo bons resultados. Ele buscava
sempre evoluir, avancar nos conhecimentos daquilo que gosta, que era a

lingua japonesa. No questionario misto o participante disse o seguinte:

[15] A importancia da lingua japonesa € tao grande para mim
gue ja ndo consigo desassocia-la de quem eu sou. Ela fez
parte da minha formagdo e hoje faz parte da minha
personalidade. Parar de estudar japonés, € para mim, 0 mesmo
gue deixar de ser eu mesmo. (QM)

E notavel a importancia da lingua japonesa para o participante, que tem
como motivacdo, também, o sonho de seguir carreira utilizando a lingua
japonesa. Ao iniciar os estudos, a lingua japonesa construiu a forma de agir e

de ser, ou seja, a lingua como construcao de identidade do sujeito.
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5.3 Contribui¢cdes do estudo

Este trabalho teve como objetivo investigar a autonomia e estratégias de
aprendizagem da lingua japonesa utilizadas por um bom aprendiz. Com a
analise dos dados, foi possivel identificar algumas estratégias, aplicaveis ou
nao a outros estudantes. Assim como citou Rubin (1975), para que um
estudante seja autbnomo € preferivel que tenha esses trés pontos: atitude,
motivagao e oportunidade. Porém isso ndo é tudo, ndo € porque o aprendiz ndo
tem oportunidade que ndo podera estudar linguas autonomamente. O conjunto

desses trés pontos sao as condicfes favoraveis para um estudo autbnomo.

Esperamos que, com os resultados deste trabalho, as estratégias
utilizadas pelo bom aprendiz participante sirva de referéncia aos demais alunos,
principalmente aos estudantes de Letras-Japonés, desta forma evitando a

grande evasao que ainda existe no curso.

5.4 LimitacOes do estudo

Por ser uma pesquisa de natureza estudo de caso intrinseco,

investigamos apenas um estudante.

Um dos limitadores do estudo foi o fuso-horario diferente entre o
pesquisador e o participante da pesquisa fez com que houvesse desencontros,
atrasando na coleta de dados. Desta forma, foi dispensada realizagéo da coleta

de dados por meio da Narrativa Escrita, antes prevista para a pesquisa.

5.5 Sugestdes para pesquisas futuras

Para pesquisas futuras, sugerimos investigar as crengas do bom

aprendiz e em como isso influencia suas estratégias de aprendizagem. Além
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disso, sugerimos investigar com maior nimero de participantes, podendo até
mesmo aplicar os resultados desta pesquisa com o0s demais estudantes e

avaliar sua eficacia.
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APENDICE A

" Universidade de Brasilia

h‘ Instituto de Letras — IL
Departamento de Linguas Estrangeiras e Tradugdo — LET
Curso de Letras-Japonés
Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso — Japonés
Orientador: Prof. Dr. Yuki Mukai
Orientanda: Danyella Nunes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa a respeito do aprendizado da Lingua Japonesa como lingua estrangeira para o

Trabalho de Concluséo de Curso - Japonés na Universidade de Brasilia.

Eu, li antes de

assinar este documento e declaro que concedo a investigadora Danyella Nunes o direito de
uso dos dados coletados por meio de questionério, narrativas escrita e oral (com gravagéo de
audio) e entrevista (com gravacao de audio). Portanto, concordo em participar voluntariamente

da investigacdo, assegurando que as informacdes por mim divulgadas serdo veridicas.

Estou ciente de que:

e A presente pesquisa esta sendo realizada com o objetivo de coletar dados
necessérios para a conclusdo de monografia elaborada na disciplina Trabalho de
Concluséo de Curso - Japonés;

e A minha participagdo é de natureza voluntdria e que, em momento algum, me
senti coagido(a) a participar;

e Posso retirar 0 meu consentimento e encerrar a minha participacdo em qualquer
estagio da investigacgéo;

e Todas as minhas respostas escritas ou orais permanecerdo anénimas e a minha
identidade sera totalmente resguardada, sendo apenas identificada por
pseuddnimo ou codigo;

e As minhas respostas poderdo ser utilizadas no todo ou em parte, em
comunicacdes em congressos, publicagdes em livros, periédicos impressos ou
online;

e A minha participacdo nesta investigacdo envolvera o preenchimento de
questionario escrito, narrativa escrita e oral e a participacdo de uma entrevista oral
individual.

Declaro que fui informado(a) dos procedimentos que serdo utilizados e que terei a minha
identidade preservada por pseuddnimo ou codigo, conforme um dos principios éticos da
investigacdo académica e entendo qual serd a minha contribuicdo como participante. Afirmo,
ainda, que recebi uma copia deste termo de consentimento. Assim sendo, desejo dar minha
contribui¢@o voluntéria como participante.

Brasilia, de de 2016.

(assinatura do/a participante)
Contato (e-mail):

Pesquisador: Danyella Nunes (danyany@gmail.com)
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APENDICE B
QUESTIONARIO MISTO

QUESTIONARIO DE INVESTIGACAO SOBRE A

APRENDIZAGEM DE LINGUA JAPONESA COMO LINGUA ESTRANGEIRA

O presente questionario é composto de 17 perguntas, dispostas entre itens fechados e abertos.
Nessas perguntas, abordaremos temas relacionados a sua atuacdo como aluno de lingua
japonesa como lingua estrangeira.

Ao responder o presente questionario, vocé estard gentiimente colaborando com uma
monografia de Trabalho de Concluséo de Curso sobre o aprendizado de lingua japonesa como
lingua estrangeira. Todas as informac¢des descritas aqui serdo preservadas em sigilo absoluto,
sendo somente manuseadas pela pesquisadora Danyella Nunes. Cumpre-nos ressaltar que
sua identidade serd preservada pelo uso de pseudbnimo a sua escolha e quaisquer
caracterizages que possam lhe identificar serdo omitidas.

Agradego por sua prestimosa colaboracdo em contribuir de maneira significativa a esta
pesquisa.

*Obrigatorio

Secao sem titulo

1. 1. Nome (ndo sera divulgado) *

2. 2. Pseudbnimo escolhido *

3. 3. ldade *

4.4, Sexo *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

5. 5. Nacionalidade *

6. 6. Cidade de residéncia *
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7. 7. Periodo de ingresso na universidade. EX.:
2/2010 *

8 8. Quando ingressou no curso de Letras-Japonés, ja possuia conhecimento prévio da
lingua japonesa? * Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

9. a) Se sim, onde estudou? (Ex.: numa escola de linguas, no centro de linguas do ensino
médio, autodidata, etc.)

10. b) Se sim, qual periodo que estudou? (Ex.: Autodidata: 06/2000 a 12/2000 / Numa escola
de lingua japonesa: 03/2004 a 12/2005)

11. 9. Estuda/estudou outra lingua? Se sim, qual(ais) e por quanto tempo? *

12.10. Ja foi ao Japdo? Se sim, quando foi, por quanto tempo ficou e qual o objetivo da
estadia? *
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13. 11. J4 realizou o Exame de Proficiéncia em Lingua Japonesa (JLPT)? * Marcar apenas
uma oval.

Nao

14 a) Se sim, quando e para qual(ais) nivel(is)? Detalhe também os resultados (notas) obtidos.

15.12. Por qual motivo comecou os estudos da lingua japonesa? *

16. 13. Por qual motivo ingressou no Curso de Letras-Japonés de uma universidade publica?
*

17. 14. Qual a forma de estudos da lingua japonesa fora da sala de aula? Favor detalhar de
acordo com o periodo descrito no item 8 b. *

18. 15. Descreva a forma de estudos (fora de sala de aula) principalmente depois de ingressar
no curso de Letras-Japonés da universidade. (Ex.: Assisto telenovelas japonesas em casa,
3 vezes por semana, anotando expressfes desconhecidas; Ougo musicas japonesas no
carro e fico cantarolando; resolvo questbes de gramatica da lingua japonesa em aplicativos
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de smartphone todos os dias; duas vezes por semana treino o kanji escrevendo
manualmente; etc.) *

19 16. Fora de sala de aula, quanto e com que frequéncia vocé usa a lingua japonesa? (EX.:

converso duas vezes por semana com amigos japoneses via bate-papo online no
computador) *

20. 17. O que € a lingua japonesa (a existéncia da lingua japonesa) para vocé? *

Powered by
é Google Forms
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APENDICE C

ROTEIRO PARA A ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1) No inicio dos estudos por conta propria, vocé optou por estudar gramatica.
Por qué?

2) No questionario misto, vocé disse que no terceiro ano de estudos da
instituicdo particular comecou a procurar seu préprio material e estudava

gramatica todos os dias. Que materiais sdo esses?

3) Ainda no questionario misto, afirmou usar materiais de leitura desenvolvido
para estrangeiros e lia também na internet conteudo feito para nativos. Que

materiais sdo esses e 0 que é esse conteudo feito para nativos?

4) Além dessas leituras, disse também que tentava ler livros. Que tipo de livro

sdo esses?



