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A Igreja diz:

O corpo é uma culpa.

A ciéncia diz:

O corpo é uma maquina.
A publicidade diz:

O corpo € um negdcio.
O corpo diz:

Eu sou uma festa!

Eduardo Galeano
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RESUMO

O presente trabalho investigou como promover o desenvolvimento da
corporeidade de educandos em sua plenitude. A pesquisa se constituiu em uma analise
acerca das praticas escolarizadas do corpo e como a educacdo cognitivista negligencia
esses corpos dispostos em cadeiras enfileiradas por horas, diariamente. Foi realizada
uma reflexdo sobre perspectivas de uma educacdo desescolarizada que se baseia na
percepcdo do educando como um sujeito criador, e para isso foram realizados dialogos
com a teoria histdrico-cultural e autores que pensam sobre a corporeidade. O trabalho
traz o Circo, em especial as Acrobacias, como uma atividade corporal criadora que
oferece possibilidades de desenvolvimento de diversas poténcias da corporeidade do
sujeito, sujeito esse percebido na unidade corpo-afeto-intelecto. E por fim, expbe a
investigacdo realizada na Casa de Ismael, em uma pesquisa participativa onde promovi
atividades circenses com criancas e adolescentes que participam do Servico de
Convivéncia, que é um dos espacos organizados para criangcas e adolescentes da
Assisténcia Social.

PALAVRAS CHAVE: corporeidade, educacao desescolarizada, circo, acrobacia,
perspectiva historico-cultural.
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1. Do piloto automatico ao Corpo Ativo

Eu canto o corpo elétrico.
(Walt Whitman)

N&o aprendemos a estabelecer dialogos com a nossa primeira casa. Ela reclama,
ela grita por atencdo e mesmo assim insistimos em tapar os ouvidos. Porém percebemos
que essa casa ndo pode ser ignorada nem se quisermos, ndo para sempre. Se néo
limpamos nossa casa, a sujeira se acumulara tornando-se dificil viver nela. Se nao
fizermos os reparos necessarios, sua estrutura pode ser comprometida. Se nao trazemos
informacdes nutritivas e abundantes a nossa casa, ela seré triste e pobre. Depois disso,
teremos como consequéncias uma casa fragil desde seu alicerce que ndo tem condi¢des
de abrigar alguém.

A nossa primeira casa € 0 nosso Corpo. Sera que nos lembramos disso? O que a
maioria de nos tem aprendido sobre o nosso corpo? Sei que temos ouvido que fazer
exercicios fisicos fazem bem a saude, assim como comer alimentos saudaveis. Ouvimos
muito essa frase, porém fomos ensinados como fazer isso? Isso as vezes parece tdo
inalcancavel!

Quando penso nas aulas de Educacdo Fisica que tive na escola, ndo consigo
lembrar de ter algum didlogo sobre isso. O professor nos dava “aula livre” e sim, era
divertido porque nds, meninas, jogavamos queimada e os meninos jogavam futebol. As
praticas esportivas conferem um espaco para cada género, direcionando determinadas
atividades para meninos e outras para as meninas. Essa segregacdo & extremamente
limitante para o desenvolvimento corporal dos educandos e da sua relagdo com 0s
colegas. E incomum perceber um trabalho educativo que promova uma légica diferente
desta e que inclua meninos e meninas em todos os esportes. O professor € responsavel
por organizar esse ambiente que interesse o aluno a aprender e se desenvolver em todo
tipo de préatica esportiva, corporal.

Aula livre pode ser entendida como uma aula em que os alunos tem a liberdade
de decidir quais atividades fardo relacionadas a determinada disciplina. A proposta é
interessante e fundamental quando ocorre com o apoio do professor, pois é uma

oportunidade dos educandos expressarem seus proprios saberes e criatividade, porém a
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maioria das vezes se observa que este € um momento em que 0 mesmo se distancia e
ndo acompanha o que os alunos estdo desenvolvendo.

Passei grande parte da minha vida indiferente a0 meu corpo. Como a maioria
dos adolescentes, passava 0 meu dia inteiro em frente ao computador, era sedentaria.
Apds ter ingressado na universidade, surgiu a cobranca de que eu passasse em um
concurso publico. Eu realmente ndo estava pronta para aquilo, ainda. Os dias passavam
sem emocdo, sentia minha vida estagnada, sem movimento. N&o tinha maturidade para
me envolver nesses estudos, além da faculdade. A consequéncia de tentar me envolver
no que nao me dava prazer algum foi uma depressédo, além de anemia e ansiedade. Meu
corpo estava completamente esquecido e resolver pequenos problemas do dia a dia era
muito dificil. Com depressdo, eu passava o dia deitada e ndo tinha vontade de ter um
corpo. Meu corpo era um peso pra mim e ficar doente era comum. Me deram remédios
que fizeram eu me sentir pior. Nada mais fazia sentido e eu sentia muita vontade de
acabar com a minha vida. Até que me vi tendo que escolher entre largar tudo o que me
fazia feliz interna e externamente e mudar minha vida ou simplesmente acabar com ela.
E eu decidi largar tudo.

Fui buscar o prazer na minha vida. Conheci muitos colegas e abandonei a
faculdade. Parei de tomar os remédios receitados pela psiquiatra e comecei a
experimentar substancias psicoativas. Sim, foi uma fase de descobertas e de buscar
coisas que pudessem me fazer sentir bem, mesmo que ndo fizessem parte das nossas
convencgdes sociais. Essas substancias me faziam ter sensacfes em meu corpo e
percepcOes que eu ndo conseguia ter normalmente e eu achava isso muito interessante.
Todo aquele bem estar fazia com que eu me sentisse viva...

Eu sabia que ndo aceitariam bem em casa esse meu “tempo” de
responsabilidades. Eu fiquei determinada a aprender a fazer malabarismo, pois alguns
colegas viviam disso e viajavam utilizando a pratica. Eu aprendi a atividade, ndo com o
objetivo de fazer uma atividade fisica, ou de ser uma artista, mas, com o fim de sair de
casa e viajar, mesmo que fosse através de um trabalho marginalizado: fazer
malabarismo nos seméaforos.

Viajei pelo Brasil por quatro meses fazendo malabarismo com claves. O meu
corpo foi ficando mais forte sem que eu percebesse. Ja ndo estava mais anémica e tinha
disposicdo. Em Porto Alegre conheci grandes artistas circenses que viajavam o mundo
todo com a arte de rua. Era 2013 e as ruas ainda estavam fervendo com protestos. Fiquei

la por dois meses, e também tive o prazer de conhecer militantes anarquistas com quem
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aprendi sobre pedagogia libertaria. Fomos a protestos, intervencdes culturais, feiras do
livro anarquistas e fiquei hospedada em uma republica feminista. Todas essas
experiéncias me fizeram perceber o sentido que a pedagogia tinha na minha vida e como
era um instrumento maravilhoso de mudanca.

Em uma das minhas viagens, eu estava com a garganta extremamente inflamada,
fato que ocorre com frequéncia na minha vida. Eu estava na Chapada do Veadeiros,
lugar muito amado por mim, mas a dor era muito intensa e me atrapalhava a aproveitar
a viagem. E mesmo tomando antibioticos ha dias, ndo melhorava. Até que conheci um
homem muito interessante, um Israelense que convidou meu grupo de amigos para
visitar sua chacara por uns dias. Ele passava horas por dia meditando e emanava muita
paz.

Ao perceber como eu estava mal da garganta, ele me disse que eu ndo estava
aceitando algum fato da minha vida, que eu estava negando e mentindo para mim
mesma. Ele disse que eu deveria parar de lutar e aceitar. Naquele momento, foi uma
informagdo muito vaga para mim. Mas naquela noite, fizemos o trabalho com a sagrada
ayahuasca e foi muito intenso e bonito, eu senti o amor preencher todo meu corpo. No
dia seguinte, eu acordei plena e renovada, e minha garganta estava perfeitamente bem.
Essa manifestacdo corporal de sentimentos recalcados foi algo que me intrigou
profundamente a partir desse dia.

Apds esses meses, voltei para o curso de pedagogia e comecei a fazer aulas de
acrobacia aérea, 0 que demanda muito condicionamento fisico e por isso eu ndo poderia
mais ignorar 0 meu corpo. Na medida em que passei a alongar 0 meu corpo, utilizando
movimentos que tem como base 0 yoga, percebi que estabelecia didlogos internos com
0 meu proprio corpo e como a minha relagdo com ele ia mudando com esses dialogos.
Passei a sentir o prazer e a satisfacdo que sdo produzidas pelo meu proprio corpo, e
perdi a necessidade de utilizar substancias artificiais pra isso. Descobri o prazer que ha
em mim, a vida que corre dentro de cada célula que movimento e sou muito grata a cada

uma delas.
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Imagem 1. Tecido Aéreo

Foto: Izabella Mendonga

A maioria de nos restringe o prazer corporal as relagdes sexuais. Menos do que
isso inclusive, se restringe ao prazer genital, pois até mesmo o sexo abrange o conjunto
de 6rgdos que possuimos. O prazer corporal esta presente no autoconhecimento de
nosso corpo, nas substancias quimicas que nosso corpo produz ao se movimentar e nas
possibilidades que se ampliam. Como consequéncia, podem ser evitadas dores e
doencas.

Na escola recebemos uma educagdo cognitivista que percebe o corpo apenas
como um suporte para sustentar a cabeca que seria 0 Unico e verdadeiro instrumento
para adquirir conhecimento. Todo o conhecimento fisico e pratico é trabalhado em
segundo plano e de maneira negligente.

N&o tivemos uma educacédo fisica que nos permitisse ter consciéncia corporal,
consciéncia de como devemos executar movimentos para que nao haja lesdo durante

uma acdo corporal. Esta acdo pode ser um esporte, danca, trabalho doméstico, trabalho
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profissional que exija 0 movimento do corpo como o de uma gargonete, um musico, um
professor, entre outros.

A educagdo cognitivista é reproduzida também na academia. Ao fazer meu
planejamento de aula das disciplinas da pedagogia a serem realizados na sala de aula da
Universidade, sempre busco uma forma de inserir o trabalho da corporeidade.
Infelizmente, o que observei foi pouca abertura de muitos futuros educadores para
participarem das atividades. Vergonha, julgamento, preguica foram sentimentos e a¢oes
observadas e expressas no decorrer dessas aulas, 0 que me fez questionar como esses
Pedagogos agiriam diante de uma turma de criancas no desenvolvimento de sua
corporeidade.

Acredito que seja necessaria na formagdo do Pedagogo uma preparagdo
adequada nesse sentido para que 0 mesmo possa contribuir no desenvolvimento integral
de criancas em uma perspectiva diferenciada da que tem sido trabalhada nas escolas,
pois muitas questdes profundas como género, raca, trabalho, entre outras estdo
relacionadas a essa tematica.

A tarefa de remar contra essa maré cognitivista ndo é facil, porém é primordial,
pois retomar nossa relacdo com nossos corpos significa ter qualidade de vida em todos
0s aspectos. E em muitos casos como o meu, significa ter uma vida. O circo € um
universo incrivel que me proporcionou 0 encantamento com a vida e um bom
relacionamento comigo mesma e eu gostaria que mais pessoas tivessem essa
oportunidade.

Assim, essa pesquisa tera como objetivo geral investigar como organizar o
espaco educativo para uma vivéncia mais plena da corporeidade. Ela surge da
necessidade de repensar a forma como o corpo tem sido vivido e assim, desenvolvido na

educacdo pela escola e pela sociedade.

Para isso, o trabalho esta constituido da seguinte forma:

1. Revisdo critica de literatura sobre corpo e educacao;

2. Dialogos com perspectivas que pensem a vivéncia da corporeidade na
educacgéo de forma mais plena e integrada com o Circo;

3. Pesquisa de campo em um espaco educativo sobre vivéncias integrais da

corporeidade utilizando o Circo.
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2. Cadeiras e camisas de forca

Dai a importancia da questdo ética: Nem mesmo
sabemos o que pode um corpo, diz Espinosa. Ou seja:
Nem mesmo sabemos de que afeccGes somos capazes,
nem até onde vai nossa poténcia. Como poderiamos
saber isso com antecedéncia? Desde o come¢o da nossa
existéncia, somos necessariamente preenchidos por
afecgoes passivas”

(Deleuze, Espinosa e o Problema da Expressao)

A escola, instituicdo de carater compulsério, tem olhado o corpo como um
integrante secundario do ser humano, que deve estar “funcionando” para o bom
desempenho da mente. Entretanto, a forma como o trabalho corporal tem acontecido
nédo atende sequer a esta expectativa, uma vez que ndo somos seres apenas intelectuais.
Desta forma, a escola esta distante da busca por desenvolver toda a integralidade do ser
humano.

A escola do século XXI tem como principal objetivo a preparacdo de pessoas
para 0 mercado de trabalho, visto que seguimos um sistema capitalista que impde que
sejamos sujeitos (re)produtivos e submissos. Ndo € interessante para este modelo,
pensar uma educacdo que valorize o desenvolvimento de uma corporeidade para o afeto
e 0 autoconhecimento, pois ambos ndo sdo economicamente produtivos para este

sistema. Sobre isso, diz Foucault:

[...] o corpo também esta diretamente mergulhado num campo politico; as
relagdes de poder tém alcance imediato sobre ele. [...] Este investimento
politico do corpo esta ligado, segundo relagcbes complexas e reciprocas, a sua
utilizacdo econdmica; é, numa boa proporcao, como forga de producdo que o
corpo é investido por relacdes de poder e de dominagdo; mas em
compensagdo sua constituicdo como forga de trabalho sé é possivel se ele
estd preso num sistema de sujeicdo (onde a necessidade é também um
instrumento politico cuidadosamente organizado, calculado e utilizado).
(FOUCAULT, 1987, p. 29)

A forma como nossos corpos se relacionam com o mundo é determinada pelo

espaco histérico-cultural que ocupamos. Este espaco contemporaneo ocidental continua
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regido por valores mercadologicos, em que 0 corpo possui um valor utilitario para a
producdo econémica definida pelas relagdes de poder hegeménicas.

H& décadas se vem pensando em filosofias humanistas de aprendizado, que
percebam o ser humano que sente, pensa e age de forma integrada, em defesa de uma
educacdo dialdgica. Entretanto, estas filosofias estdo retidas na redoma tedrica da
academia, sem que de fato possam ser colocadas em prética na escola, na sociedade. Em
contraponto, as praticas educativas contra-hegeménicas de uma corporeidade plena
vivem e sobrevivem em espacos distanciados dos grandes centros globalizados, apesar
de grande parte desses espacos sofrerem com a marginalizacéo.

O que de fato encontra-se nas escolas, espaco onde a sociedade apoia suas
expectativas de um “mundo melhor”, € um pensamento regido pela filosofia cognitivista
em que a aprendizagem se limita ao aumento de conhecimentos e os individuos sdo
regidos por suas cognicdes. Assim como diz Moreira, “esta filosofia supde que o0s
eventos e objetos do universo sdo interpretados — exclusivamente - pelo sujeito
cognoscente” (MOREIRA, 1995).

A educacado fisica, a principal e a maioria das vezes exclusiva disciplina onde o
corpo possui alguma lembranca no espaco escolar se constitui enquanto espaco historico
que trabalha o corpo em uma perspectiva técnica. Para compreender o olhar da
sociedade para o0 corpo e o desenvolvimento humano a partir das situacOes de
movimento, € necessario expor um breve historico da educacdo fisica nos proximos
paragrafos.

A educagdo fisica em seu historico esta extremamente influenciada pela visdo
médica de um corpo essencialmente bioldgico. No século passado, ainda na fase
Imperial do Brasil, o cuidado com o corpo esteve presente com a intencdo de assumir
uma funcgéo higienista, aonde o corpo deveria estar “puro” e saudavel, evitando doencas

e a eugenia.

Havia no pensamento politico e intelectual brasileiro da época (Brasil
Imperial) uma forte preocupacdo com a eugenia. Como o contingente de
escravos negros era muito grande, havia o temor de uma “mistura” que
“desqualificasse” a raga branca. Dessa forma, a educagdo sexual associada a
Educacéo Fisica deveriam incutir nos homens e mulheres a responsabilidade
de manter a “pureza” e a “qualidade” da raca branca. (Pardmetros
Curriculares Nacionais — Educagdo Fisica, 1997, p. 19)

Apesar disso, a elite branca resistia em manter essas praticas corporais

consideradas saudaveis, pois o exercicio fisico estava muito relacionado ao trabalho
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bracal, a qual os escravos eram submetidos. Manter estas praticas entdo, era percebido
como algo degradante. (Pardmetros Curriculares Nacionais — Educacdo Fisica, 1997, p.
19)

Esta visdo foi complementada posteriormente com o vigor da ideologia Militar
no Brasil, caracterizado pelo autoritarismo politico e que trouxe a doutrina fascista para
a educagdo. Nessa perspectiva, “a superagdo dos processos de exclusdo passa pelo
caminho da formag&o para o mercado de trabalho, treinando méo de obra acritica sob a
l6gica da produgdo em massa e padronizada”. (FARIAS, 2011, p.34). A educacdo como
um todo sofreu censuras ideoldgicas e foi guiada por valores ufanistas.

A educacdo fisica, que a partir de entdo foi oficializada como uma disciplina
curricular recebeu maior importancia, ja que para a sociedade brasileira era de extrema
importancia formar jovens que estariam preparados para defender a sua patria. Nesse
contexto, 0 ensino possuia o0 objetivo de adestrar jovens para 0 contexto de guerra, em
defesa da economia do pais.

Com a promulgacédo da LDB de 1961, em que a Educacdo Fisica foi determinada
como obrigatdria para o ensino primario e médio, a disciplina passou por um processo
de esportivizacdo, com a introdu¢do do Método Desportivo Generalizado (PCN —
Educacdo Fisica, 1997). Na copa do mundo de 1970, o futebol brasileiro, era o principal
instrumento de propaganda militar. Além de possuir associacdo politica ao regime,
contribuiu para a invisibilizacdo da violéncia ditatorial.

Apesar de outros marcos histéricos significativos a respeito da corporeidade na
educacdo, estes trés marcos, o higienista, o militar e o esportivista, foram cruciais para
entender a conjuntura atual da visao de corpo que permeia o imaginario social, uma vez
que sao visdes que até hoje se mantém muito solidas na educacéo escolar corporal.

Apesar de ja serem discutidos diversos aspectos psicologicos, socioldgicos e
filosoficos da Educacdo Fisica nas escolas, a disciplina ainda é secundaria, por nao ser
percebida como significativa na vida dos estudantes.

A educacdo corporal nas escolas ainda tem caminhado no sentido de produzir
um corpo-maquina (DESCARTES, 1596-1650), o dualismo cartesiano. A comecar pelo
fato de existir uma disciplina separada “Educagdo Fisica”, como se em todas as outras
disciplinas ndo existisse um corpo. Determinando um tempo-espago para viver o corpo,

enguanto os outros tempos-espacos estdo destinados apenas para o raciocinio mental.
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N&o existe corpo na quimica, na historia, na geografia? Ou ao contrario, ndo
existe portugués em uma aula de educacdo fisica? N&o ha interpretacdo cénica ou
musica? Ou fisica?

Vejamos, ndo existe corpo na matematica? Posso utilizar os meus dedos para
contar! Uma crianca pode utilizar a quantidade de refei¢cbes que fez em um dia para se
localizar no tempo! E uma mulher adulta pode utilizar a sua menstruagéo. Quando
alongo minhas pernas, que angulo esta sendo formado entre elas?

O corpo presente é completamente esquecido na sala de aula quando os corpos
dos estudantes séo obrigados a ficarem estaticos durante horas seguidas. Alguns alunos
saem para o recreio tdo sufocados, que correm sem parar até receberem uma “bronca”
para que fiquem quietos novamente e se sentem nas pavorosas cadeiras, as suas camisas
de forca.

A educacdo é negligenciada quando a escola ignora todos os papeéis que este
corpo possui no momento aprendizado. Um corpo que esta separado da mente, um
corpo que esta separado do afeto, um corpo que estd separado da espiritualidade € um
corpo separado da vida.

Quando o modelo de mercado invade a educacdo, os valores que inspiraram
as teorias pedagogicas e da docéncia terminam secundarizados. As ldgicas
mercantis ndo se inspiram em valores pedagdgicos. Que eficiente
aprendizagem e que média em avaliagdes de resultados esperar de vidas-
corpos tdo precarizados e violentados? Dai a ver essas infancias-
adolescéncias como um incémodo sera um passo. Sempre havera coletivos de
educadores(as) que nao 0s segreguem, que tentem ensinar que aprendam, mas
sera uma responsabilidade ética exclusiva desses “bons samaritanos”, nem

sempre assumida pelas escolas e redes de ensino premidas por critérios de
eficiéncia e de classificacdo segregadora. (ARROYO, 2012, pp. 44 - 45)

As limita¢des dessa institui¢do sdo inimeras e podem até ser “maquiadas” de
alternativas para as elites, que tem acesso a espacos privados nao-padronizados, porém
para as classes mais pobres as amarras sdo incuraveis, pois até mesmo a compreensao

dos educadores é limitada quanto a realidade dos corpos dessas criancas e jovens.

O escasso momento de vivenciar o corpo na escola é através de um trabalho
sistematizado desse corpo que estd envolto de movimentos institucionalizados, que nos
guiam a reproducdo das mesmas praticas que ndo tem emponderado os educandos no

sentido da integralidade do ser, de uma verdadeira consciéncia corporal.

Sobre isso diz Pederiva: “Desde sua origem, a escola ¢ uma condi¢do de

desenraizamento social e de exclusdo. Ela propria promove a exclusdo, pois certifica a
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aptidao e a inaptidao” (PEDERIVA, 2009, p. 120). A escola classifica os alunos em
notas gquantitativas, como se o conhecimento fosse algo que pudesse ser quantificado em

um sistema cartesiano.

A escola cria realidades. Ao instituir a ideia de aluno como preparacdo para a
vida e criar o curriculo padronizado seriado, baseado em pré-requisitos e
linearmente organizado forja e oficializa uma estrutura padrdo do
desenvolvimento intelectual. Na sua missdo de qualificar competéncias,
elabora mecanismos e procedimentos de avaliacdo que legitimem sua acdo —
dai, sua obstinagdo por métodos quantitativos, presumidamente detentores de
emergéncia da ideia de patologias do desenvolvimento intelectual como um
desvio da norma que ela prépria impds. Na ocultagdo dessa imposicédo que,
certamente, limitaria o seu escopo de acdo, afirma ideologicamente, o carater
natural da estrutura de desenvolvimento que inventou. E nesse circulo
vicioso, ainda se apresente como solucdo para o desvio que pontifica. A
escola que exclui somente pode incluir fazendo-nos dela reféns. (TUNES E
BARTHOLO 2006, pp. 143-144 apud PEDERIVA, 2009, p. 121)

Pederiva (2009) confirma esta afirmacdo quando diz que o produto € o que tem
permanecido da centralidade do ensino, e ndo 0 processo. Nao se encontra, nas escolas
ainda, um processo de ensino-aprendizagem que mantenha a concepc¢do de avaliagéo
formativa que tenha como propdésito acompanhar o caminho que o aluno percorre em
seu aprendizado. A avaliacdo classificatdria, que continua sendo perpetuada tem como
objetivo que o aluno dé uma Unica e exclusiva resposta: a que o professor deseja.

Esse tipo de avaliacdo exclui mais uma vez a corporeidade do processo, uma vez
que esta inserida no processo, ndo traz respostas objetivas, pois cada individuo se
relaciona e se expressa de maneira subjetiva.

Aqueles alunos que ndo se adéquam a estes estere6tipos acabam sendo rotulados
com problemas psicologicos e relacionais. Estes sdo arrastados pela atual industria da
medicalizacdo que tem permeado a instituicdo escolar — caso que se repete com maior
frequéncia em classes de maior poder econémico. Ou no caso dos que vivem em
situacdo de pobreza, simplesmente passam por um processo de exclusdo,
marginalizacdo, onde esse estudante com suas angustias e sensacdo de impoténcia é

silenciado e invisibilizado.

Desses corpos precarizados ainda vém indagac6es desafiantes para as
didaticas e as teorias de aprendizagem. Ha avancos em reconhecer que
a mente € corpdrea, que os corpos aprendem, carregam linguagens,
leituras de mundo e de si mesmos, mas pouco peso é dado nas teorias
da aprendizagem ao peso de habitar corpos destruidos, de construir
identidades rotas, de levar & escola leituras de si, da cidade, do viver
tdo negativas. Como aprender leituras-positivas de si vivenciando
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experiéncias corpoOreas tdo negativas desde a primeira infancia?
Nessas vivéncias corpOreas as aprendizagens sdo diferentes. S&o
Outras. N&o coincidirdo com as imagens idealizadas, generalistas das
aprendizagens escolares (ARROYO, 2012, p. 41).

Quando tratamos de sujeitos em situacdo de marginalizacéo, o desenvolvimento
da corporeidade esta ainda mais intrincado a toda a problemaética de vida dessas pessoas.
O arcabouco tedrico produzido na academia ainda se mantém idealizado em uma
realidade burguesa onde a aplicabilidade de teorias da aprendizagem ocorre sem tantas
dificuldades uma vez que a realidade dessas pessoas se mantém em uma certa
uniformidade.

Entretanto, toda a idealizacdo tedrica vai de encontro com realidades cruamente
precarias e marginalizadas, como criancas em situacdo de exploracdo sexual, jovens de
assentamentos, adultos em contextos indigenas. E crucial que, como diz Arroyo (2012)
haja uma contextualizacdo da trajetoria e do contexto politico-pedagdgico e tedrico-
metodoldgico no qual estes corpos construiram sua cultura corporal. O que ndo tem
ocorrido nas escolas.

Illich explicita em sua obra Sociedade sem Escolas, como ocorre 0 processo que
ele denomina miséria modernizada. De acordo com ele, o processo € acelerado quando
as necessidades ndo materiais sdo transformadas em demandas por mercadoria,
resultando em valores institucionalizados (ILLICH, 1985).

Dessa forma, a sociedade identifica que satde € sinénimo de tratamento médico;
seguranca € sindnimo de policia; educacédo é sinénimo de escola; politica é sindbnimo de
governo, ou seja necessidades fisicas e psicolégicas sdo percebidas como necessidades
de consumo. Estamos constantemente terceirizando as nossas proprias necessidades, nos
afastando da busca por conhecimento e autonomia.

Esse pensamento tem permeado o ideal de corpo na sociedade contemporanea,
exaustivamente divulgado pela midia atual. O cuidado com a salde do corpo é
associado ao tratamento médico, é associado a matricula em academias, a
suplementacéo, a tratamentos estéticos e até mesmo invasivos como cirurgias plasticas.

O higienismo na sociedade neoliberal atual tem sido radical, pois esta inerente a
ideia da imagem de um determinado corpo atlético inalcancavel, a uma imagem estética
artificial que tem se distanciado do verdadeiro sentido de uma saude fisica e mental. E

estas imagens ideais séo seletivas do convivio social e econémico.
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Como consequéncia do histérico do corpo na sociedade, 0s corpos-maquina
(DESCARTES, 1596-1650) em nossa pratica contemporanea acabam por serem corpos
que reproduzem 0s mesmos movimentos, 0S mesmos esportes institucionalizados que
tém sido reproduzidos ha tanto tempo. Porém essas praticas ndo trazem outras
significacbes a respeito do local que esses sujeitos ocupam, se este trabalho ndo é
acompanhado de uma reflexdo e de uma busca a expressdo junto a uma perspectiva
humana de corporeidade que supere as antigas.

Pederiva (2009) diz que o cenario do adestramento, é o cenario da exclusao e
que as normas como objetivo central da atividade restringem outras formas de fazer e
afirma: “A atitude irracional de transformar meio em fim busca uma nova
racionalizacdo e a encontra na criagdo da ideologia do dom. Assim, somente corpos
biotipicamente conformados, pré-dispostos seriam os ideais para o adestramento.”
(PEDERIVA, 2009, p. 71)

A institucionalizacdo escolar da corporeidade esta cercada de demandas
mercadoldgicas uma vez que se tornam pré-determinadas as defini¢des de movimento,
tempo e espaco. O individuo acaba por reproduzir as limitadas opcGes que lhe foram
ofertadas.

Quando se trata do aprendizado de um conhecimento que veio apenas pela busca
individual de uma pessoa e/ou ndo vem acompanhado de um diploma ou certificado néo
tem credibilidade, mas a desconfianga das pessoas. Illich (1985) diz que “O certificado
constitui uma forma de manipulacdo mercadoldgica e ¢é plausivel apenas a uma mente
escolarizada”. As pessoas estdo em constante busca de um suposto profissionalismo e
sem um diploma, ha a descrenga sobre o verdadeiro conhecimento do outro.

Essa Idgica é extremamente limitante para o exercicio da corporeidade, uma vez
que grandes mestres de diversas praticas como a capoeira, 0 circo, dentre outras
manifestacdes corporais populares, sdo pessoas extremamente habilidosas e sabias em
seus conhecimentos de corpo. Apesar desse conhecimento nédo vir acompanhado de um
certificado, possuem raizes culturais na tradi¢cdo educativa das praticas muito superiores
ao conhecimento artificial das escolas e academias.

O proximo topico discutird a respeito da corporeidade, seus conceitos e
vivéncias praticas. Também ird refletir sobre o circo, espaco de cultura popular,

enquanto educacdo corporal.
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3. Corporeidade

A estrutura de um corpo é a composi¢ao
da sua relacdo. O que pode um corpo é a natureza
e 0s limites do seu poder de ser afetado”

(Deleuze, Espinosa e o Problema da Expressao)

No capitulo anterior foram expostas as configuracbes de nossa educagdo
cognitivista e escolarizada que perpetua a separacdo do corpo X mente e corpo x afeto,
fragmentando momentos exclusivos para viver o corpo em uma disciplina escolar e
momentos exclusivos para viver a mente em todas as outras disciplinas. Uma vez que
somos seres que nao se desenvolvem de forma fragmentada, mas integralmente, é
necessario romper com essa imposicao escolarizada que isola o educando da realidade
social e pensar outros modos de viver a corporeidade na educacao.

A vivéncia do corpo proporciona diversos conhecimentos, até mesmo
inconscientes que, quando organizados em momentos reflexivos, podem vir a se tornar
conscientes. Esses conhecimentos ndo se limitam ao uso técnico do corpo como se
acredita e as situacdes de aprendizagem transcendem o fisico. Esse processo de viver a
integralidade das poténcias humanas, enquanto corpo-afeto-intelecto, é a Corporeidade.

Para Gomes-da-Silva “a Corporeidade ¢ a matriz do pensamento, a partir da qual
compreendemos 0 ensino-aprendizagem partindo das situagdes de movimento”.
(GOMES-DA-SILVA, p.17) O movimento é também, uma experiéncia cognitiva e
afetiva que envolve a relagdo de diversas habilidades mentais e emocionais que seréo
organizadas para a resolucdo de novos desafios e assim como afirma Bernardes,
movimenta uma série de sentidos subjetivos relacionados a existéncia (BERNARDES,
2016, p. 95).

Pensar o corpo na educagdo e na escola implica compreender que o corpo ndo
é um instrumento das préaticas educativas, ja que as produgdes humanas (ler,
escrever, contar, narrar, brincar, jogar, etc.) s6 sdo possiveis por Sermos
‘corpo’. Deve-se, pois, superar a instrumentalizacdo e compreensdo da
corporeidade, como principio epistemoldgico, capaz de dar novos
significados & cognicdo e alterar as metas sociais e educativas. (LOPEZ-
IBOR; ALINO, 1974 apud MARTINS, 2015, p.175)
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Enquanto um educando faz qualquer atividade, estdo sendo desenvolvidos
diversos processos de aprendizagem: a sua capacidade de interpretacdo, a memoria ao
evocar movimentos anteriores ou estabelecer metas, a verbalizacdo muitas vezes
necessaria para a comunica¢do com 0s outros envolvidos no processo, 0 raciocinio
I6gico, entre outras atividades do desenvolvimento. Nenhuma delas esta segmentada da
corporeidade, uma vez que esta esta presente a todo momento de nossa existéncia
humana. Assim como afirma Pederiva (2009), o corpo humano nao é definido dos
limites impostos pela anatomia e fisiologia, mas estd em continua construcdo nas
relacdes socio-historicas. (FREITAS, 1999 apud PEDERIVA, 2009, p.17)

Corporeidade é engendramento corpo, espirito e circunstancia, inseparaveis,
por isso mesmo, 0 outro nome que damos a Corporeidade é Espiritualidade.
Por entendemos que ndo sdo ordens distintivas: a alma é engendrada pelo
corpo, estd ligada ao corpo e ndo pode existir sem ele, é sua condigdo
desejante: elemento das entranhas, componente consciente da necessidade de
evolucdo. (GOMES-DA-SILVA, p. 19)

A corporeidade pode ser percebida como a matriz de diversas inteligéncias e o
seu desenvolvimento como a possibilidade de experienciar integralmente a vida material
e imaterial. Sobre isso, Rengel ¢ Mommensohn afirmam “o movimento ¢ mais que um
elo de conexd@o entre as atividades internas do homem e o mundo a sua volta; é o
proprio homem, seu pensamento e sua existéncia no mundo.” (MOMMENSOHN;
RENGEL, p. 100). A aprendizagem acontece sempre entre corporeidade, uma vez que
somos um corpo que ndo € anulado em momento algum desta existéncia humana. O
corpo é uma grande fonte de comunicacdo inteligente do ser humano com a vida, pois
até mesmo quando acontecem processos mentais-afetivos inconscientes, este
componente organico que é o corpo, se manifesta de diversas maneiras.

Na ciéncia, este é um estudo interdisciplinar denominado Psicossomatica. Néo é
intencdo desta pesquisa adentrar neste estudo medicinal e psicolégico, mas pontuar a
percepcdo da vivéncia humana da corporeidade. O corpo, como um livro, possui em si
linhas e textos escritos profundamente e contam a historia de vida de cada ser humano.
Nesses textos estdo escritas emocOes tais como preocupacgdo, raiva, tristeza, amor,

alegria, paz, assim como pensamentos que podem ser edificantes ou destrutivos. 1sso
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dependera da experiéncia de cada um, considerando para tal as vivéncias de um sujeito
historico, social e cultural.

Essas emocdes e pensamentos ficam circunscritas também no corpo, havendo
consequéncias positivas e negativas para 0 mesmo. Como consequéncias positivas
temos um corpo saudavel, regenerador e pleno de dominio material. Como
consequéncias negativas temos alergias, bloqueios, dores, doencas e fuga material. Ao
perceber estes sintomas negativos, ndo somos educados no sentido de nos atentar ao que
0 corpo fala através de sintomas, mas a anestesiar a sua sabia comunicacdo com
medicamentos. Nao que estes ndo sejam necessarias, mas ndo seria fundamental um
continuo olhar para a raiz da questdo, para onde o corpo aponta? O corpo na perspectiva
da corporeidade nédo € o inicio e nem o fim da vivéncia humana. Viver o corpo compde
0 processo de perpetuacdo da vida.(FREITAS, 1999 apud PEDERIVA, 2009, p.18)

Nesse sentido, afirma Garcia “A qualidade de vida de cada um de n6s depende
da forma com que assumimos a corporeidade, da maneira em que respondemos ou nos
revoltamos contra ela, mediante o acesso ao mundo ou a realidade envolvente.”
(GARCIA CARRASCO; GARCIA DEL DUJO, 2001, p. 180-186 apud MARTINS,
2015, p. 177).

Para Martins “0 corpo € o sujeito da cultura — base existencial e ndo um objeto a
ser estudado relativamente a cultura.” (MARTINS, 2015, p.168). Pontuado isto, a
exploracdo da corporeidade na educacao, ndo pode se limitar a mera reproducdo de um
movimento motor mecanico do sujeito, mas a possibilitar a experiéncia de um ser
humano que é corpo, afeto e intelecto.

A educacédo tem sido percebida, no olhar de Rengel e Mommensohn “como a
aplicacdo de técnicas de transformacdo de comportamento que levam a aquisi¢do de
habilidades especificas para 0 desempenho produtivo do individuo” (MOMMENSOHN;
RENGEL, p. 101). Dessa forma, temos o desafio de pensar: Como promover uma
educacéo para a vivéncia integral da corporeidade sem que esta se limite a aplicagdo de

técnicas?
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3.1 Corpo criativo

Até entdo, nos referimos ao modelo escolarizado hegeménico de educagédo
corporal que ndo tem alcancado o ser humano em sua integralidade. Entre diversos
motivos, pode ser apontado como o principal e desencadeador, um modelo econémico
que tem como objetivo a formagdo de um sujeito (re)produtivo para fins utilitarios e que
percebe o corpo entdo, como um produto. As experiéncias corporais educativas geradas
por esse meio social sdo alienadas e rasas.

Vygotsky afirma que “a educagdo ¢ realizada através da propria experiéncia do
aluno, que ¢ determinada pelo ambiente.” O verdadeiro educador, ¢ entdo a experiéncia
e esta sera definida de acordo com o ambiente social em que 0 sujeito esta inserido
(VYGOTSKY, 2001, pp. 75-77). As barreiras escolarizadas da educacdo devem ser
quebradas para que novas experiéncias corporais possam surgir, pois com a oferta desse
rigido ambiente escolar, estas continuardo limitadas.

Ao repensar esse modelo de educagdo, na procura por outras formas de ser o
corpo em uma perspectiva humanizada devemos entdo combater esse modelo que nos é
imposto e propor a modificacdo desse meio social em que estamos inseridos. Assim ha
possibilidade de espago para a busca pela formacéo de um sujeito criador e imaginativo,
que desenvolva a sua autonomia no processo de ensino-aprendizagem e dessa forma,
rompa com o processo escolarizado de repeticdo das mesmas praticas mecanicistas.

A atividade criadora é anexa a corporeidade, pois o desenvolvimento do
individuo é subjetivo e decorre de acordo com as suas proprias experiéncias. Cada
individuo possui uma experiéncia Unica. Cada corpo reage de uma forma distinta a
determinada situacdo, pois cada um desenvolveu a sua percep¢do em um ambiente
social, historico e individual Unico.

Por exemplo, se solicitarmos que uma pessoa demonstre com 0 Seu COrpo 0 que
é o calor. Com certeza, a performance corporal de um sujeito que vive na neve sera
diferente daquele que vive em uma cidade tropical. Para um, o calor pode ser acolhedor
e aconchegante e para outro pode ser desgastante. A interpretagédo de um mesmo fato, a
imaginacdo e criagdo modificam-se assim, de acordo com a experiéncia imersa no
ambiente social.

De acordo com Vygostky, em relagdo a atividade criadora “pouco importa se o
que se cria € um objeto do mundo externo ou uma constru¢do da mente ou do

sentimento, conhecida apenas pela pessoa em que essa construgcdo se habita e se
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manifesta”. (VYGOTSKY, 1995, p. 11). Na atividade corporal criadora, podem ser
construidas atividades mentais ou afetivas, assim como movimentos corporais
concretos. Ambos fazem parte da corporeidade e partem de uma atividade criadora do
sujeito e ndo mera reproducéo.

A imaginacdo é comumente conceituada como algo que € irreal e que ndo
corresponde a realidade. Entretanto o conceito trazido por Vygotsky € o de que
imaginacdo é a atividade criadora baseada na capacidade de combinagdo do cérebro. E
que sendo a imaginacdo a base de toda a atividade criadora, a mesma se manifesta em
todas as atividades culturais como nas artes, nas atividades técnicas e cientificas.
(VYGOTSKY, 1995, p.14)

A imaginagéo e a criagdo devem ser o0 alicerce de uma educacdo desescolarizada
do corpo. O professor nesse processo € o organizador do meio social educativo, o
regulador e o controlador de suas relagdes com o educando. (VYGOTSKY, 2001, p.76).
O educador é o sujeito que manuseia 0 ambiente social de forma que os educando
possam criar novas experiéncias, enquanto utilizam suas experiéncias prévias ja
automatizadas para a sua compreensdo. O professor ndo tem o papel entdo de mediacéo,
pois 0 conhecimento ndo é algo concreto o qual este pode manipular unilateralmente.
Ele tem o papel de proporcionar uma verdadeira presenga ativa na vida, ofertando como
possibilidade o seu desenvolvimento ndo-sistematico, mas Unico e subjetivo as suas
necessidades corporais.

Para continuar esta reflexdo irei estabelecer um didlogo com Rudolf Laban,
dancarino hangaro considerado o maior tedrico da danca do século XX. Laban
desenvolveu estudos aprofundados sobre o movimento buscando diferentes formas e
direcOes para a expressdo artistica. No periodo da Segunda Guerra Mundial,
desenvolveu uma préatica de exercicios de danca que fossem acessiveis para operarios
que trabalhavam nas fabricas, pois utilizava a exploracdo de movimentos que 0s mesmo
utilizavam em seu cotidiano. Desta forma, seu trabalho possui uma forte abordagem
politica e pedagdgica.

Apesar do estudo de Laban ser referente a danga, suas ideias serdo utilizadas
neste texto no que tange a corporeidade e a0 movimento, uma vez que sua obra
transcende esta Unica arte e técnica.

De acordo com ele, em uma perspectiva sociocultural que é evidenciada em seus
estudos, o corpo se movimenta pela necessidade de se expressar, de se relacionar com o

meio e com as pessoas. Essa necessidade se dard em todos os espacos, na escola, no
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trabalho, em relagBes pessoais e naqueles que sdo fundamentais a sua sobrevivéncia. E
assim que o ser humano desenvolve o seu repertério de gestual. (MOMMENSOHN;
RENGEL, p. 101).

Através de seus estudos e praticas, é possivel perceber uma pedagogia voltada ao
ser humano, onde as fronteiras étnico-geogréaficas sao ultrapassadas (MOMMENSOHN;
RENGEL, p. 101) na medida em que o seu método universal abarca o conhecimento
integral do individuo, em uma abordagem de desenvolvimento inclusiva.

Laban diz que o dancarino esta acima do movimento, o que confere a este a
escolha de como expressar suas emocdes (MEDINA, 2002, p. 9). Essa concepcao torna
0 movimento mais acessivel para os mais diversos sujeitos, pois tendo como foco o
mesmo, este ndo estara sujeito a técnicas de complexa reproducdo, mas sim imaginar e
criar de acordo com a sua capacidade e vontade. A perspectiva de Laban rompe com a
visdo tecnicista de movimento, em que o individuo deve reproduzir de forma mecanica
uma técnica pré-estabelecida, e que se ndo alcancar o padrdo, 0 mesmo sera rejeitado.
Em uma viséo industrial, 0 movimento, o sentir e a expressdo ndo sédo considerados
desta forma.

O movimento nesta perspectiva atua como uma acdo transformadora individual e
coletiva, pois favorece o processo de autoconhecimento e das relacdes sociais. Atraves
dela, o individuo compreende o seu prdprio corpo, em suas limitacGes e possibilidades e
experimenta o exercicio da criagdo. (MOMMENSOHN; RENGEL p. 102).

A crianca, desde 0 seu nascimento inicia o desenvolvimento de sua corporeidade
e assim, a criacdo do seu repertério gestual. Se estiver inserida em um ambiente que
oferece uma rica possibilidade de interagcdo corporal, esta crianca terd mais experiéncias
corporais do que aquela que esteve em um ambiente pobre desta interacao.

Vygotsky afirma que “a atividade criadora da imagina¢do depende diretamente
da riqueza e da diversidade da experiéncia anterior da pessoa, porque essa experiéncia
constituiu o material com que se criam as constru¢des da fantasia.” (VYGOTSKY,
1995, p. 22). Uma vez que um individuo acumulou diversas experiéncias corporais
historicas e sociais, sera mais acessivel a criacdo de novas possibilidades, pois
processos que antes poderiam ser complexos se tornaram simples e automatizados pelo
aprendizado antecedente.

Esse processo corporal criativo ndo pode ser restrito por uma logica reprodutora
e artificial que aprisiona 0 corpo em uma cadeira e que delimita 0 momento certo de

vivé-lo. Nesse sistema poucos tem a oportunidade de vivéncia integral do corpo,
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principalmente desde a infancia. Essas vivéncias, ofertadas a poucos, fazem com que
essas pessoas se desenvolvam excepcionalmente e assim, sejam percebidos como
individuos que possuem um talento nato. O esporte, a danga, 0 movimento entdo, é
percebido como uma pratica que esta acessivel apenas para atletas ou grandes artistas.
Para Vygotsky, a criacdo em seu verdadeiro sentido psicoldgico deve ser
compreendida como a criagdo de algo novo, chegando assim a conclusdo de que é um
processo que esta presente em todos, em maior ou menor grau. A criagdo nao é uma
atividade exclusiva de “cleitos”. (VYGOTSKY, 1995, p. 51) A intensidade e variedade

dessas experiéncias é o que gera o desenvolvimento.

3.2 Universo Circense

Neste ensaio pretendo me aprofundar na atividade Circense enquanto atividade
criadora que amplia o desenvolvimento artistico-educativo do sujeito. S&o situagdes
estéticas de movimento, por serem praticas que estdo em torno da expressdo, da beleza e

das artes. Para Arnod,

[...] a estética é uma atitude, um modo particular de consciéncia, uma maneira
de perceber algo. Cada ser humano tem seus proprios pardmetros de estética
conforme sua cultura e sensibilidade, que na a¢do determinam sua forma de
ser, sentir e julgar o mundo. (ARNOD apud DUARTE, p.246)

Sdo situacBes que oportunizam um olhar mais sensivel ao corpo, oferecendo
uma diversidade de possibilidades ao desenvolvimento da corporeidade. A criatividade
e imaginacdo sdo atividades inerentes as artes circenses, uma vez que a expressdo
corporal é a base dessa arte.

O Circo em seu surgimento se constituia enquanto uma estrutura familiar
ndmade onde o conhecimento era perpetuado hereditariamente e por transmisséo oral.
Esse circo tradicional de lona chegou ao Brasil no século XX trazido por imigrantes
europeus. (OLIVEIRA; CAVEDON, 2013, p. 160) Por essa configuracdo némade, 0s
integrantes dos espetaculos moravam nas instalagdes do circo, levando dessa forma uma

vida comunitaria onde o corpo era a centralidade do trabalho.

O Circo € uma pratica e local de pouca investigacédo cientifica, sendo que as
escassas pesquisas tem sido realizadas ao longo das ultimas década com a popularizagédo

dessas atividades enquanto pratica pedagdgica de desenvolvimento corporal. Por essa
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invisibilizacdo dentro do campo cientifico, o circo possui ao longo de sua historia, a
caracteristica de arte e saber marginal em relacdo as outras atividades artisticas, se
configurando assim, como local marginal que se apresenta nas periferias e cidades
pequenas. (OLIVEIRA; CAVEDON, 2013, p. 160)

No Circo tradicional do picadeiro se apresentam: Malabares, Acrobacias,
Contorcionismo, Saltimbancos, Saltadores, Palhacaria e até a presenca de animais. Nos
ultimos anos tem-se observado a mudanga das caracteristicas desse universo circense,
sendo definido como Circo Novo, contemporaneo (ROSA, 2010, p 10). Os
conhecimentos ndo sdo mais hereditarios, familiares ou némades, mas aprendidos em
Escolas de Circo e sdo apresentados em Teatros, e mesclam outras artes, além de outros
esportes e atividades como ginastica ritmica, break, skate e manobras na bicicleta, por

exemplo.

Ambas as vertentes de Circo coexistem no universo Circense e cada uma traz
caracteristicas Unicas que enriquecem sua vivéncia. O circo tradicional é imerso em uma
politica comunitaria, uma vez que os grupos familiares trabalham juntos em prol da sua
arte e subsisténcia compartilhando uma vida juntos. E muito comum observar esses

artistas em movimentos sociais e em continua resisténcia ao sistema capitalista.

Hoje existe um forte movimento de apresentacdes nos seméaforos das cidades
também, pratica comum em todo mundo. Os artistas continuam sendo némades, porém
nem sempre tracam a sua jornada em familia. Porém com a possibilidade de contato
proporcionada pelas tecnologias, eles mantém uma grande rede de apoio e solidariedade
ao redor do mundo, compartilhando treinos juntos, além de estadia. Esses artistas tem
como objetivo conhecer 0 mundo e compartilhar o seu aprendizado com ele e seus

corpos sdo essa via de acesso.

Atualmente, a presenca de animais é ferrenhamente condenada por esses artistas
do Circo Tradicional, entretanto ainda existem empresas que se apropriam do mesmo
para vender uma arte comercial mecénica que confunde os expectadores em relacédo ao

que € o Circo Tradicional e a sua historia.

Ja o Circo Novo tem a vantagem de perpetuar a aprendizagem da arte circense.
Tem crescido muito o numero de escolas e academias de circo, 0 que contribui para que

esse espaco seja um campo cientifico do Circo. Entretanto muitos desses espagos estao
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se constituindo escolarizados, 0 que deforma o processo dessa pratica artistica.
Diferente do Circo Tradicional que visa o espetaculo, o Circo Novo tem passado por um
processo de esportivizagdo (ROSA, 2010, p. 20), trazendo outras configuragdes aos
corpos culturais da pratica e outras estruturas organizacionais, uma delas é o Circo

Social.

O Circo Social ¢ um movimento pedagdgico que tem ganhado espaco e crescido
no Brasil nos ultimos anos. Espagos educativos tem sido ocupados com essa iniciativa e
outros tem sido criados apenas para este fim. Com a proposta de criar espacos
alternativos ndo-formais de educacdo, outras esferas de socializacéo e aprendizagem séo
incorporadas no cotidiano dos sujeitos. Quando se trata de sujeitos periféricos que
passam por varios processos de exclusdo e invisibilidade, essa acdo circense pode ter
uma grande importancia como instrumento de desilenciamento.

Na proposta do Circo social, as (des)construgdes sao descentralizadas e coletivas
e 0 sujeito é percebido como um agente politico, como um participante ativo na
transformacdo do mundo. Essas praticas estdo envoltas de uma pedagogia integradora e
horizontalizada que numa légica comunitaria foge ao modelo de escolarizado.

As experiéncias e habilidades que cada individuo adquire a cada vivéncia véo
possibilitando ao educando tornar-se um novo organizador do meio social e assim, um
facilitador também de todo o processo conjunto. Esse é um processo organico de
aprendizagem que permite o contato com uma cultura corporal contra-racional.

O objetivo principal da proposta ndo é o de formar grandes artistas circenses,
mas o de promover coletivamente a socializacdo, o lazer e a cultura. E individualmente,
a superacdo de desafios, responsabilidade e a autoestima que o educando ira levar junto

de si por toda a sua trajetoria.

3.3 Jogos Educativos Circenses

Para proporcionar a experiéncia do circo em um espaco educativo, utilizar o jogo

circense é uma estratégia pedagdgica para que 0S sujeitos experienciem esse

conhecimento de maneira criativa, sem a necessidade da execucdo disciplinada de

técnicas, 0 que € uma pratica comum no Circo Novo.
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O jogo, por possuir estreita ligacdo com a infancia costuma ser atribuido
unicamente a ela, porém o seu &mbito de agdo vai muito além dela. O jogo é também
percebido como uma atividade supérflua e ndo-produtiva, sendo utilizada normalmente
para ocupar um tempo ocioso ou para manter o controle dos educandos.
(BORTOLETO, 2011, p. 15)

Entretanto, assim como afirma Vygotsky, o jogo aparece em todas as etapas da
vida cultural dos povos mais diversos. E além de estar presente na vida humana, é

presente também nos animais, pois o0 jogo

inclui movimentos ligados a futura atividade do animal, que assim vai
elaborando o habito e a habilidade para essa atividade, preparando-se para a
vida [...] O jogo é a escola natural do animal. O gato, quando brinca com uma
meada de 1a ou com um camundongo morto trazido por sua méae, aprende a
cacar ratos vivos. Esse significado bioldgico do jogo, como escola e
preparacdo para a atividade posterior, foi confirmado integralmente através
do estudo do jogo humano. (VYGOTSKY, 2011, p. 104)

Portanto, o0 jogo é uma atividade constante na vida humana desde a infancia na
brincadeira e vai se tornando mais complexo, na medida em que as habilidades também
se tornam. O conhecimento de objetos, como se deslocar e se orientar no ambiente,
como lidar com sentimentos e emogdes sdo atividades que o jogo educativo desenvolve.

Os jogos educativos sdo ferramentas que proporcionam maior incluséo dos
educandos nos processos de vivéncia corporal, pois através destes criamos a
possibilidade de organizacdo de um momento que ird introduzir ou desenvolver técnicas
através de uma metodologia dindmica e flexivel. Os jogos sdo também um instrumento
que despertam a imaginacéo dos participantes que sdo envolvidos por um conjunto de
possibilidades e também limites para organizacao e seguranc¢a do espaco.

Partindo de uma dindmica mais complexa, temos 0s jogos com regras, que
organizam as formas superiores do comportamento, pois nessa pratica como afirma
Bortoleto “a crianga aprende a controlar seus impulsos em beneficio do jogo. Embora
queira mudar o jogo para beneficiar-se, entende que, para que ele acontega, ela deve
submeter-se ao cumprimento das regras que permitem a continuidade do jogo.”
(BORTOLETO, 2011, p. 17)

Para a crianga, 0 jogo é a primeira escola de pensamento. Todo pensamento
surge como resposta a um problema, como resultado de um novo ou dificil
contato com os elementos do meio. Quando essa dificuldade ndo existe,
quando conhecemos perfeitamente 0 meio, e nossa conduta, COmo processo
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de correlacdo com este, transcorre de forma facil e sem obstaculos, ndo ha
pensamento, pois os automatismos comecam a funcionar. (VYGOTSKY,
2001, p. 107)

O jogo € entdo, uma experiéncia social e coletiva que se configura como uma
ferramenta de amplas possibilidades para a educacdo. Os desafios que ele apresenta séo
alavancas para a organizacao do pensamento. As relagdes sociais tem a suas estruturas
reconfiguradas pois sdo submetidas a novas situacoes diversificando arranjos anteriores.
Flexibilidade, toleréncia, perseveranga e a criatividade sdo intensamente trabalhadas.

Além das pessoas, as coisas também podem ganhar novos significados no jogo.
Nos jogos circenses, por exemplo, o tecido pode ser imaginado como as asas de um
passaro, uma cambalhota pode ser um tropeco, malabarismo pode ser percebido como
as pessoas lidam com excesso de atividades que tem na rotina, entre outras situagdes.
Essas coisas realmente ganham vida e participam do jogo. “Essa transformagdo da
realidade no jogo sempre esta orientada pelas exigéncias emocionais da crianga.”
(VYGOTSKY, 2001, p. 107). O jogo educativo que proporciona a vivéncia corporal da
crianga é assim o seu educador.

A proposta do Circo Social com o apoio dos facilitadores, Jogos Educativos, é
uma oportunidade de vivéncia integral do corpo, uma vez que ndo estd pautada
unicamente na reproducdo de técnicas e nem as aspiracfes da construcdo de
performances. A préatica pretende possibilitar a imagina e criacdo dos participantes,
abrindo um espaco para que a expressdao dos participantes se desenvolva em um
contexto artistico e cultural.

Os proximos paragrafos descreverdo de modo reflexivo, uma experiéncia com o
Circo Social realizada na Casa de Ismael — Lar da Crianga, com as criangas que

participam das oficinas educativas direcionadas a assisténcia social.
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4. Metodologia

O fato é que ninguém determinou, até agora, o
que pode o corpo, isto é, aexperiéncia a ninguém
ensinou, até agora, o que o corpo — exclusivamente pelas
leis da natureza enquanto considerada apenas
corporalmente, sem que seja determinado pela mente —
pode e o que ndo pode fazer”

(Espinosa — Etica 11, Prop.)

De acordo com o objetivo da pesquisa de investigar como organizar um
espaco educativo para uma vivéncia mais plena da corporeidade o presente capitulo
traz os procedimentos de pesquisa, a caracterizacdo do campo e as atividades realizadas
nesse espaco.

A metodologia utilizada serd a de pesquisa participante, uma vez que sera
realizada através de minha prépria interacdo com os educandos inseridos no ambiente

educativo.

E preciso entender aqui o termo —participagio epistemologicamente em seu
mais amplo sentido: nada se pode conhecer do que nos interessa (0 mundo
afetivo) sem que sejamos parte integrante, —actantes na pesquisa, sem que
estejamos verdadeiramente envolvidos pessoalmente pela experiéncia, na
integralidade de nossa vida emocional, sensorial, imaginativa, racional. E o
reconhecimento de outrem como sujeito de desejo, de estratégia, de
intencionalidade, de possibilidade solidaria (BARBIER apud AMORIM, 2016,
p. 65).

Os instrumentos utilizados foram:

- Folhas de papéis para o registro e ilustracdo dos estudantes em desenhos e
textos de suas experiéncias e percep¢des sobre as aulas de circo;

- Audios para o registro da entrevista realizadas com os professores e dois
alunos;

- Videos para o registro das atividades realizadas nas oficinas de circo e para
analise;

- Fotografias para o registro das atividades realizadas nas oficinas de circo, para
andlise e exposicao na presente pesquisa;

- Entrevistas com os alunos e com o professor da oficina para melhor

compreensédo e analise do campo. E necessario compreender quem sdo os sujeitos de

33



aprendizagem do ambiente social pesquisado onde as atividades foram realizadas, como

se configuram as relagdes que atravessam esse ambiente na perspectiva de cada sujeito.
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5. Casa de Ismael

As atividades foram desenvolvidas na Casa de Ismael — Lar da Crianca
(CASEL), situada na quadra 913, da asa norte. A instituicdo atende criancas e
adolescentes de 0 a 17 anos e 11 meses, assim como suas familias que se encontram em
situacdo de risco e vulnerabilidade social. No relatorio de atividades, a instituicdo

coloca como seu objetivo:

Prestar servigos socioassistenciais e socioeducacionais a criangas,
adolescentes e seus familiares, com qualidade e ética, de modo a garantir sua
sustentabilidade, mediante sua inclusdo na sociedade com qualidade de vida,
por meio de uma proposta transdisciplinar de assisténcia, educacdo,
preparagdo e qualificagdo para o mercado.” (Casa de Ismael - Relatério de
Atividades, Balango e Demonstracdo de Resultado, 2015. p.5)

A Casa de Ismael presta servicos educacionais de assisténcia social. Dentre 0s
servicos prestados a assisténcia, estive presente no SCFV, Servico de Convivéncia e
formagc&o de Vinculos, para criangas e adolescentes de 6 a 15 anos. E uma proposta que

visa fortalecer os vinculos das criangas, adolescentes e seus familiares, sem
qualquer discriminacdo, por meio de atividades socioeducativas, em horério
alternado ao escolar, com vistas a formacdo da cidadania, o desenvolvimento
de sociabilidades e a prevengao de situacdes de risco social.” (Casa de Ismael
- Relatdrio de Atividades, Balango e Demonstracdo de Resultado, 2015. p.35)

As turmas do Servico de Convivéncia sdo organizadas por faixa etaria em cada
atividade, sendo que em cada turma ha pouca diferenca de idade entre as criangas e
adolescentes e em diversos momentos as turmas se unem em atividades Unicas,
promovendo a socializagdo das mais diversas experiéncias. As atividades sao
organizadas em oficinas como Informatica, Artes, Saude e Beleza, Corpo e Movimento,
entre outras.

O convite para atuar na Casa de Ismael veio da professora Aparecida Camarano,
diretora da Casa de Ismael e doutoranda da Faculdade de Educacéo, ao PET-Educacao,
Programa de Educagdo Tutorial, ao qual fago parte. Desta forma, tenho atuado na Casel*
desde 2016 como petiana® e a partir do ano de 2017, também como estagiaria e

orientanda da Dra. Patricia Pederiva.

L A partir desta pégina, a Casa de Ismael serd referida como Casel.
2 S30 chamados Petianos os integrantes do grupo PET (Programa de Educac3o Tutorial). A presenca na
Casa de Ismael é atividade de extensdo e pesquisa do PET-educacdo, Unb.

35



A professora Aparecida Camarano nos ofertou a possibilidade de desenvolver
um trabalho que fosse idealizado por nés petianos, em didlogo com as possibilidades ja
existentes na Casel, em suas oficinas. Essa oportunidade veio de uma necessidade que a
mesma percebe de desescolarizacdo desse espaco educativo, 0 que pessoalmente me
inspirou intensamente, pois sempre quis ter a chance de contribuir na construcdo de um
espaco como esse. Foi bem claro, o quanto ela estava esperangosa com a nossa presenca
na Casel e continua nos apoiando com a sua presenga continua nas reunides do PET-
educacdo, aonde discutimos nossas observacdes, nossas angustias enquanto educadoras
e também as bases tedricas em que a Casa se inspira.

Me reuni & Oficina de Corpo e Movimento, facilitada pelo professor Alexandre.
Essa oficina € um espaco de possibilidades das vivéncias corporais e desta forma, muito
rica para o desenvolvimento desta pesquisa, observacao e organizacao de atividades que
promovem a vivéncia do corpo. Minha imersdo ocorreu as segundas e tercas-feiras a
tarde no periodo de 14h as 17h30. Estive presente enquanto observadora-participante
das atividades promovidas pelo professor, assim como organizadora social do espaco
com o objetivo de colaborar na criacdo de novas experienciais corporais com o circo.
Nesse periodo participaram da oficina estudantes do Sdcio 1 (6 e 7 anos de idade),
Sécio 3 (8 e 9 anos idade), Sécio 4 ( 10 e 11 anos idade), professores da Casa de Ismael
e colegas do PET — educacéo.

Desde o primeiro dia em que cheguei na Casa de Ismael, percebi como algumas
criancas sao carentes de atencdo. A competicdo pela atencdo dos professores é
recorrente. Estamos tratando de criangas que passam o dia longe de familiares, pois
esses precisam trabalhar e ndo podem ficar com elas, e também estamos tratando de
criancas que ndo possuem familiares ou que estdo afastados dos mesmos por algum
acontecimento dréstico em suas relacdes. E necessério perceber as marcas sociais que se

mantém nesses corpos para compreender 0 modo como vivem sua corporeidade.

“A gente ouve muita gente dizer durante o curso (de Pedagogia) que adora
crianca. Mas de quais criangas vocé gosta? De crianga limpinha,
branquinha...?” (ANDREIA — coordenadora da CASEL, COMUNICACAO
PESSOAL, 2016)

Algumas criangas, moradoras da Casel, possuem um historico de auséncia

afetiva de familiares, de violéncia, de abuso sexual. Perceber a corporeidade de corpos
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tdo violentados em sua infancia € um questionamento a nossa formacéo politico-
pedagogica. S0 corpos que passaram por um processo de adultizacdo, uma vez que
nesses processos de violéncia, essas criangas ndo vivem a infancia em sua totalidade,
tendo a mesma encerrada precocemente, ja que suas experiéncias exigiram a perda da
inocéncia em troca de uma maturidade forcada. Ao mesmo tempo, ndo se enxergam nas

representacdes culturais de corporeidade divulgadas e exigidas socialmente.

Para essas criangas a construgdo positiva da identidade corporea exige um
penoso processo de desconstrugdo de representacfes inferiorizantes e
preconceituosas de seus corpos que a cultura social, midiatica e até literaria
ainda reproduz [...] Falta dar maior destaque as formas como a sociedade e a
cultura segregam uns corpos e valorizam outros. Nem todos 0s corpos tem o
mesmo valor no mercado e na escola. (ARROYO, 2012, p.17)

A maioria demonstra uma grande necessidade de manter um contato fisico, de
abracar, de tocar, de sentar perto. No meu primeiro dia, uma das criangas néo soltou
meu braco e em poucos minutos ja estava me chamando de mée. Sao processos que a
nossa formacdo académica parece ndo alcancar ainda. E fundamental compreender o
corpo enquanto um constructo social que é atravessado por multiplos aspectos, sendo

educado nas diversas relagdes cotidianas entre os sujeitos (ARROYO, 2012, p.57).

5.1 Oficina de corpo e movimento

A oficina de Corpo e Movimento de acordo com o Relatério Anual de
Atividades da Casa de Ismael

Proporciona aos socioeducandos um melhor convivio em grupo, para assim

refletir na individualidade, aliando exercicios fisicos, alongamentos, praticas

esportivas, dentre outras diversas brincadeiras, com o objetivo de ampliar a

sua capacidade motora, fisica e pulmonar para a contribui¢do da ludicidade e

formacdo do carater. (Casa de Ismael - Relatério de Atividades, Balango e
Demonstracdo de Resultado, 2015. p.36)

E perceptivel a preferéncia dos educandos por esta oficina, por ser um momento
de relativa liberdade, em que os alunos optam por realizarem as atividades que desejam.
No inicio das oficinas o Professor Alexandre organiza um momento em conjunto onde
todos participam da mesma atividade: alongamento, break, pequenas circuitos e
gincanas foram as préaticas observadas. Em um segundo momento, o professor

proporciona a escolha ao aluno diante das possibilidades do espaco: futebol, queimada,
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dancar, alguns escalam as grades, brincam de pique e pega. E um momento muito

espontéaneo.

No meu primeiro dia na CASEL desse ano, o professor organizou uma atividade
muito interessante junto aos alunos do Socio 1. Sentamos em roda e cada aluno ia ao
centro da roda e se apresentava com seu nome e idade, e depois disso fazia o seu proprio
gesto. A atividade foi uma oportunidade de cada aluno compartilhar a sua experiéncia e
identidade corporal, além da ampliacdo do repertorio gestual coletivo, pois no decorrer
das apresentacOes cada aluno criava um movimento ja realizado anteriormente por

outro.

A quadra, principal espaco da oficina de Corpo e Movimento € um espago de
dialogo e negociacéo entre os alunos. Entre as diversas possibilidades de atividades que
podem ser realizadas, ocorre uma conciliacdo dos educandos sobre a divisdo do espaco
que realizam com o apoio do professor, assim como o uso da bola, entre outros objetos.
Esses dialogos sobre o espaco e objetos comuns dos educandos € uma das
caracteristicas fundamentais do SCFV? que necessita de ferramentas de mediacdo de

conflitos para uma melhor convivéncia.

3 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
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6. Voando com o Circo

6.1 Acrobacia de Solo

Como recorte dessa pesquisa, centrarei 0 meu foco nas atividades circenses
desenvolvidas na oficina de corpo e movimento, pois estas possuem um lugar especial
nessa pesquisa. Essa oficina tem por objetivo a socializacdo das praticas circenses
enquanto atividade criadora. Mais especificamente na perspectiva do Circo Social por
ser uma acgao que ndo objetiva um espetaculo, mas a finalidade pedagdgica dos saberes
populares. A participacdo nessa oficina foi voluntaria, tendo participado apenas as
criancas interessadas.

Durante as oficinas de Corpo e Movimento promovi atividades acrobéticas de
solo e aéreas. As acrobacias de solo, que constituem a base das atividades circenses,
foram realizadas na quadra individualmente, em dupla e em grupo e as acrobacias
aereas foram realizadas em uma &rea coberta utilizando como instrumento o tecido
acrobatico. A acrobacia de solo consiste em movimentos realizados em contato com o
chdo e sdo utilizadas em diversas praticas como por exemplo, no yoga. Esses
movimentos trabalham um conjunto de habilidades do corpo que promovem a
consciéncia corporal, habilidades essas que estdo relacionadas a unidade corpo-afeto-
intelecto.

O professor Alexandre organiza atividades de break nas oficinas quando
possivel, e com isso, alguns alunos ja sdo extremamente habilidosos em diversas
acrobacias. O treino de paradas de mao (mais conhecido como bananeira), por exemplo,
€ muito espontaneo e predominante entre algumas criancas. Elas se juntam na grade e
jogam suas pernas para o alto, algumas caem para traz na “ponte”, algumas caem para o
lado. Algumas criancas, s6 olhavam curiosas e depois de observarem minhas
intervencdes também comecaram a prética. Elas relataram sentir medo, pois ja bateram
a cabeca no chéo.

Durante as aulas de acrobacia solo, observo as atividades que cada um ja faz e a
partir de entdo proponho ajustes, praticas e jogos que promovam a consciéncia corporal
em relagdo ao que j& sabem fazer ou o que estdo aprendendo pela primeira vez. Em

relacdo a parada de méaos, por exemplo, sugeri que mantivessem seus bracos esticados
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durante todo o processo, sendo esta a principal maneira de impedir que machuquem a
cabega, além de contribuir com o equilibrio.

Todavia, como o erro faz parte de todo o processo de aprendizagem, de fato
algumas cairam, porém continuaram praticando e, a cada nova tentativa, melhoravam
seus movimentos.

E interessante perceber como o “cair” no processo de aprendizagem das
acrobacias de solo ¢ um momento excepcional. No primeiro momento, o praticante fica
tdo receoso da queda e de possiveis machucados, que nao se permite tentar ou nédo
coloca todo o seu potencial em suas tentativas. No momento em que a queda de fato
ocorre, 0 praticante percebe que esse pequeno acidente que ndo causa lesdes ou grandes
lesbes que lhe prejudiquem, pelo contrario, amplia a sua percep¢do de movimento
corporal. Cair é o primeiro passo para perder o medo de praticar 0 movimento, é o
primeiro passo para ter a seguranca dos movimentos do seu préprio corpo, e assim

buscar seus esforgos sem bloqueios.

Até agora, o aluno sempre descansava no esfor¢co do professor. Olhava tudo
com seus olhos e julgava com sua mente. Esta na hora de ele usar seus
proprios pés e compreender que o professor pode ensinar muitos poucos
conhecimentos ao aluno, assim como ndo € possivel uma crianca aprender a
caminhar por meio de aulas, nem com a mais cuidadosa demonstracdo da
marcha artistica de um professor. Deve-se impulsionar a prépria crianca a
andar e cair, sofrer a dor dos machucados e escolher a direcdo. E 0 que é
verdade com relagdo a caminhar — que sO se pode aprender com as proprias
pernas e com as proprias quedas — também pode ser aplicado a todos os
aspectos da educagdo. (VYGOTSKY, 2011, 298-299)

Apesar de oferecer pequenas dicas, percebo no decorrer das aulas como a minha
presenca esta ali muito mais para organizar o espago educativo para 0 enriquecimento
de suas experiéncias, em funcdo de seu desenvolvimento pleno, do que para “ensina-
las”, pois, @ minha contribuigdo préatica é me oferecer como encorajadora e expectadora.
Assim, eu ndo poderia conduzir, de modo estrito, seus movimentos em nenhum
momento. Se eu recolhesse suas pernas do chdo para o alto, virando-as de cabeca para
baixo, néo estaria dando oportunidade de uma vivéncia plena.

Para iniciar a pratica das acrobacias em dupla, introduzi as criangas no
conceito de “base” e de “volante” do circo, e pedi que experimentassem as duas
posicdes. A base é a pessoa que fica em baixo segurando o parceiro, normalmente € o
mais forte e mais pesado, enquanto o volante é a pessoa mais leve que é carregada,

entretanto esta ativa no processo, também.
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Foto: Julianna Bonfim Foto: Educanda

Foi importante nesse momento dialogar sobre coopera¢do com as criangas para
evitar possiveis acidentes na pratica. Como € essencial ter cuidado com o colega que
estava na funcdo de base como na de volante, pois nas duas posi¢des o colega poderia se
machucar se nao houvesse respeito. O cuidado com o corpo do outro é uma reflexdo
sobre empatia que também se encontra no processo da vivéncia corporal. Sdo dois

corpos dialogando, se relacionando e aprendendo juntos.

Imagem 4. Piramide de quatro apoios

i | '

Foto: Julianna Bonfim
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Todas as pessoas no circo sdo fundamentais a sua maneira. O volante néo
poderia existir sem a base e nem o contrario. Cada um com suas caracteristicas: grande,
pequeno, magro, gordo, pesado, leve, forte, flexivel, tem o seu lugar no circo. Essa
diversidade é fundamental para que as atividades em grupo acontecam.

No momento das acrobacias coletivas, ndo ha espaco para agdes individuais,
pois essas apresentam um risco. Nesse momento, somos um Unico corpo que se
comunica a todo o momento, um corpo coletivo. O corpo, por si s6, é uma linguagem e,
com a prética, afina a sensibilidade para compreender o que aquele segundo corpo diz e,
assim, tornar-se um.

Em algumas préticas, foi um desafio que o grupo se mantivesse concentrado
nesse corpo coletivo. Senti que os alunos ficaram extremamente euféricos e ansiosos
gue os seus colegas vissem o que estavam fazendo e isso fazia com que se perdessem a
consciéncia corporal naquele momento, o que interrompia a piramide.

A acrobacia circense é uma atividade de superagdo humana dos limites
estabelecidos pela nossa sociedade escolarizada. Ao levantar um colega. ou ser
levantado, os alunos vibram, pois, estdo criando novas experiéncias corporais que até
entfo ndo esperavam. E de se esperar que fiquem muito empolgados.

A cada vez que faziam novamente os movimentos, eles se saiam melhor e
ganhavam maior confianga em si mesmos. Eles sorriem, pulam, gritam e contam pra
todos o que fizeram. Receber esse retorno afetivo-corporal dos participantes me deixou

muito feliz.

6.2 Acrobacia Aérea

As acrobacias aéreas realizadas no tecido, também foram praticas de
vivéncia do corpo inovadoras na CASEL. Alunos de todas as idades participaram das
oficinas, e apenas um deles ja havia realizado atividades no tecido antes, um
adolescente morador da Casa, Mateus.

Uma das orientacdes que recebi da coordenadora Andréia foi a de que o
SCFV* pretende ser um espaco em que criangas e adolescentes de todas as idades se
relacionam e compartilham experiéncias juntos. No inicio, percebi esse fator como um

desafio, uma vez que algumas atividades pedagdgicas atraiam muito as criangas

4 Servico de Convivéncia de Fortalecimento de Vinculos
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pequenas, enquanto ndo atraiam os adolescentes. Apos suas orientacdes percebi que era
uma possibilidade. Ela sugeriu que eu organizasse 0 espaco de modo que o0s
adolescentes contribuissem com a composicdo das atividades e isso ocorreu de uma
forma espontanea quando me abri a essa possibilidade.

Em uma oficina para as criancas menores, Mateus estava presente e
propus que praticasse a queda 360° no tecido. Ele fez, e, muito satisfeito ndo saiu mais
do meu lado durante toda a oficina. Na pratica das criancas pequenas, ele tomou a frente
do processo educativo dialogando com as mesmas e proporcionando a vivéncia no
tecido. Ele ja conhecia algumas das criangas que moram no abrigo e elas possuiam
muita escuta ao que ele dizia, o que contribui intensamente para o aprendizado delas.

A aprendizagem da acrobacia aérea é um meio de viver a integralidade
do corpo. E uma atividade que possibilita o desenvolvimento de diversas habilidades
fisicas, entre elas: a forca, a flexibilidade. Por ser uma atividade estética, intimamente
artistica possibilita o desenvolvimento da criacdo e da expresséo corporal. Além de abrir
portas para a superagdo dos medos, da vergonha, de insegurancas e de proporcionar

muito prazer.

O conhecimento de alguém sobre seu proprio corpo é uma necessidade
absoluta. Sempre deve haver o conhecimento de que se esta agindo com o
préprio corpo, que se tem de comegar 0 movimento com o corpo, que se tem
de usar determinada parte do corpo. Esse plano também deve incluir o
objetivo de cada agdo, pois ha sempre um objeto em direcdo a qual a agdo é
dirigida. Tal objetivo pode ser o préprio corpo ou um objeto do mundo
externo. (PEDERIVA, 2009, p.22)

O tecido acrobatico compde também um Unico corpo junto ao praticante. Todo o
repertdrio de movimentos que esse instrumento possibilita ocorre em meio a experiéncia
de escuta ao préprio corpo em movimento. A consciéncia das sensacfes que o tecido
provoca seja tocando suavemente a pele ou apertando as coxas, 0 giro que o corpo faz
ao cair, 0 peso exato do tecido quando € segurado do alto sdo nocdes desenvolvidas a
partir do conhecimento desse conhecimento pleno.

Cada crianca que sobe no tecido e faz figuras ou quedas, o faz a sua
prépria maneira, acionando todas as suas experiéncias anteriores, experiéncias
emocionais, cognitivas e corporais. E é por isso, que a todo o0 momento estdo criando
novas possibilidades, combinando os elementos de suas proprias vivéncias e

percepcoes.
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Em um jogo criativo que fizemos no tecido, cada uma recebia uma
proposta de sentimento ou acontecimento e deveria expressa-lo utilizando o tecido da
forma que quisesse. Foram diversas situacOes propostas por mim e pelas alunas como
“vocé esta dancando quadrilha”, “vocé€ ¢ um passaro”, “vocé esta com raiva”, entre
outras. Nesse exercicio foi possivel perceber como é diverso o significado social de
cada acdo, sentimento e sensagé@o das alunas, pois mesmo recebendo a mesma proposta,
elas criavam expressdes diferentes de acordo com suas experiéncias prévias.

Elas também utilizaram no exercicio quedas e figuras que aprenderam
durante as oficinas, além de gestos que viam as outras fazendo. Foi interessante
observar como se amplia o repertdrio gestual de cada uma nessa vivéncia, tanto nos

momentos de criacdo individual como na observacao das colegas.

Imagem 5. Passarinho Imagem 6. Esquadro

~ - 7

Fotos: Julianna Bonfim

No decorrer de cada aula, percebi o desenvolvimento dos alunos e como eles se
apresentam interessados a aprender coisas novas, COmo anseiam por Viver o corpo.
Sempre que chego a Casel, eles estdo dentro das salas de aula inquietos para que chegue

0 momento de sairem para poderem correr e se movimentar livremente.
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Foram entregues folhas em branco aos alunos e solicitei que
desenhassem como tem sido as experiéncias no tecido e que fizessem um breve
comentario escrito. Deixei claro que poderiam expor 0 que quisessem, um sentimento,
uma sensacao, 0 que gostaram ou 0 que ndo gostaram. Esses foram alguns dos relatos
escritos e desenhos.

Desenho 1. No Alto

José Luiz, 11 anos

“Eu gosto muito do tecido porque nés ficamos no alto e aprendemos a fazer um esporte

que ¢ muito legal.”
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Desenho 2. Lazer

Juan, 11 anos

“Eu gostei de tecido porque é uma atividade de lazer que ndo se cansa, além de eu ser
ruim em fazer as coisas eu fago o meu melhor. Tecido é uma das coisas que eu mais gosto na

Casel.”
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Desenho 3. Dificil? Interessante!

Kethlyn, 11 anos

“Eu gosto do tecido, a gente aprende varias acrobacias. Além de ser dificil ¢ bem

interessante. Nossa professora Juliana passa varias coisas espetaculares.”

Houveram outros relatos como:
“A aula de acrobacia, eu acho muito legal porque eu me divirto como: subindo alto,

com conhecimentos, com brincadeira. Nunca vou desistir de ir para essa aula”

“Eu gosto do tecido porque eu subo nele e me exercito”

Nos textos, desenhos e relatos presenciais, é possivel inferir que as criancas
percebem as oficinas de acrobacia aérea como um momento de diversdo, como uma
brincadeira cheia de aventura pela questdo da altura, por ficarem de cabeca para baixo e
em outras posicdes diversas. Apesar de alguns afirmarem que acham um pouco dificil,
nunca deixam de expressar 0 encantamento pelas quedas por perceberem a atividade
como um “esporte radical”. A dificuldade aparece como um elemento instigante , como

um desafio a ser superado. A persisténcia foi uma caracteristica muito comum nos
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textos e que representa a confianga dos alunos que tem percebido as suas proprias
evolugdes e potencialidades acima das dificuldades apresentadas..

Os vinculos criados entre nos durante as oficinas é um fato que também que
esteve muito presente nos relatos, pois todo o processo que temos vivido com 0 corpo
também se reflete no campo afetivo das relagcdes intrapessoais e interpessoais.

Compreender o olhar de todos os envolvidos no processo de aprendizagem é
fundamental, e desta forma, para que a pesquisa ndo tenha como base apenas a minha

analise, se mostrou necessario entrevistar os educandos da CASEL e o Professor.

6.3 Entrevista com os alunos

Entrevistei pessoalmente dois alunos, um menino e uma menina, de idades
diferentes que frequentam as aulas de acrobacia. Um deles, Samuel, é morador da Casa
de Ismael ha mais de dois anos. Ele relatou que acha um pouco cansativa a sua rotina
entre a escola, as oficinas do Servico de Convivéncia e as atividades domésticas, as
quais ja contribui, pois ele afirmou que a tarefa de limpar o banheiro em sua casa € dele.
Observa-se pelo relato de Samuel, uma educacdo do corpo baseada em um excesso de

atividades.

A grande quantidade de horas ocupadas pelos estudos, para além do turno
escolar, indica um dos aspectos mais fortes de uma educacdo do corpo
fundamentada na contengéo e na constante produtividade. (ARROYO, 2012,
p. 65)

H& um grande receio por parte dos profissionais que trabalham no acolhimento
de que as criancas e jovens moradores possam se envolver em agdes degradantes ou
ilicitas, e também de que se mantenham da condicdo de dependéncia social. Como
método de evitar essas acdes, 0s moradores sdo envolvidos em muitas atividades que
ocupem todo o seu tempo.

Quando perguntei quais eram suas oficinas favoritas ele respondeu que eram as
da quadra (corpo e movimento) e as do tecido, e entdo perguntei o que ele gostava da
aula no tecido.

“Por causa que foi uma aula nova, né? E como eu nunca tinha feito, dai a
primeira vez quando eu fiz eu ndo sabia e ndo consegui subir no tecido. Ai quando foi a

minha segunda vez eu consegui, ai ja peguei a aula toda, ja consegui fazer tudo
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direitinho. Eu me machuquei uma vez, eu chorei, s6 que ai eu ndo desisti de fazer o
tecido. Eu continuei fazendo... Ai até hoje, eu vou continuar fazendo até eu ficar
praticamente profissional.”

Samuel é um aluno que possui obesidade e por isso costuma sofrer bullying dos
outros colegas. E possivel perceber que ele se sente inseguro em relacdo as praticas
corporais, e que assim 0s momentos de superacao no tecido foram muito importantes na
superacéo de suas insegurangas. E hoje, ele pretende continuar praticando acrobacia.

A vivéncia do corpo de Samuel se assemelha a de diversas pessoas que se
percebem excluidas das atividades corporais. As praticas corporais sdo, em sua maioria
voltadas a pessoas que possuem um padrdo corporal determinado: corpos esguios, leves,
delicados. Isso exclui um conjunto de novas possibilidades de mensagens gestuais para
a danca, entre outras praticas, e o enriquecimento do repertério gestual coletivo.
Enquanto professores, devemos promover a inclusdo de todos os corpos e perceber o
desenvolvimento desses em suas potencialidades e ndo em suas dificuldades.

Em seguida, perguntei o que ele sentia nas aulas no tecido. Eles respondeu “Eu
sinto alegria e ao mesmo tempo eu sinto medo por causa da altura.” E por fim, quando
Ihe perguntei se ele tinha algo a dizer sobre as atividades do corpo da CASEL ele

respondeu.

“FEu so acho que as aulas sdo muito repetidas, as aulas da quadra. Ndo tem
coisa nova, € poucas vezes que tem coisas novas la na quadra. Pode até envolver bola,

mas a gente sempre joga futebol...”

Os alunos sdo apaixonados pelos jogos de futebol e queimada que ocorrem
diariamente na quadra com diferentes turmas. Entretanto, € comum ouvir de alguns
alunos o anseio de aprender atividades corporais novas e por isso, a satisfacdo de estar
conhecendo as acrobacias circenses.

A aluna Neuciely, muito expressiva. ndo ficava parada enquanto era entrevistada
e quando foi questionada porque gostava das atividades com o corpo respondeu
“Porque eu gosto de movimentar o corpo, ficar parado é ruim (fazendo caretas).”

“E chato ficar na sala. S6 td movimentando a mdo e ndo o corpo [...] Eu gosto
de pular pra ca, pular pra |4, de fazer tudo. So é dificil algumas coisas... (se referindo

ao tecido)”
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Com os relatos dos estudantes sobre seus incbmodos com a oficina de Corpo e
Movimento e a0 mesmo tempo sobre sua maxima preferéncia por ela, mostrou-se
Importante para esta pesquisa investigar o olhar do professor em relagdo a esses
fendmenos. A seguir serd exposta a entrevista realizada com o mesmo a fim de
compreender também qual é a relacdo do mesmo com os socioeducandos e quais foram

as suas observacdes em relagéo as oficinas de circo as quais promovi.

6.4 Entrevista com o Professor

Nas oficinas tem criancas em situacdo de vulnerabilidade que moram na
CASEL. Vocé percebe alguma diferenca no modo como elas vivem o corpo em relacao

as outras criangas?

“Sim, eu vejo que eles apresentam uma habilidade maior com o corpo. Na
questdo da coordenacdo motora, de subir, descer, pular, eles séo um pouquinho mais

dgeis que os outros que nao sdo do acolhimento. Eu percebo isso.”

Porque vocé acha?

“Eu acho que seria mais por conta da situagdo que eles viveram. Essa questdo
de brincar mais na rua... Porque eu acho que essa atualidade t& um pouco diferente do
que era anos atrds em que crianca podia ficar na rua até 22h, 23h da noite na rua. E
nessa atualidade a gente ndo vive muito isso, até porque os pais trabalham muito tempo

’

e quando chega em casa ndo tem mais esse tempo pra acompanhar os filhos.’

Vocé acha que isso ocorre porque eles ndo tém uma vigilancia, uma disciplina
imposta? Eles vivem mais o corpo deles... Porgue eles estdo mais livres?
“E, essa questdo da disciplina é algo pra a gente refletir, né? Porque eu acho

que eles possuem mais autonomia que os outros.”

Como surgiu a oficina de corpo e movimento?
“FEla ja faz parte do PPP da CASEL. Ja faz parte da estrutura que a SEDESTE

pede, junto com o CRAS, né? Ai eles exigem essa oficina. Mas a estrutura é a gente que
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da, né? Quando eu entrei ndo era oficina, era mais aula, mais atividades. Existia um

’

projeto, mas era diferente desse.’

Quais sdo as dificuldades que vocé percebe na Oficina?

“E essa questdo deles brigarem muito entre eles, essa questdo da ofensa que
eles ndo sabem administrar entdo eles acabam trocando agresséo fisica ou agressdo
verbal. E também a questdo da falta de material. Faltam varios materiais que eu ja
pedi e isso dificulta o trabalho. Dificulta a variabilidade que acaba batendo nisso por

conta do material.”

O que vocé tem observado das aulas no tecido?

“E uma coisa que eles tdo aprendendo a fazer, tdo gostando de fazer porque eu
defendo muito essa questdo de inserir nova cultura neles. Pra eles poderem aprender
outras coisas, saberem que tem outras coisas e viver outras coisas. Isso pra mim é
muito importante porque isso acaba com uma série de preconceitos que pra eles é
comum é normal, eles ndo conhecerem uma coisa e falar que é ruim sem ter
experimentado. Eu também t6 gostando muito porque eu vejo que eles realmente
admiram o que vocé faz com eles. Quando a gente vé alguém que t4 acima do peso
fazendo alguma coisa e vé eles saindo vibrando falando “Ah eu consegui, tio!!”. Eu me
sinto emocionado porque as vezes ele se sente la em baixo porque ndo tem a mesma
massa corporal que os outros coleguinhas, mas ele sabe que ele pode fazer, mas ndo
tem essas mesma confianga nele. Nas aulas de circo eles tdo conseguindo alcancar essa

confianca né? “

Todos os alunos a quem eu perguntei responderam que sua oficina favorita é a
de Corpo e Movimento, porque vocé acha que existe essa preferéncia?

“Eu acho que é porque ndo é uma sala. E um espaco mais amplo onde eles
podem ficar com o carrinho. Vocé viu, hoje eles pediram hip hop...S6 que nédo tinha
como ter hip hop porque a gente t4& com a defasagem de dois professores e amanha
ainda vai faltar mais um. Como vou ficar com um grupo aqui ensaiando danga e os
outros jogando bola? Ai a crianga machuca e eu ndo vou saber dizer o que aconteceu.
N&o tem como infelizmente eu dar o que eles querem no momento. E um espaco amplo
essa oficina, ndo s6 o espago como as oficinas. Principalmente quando vocé chegou

com essas atividades circenses. Eu acho que é onde eles correm, extravasam,
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compartilham, convivem, vocé ta entendendo? Cai, levanta, pula a grade, desce a
grade. E um espaco de mais descoberta do que outras atividades...Por mais que seja
“Ah, futebol, ah, queimada” eles tdo descobrindo alguma coisa ali, da convivéncia
deles e é esse um dos objetivos do centro de convivéncia, que fortale¢a o vinculo dele
com a familia, dele, comigo, dele com vocé, dele com a CASEL. Essa é a cara do

Centro de Convivéncia.

Assim como afirma Vygotsky, a esfera do brincar constitui-se como um dos
principais elementos de socializacdo e de aprendizado social (VYGOTSKY, 1998). E o
brincar no Servigo de Convivéncia estd na centralidade dos processos educativos. Na
fala do professor Alexandre € possivel perceber que o mesmo acredita que os alunos
moradores da CASEL possuem maior habilidade corporal por possuirem um maior
repertorio de experiéncias que seriam a consequéncia da auséncia de uma pessoa que
acompanha intimamente 0 seu processo, huma perspectiva disciplinadora.

O contexto cultural da Casa de Ismael é de um ambiente de intensa troca das
relacBes sociais, em que as praticas corporais muitas vezes sdo percebidas como
transgressdes por ser configurarem como um desafio as regras impostas pela instituicao,
principalmente porque os profissionais da mesma muitas vezes movem esforgos para

conter esses corpos.

Faz parte do imaginario educacional a ideia de que o corpo deve ser educado,
disciplinado, que ndo devem poupar esfor¢os no sentido de coloca-lo na
linha, na retiddo dos bons costumes, do autocontrole. (VAZ 2002:3 apud
ARROYO, 2012, p. 75)

2«6

Questdes como “Quero ver quem consegue pular esse muro”, “Quero ver sem
consegue subir nessa arvore” sdo muito comuns no convivio de criangas e jovens. Em
um ambiente de maior liberdade em que ndo ha um adulto a todo momento observando,
h& mais espaco para esse tipo de desafio que por apresentar um risco € parte de uma
“rebeldia” que provavelmente seria contida da presenga de mais adultos.

De acordo com a fala do professor, a falta de variabilidade das aulas de corpo e
movimento que incomoda o aluno Samuel, se da por conta da falta dos materiais
necessarios para isso. E possivel perceber uma dificuldade estrutural para a realizacio
das aulas por essa escassez de material e também da continuidade das oficinas como

foram idealizadas, pois, a maioria dos professores sairam ou se encontram de atestado
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médico. Isso € uma questdo que compromete a qualidade desse ambiente e a salde dos
professores uma vez que estdo sobrecarregados.

Em suas praticas, percebi o Professor em uma postura muito respeitosa diante
dos alunos, percebendo suas frustraces como relevantes e mediando conflitos com
muito cuidado e sensibilidade. Isso me chamou atencédo, pois acredito que a mediagéo
de conflitos € um dos maiores desafios do organizador do espago social.

As oficinas de circo como afirma o Professor Alexandre, tem sido um espago
novo para as criangas, o que da uma “ventilada” no Servigo de Convivéncia enquanto
inova nas praticas comuns da rotina dos alunos. As atividades da oficina de corpo e
movimento junto, as oficinas de circo promoveram um enriquecimento do repertério
gestual dos educandos, que a cada pratica se apropriavam cada vez mais de sua
corporeidade e continuardo nesse processo de desenvolvimento. Sdo atividades que
transformam a identidade dos participantes, uma vez que suas percepces sobre si

mesmos séo transformadas enquanto vivem e descobrem seus corpos.
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7. Conclusao

A presente pesquisa demonstrou a urgente necessidade de modificacéo da logica
cognitivista tdo presente na educacdo escolarizada, uma vez que esse espago € uma
limitacdo ao desenvolvimento do ser humano. O corpo ndo pode mais ser percebido
como um mero instrumento de praticas educativas, a ser lembrado em uma disciplina
técnica da escola, mas um grande conjunto de possibilidades que se explorados podem
promover o desenvolvimento de diversas poténcias dos sujeitos capazes da aprenderem
novos conhecimentos. Poténcias essas que estdo sendo esquecidas e invisibilizadas
quando oprimimos o exercicio criativo dos educandos.

De acordo com o objetivo da pesquisa de investigar como organizar um espago
educativo para uma vivéncia mais plena da corporeidade, foi demonstrado que tal
espaco educativo deve estar distante das logicas disciplinadoras e silenciadoras dos
corpos. E preciso permitir que os estudantes sejam seus corpos, que os explorem e 0s
descubram para que possamos transcender a obviedade de movimentos e de relagdes
que estabelecemos com o mundo.

Viver o corpo plenamente é ter a oportunidade de construir experiéncias
humanas na integralidade da unidade corpo-afeto-intelecto. Enquanto organizadores do
espaco educativo que pretendem enriquecer o desenvolvimento da corporeidade dos
educandos devemos organizar o espaco educativo de forma que ele ndo oprima o corpo,
pelo contrario que o instigue a se movimentar.

O Circo como pratica corporal se mostrou como um excelente conhecimento que
oferece uma série de possibilidades de enriquecimento cultural e principalmente como
ampliacdo do repertdrio gestual, que aparece nesta pesquisa como uma das conclusdes
mais importantes no que diz respeito a vivéncia da corporeidade.

O repertorio gestual é a variedade cultural de movimentos do educando que é
ampliada se 0 mesmo se encontra em um ambiente social que favoreca o seu
desenvolvimento. E é por isso que romper com 0s rituais de sala de aula, onde o aluno
passa horas e horas por dia imobilizado em uma cadeira, € tdo fundamental para que
esse repertorio possa ser ampliado.

Mover o corpo e descobrir novas possibilidades de movimento promove novas

formas de relacionamento com o mundo, pois produz novos sentidos subjetivos a nossa
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propria existéncia. A liberdade de criacdo deve ser a base de uma educacdo
desescolarizada para o desenvolvimento da corporeidade.

O assunto abordado € uma continuidade de todo arcabougo teorico ja existente e
por suas limitacdes de tempo caminhou até aqui. Convido outros autores e autoras a
refletirem sobre o assunto e darem continuidade a essa discussdo tdo importante na
educacéo.

Estas linhas ndo tem a intencdo de serem mantidas estaticas. Elas mudam de
ideia, de paradigma,

de sentido
porque o movimento € fluido e assim,
0 pensamento também. Nos
entregamos a saltos

piruetas, esquadros

quedas. A energia do nosso corpo flui, flui.......................
.0 pensamento vai junto,

girando, odnarig,

dando cambalhotas em busca de sua consciéncia.
Se vocé fica sentado, o pensamento também fica ali, quadra
dinho.

N&o danco apenas com meu corpo.

Quando movo meu corpo,

meus pensamentos também sdo flexiveis, sublimes.
E a0 mover meu corpo todo, até meu espirito canta.
Ele gosta dos passos dessa danca,

A danca da natureza, da vida.

Traga equilibrio a0 mundo, porque nem tudo é compreendido na ciéncia e nos
calculos. Nao quero dialogar apenas com palavras. Vamos dialogar do jeito que
amamos. VVocé propde notas, eu proponho rodopios. Humildemente proponho poesia e

ela propde aquarela. E assim vamos nos entendendo...
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8. Perspectivas Futuras

Encerro minha graduacdo com a presente pesquisa, com muita gratiddo a tudo
que vivi na Universidade de Brasilia e a cada ser querido que andou ao meu lado nesse
tempo. Me inspirei muitissimo a cada paragrafo escrito a continuar pesquisando o tema
de forma mais aprofundada. Mudei de opinido algumas vezes no decorrer da pesquisa e
achei isso de uma beleza muito grande, a flexibilidade do pensamento. Assim, eu
gostaria de continuar estudando corpo, movimento e educagdo em uma pés-graduagéo.
Quero continuar me movimentando, estudando o Circo e futuramente participar de
novos projetos de Circo Social, que me encantam muito, enquanto organizadora do

espaco social.
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10. Apéndice

Imagem 7. Bailarina
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Imagem 8. Noiva
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Imagem 9. Piramide em trés niveis
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Imagem 10. Acro-duo
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