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Resumo

Devido a importancia social e nutricional das plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC’s) e a redugao no seu cultivo ao longo dos anos, o objetivo deste trabalho foi
analisar o crescimento de cinco espécies em consorcio sob sistema orgéanico de
cultivo, visando valorizagdo e resgate para a agricultura familiar. As espécies foram
plantadas e conduzidas na Fazenda Agua Limpa, da Universidade de Brasilia, de
dezembro de 2016 a junho de 2017. As espécies avaliadas foram Araruta, Taro,
Alecrim, Jodo Gomes e Bertalha. Os melhores resultados quanto ao crescimento,
avaliado de forma direta pela altura da planta, foram observados para Araruta,
Alecrim e Taro. Jodo Gomes e Bertalha apresentaram problemas devido as
condigdes das mudas e presenga de formigas cortadeiras. Verificou-se que o cultivo

organico destas espécies € viavel tecnicamente.

Palavras-chave: altura, hortaligas tradicionais, sistema organico, consorcios,

producéo.
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1. Introdugao

As hortalicas possuem uma enorme importancia no fornecimento,
principalmente, de vitaminas, sais minerais e fibras. Muitas delas sdo ainda uma
excelente fonte de carboidratos e de proteinas. Porém, o consumo de hortalicas
frescas tem diminuido em diversas regides do Brasil, ndo somente nas areas
urbanas, mas também em regides rurais, independentemente das classes sociais.
Isso é uma consequéncia do crescente uso de alimentos industrializados, gerando
grandes mudangas no habito alimentar dos brasileiros, que causaram a redugao do
consumo de alimentos locais e regionais, e logo a perda histérica de referéncias
culturais (MAPA, 2013).

O cultivo de hortalicas ndo convencionais no Brasil é feito
predominantemente por agricultores familiares, muitos deles caracterizados como
populagdes tradicionais. O conhecimento do cultivo e consumo dessas plantas foi
passado oralmente de geracdo em geragdo. A maioria dos cultivos esta
estabelecida em quintais para o consumo das préprias familias, sem muito apelo
comercial (MAPA, 2013). Juntamente com as questdes culturais e de preservagao
das espécies, esta a preocupagdo com a preservacao do ecossistema como um
todo. O predominio de técnicas na agricultura que geram degradagao em todo o
sistema vem crescendo a cada dia.

Segundo Kinupp (2004), além de apostar numa transicdo para uma
agricultura ecoldgica, as plantas alimenticias ndo convencionais - PANC’s podem
constituir um elemento importante para a solugdo desses problemas levantados,
pois ndo precisam de um cultivo exaustivo, nem do emprego de agrotoxicos
prejudiciais a saude humana e ao meio ambiente, visto que estas espécies estédo
perfeitamente adaptadas ao meio onde ocorrem.

A utilizagdo de sistemas organicos e sistemas agroflorestais para a produgao
de alimentos vem se destacando na agricultura do Distrito Federal

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento de
hortalicas ndo convencionais cultivadas em sistema organico de producgéo protegido

por barreira agroflorestal.



2. Objetivos

21 Objetivo geral

Avaliar o desempenho de hortalicas ndo convencionais, em sistema orgéanico
de producdo, com o intuito de valorizagdo e resgate em contribuicdo a seguranca

alimentar de agricultores familiares.

2.2 Objetivos especificos

Realizar pesquisa bibliografica para levantamento de informagbes sobre as
culturas em estudo,
Avaliar o crescimento de plantas de Bertalha, Joao Gomes, Alecrim, Araruta

e Taro em sistema orgénico de produgao.



3. Revisao Bibliografica

3.1 Plantas alimenticias ndo convencionais

De acordo com a FAO (1992) e Kunkel (1984) as plantas alimenticias sao
aquelas que possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas na alimentacao
humana, sendo raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos, folhas, brotos,
flores, frutos, sementes, latex, resinas, goma que sao usadas na producgéo de 6leos
e gordura comestiveis. Também s&o incluidas nessa categoria as especiarias, as
plantas com potencial condimentar, plantas usadas na substituicdo do sal,
edulcorantes, fabricagao de bebidas, amaciantes de carnes, tonificantes e infusdes.

Existem diversas plantas chamadas daninhas, pragas ou invasoras que sao
espécies com importancia econémica e ecologica. Muitas dessas espécies séo
potencialmente alimenticias, sendo suas raizes, caules, folhas, flores, frutos ou
sementes utilizadas para este fim (KINUPP ET AL., 2004; RAPOPORT AND
DRAUSAL, 2001; AZURDIA AND CA PAREJA, 1987).

Segundo o Manual de Hortaligas Ndo Convencionais do Ministério da
Agricultura (MAPA, 2013), as hortalicas ndo convencionais sao aquelas plantas que
possuem uma distribuigdo limitada, restrita a determinadas localidades ou regides, e
que exercem certa influéncia na alimentagdo e na cultura de populacdes
tradicionais. Outra caracteristica dessas plantas € o valor nutricional que varia de
acordo com a espécie, contendo valores significantes de sais minerais, vitaminas,
fibras, carboidratos e proteinas, além do reconhecido efeito funcional.

As hortalicas tradicionais compdem pratos tipicos regionais, importantes na
expressao cultural dessas populagdes. De modo geral, sdo hortaligas que em algum
momento foram largamente consumidas pela populagdo, mas cairam em desuso.
Até mesmo aquelas pessoas de origem rural ja ndo sabem mais quais plantas tém
potencial alimenticio, sendo a principal razdo para a falta de uso (KINUPP et al.,
2014). Logo, foram perdendo espago e mercado para outras hortalicas. Diante
disso, o0 resgate e a valorizagdo dessas hortalicas na alimentagao representam

ganhos importantes do ponto de vista cultural, econdmico, social e nutricional.
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S&o culturas que ainda ndo estdo organizadas em cadeia produtiva em si,
diferentemente das hortalicas convencionais, e ndo despertam o interesse comercial
por parte de empresas de sementes, fertilizantes ou agroquimicos. Sao aquelas que
nao receberam a devida atencao por parte da comunidade técnico-cientifica e da
sociedade como um todo, resultando em consumo restrito a algumas localidades ou
regides, com dificuldades de penetragdo nas demais regides do Pais (MAPA,2013).

Na literatura e no meio técnico, ha certa confusdo quanto a denominacéao
desse grupo de hortalicas. Por vezes, sao identificadas por “hortalicas
negligenciadas” ou “hortalicas subutilizadas”, havendo ainda uma vertente de
técnicos que as denomina “hortali¢cas tradicionais” (MAPA, 2013).

Segundo Eyzaguirre et al. (1998) e IPGRI (2006), culturas negligenciadas ou
subutilizadas s&o definidas como aquelas cultivadas por agricultores familiares
primariamente, em seus centros de origem ou de diversidade, onde ainda s&o
importantes para a subsisténcia das comunidades locais. Algumas dessas espécies
podem ter distribuicdo global, mas tendem a ocupar nichos especiais. As culturas
subutilizadas sao aquelas que ja foram largamente utilizadas e cairam em desuso
devido a fatores agronémicos, genéticos, econdmicos, sociais e culturais. Seu
consumo tem caido por ndo serem competitivas com as outras culturas no mesmo
ambiente agricola.

Kinupp (2007) utiliza largamente o termo Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC’s), sendo este termo mais conhecido atualmente entre o

publico consumidor.

3.1.1  Agricultores familiares

As PANC’s possuem um papel muito importante em relagdo a seguranga
alimentar, geracdo de renda para o agricultor familiar, aumentando assim o
desenvolvimento econémico da area rural e diminuindo consequentemente a
pobreza local. Além disso, no mundo globalizado, essas espécies beneficiam
também a populagcdo em geral, visto que proporcionam dietas balanceadas,
rentabilidade diversificada, melhor preservagdo dos agroecossistemas e maior uso
de terras marginais, juntamente com a preservacdo da identidade -cultural
(PADULOSI ET AL., 2002; IPGRI, 2006).

No Brasil, o cultivo de PANC’s é realizado predominantemente por agricultores

familiares em ambientes menos favorecidos, em que essas espécies possuem
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vantagens comparativas sobre as culturas commodities, conforme Padulosi et al.
(2002). Além disso, Madeira et al. (2013) relata que devido a rusticidade de muitas

espécies, a necessidade de uso de agrotoxicos € minima ou até dispensavel.

3.1.2 Pesquisas escassas para PANC’s

De acordo com Mnzava (1997), as PANC’s tém méritos importantes, que incluem
valor nutricional, valor ecolégico, valor agrondmico, seguranga alimentar, valor
cultural e geracdo de emprego. No entanto, tém recebido pouca atencédo da
pesquisa pelas seguintes razdes:

a) Falta de demanda: mudancga de habitos em favor da introdugao de hortalicas
“melhoradas” levou a queda na demanda por espécies locais, as quais obtém baixos
precos no mercado. Enquanto houver demanda crescente por alimentos modernos,
espécies tradicionais estardo fora de moda; possuem prestigio social menor, sendo
associadas ao grupo de baixo retorno financeiro;

b) Importancia estritamente local: seu uso é especifico da comunidade e sua
ocorréncia é restrita a uma regiao ou clima particular;

c) Urbanizagdo: mudangas de habito alimentar s&o mais rapidas com a

“*

urbanizagcdo e permitem a difusdo de habitos alimentares “ étnicos”, com o
abandono do modo de vida tradicional dos centros urbanos, incluindo os alimentos
tradicionais;

d) Grande numero de espécies;

e) Falta de conhecimento, especialmente quanto ao valor nutricional, métodos de
cultivo, preservagéo e uso, impedem uma utilizagdo mais ampla. Informacdes sobre
hortalicas PANC’s ndo sao sistematicamente transferidas de uma geracdo para
outra, de modo que ocorre um grande lapso de conhecimento, principalmente, entre
a geragao mais velha das areas rurais e a juventude urbana.

Como consequéncia da “moderniza¢ao”, o estilo de vida rural estda mudando
gradualmente. Além disso, o curriculo das escolas técnicas e de agronomia nao

valoriza o estudo de espécies locais.
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3.1.3 Valorizagao das PANC’s

Existem diversos estudos que buscam contemplar a diversidade de plantas
comestiveis do mundo, porém ndo existe nenhuma lista completa de todas essas
plantas. Alguns autores chegaram a listar de maneira mais completa, como Kunkel
(1984), em que sao apresentadas em torno de doze mil e quinhentas espécies
(RAPOPORT ET AL., 2001) enumeram vinte e sete mil espécies com potencial
alimenticio, enquanto cerca de trinta mil espécies vegetais com partes comestiveis
foram sugeridas por Wilson (1994). Setenta e cinco mil espécies sdao comestiveis,
segundo Miller and Tangley (1991). Porém ocorreu uma especializagdo das
espécies alimentares e apenas uma pequena parte dessas estao efetivamente no
cotidiano dos consumidores.

No decorrer dos milénios, os seres humanos basearam sua alimentacdo em
mais de dez mil diferentes espécies vegetais. Destas, doze espécies atendem 80%
de todas as nossas necessidades alimentares, e apenas quatro delas — arroz, trigo,
milho e batata — suprem mais da metade das nossas necessidades energéticas. E o
que aconteceu com as outras espécies? Aquelas que ainda ndo se perderam estao
vulneraveis (FAO, 2004)

Acdes que visem a incentivar o consumo de hortalicas PANC’s sdo fundamentais
para a diversidade e riqueza da dieta das populacdes e para a perpetuacédo de bons
habitos alimentares e, além disso, a valorizacdo do patrimodnio sociocultural do povo
brasileiro. A cultura € o maior patriménio que uma civilizacdo pode ter e a
alimentacao, caracterizada pelos pratos tipicos, € fundamental para a perpetuacao
das relagdes culturais existentes nas diversas regides (MAPA, 2013).

3.2 Cultivos Consorciados

O consorcio de hortalicas € um importante componente dos sistemas agricolas
sustentaveis e consiste no desenho de combinagdes espaciais e temporais, de duas
ou mais culturas, na mesma area. O arranjo das culturas no espaco pode ser feito
em fileiras alternadas, em faixas, em mosaico, de forma mista (sem arranjo
definido), uma servindo de bordadura para a outra, ou uma servindo de cultura de
cobertura do solo para a outra. O resultado dessa interagdo € o aumento da
produtividade por unidade de area cultivada, da estabilidade econémica e biolégica
do agroecossistema, da eficiéncia de uso dos recursos disponiveis (solo, agua, luz,

nutrientes), da eficiéncia de uso da mao de obra, bem como a redugao da infestagéo

13



com plantas espontaneas, pragas e doencgas. Além disso, a consorciagao contribui
para a estabilidade da atividade rural, assegurando colheitas escalonadas e
possibilitando renda adicional para o produtor (ALTIERI et al., 2003; SANTOS E
CARVALHO, 2013).

Os cultivos consorciados sdo empregados, em sua maioria, por pequenos
agricultores e agricultores familiares que buscam por meio dessa técnica aumentar a
sua eficiéncia produtiva. Mesmo estando em um nivel tecnolégico mais baixo o
agricultor pode maximizar os lucros, utilizar melhor a mao-de-obra e diminuir o risco
de insucesso na atividade agricola, pois se uma das culturas ndo produzir ou estiver
com um prego baixo no mercado a outra cultura pode compensar a perda (VIEIRA,
1989).

A biodiversidade implantada de maneira racional aproveita o maior numero de
nichos que o ambiente pode gerar, devido a melhor utilizagdo dos fatores abioticos
que regulam os ecossistemas, como nutrientes disponiveis, a umidade, a
temperatura e a radiagao solar (SUGASTI, 2012; ZANOL et al. 2006).

De acordo com Gliessman (2002), quando dois ou mais cultivos s&o realizados
em uma mesma parcela, as interagcdes que ocorrem entre elas podem ter efeitos
benéficos a todas as espécies, além de reduzir consideravelmente os insumos
externos ao sistema. Além disso, os sistemas de cultivo complexos e diversificados
diminuem as perdas por agao de pragas em fungdo da alta variedade de
mecanismos biolégicos. O consorcio de espécies distintas ndo s6 ajuda a criar
abrigos para os inimigos naturais de pragas, como proporciona hospedeiros

alternativos para as mesmas (ALTIERI, 2004).

3.3 Seguranca Alimentar

A seguranga alimentar remete a ideia de garantir que os alimentos sejam
estocados em quantidade suficiente para que a populagéo seja abastecida, logo, o
conceito de Seguranca Alimentar veio & luz a partir da 22 Grande Guerra com mais

de metade da Europa devastada e sem condigcdes de produzir o seu proprio
alimento. Esse conceito leva em conta trés aspectos principais: quantidade,
qualidade e regularidade no acesso aos alimentos, conforme (BELIK, 2003).
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E importante notar que existe uma diferenca entre acesso aos alimentos e
disponibilidade dos mesmos. De acordo com Belik (2003), mesmo que os alimentos
estejam disponiveis, conforme pode ser registrado pelas estatisticas que a FAO
levanta para o mundo, de tempos em tempos, as populagcdes pobres podem nao ter
acesso a eles, seja por problemas de renda, ou seja devido a outros fatores como
conflitos internos, acdo de monopdlios ou mesmo desvios.

Outro ponto importante a ser mencionado € a questdo da qualidade dos

alimentos e da dieta alimentar, que sao especialmente importantes, na medida que o
componente da seguranga nutricional se incorpora ao conceito de seguranga
alimentar. Isto implica que todos os cidaddaos consumam alimentos seguros que
satisfagam suas necessidades nutricionais, seus habitos e praticas alimentares
culturalmente construidas, promovendo sua saude. Hoje, no Brasil, os problemas de
saude decorrentes da ingestdo de uma dieta qualitativamente inadequada sao tao
graves quanto os problemas decorrentes da falta absoluta de acesso aos alimentos
(MALUF ET AL., 1996).

De modo geral, pode-se dizer que os consumidores estdo cada vez mais
informados e exigentes quanto aos padrées de qualidade dos alimentos que
consomem. Tal conscientizagdo converge com os preceitos de seguranga alimentar
e de sustentabilidade difundidos atualmente, ou seja, ha uma preocupagao para que
nao se utilizem os recursos naturais de maneira indiscriminada, causando danos ao
meio ambiente, segundo (NETO ET AL., 2010).

Os problemas de insegurancga alimentar localizam-se, sobretudo, nos segmentos
sociais cujo acesso aos alimentos é precario ou custoso, por insuficiéncia de renda
ou por incapacidade de produgdo para autoconsumo. Neste caso, afetam mais
diretamente os assim chamados grupos vulneraveis (criangas, idosos, gestantes e
incapacitados). Uma caracteristica importante das iniciativas voltadas para a
viabilizagdo da produgédo agroalimentar oriunda da agricultura familiar, é a de que
elas possibilitam, simultaneamente, tanto enfrentar a necessidade de criar
oportunidades de trabalho e de apropriagéo de renda, quanto ampliar e melhorar a
oferta de alimentos em ambito regional e nacional (MALUF, 1999).

Segundo Maluf et al. (1996), o desenvolvimento econdmico é um ponto crucial
para se conseguir alcangar a seguranga alimentar. Porém, ainda segundo o mesmo
autor, esse desenvolvimento deve ser orientado por objetivos sociais e por uma
visdo pautada na ética, na equidade, na sustentabilidade ambiental, na
universalizagcao da cidadania e na radicalizacdo da democracia.
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3.4 Sistemas Orgéanicos de Produgao

No inicio da década de 90, movimentos que se contrapuseram aos sistemas
tradicionais de producdo de alimentos, deram inicio a uma corrente para uma
alimentacao saudavel e uma melhor qualidade de vida (NETO et al., 2010) .

O sistema organico de produgao visa a produgado de alimentos ecologicamente
sustentavel, economicamente viavel e socialmente justa, capaz de integrar o homem
ao meio ambiente (SANTOS, 2008). Evitar ou diminuir significativamente o uso de
fertilizantes sintéticos e suprimir o uso de agrotdxicos, também, sdo uns dos
principais objetivos do sistema de produgao orgéanico (ALTIERI E NICHOLS, 2003).

O cultivo orgénico aparece nao somente como uma forma alternativa ao sistema
agroindustrial atual da agricultura mais, como uma forte base para uma mudancga de
paradigma da relacdo da sociedade com a agricultura. O resgate das questdes
sociais, ecologicas e ambientais no trato com a agricultura é o grande diferencial
desse sistema, pois permite a equidade e o equilibrio das relagbes e a sua
sustentabilidade no tempo e no espacgo, segundo (SEDIYAMA ET AL., 2015).

Nas ultimas décadas, o uso indiscriminado de agrotoxicos na produgédo de
alimentos vem causando preocupagao em diversas partes do mundo. A critica ao
modelo de agricultura vigente cresce a medida que estudos comprovam que os
agrotoxicos contaminam os alimentos e 0 meio ambiente, causando danos a saude
humana. Dentro desse contexto, tem aumentado progressivamente a procura por
alimentos produzidos de forma organica, isto é, livres de fertilizantes quimicos, de
antibiéticos, de hormdnios e de outras drogas comumente utilizadas, conforme relata
(NETO ET AL. 2010)

Em relacdo ao indiscriminado uso de agrotoxicos citado acima, o principal motivo
para a compra de alimentos organicos no Brasil, vem sendo relacionado a
preocupagao com a saude. Atualmente, o fato do consumidor ter a garantia de
conhecer a origem do produto que esta sendo consumindo e saber que é alimento
seguro para saude tornou-se prioridade quando se pensa em qualidade. Os
alimentos vindos de sistemas organicos apresentam um valor suplementar no plano
socioeconémico porque s&o produzidos segundo um meétodo que respeita o meio
ambiente, o produtor e o consumidor (ALMEIDA E JUNQUEIRA, 2014; DAROLT,
2007).

Para Altieri e Nichols (2003), muitos sistemas de agricultura organica no mundo
sdo viaveis do ponto de vista econdmico, ambiental e social e contribuem
positivamente para a subsisténcia local. Porém, sem politica apropriada e suporte

de consumidores, estes sistemas permanecem localizados. No geral, entende-se
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que grandes mudancas devem ser feitas em politicas, instituicdes, mercados e
pesquisa para permitir avang¢os da agricultura orgénica. Os subsidios existentes e as
politicas de incentivo para estratégias que envolvem produtos quimicos
convencionais devem ser diminuidos.

Ainda segundo Altieri e Nichols (2003), o grande desafio é ajustar formas de
agricultura organica que sejam socialmente iguais, economicamente viaveis e de
cunho ambiental. Para que isto acontega, o movimento organico terd que
estabelecer aliangas estratégicas com os produtores, consumidores e grupos de
trabalhadores de todo o mundo.

3.5 Espécies estudadas
3.5.1 Colocasia esculenta (Taro)

O Taro é uma planta herbacea, tuberosa, acaule, ereta, vigorosa, com 40 — 70
cm de altura. E origindrio da india e sudeste asiatico. Suas folhas s&o
membranaceas, peltadas, de 30 — 60 cm de didmetro com peciolo esponjoso de 40
— 70 cm originado diretamente no rizoma subterrdneo. Possui diversos nomes
populares, como inhame, inhame-chinés, taia, inhame roxo, inhame japonés,
dasheen, segundo relato de (KINUPP AND LORENZI, 2014).

Os rizomas sao o meio de propagacgao vegetativa do taro. As cultivares usadas
séo consideradas clones e s&o classificadas em “mansas” e “bravas”. As variedades
“bravas” podem irritar as mucosas em funcdo dos elevados teores de cristais de
oxalato de calcio nos rizomas. As variedades “mansas”, com menos teores, mais
conhecidas sao: japonés, chinés e macaquinho (MAPA, 2013).

O taro possui uma grande relevancia econémica e social em diversas regioes
tropicais e subtropicais no mundo. Os principais consumidores de taro no Brasil sdo
o Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo (MAPA, 2013). Pode ser consumido
de diversas formas, mas normalmente é cozido, frito ou assado. Os cormos também
podem ser usados para consumo de chips fritos. Ha também outras variedades com
folhnagens de cores variadas e cultivadas como ornamentais, e também usadas
como plantas medicinais (KINUPP AND LORENZI, 2014)

Quanto as caracteristicas edafoclimaticas, o taro é exigente em temperatura e

pluviosidade elevadas, se adaptando muito bem ao plantio sem irrigacao na época
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da primavera-verdao do Sudeste. Possui melhor adaptagédo aos solos argilo-arenosos
(textura média), evitando-se os solos excessivamente argilosos, pois dificultam o
crescimento dos rizomas. O taro produz ainda melhor em solos férteis e com alto
teor de matéria organica. O taro é uma hortalica de clima tropical, quente e umido.
N&o tolera o frio (MAPA, 2013).

3.5.2  Maranta arundinacea (Araruta)

A araruta € uma planta herbacea ereta, perene, rizomatosa, densamente
cespitosa, de folnagem seca quando a planta completa o ciclo no final do outono. A
planta possui de 40-90 cm de altura, provida de rizomas brancos e ricos em amido,
com 20-30 cm de comprimento. E nativa da América Central, porém ¢é distribuida ao
redor do Brasil inteiro, conforme (KINUPP AND LORENZI, 2014).

E cultivada para o consumo de suas estruturas subterraneas, denominados

caules rizomatosos, sendo estes a matéria-prima para a extragao da fécula (polvilho)
e para producdo de farinha. E muito apreciada por suas caracteristicas culinarias,
sendo o seu amido de 6tima digestibilidade, podendo ser usado no preparo de paes,
bolos, mingaus, pao-de-queijo e entre outros. Muito indicado para criangas e idosos.

A araruta € uma planta bastante rustica, podendo ser cultivada em uma ampla
faixa de condig¢des climaticas. Ainda ndo existem variedades sistematizadas, apesar
de existirem diferengcas quanto a sua morfologia (arredondadas/compridas).
Observa-se o melhor desenvolvimento da cultura em regides de clima quente e
umido, com temperaturas acima de 25° C. Periodos de seca e frio intenso fazem
com que a planta perca suas folhas e entre em dorméncia (MAPA, 2013).

A sua propagacgao é realizada através dos proprios rizomas. Deve-se deixar um
espagamento de 0,8m a 1,0m entre fileiras e 0,4m a 0,5m entre plantas na mesma
fileira. O plantio pode ser realizado durante o ano inteiro, preferencialmente no inicio
da estacdo chuvosa, dispensando a irrigagdo. A colheita pode ser feita a partir de 6
a 7 meses apos o plantio.

3.5.3 Talinum paniculatum (Joao - Gomes)

O Major-gomes € uma planta pertencente a familia Portulacaceae e nativa do
territorio brasileiro. E uma herbacea suculenta, ereta que varia de 30-60 cm de
altura. Suas folhas sédo simples, carnosas e glabras nas duas faces. As flores
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pequenas de cor résea, reunidas em longas paniculas dispostas bem acima da
folhagem. Seu fruto € uma capsula globosa com sementes pretas brilhantes e
comestiveis, conforme (KINUPP AND LORENZI, 2014).

Possui diversos nomes populares, como joao-gomes, bencao de deus, cariru.
Suas folhas e brotos podem ser consumidas cruas ou refogadas, sendo usadas em
preparos de saladas, ensopados, na fabricacdo de bolos, paes caseiros. As
sementes podem ser consumidas em saladas. Houve um relato de agricultores do
norte de Minas Gerais, mostrando que o Major-gomes foi um dos uUnicos alimentos
disponiveis durante a seca de 1963 (Mapa, 2013).

O plantio pode ser realizado durante o ano todo, com a necessidade de
temperaturas superiores a 20° C e em condi¢ées de umidade. Quanto as condi¢des
de solo, sdo extremamente rusticas, respondendo bem a solos de baixa fertilidade.
O plantio pode ser realizado através de sementes, mas também pode-se fazer
producédo de mudas em bandejas. A colheita é iniciada 60 dias apdés a brotacéo,
sendo efetuadas colheitas sucessivas uma vez por més.

3.5.4 Basella alba (Bertalha)

Possui origem no Sudeste asiatico e no subcontinente Indiano, conhecida
também como espinafre tropical, espinafre indiano, folha tartaruga e bertalia. E
pertencente a familia Basellaceae (MAPA, 2013). Herbacea perene, glabra, com
hastes carnosas de 40-110cm de comprimento. Folhas simples de 6-12 cm de
comprimento, muito marcadas pelas nervuras. Inflorescéncias com flores pequenas
e brancas. Os frutos sdo globosos e brilhantes com menos de 1 cm de diametro,
segundo descrigdo de (KINUPP AND LORENZI, 2014).

A Bertalha € amplamente cultivada em todo o mundo, mas sempre em escala
quase domeéstica, para a producao de folhas comestiveis. Sendo comercializadas de
maneira mais expressiva em feiras livres e mercados, principalmente na Asia. No
Brasil, o estado onde mais se cultiva e comercializa ¢ o Rio de Janeiro. Sendo
também encontradas em feiras, especialmente em feiras organicas. As folhas
suculentas, podem ser consumidas em saladas cruas, ensopadas, na producédo de
bolos, paes, caldos. As inflorescéncias, quando jovens, também sdo consumidas em
omeletes, podem ser cozidas com arroz. A parte carnosa dos frutos possui um
corante (betalaina), podendo ser usados para colorir gelatinas, agaragar, massas e

doces. Se acrescentado de limao, tem sua cor alterada.
19



A bertalha possui algumas variedades como a Calcuta, Tata, Inpa 80, Inpa 81.
Porém, o que ocorre na pratica € a manutencdo empirica das variedades locais
pelos agricultores, muitas vezes, sem o conhecimento de seu nome (MAPA, 2013).

O melhor desenvolvimento da planta acontece em regides de clima quente, com
temperaturas entre 26 e 28° C. O plantio em regibes de clima quente pode ser
realizado em qualquer época do ano. Ja em regides de temperatura mais baixa, o
plantio deve ser programado para primavera ou inicio do verdao. O solo deve ser
bastante leve e com um alto teor de matéria orgénica (MAPA, 2013).

A propagacdo pode ser feita via sementes ou podem ser produzidas em
bandejas. As sementes possuem um tegumento espesso e para facilitar a
germinagao, as sementes precisam ser deixadas de molho durante 24 horas na
agua em temperatura ambiente, antes de serem semeadas. A profundidade ideal de
semeadura é de 0,5 cm, levando de oito a dez dias para germinar. As mudas devem
ser transplantadas com 10 cm de altura, cerca de vinte dias apds a germinagao. A
colheita é iniciada com 60 dias apds o plantio, entdo os ramos séo cortados com 30
cm de comprimento. Todo o manuseio da bertalha deve ser realizado em sombra
(MAPA, 2013).

3.5.5 Rosmarinus ocinalis (Alecrim)

O Alecrim € um arbusto perene com ramos tetragonais quando jovens. Possui
um caule lenhoso e muito ramificado, podendo chegar até 2 metros de altura.
Pertence a familia Lamiaceae e é originario da Europa Central. Suas folhas s&o
opostas, desprovidas de pedunculo simples, lineares, coriaceas com pelos na face
inferior com coloracdo esbranquicada e na face superior verde escura. Suas folhas
produzem um 6leo essencial composto de pineno, canfeno, borneol, cineol, taninos,
alcaldides, saponinas, flavonoides e acido rosmarinico (VAZ, A. P. A., 2006)

A propagacao do alecrim ocorre por sementes ou através de mudas produzidas
a partir da divisdo de ramos. O espacamento recomendado entre plantas, é de 50 a
70 cm. A planta se desenvolve bem em regides de sol pleno, sem vento, ndo tolera
excesso de umidade mas precisa ser irrigada frequentemente. Tem preferéncia por
solos bem drenados e permeaveis, adaptando-se bem a regides com altitudes
elevadas de até 1500 metros (VAZ, A. P. A., 2006)

A colheita deve ser iniciada a partir do surgimento dos primeiros botdes florais.
Sao colhidos, para fins condimentares e medicinais, os ramos com folhas e flores. A
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secagem é realizada a sombra, em local arejado ou em estufas até 35°C, sempre na
auséncia de luz, (CASTRO E CHEMALE, 1995).

4. Material e Métodos

As espécies foram plantadas e conduzidas na Fazenda Agua Limpa (FAL), da
Universidade de Brasilia (UnB), situada nas coordenadas geograficas 15°56'00" S
de latitude, 47°56°00” W de longitude, e aproximadamente 1.080 metros de altitude
em relagdo ao nivel do mar. De acordo com a classificacdo de Kdppen, o clima
desta regido esta entre o tropical de savana, com verao chuvoso e inverno seco. O
solo da area é classificado como Latossolo vermelho amarelo, com textura argilosa,
que é caracteristico da regido do Distrito Federal. O plantio das espécies foi
realizado na Area Experimental de Agroecologia, na FAL.

O plantio teve inicio no més de dezembro de 2016 e o fim da coleta de dados se
deu no més de junho de 2017. O preparo do solo foi realizado através de um Tobata
(enxada rotativa), onde se procedeu a aplicagdo de calcario, 200g/m?, além de
adubagdo com termofosfato Yoorin, 200g/m?, e esterco de gado, 3kg/m?. Foram
realizadas capinas a cada 15 dias.

Foram implantados 4 blocos, de 20 metros de comprimento e 2 metros de
largura (Figura 1), onde foram sorteadas parcelas para serem consorciadas das
espécies: Manjericdo, Taro, Horteld, Araruta, Jodo-gomes, Curcuma, Bertalha,
Gengibre, Cebolinha chinesa, Mana cubiu, Manjericao italiano, Peixinho, Vinagreira,
Capuchinha, Alecrim, Batata doce e Orégano. Dentre essas, as espécies estudadas
foram as seguintes: Taro, Alecrim, Araruta, Jodo Gomes e Bertalha. Entre os 4
blocos foram implantadas faixas agroflorestais com as seguintes culturas:
Bananeira, Eucalipto, Café, Mandioca.

Para a avaliagdo do desenvolvimento das espécies, foram feitas medicdes
regulares, de 15 em 15 dias desde o plantio, em uma amostra de 9 plantas de cada
espécie. Foi avaliado o crescimento da planta, obtido através da altura da planta,
que foi medida com uma fita métrica.

A colheita das espécies de Jodo-gomes e Bertalha foi realizada com uso de
uma tesoura de poda. Foram feitos cortes de 15 cm nos ramos e logo apds os
ramos cortados deram origem a magos que foram pesados em balanga para
obtencdo da massa fresca.
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Figura 1: Distribuicdo das espécies na Area da Agroecologia, FAL.
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5. Resultados e Discussao

Em geral a taxa de crescimento no periodo inicial das medigbes, que coincidiu
com inicio do ciclo das plantas, € maior do que em todo o ciclo. Pois a planta
direciona seus fotoassimilados para a fase vegetativa durante os primeiros meses.

Sendo assim, a planta chega ao seu apice de crescimento na fase adulta e
quando atinge sua fase reprodutiva, a planta interrompe o seu crescimento
vegetativo para direcionar a sua energia para o desenvolvimento de frutos ou
estruturas de armazenamento no caso do Taro e Araruta, que se tornam drenos.

Tal explicacido € representada através das curvas dos graficos. Em que é
possivel visualizar uma reducado da taxa de crescimento. Com excecédo do Alecrim,
que ao final do experimento ainda estava no inicio do seu ciclo e continuara
desenvolvendo seu crescimento vegetativo.

Dentre os trés blocos, o bloco 3 proporcionou plantas com melhor desempenho,
pois era 0 que recebia a maior incidéncia solar. O primeiro e segundo blocos,
contavam com uma menor presenca de luz direta que ocasionou um sombreamento,
devido a grande quantidade de espécies arboreas entre os blocos, nas faixas
agroflorestais.

O consorcio de hortalicas causa um aumento da biodiversidade, além da
geracéo de renda para o produtor através da diminui¢ao do risco de dependéncia de
uma unica cultura. Logo, devido ao grande numero de plantas dentro de uma
mesma area, as plantas vizinhas interferem no desenvolvimento umas das outras. E
neste caso houve interferéncia da parcela de horteld que entrou em competigdo com
o0 jodo-gomes, no bloco 4. Nao havendo interferéncia de nenhuma outra planta
observada no consorcio.

5.1 Avaliacao do Alecrim

Observando o grafico 1 pode-se dizer que 150 dias apds o plantio, as plantas
ainda estdo se desenvolvendo em altura. Ou seja, elas ainda nao atingiram a
maturidade, logo o grafico ira continuar com o crescimento da curva até que esteja
no final do seu ciclo e consequentemente a queda da curva.

O maior valor correspondente a altura obtida foi de 58 cm aos 135 dias apos o
plantio. May et al. (2010) observou para a maior altura da planta 76 cm em 120 dias.
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Evolugdo da altura média do alecrim

Intervalo entre medigdes - 15 dias
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Grafico 1: Taxa de crescimento do alecrim

5.2 Avaliagao da Araruta

A curva de desenvolvimento da Araruta (Grafico 2) foi semelhante a do Alecrim.
Houve um pleno crescimento das plantas, sem nenhuma adversidade observada
gue viesse causar algum atraso em seu desenvolvimento.

O maior valor obtido da altura da Araruta foi 100 cm de altura. Tal valor foi

registrado aos 120 dias apds o plantio.
Segundo o trabalho de Heredia Zarate et al. (2007), os maiores valores

encontrados para altura da Araruta foram, de 99,14 cm para araruta solteira, 99,84
cm para consorcio Araruta-alface e 97,82 cm para consércio Araruta-cenoura.
Sendo que foram colhidas aos 283 dias apds o plantio, quando mais de 50% da
parte aérea das plantas apresentavam-se amareladas e secas, sintomas tipicos de

senescéncia.

Evolugdo da altura média da araruta

Intervalo entre medigdes - 15 dias
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Grafico 2: Taxa de crescimento da Araruta
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5.3 Avaliacao do Taro

A curva de crescimento do Taro em particular constatou uma diminuicao da
altura no periodo intermediario das medi¢cdes, aos 120 dias apds o plantio, devido a
um alto ataque de formigas cortadeiras, 0 que gerou uma diminuigdo da altura da
planta em si, como consequéncia do corte das formigas (Grafico 3).

Gondim et al. (2007) observou que plantas de Taro sob sombreamento em sua

fase inicial obtiveram maior altura entre 90 e 120 dias apds o plantio.

Evolugdo da altura média do taro

Intervalo entre medigbes - 15 dias

Altura (cm)

25

Medigao

Grafico 3: Taxa de crescimento do Taro

54 Avaliacao da Bertalha

Através da curva de crescimento da Bertalha (Grafico 4), pode-se observar que
houve um pleno desenvolvimento da sua altura até a quinta medigcdo. Sendo a
quinta medicdo a sua ultima, pois as plantas foram completamente atacadas por
formigas cortadeiras, ndo sendo possivel sua recuperagdo apdés a quinta medida.
Outro fator que provavelmente venha ter afetado a nao recuperagao das plantas é o
fato de que, as mudas usadas para o plantio ndo estarem sadias.

O uso de mudas de baixa qualidade influencia durante todo o ciclo de vida da
planta. Desde propagacdo de doengas, desenvolvimento do sistema radicular,
resisténcia as intempéries, tais fatores sdo determinados principalmente pelo

manejo empregado na formag&o das mudas.
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Segundo Telles et al. (2016), o valor médio obtido da altura das plantas de

Bertalha foi de 1,6 metros aos 140 dias apds o transplante de mudas em campo.

Evolugdo da altura média da bertalha
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Grafico 4: Taxa de crescimento da Bertalha

5.5 Avaliagao do Joao Gomes

Observando o grafico que representa o crescimento do Jodo Gomes (Grafico 5),
observa-se que em 45 dias houve um decréscimo do desenvolvimento. O Joao
Gomes também foi fortemente atacado pelas formigas, além das mudas de baixa

qualidade.
No bloco 4, em consoércio com hortela, houve invasao da parcela pelas plantas

de hortela, que é rasteiro, ndo sendo possivel recuperar dados desta parcela. O
arranjo espacial € um fato que deve ser levado em consideragdo quando se tem
plantas que entram em competicdo como o caso da hortela e Jodo-gomes.

Castro et al. (2015), constatou através de suas medi¢cées que a maior altura do

Jodo Gomes, no valor de 17 cm, foi observada ao final de um periodo de 5 meses.
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Evolugdo da altura média do jodo gomes
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Grafico 5: Taxa de crescimento do Jodo-gomes

5.6 Base de dados da estacao meteorolégica da FAV - UnB

Na Tabela 1, apresenta-se dados climaticos do periodo de realizacdo do
experimento. Pode-se observar que no més de abril obteve-se uma média de
temperatura maxima de 31,8°C, uma das maiores temperaturas registradas durante
o periodo das medigbes. Associado a isso, foi registrada uma baixa taxa de
precipitacdo. Ambas as condi¢des podem, associadas, ter influenciado a taxa de
desenvolvimento das espécies estudadas.

Segundo Marouelli et al (1996) flutuagbes no teor de agua no solo afeta o
desenvolvimento vegetativo da planta e, tanto o déficit hidrico como o excesso de
agua diminuem a qualidade e reduz a produtividade. Outra possibilidade que
explicaria a diminuicdo do ritmo de desenvolvimento das hortalicas em campo seria
a diminuicdo da intensidade de radiagédo solar (Tabela 1) uma vez que esta taxa
diminui nos meses de fevereiro, margo, abril, maio e junho. A luz, & a fonte primaria
de energia relacionada a fotossintese e a fenbmenos morfogenéticos, e € um dos
principais fatores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento vegetal
(GAZOLLA-NETO et al, 2013). Todas as plantas tém habilidade para modificar o seu
modelo de desenvolvimento em resposta ao ambiente luminoso (HOLT, 1995).

Todavia, a natureza da resposta morfogénica pode variar consideravelmente entre
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espécies de acordo com a capacidade de aclimatacdo e a dependéncia da
quantidade ou qualidade da luz (GRONINGER et al. 1996).

Prec. :Rad. global:Vento max:Vento med Dir. Vento: T med T max Tmin | URmed | URmax | UR min ECA
mm MJ/m2d m/s mis graus oC oC oC % % % mm
brol 2940 25,60 13,00 1,80 | 25590 | 22,9 | 31,20 A 1890 . 89,80 | 100,00 | 72,40 | 89
Przembe oo 9,60 5,00 0,60 | 143,40 19,9 | 2510 @ 13,00 | 67,00 | 96,40 . 3090 . 0,3
Janeire 262 25,49 17,35 1,27 | 222,76 | 23,87 | 32,78 A 17,98 | 9570 | 100,00 | 71,03 | 9,1
0,0 7,66 5,06 0,36 | 127,06 18,88 @ 2499 | 12,29 | 61,43 | 9565 . 2931 | 0,0
, 0,0 21,01 12,03 2,26 | 293,30 | 22,46 | 29,95 | 19,09 A 9542 . 100,00 | 72,29 | 6,5
Revererl o1 9,42 5,38 049 167,86 | 1977 | 2482 | 12,26 | 7445 | 9777 | 3522 | 0,0
Margo 41,2 22,8 8,9 1.3 233,4 23,3 31,8 18,1 941 100,0 64,5 nd
0,0 8,2 5,2 0,4 1419 19,3 26,1 13,4 69,8 96,9 32,9 nd
Abril 8,8 19,7 12.3 1,6 258,0 23,3 31,8 18,1 94,1 100,0 64,5 nd
0,0 8,0 4.2 0,4 129,8 19,3 26,1 13,4 69,8 96,9 32,9 nd
_ 0,0 17,95 9,41 1,27 | 269,53 | 22,05 | 29,31 | 17,60 | 96,24 | 100,00 | 72,76 | 55
Maio 1459 4,65 4,48 039 139,43 17,99 2424 805 | 61,00 | 9130 | 2474 0,0
0,0 16,19 10,84 1,80 | 262,65 | 21,20 | 29,00 A 1499 | 81,09 & 100,00 | 5582 | 5,2
hmbe: 50 9,73 4,46 049 13971 1595 | 2397 709 6152 | 8164 | 2781 | 08

Tabela 1: Dados da estagdo meteoroldgica situada na Fazenda Agua Limpa/UnB

Tais fatores associados a presengca de formigas cortadeiras, prejudicaram o
desempenho do Taro no més de abril. Por se tratar de uma producdo organica
procedeu-se apenas com O manejo mecanico do formigueiro como medida de

contencao do avanco das mesmas.

5.7 Avaliacao da Colheita de Bertalha e Joao-Gomes

O maior valor de massa fresca observada nos cortes de Bertalha ocorreu na
terceira colheita do terceiro bloco, o valor foi de 325,83 gramas por planta.
Reforgando o melhor desempenho do bloco trés em relagdo aos demais (Tabela 2).

De acordo com Telles et al. (2016), onde foi testada a viabilidade econémica do
cultivo de alface em consdércio com hortalicas tradicionais, a maior média da massa
fresca das folhas encontradas em um dos tratamentos de monocultivo de Bertalha,

foi de 218 gramas por planta, em sistema organico de cultivo.
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Bloco | Colheita | Peso(kg) | n°plantas
1 1° 6,925 22
1 2° 7,420 22
1 3° 7,340 22
2 1° 5,670 20
2 2° 6,420 20
2 3° 6,750 20
3 1° 7,315 24
3 2° 7,560 24
3 3° 7,820 24
4 1° 5,950 23
4 2° 6,100 23
4 3° 6,430 23

Tabela 2: Produgao de Bertalha por Bloco

O maior valor observado para a massa fresca de Joao-gomes foi de 169,9 gramas
por planta. Tal valor também foi encontrado na parcela do terceiro bloco, na primeira
colheita feita em Jodo-gomes (Tabela 3).

Nos dados encontrados por Castro et al. (2015), em seu trabalho de avaliagao
da germinacéo, crescimento e producao de Jodo-gomes, foi registrado o valor médio
da produgao de massa fresca no valor de 35,6 gramas por planta, trabalho realizado
em sistema de cultivo de base agroecoldgica.

Bloco | Colheita | Peso(kg) | n° plantas
1 1° 4,490 23
1 2° 5.100 23
1 3° 4.700 23
2 1° 3,600 17
2 2° 3.470 17
2 3° 3.780 17
3 1° 7,305 43
3 2° 4,500 43
3 3° 6.400 43
4 1° 3.860 20
4 2° 4.100 20
4 3° 3.950 20

Tabela 3: Producéo de Jodo-gomes por Bloco
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6. Conclusao

Diante de um cenario onde a demanda por alimentos organicos tem aumentado,
estudar manejos adequados de culturas se mostra de suma importancia. A
relevancia para a saude e social dos alimentos organicos revela um caminho que
deve ser perseguido por produtores e o consumo incentivado por consumidores.

A produgao de hortaligas ndo convencionais em consorcio sob sistema orgénico
de cultivo se mostrou viavel. As plantas das espécies Alecrim e Araruta
apresentaram desempenho adequado durante o periodo de medi¢gdo. A comparagao
com resultados observados na literatura confirmou o bom resultado de crescimento
das plantas com adubacé&o orgéanica.

As plantas de Taro também apresentaram desenvolvimento adequado e boa
recuperacgao apos sofrer com a presencga de formigas cortadeiras.

As plantas de Jodo Gomes e Bertalha apresentaram crescimento insatisfatério
devido a baixa qualidade das mudas e também sofreram com a presenca de
formigas cortadeiras, o que levou a colheita precoce do material e retiradas das
plantas do campo apds 2,5 meses.

Recomenda-se que préximas pesquisas busquem investigar o crescimento e
produtividade das hortalicas tradicionais sob efeito das diferentes barreiras

agroflorestais.
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