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Acdes de educacdo em salde para o envelhecimento ativo: uma revisdo bibliogréafica
integrativa

Daiane Pereira Pires Silval, Elza Maria de Souza?

RESUMO

Nos ultimos anos vem ocorrendo no Brasil a transi¢cdo demografica, caracterizada pela
reducdo das taxas de natalidade e taxas de mortalidade fazendo com que ocorram alteracdes na
composicao da estrutura etaria do pais, e em virtude disso, 0 nimero de idosos estd aumentando.
O envelhecimento da populacdo é um fenbmeno que traz implicacfes de saude, econémicas,
sociais e politicas, gerando a necessidade de atencdo especial a esse grupo etario. Portanto, é
importante ter conhecimento sobre as praticas de educacdo em saude que facilitam essa
transicdo na vida das pessoas e promovam um envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo:
identificar acGes de educacdo em salde desenvolvidas com os idosos, particularmente a
educacdo popular, destinadas ao envelhecimento ativo. Método: desenvolveu-se uma revisao
bibliogréfica integrativa com busca nas bases de dados SciELO, Lilacs e BVS, onde foram
encontrados 109 artigos no total, mas sendo selecionados 11 para compor o estudo, segundo 0s
critérios de serem artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
publicados nos anos entre 2005 e 2016. Resultados: o desenvolvimento da educagdo popular
em salde para os idosos caracterizou-se pelo desenvolvimento de agdes em grupos compostos
por no maximo 20 idosos e que tiveram discussdes e atividades praticas ou IGdicas com temas
de interesses dos idosos e com condugdo dos grupos muitas vezes feitas pelos idosos, fato que
contribuiu para despertar o interesse deles e tornar efetivas as a¢cdes com a incorporacao de
certas atividades na vida cotidiana e ndo somente no espaco dos grupos. Consideracdes finais:
as acdes de educacdo popular em salide mostram-se efetivas para desenvolver o envelhecimento
ativo, pois a partir delas, pode-se notar a melhora na qualidade de vida, participacdo social entre
outros beneficios na vida dos idosos, porém ainda é necessario o desenvolvimento de acdes
intersetoriais.

Palavras-chave: Educacdo Popular em Salde; Envelhecimento Ativo; 1dosos.
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INTRODUGCAO

O Brasil, nos ultimos anos, vem apresentando alteracdes no padrdo demogréafico que
tem sido determinado pelareducdo das taxas de natalidade e taxas de mortalidade e, em algumas
areas pela migracdo, caracterizando a transicdo demogréafica. Com isso, ocorrem alteragdes na
composicdo da estrutura etaria do pais, ocasionando o aumento do nimero de idosos?. Séo
consideradas idosas as pessoas que possuem idade igual ou maior a 60 anos nos paises em
desenvolvimento incluindo o Brasil?

As mudancas mais notaveis ocorrerdo nas idades extremas, com reducdo da populagao
com menos de 15 anos, e aumento das pessoas maiores de 65 anos que deixaram de ser 5,5%,
em 2000 e passardo a ser 10,7% em 20253, 18,7% em 2030 e 32,9% em 2060 Isso levara a
uma mudanca na Razdo de Dependéncia dos Idosos (RDI) que é estabelecida pela razdo do
nimero de populacdo idosa sobre a populacdo potencialmente produtiva®. A RDI sera
quadruplicada no periodo dos anos de 2000 a 2050, fazendo com que seja necessario, adequar
as politicas publicas aplicadas?, visto que, com aumento da populacdo idosa, ocorrem mais
aposentadorias, e menos arrecadacdo para o sistema previdenciario. Essas alteracdes
demogréaficas também afetam o perfil epidemioldgico da populacao, e modifica os indicadores
de morbidade e mortalidade?, visto que provocam mudancas nos padrdes das doencas que
ocorrem mais em determinada populacdo por um determinado periodo.

O perfil de mortalidade no Brasil mudou ao longo dos ultimos 50 anos, deixando de
apresentar um perfil de doencas tipicas da populagdo jovem para apresentar um perfil
caracterizado por enfermidades mais recorrentes na populacédo idosa®. Até meados do século
XX, as doencas infectocontagiosas representavam cerca de metade das causas de mortes
registradas no Brasil. Atualmente elas representam menos de 10%, ocorrendo o oposto com as
doengas cronicas ndo transmissiveis, representadas, principalmente pelas cardiovascularese as
neoplasias®. As doencas mais frequentes nos idosos sdo hipertensdo arterial e artrite,
destacando-se também a diabetes, doencas do coracéo, cancer, cirrose, asma e bronquite>®.

O envelhecimento da populagdo é um fendbmeno que traz implicacBes de saude,
econdmicas, sociais e politicas. Varias sdo as modificagdes gque ocorrem no processo de
envelhecimento, podendo ser bioldgicas, fisioldgicas, cognitivas, patologicas e
socioeconémicas, gerando a necessidade de atencdo especial a esse grupo etario’.

Em todos os setores, o conhecimento dos fatores que influenciam o envelhecimento é
fundamental para que se busquem alternativas, conjuntas, para que seja possivel dar respostas
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positivas a esse fendbmeno crescente, seja adaptando e oferecendo oportunidades, servicos e
espacos publicos de qualidade para um envelhecer saudavel ®.

No &mbito da Saude Coletiva, é preciso compreender a importancia das acgdes
integradas de préaticas de promogdo da saude e prevencdo de agravos, mas principalmente,
propiciar a participacdo da populacdo idosa nas questdes a ela concernente, bem como a
capacidade de oferta de participacdo nas proprias acdes de promocao de saude envolvendo
outros grupos etarios, onde o idoso possa ser ator de transformacéo social, visto que esse grupo
etario é detentor de conhecimentos e experiéncias que devem ser repassados as populagdes mais
jovens. A Saude Coletiva também deve ser a area a desencadear atividades com 0s outros
setores incluindo a area de urbanismo, a fim de tornar as cidades mais apropriadas as
necessidades dos idosos, ndo sO no sentido de evitar acidentes, mas, propiciar areas de lazer e
convivéncia e evitar que o envelhecimento seja um periodo que gere mais demandas sociais e
em salde propiciando assim, ndo s6 "mais anos a vida, mas, mais vida aos anos". 1sso também
evitara excessos de gastos publicos com internagdes hospitalares e outras demandas sanitarias
de maior densidade!®¥,

Portanto, ainda envolvendo o setor salde, € necessario que os profissionais tomem
consciéncia dos fatores que interferem nesse processo e compreendam a sua complexidade e
magnitude, e assim buscar, por meio de préaticas de educacdo em satde, maneiras de melhorar

a saude e a vida da populagdo com vistas a promover, um envelhecimento ativo.

Envelhecimento ativo e Educacdo em saude

O envelhecimento ativo é pautado pela melhoria das oportunidades de salde,
participagéo e seguranca, objetivando otimizar a qualidade de vida dos idosos, assim como das
outras pessoas que estdo envelhecendo®. Desenvolver o envelhecimento ativo, permite a
percepcdo do potencial de cada pessoa para obter o seu bem-estar fisico, social e mental ao
longo da vida. Com isso, proporciona maior autonomia na participacao desses individuos nas
questbes sociais, culturais, civis, econdbmicas, entre outras, segundo 0 desejo, necessidade e
capacidade de cada um, considerando além da capacidade de estar ativo fisicamente ou de
participar da forca de trabalho®2°,

Os estudos que envolvem a populagdo idosa, em geral referem-se mais as implicagdes
do envelhecimento para a saude publica e gastos sociais, no entanto, dados da Pesquisa
Nacional por Amostras de Domicilio -2013 do IBGE indicam que 64,4% dos idosos eram tidos
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como pessoa de referéncia, ou seja, esses idosos sdo responsaveis por seus domicilios,
atualmente acredita-se que esse nimero deve ter aumentado®12:13.14,

No Brasil sdo realizadas varias atividades de promogdo do envelhecimento ativo, no
entanto, poucas sdo divulgadas ou oficializadas nas instituicdes onde sdo desenvolvidas,
permanecendo muitas vezes sob a vontade de uma Unica pessoa, que quando deixam as
instituicGes cessam tais acfes. Algumas dessas praticas promovem a participagdo do individuo
e da coletividade, transformando a realidade social e politica e dando autonomia para que as
pessoas possam decidir sobre sua salde e caracterizam praticas de educagdo em salde®.

A Educacdo em Saude € entendida como um conjunto de praticas que colaboram para o
aumento da autonomia das pessoas no seu cuidado em saude, sendo discutida pelos
profissionais de satide'®. Outra forma de aumentar a autonomia da populagéo para o seu cuidado
em saude, porém de forma mais participativa € atraves da educagdo popular em saude (EPS),
termo importado do setor educacdo, onde a educacdo popular foi aprimorada pelo educador
Paulo Freire, na década de 1960%°. A EPS valoriza o conhecimento prévio dos usuarios, assim
como seus saberes populares, e privilegia a aproximacdo que ocorre entre eles no espaco
comunitario, juntamente com os movimentos sociais locais'®. Sendo assim, é um processo
pedagdgico que sugere acdes transformadoras que levam o individuo a autogestdo e a liberdade,
ou seja, que tenha capacidade de propor e intervir em sua propria realidade. Ela propicia as
pessoas a capacidade de reflexdo e a capacidade critica sobre sua histdria, capazes de sugerir e,
além disso, opinar sobre o cuidado coletivo™®.

Considerando que em um futuro proximo a populacdo idosa aumentara
significativamente, é importante ter conhecimento sobre as praticas de educacdo em saude que
facilitam essa transicdo na vida das pessoas e promovam um envelhecimento ativo e saudavel.
Conhecer quais sdo essas praticas em salde e seus efeitos é essencial para todos, pois assim, 0s
profissionais e a prépria populacdo poderdo utiliza-las e também pensar em outras estratégias
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida individual e coletiva, por meio dos servicos de
salide em conjunto com outros setores.

Diante das mudangas que vém ocorrendo no padrédo de envelhecimento da populagéo e
a necessidade de acOes que promovam um envelhecimento ativo, e considerando que muitas
acOes de educacdo em saude com énfase na educagdo popular podem ser replicadas em outros
cenarios, € importante uma revisao da literatura para a identificacdo das referidas acdes e sintese
dessas informacgdes a fim de replica-las em outros locais. Sendo assim, o presente estudo tem
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por objetivo identificar, acGes de educacdo em saude desenvolvidas com os idosos,

particularmente a educagédo popular, destinadas ao envelhecimento ativo.

METODO

A escolha por uma revisao bibliografica integrativa se deu em virtude de ser um método
que objetiva sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, permitindo a utilizacdo dos modelos e resultados existentes
para iniciar agbes em outros servicos®®. E determinada integrativa porque fornece informacdes
mais amplas sobre o tema estudado e permite que o pesquisador possa elaborar uma reviséo e
integrar os resultados com finalidades distintas. Permite a inclusdo de literatura tedrica e
empirica, proporcionando uma compreensdo mais completa sobre o tema®’.

Considerando o lancamento do documento oficial da Organizacdo Mundial da Saude
sobre o envelhecimento ativo em 2005, o periodo de incluséo da literatura foi de 2005 a 2016.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e utilizou-se as combina¢Ges dos descritores e palavras-
chave que ndo constam no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), juntamente com o
operador booleano “AND”. Os descritores e palavras-chave utilizadas foram: “educacdo em
saude” AND “idosos” AND “envelhecimento ativo” e em uma segunda busca utilizou-se as
combinagdes “educacdo popular em satde” AND “envelhecimento ativo” AND “idosos”.
Também utilizou-se esses mesmos descritores e palavras-chave em inglés, sendo “health
education” AND “aged” AND “popular health education” AND “active aging” e em espanhol
“educacion em salud” AND “anciano” AND “educaciéon popular em salud” AND
“envejecimiento activo”.

Para a selecéo dos artigos os critérios de inclusdo foram artigos em portugués, espanhol
e inglés disponiveis na integra e que abordam a tematica de educacdo em salde voltadas para
envelhecimento ativo. Para descrever a metodologia, utilizou-se o método do fluxograma de

selecdo dos artigos, adaptada'® apresentada na Figura 01.
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Bases de Dados
SciELO, Lilacs e BVS

DESCRITOEES
EM PORTUGLES

Educacio em Sande
AND
Envelhecimento
Ativo AND Idosos

DESCRITORES
EM PORTUGUES

Educagio Popular
em Sande AND
Envelhecimento

Ativo AND Idosos

DESCRITORES
EM INGLES

Health Education
AND Aged AND
Popular Health
Education AND
Active Aging

DESCRITORES
EM ESPANHOL

Educacion en Salud
AND Anciano AND
Envejecimiento
Activo AND
Educacion en Salud

SciELO:-10
Lilacs: 16
BVS: 36

.

ScELO:03
Lilacs: 07
BVS: 13

Lilacs: 03
BVS: (4

SeELO:03 SelELC:00

SciELO-02
Lilacs: 04
BVS: 08

|
SuELO:01
Lilacs: 02
BVS: 10

Total: 109

Leitura de titulos e resumos

SELO:02
Lilacs: 04
BVS: 08

SciELO:01
Lilacs: 00
BVS:03

SeELO:00
Lilacs: 02
BVS: 18

SclELO:00
Lilacs: 00
BVS: 10

SciELO:00
Lilacs: 00
BVS: (8

Total: 51 #P__x_«
-
Petirada de artigos duplicados <
SciELO:00
Lilacs: 00 Lilacs: 00
BVS: 00 BVS: 00
Total: 18
Aplicagdo dos critérios de exclusdo
SciELO:03 SoiELO-00
Lilacs: 03 Lilacs: 00
BVS: 4 BVS: 01
Total: 11

Figura 01. Fluxograma de selecdo dos artigos, adaptado de Barros*®, 2016
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou inicialmente em 109 artigos em todas as bases de dados e em todos 0s

idiomas selecionados, ao retirar os repetidos pela leitura de titulos e resumos e ao aplicar 0s

critérios de inclusdo, foram selecionados 11 artigos para compor o estudo.

Os artigos selecionados foram sistematizados em uma matriz contendo as seguintes

categorias: base de dados, titulo, autores e ano de publicacdo, objetivo do artigo e acdo de

educacdo em saude realizada, o que esta mostrado no Quadro 01.

Quadro 01. Artigos sobre educacdo popular em saude e envelhecimento ativo.

Autores Ano de Base de Titulo Objetivo do artigo | Ac&o de educacdo em
Publicacdo e | dados saude
local da
pesquisa
Assis M1 | 2005,Rio de BVS Envelhecimento ativo e Oferecer uma Encontros de grupos de
Janeiro promogcdo da saude: reflexdo | contribui¢do acerca | idosos com duracéo de 3
para as ag0es educativas com | do sentido ético- meses.
idosos. politico das agBes Avaliacdo
educativas com Multidimensional de
idosos. Salide e Qualidade de
Vida: instrumento de
pesquisa e de acdo
educativa em nivel
individual
Sancho 2006, Espanha| BVS Saber envejecer. Prevenir la |Descrever um projeto|  Desenvolvimento de
Castiello MT; dependencia. Un modelo para |de pesquisa-acdo com folhetos, materiais
YanguasLezau el disefio de materiales base na metodologia | didaticos e audiovisuais
n JJ; Diaz didacticos. qualitativa, que visa | baseados narealizacdo
Veiga P; promover o de 13 grupos focais com
Rodriguez envelhecimento ativo | idosos e adultos na faixa
Rodriguez P; e bem sucedido e etaria entre 55 e 80 anos
Pérez evitar dependéncia. | residentes em 6 cidades
Salanova M; da Espanha.
Serrano Garijo
P et al?°
Combinato 2010, Lilacs | Grupos de conversa; saude da | Desenvolver um Grupos de conversas
DS; Vecchia | Paranaiba - pessoa idosa na estratégia processo grupal de fechados, com
MD; Lopes | Mato Grosso salde da familia. promogédo a salde periodicidade semanal,
EG; Silva KF; do Sul com pessoas idosas, formados
Oliwveira ACS; tendo em vista o predominantemente por
Marino HD et envelhecimento ativo mulheres.
al?t e aqualidade de vida
dessa populacéo
Patrocinio 2012, Lilacs |Programa de educacdo para um|Implementar e avaliar | Encontros semanais de
WP; Todaro | Campinas - envelhecimento saudavel. um programa 150 minutos, durante 4
MA?22 Séo Paulo educacional baseado | meses (ago-dez/2009)

na perspectiva de
Paulo Freire € na
Politica de
Envelhecimento
Ativo.

com 16 idosos, maioria
mulheres;
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Andrade PT; | 2012, Ouro | SciELO | Projeto conviver: estimulo a Descrever as Oficinas e encontros com
Mendonga | Preto-Minas convivéncia entre idosos do experiéncias do temas relacionados a
BPCK; Lima Gerais Catete, Ouro Preto, MG. projeto de salde
DC; Alfenas convivéncia em
IC; Bonolo grupos com idosos.
PF23
SilveiraMM; | 2012, Rio Lilacs Educacéo gerontoldgica, Refletir sobre a Acdes desenvolvidas
Pasqualotti A; | Grande do Sul envelhecimento humano e questédo do pelas Universidades que
Colussi EL?4 tecnologias educacionais: envelhecimento do ofertam programas as
reflexdes sobre velhice ativa. individuo e a pessoas da Terceira
possibilidade deste Idade
participar de uma
educacédo
gerontoldgica
ampliando sua
qualidade de vida.
Patrocinio 2013, SciELO | Efeitos da educacdo em salde | Avaliar os efeitos de | 16 encontros semanais de
WP; Pereira |Campinas-Sao sobre atitudes de idosos e sua | um programa de 150 minutos com grupos
BPC?5 Paulo contribuicao para a educacdo | educacdo popular em | de 16 idosos paradiscutir
gerontologica. salde dirigido a sobre as imagens
idosos comunitarios positivas e negativas
sobre suas atitudes relacionadas a velhice
em relagdo a wvelhice
Mendonc¢a ET; {2013, Vigosa-| Lilacs A experiéncia de oficinas Relatar uma Oficinas sobre uso de
Aires LFA; | Minas Gerais educativas com idosos: experiéncia de medicamentos
Amaro MO; (Re)pensando préticas aluzdo | trabalho junto aos
Moreira TR; pensamento Freireano. idosos e subsidiar
Henriques BD; uma reflexdo tedrico-
Almeida LC et criticaacerca da
al?t pratica das oficinas
como estratégia de
educacdo em saude, a
luz do pensamento
freireano.
Patrocinio 2015 BVS Atividades praticas parao | Apresentar uma série Foram realizados
WP?27 Envelhecimento Ativo. de atividades préaticas | encontros com idosos
visando ao para a realizagdo de
envelhecimento diversas atividades para
saudavel, com base na discussao de varios
perspectiva de Paulo temas.
Freire e na Politica de
Envelhecimento
Ativo (OMS).
Valer DB, | 2015, Porto | Lilacs O significado de Descrever 0 Aplicacdo de instrumento
Bierhals Alegre - Rio envelhecimento saudavel para significado de com idosos que
CCBK, Aires | Grande do Sul pessoas idosas vinculadas a envelhecimento participam de grupos de
M, Paskulin grupos educativos. saudavel para pessoas educacdo em saude.
LMG.28 idosas que participam
de grupos de
educacdo em salde de
uma Unidade Bésica
de Porto Alegre-RS
CostaNP; |2016,Belém -| SciELO Contagdo de historia: Avaliar a pertinéncia | Idosos participam de um
Polaro SHI; Para tecnologia cuidativa na e efetividade do projeto onde eles contam
Vahl EAC; educacao permanente parao | método de 'contacéo historias.
Gongalves envelhecimento ativo. de histérias" como
LHT?® estratégia cuidativo-
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educacional no
cultivo do
envelhecimento ativo
pelos usuérios idosos
de uma UBS.

A educacdo popular em saude (EPS) para idosos, em todos os artigos revisados,
caracterizou-se por serem realizadas em grupos com uma composi¢do que variou de 8 a 20
idosos, prevalecendo a participacdo de mulheres. A maior parte das acfes no Brasil foram
realizadas no contexto da atencdo primaria em saude (APS), apenas uma foi realizada no
ambulatério do Nucleo de Atencdo ao Idoso de um Hospital Universitario'®, e outra?* em uma
Universidade. As discussdes envolviam temas de interesse dos participantes, podendo ou ndo
ter a realizacdo de atividades praticas ou lGdicas. A identificacdo de temas de interesse dos
idosos é importante para que as agdes sejam atrativas e tenham efeitos, além disso, € importante
que se tenha um equilibrio entre os saberes profissional e popular, dando espaco para o
reconhecimento dos saberes da populacéo, como preconizado pela educacéo popular em saude.

Em grande parte das ac¢des, os idosos tiveram total autonomia para expressar opinides e
participar das agdes, muitas vezes conduzindo oficinas e atividades e sendo poucos oS
momentos em que ocorreram atividades em forma de aulas expositivas ou que demandassem
certa passividade.

As ac0es de educacdo em salde realizadas foram agrupadas em 3 categorias de acordo
com as atividades e temas desenvolvidos, demonstradas no Quadro 02. Apesar de separadasem
categorias, entende-se que todas sdo relacionadas e complementam a area da saude, pois
existem diversos influenciadores que sdo os determinantes sociais em satde.

Como limitacdo do estudo coloca-se o fato de terem disponiveis poucas publicacGes
sobre educacdo popular em satde. Porém, com esses estudos revisados, e a partir das descricdes
dessas atividades, nota-se a variedade de agdes educativas e participativas que sao realizadas
com os idosos a fim de se promover o envelhecimento ativo. Dessa forma, embora poucos

verifica-se a grande qualidade das acGes, as quais devem ser replicadas em outros locais.
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Quadro 02. Temas das a¢des de educacdao em salde identificadas nos artigos.

GRANDES
CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Autocuidado
em saude

Alimentacdo saudavel?1.22:23.27
As atividades geralmente
compreendem a realizacdo da
reflexdo individual e coletivasobre
0 que é ter alimentacao saudavel e
habitos alimentares, discussdo de
textos referentes aos alimentos.
Em todos os grupos realizados
abordar o tema alimentacéo
contribuiu para o envelhecimento
ativo na medida em que os idosos
trocaram experiéncias de vida,
hébitos alimentares, culturais e até
receitas e construiram
conjuntamente  cartilhas  sobre
alimentagdo saudavel com receitas
e dicas relatadas nos grupos. Essas
acles sdo importantes tendo em
vista que os idosos fortalecem suas
identidades ao compartilharem suas
experiéncias e também tém
oportunidades de adotarem héabitos
mais saudaveis para se viver.

Memc’)ria21,22,23,27

Foram diversas atividades sobre o
tema, sendo desde as reflexdes sobre
questdes relacionadas a
entendimento sobre as
transformacBes que ocorrem na
memoriaao longo da vida e de quais
formas pode-se estimular e melhorar
a capacidade de memorizagdo. Além
disso, utilizaram-se fotos, dindmicas
e jogos como baralho, dama, quebra-
cabeca, mico, doming, trés marias e
varetas.

Essas atividades sdo importantes na
medida em que estimulama memdria
dos idosos, resgatando também fatos
passados e fortalecendo os lagos do
grupo enquanto eles compartilham
suas lembrangas ou ajudam-se nas
atividades. O fato de poder relacionar
temas durante as agBes também é
importante pois € uma maneira de
ativar e trabalhar varias dimensdes da
vida das pessoas, qualificando-0s néo
somente em um tema.

Son022,27
Realizaram-se conwersas sobre as
condi¢des de sono dos idosos do
grupo e discutiram um texto
relacionando sono e
envelhecimento com explicacdes e
troca de informag0es.

Para complementar a discussé
foram sugeridos temas e oficinas
para tratar sobre o0s assuntos:
alteragdes do reldgio bioldgico e
influéncia no sono dos idosos;
alteragfes no sono; alimentos que
melhoram ou atrapalham a
qualidade do sono e avaliacdo da
qualidade do sono.

E as oficinas de vivéncias sugeridas
foram: exercicios de relaxamento
com ou sem musicas;
automassagens; técnicas  de
respiragdo da yoga para insonia;
conhecimento de 6leos essenciaise
sua utilizacéo para relaxar o corpo.

Atividade fisica??23.27

Foram realizadas oficinas de caminhadas,
alongamentos e outros exercicios juntamente
com as discussdes do por qué a atividade fisica
€ importante. Também foi discutido um texto
sobre conceitos, beneficios e recomendacGes
sobre a préatica de atividade fisica junto coma
distribuicao de planilhas aos participantes para
que eles registrem ao longo das semanas a
pratica de atividades fisicas que realizam.

O incentivo a atividade fisica é importante
para promover o enwelhecimento ativo na
medida em que além de trabalhar a parte fisica
e auxiliar no tratamento de vérias doengas
como a diabetes, hipertensdo e obesidade,
também auxilia na saide mental, aumentando a
autoestima, concentragdo, memoria de curto
prazo e desempenho das fun¢des do cotidiano,
melhorando a qualidade de vida.
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Saude bucal?2:27

Foram realizadas reflexdes
individuais sobre as questdes: “O
que pode acontecer comnossaboca
e com nossos dentes quando néao
cuidamos da satde bucal?”, “Que
medidas diarias devem ser tomadas
para evitar 0s problemas bucais?”.
Logo depois foi realizada discusséo
em grupo.

O tema salde bucal quando
abordado corretamente, podera ter
grandes efeitos sobre a salde dos
idosos, visto que estimulando-os a
terem praticas saudaveis emrelagdo
a saude bucal interfere na salde
geral e autoestima deles.

Uso de medicamentos?2:26.27

Foram realizadas  oficinas e
discussbes sobre o0 uso de
medicamentos de cada idoso e
confecgdes de materiais que auxiliam
a lembrar dos horérios de se tomar a
medicagéo.
Tratar o uso de medicamentos com 0s
idosos é de suma importanciapara o
envelhecimento ativo na medida em
que através dos encontros pode-se
conhecer melhor a medicagéo,
ocorremtrocas de experiéncias entre
eles para um melhor uso e
conhecimento da medicacdo e
através dos trabalhos manuais eles
desenvolvem a coordenacdo
psicomotora e criatividade .

Doengas e problemas comuns na
velhice?2.27

Nessa atividade o grupo foi
dividido em duplas e cada uma
discutiu uma doenca crénica (DC)
mais comum nos idosos e anotavam
0s pontosimportantes. Depois, cada
dupla apresentava as informacdes
que acharam relevantes e foram
realizadas leituras e discussdes
gerais sobre essas doencas, e
finalizaram com a discuss&o sobre a
importdncia  das atividades
preventivas.

A discussdo sobre as DC é
importante porque podem atuar na
adocdo de atos de prevengdo as
complicagoes.

Producéo de folhetos?®

Sancho Castiello et al realizaram grupos com
idosos para confeccionar folhetos, onde todas
as etapas foram baseadas e aprovadas pelos
idosos nesses grupos que geralmente
continham entre 8 e 10 idosos. Os folhetos
foram com diversos temas sobre saude
(autocuidado, familia, quedas, relagdo sexual,
sono etc.) e que perpassam a vida de todas as
pessoas e que foram decididos pelos
participantes do grupo.

Os conteldos dos folhetos tiveram aceitagdo
pelos idosos e despertou a curiosidade pelo
conhecimento dos temas e a motivagdo em
praticar hdbitos mais saudaveis na vida didria.

Yoga?2:27
Uma profissional realizou a
demonstragdo de movimentos e
exercicios para  0s  idosos
realizarem.

Os beneficios daprética aos idosos
sdo a melhora na concentragéo,
relaxamento, proporciona maior
flexibilidade  dos  mdusculos,
equilibrio do corpo e recupera a

mobilidade articulars0, 0]
sentimento de calma também faz
parte da atividade, por um

momento 0s idosos esquecem as
preocupacdes geradas por
problemas e doencas, aumentando

Automassagem?22:27

Um profissional orientou os idosos a
massagear 0 proprio corpo com as
mdos, utilizando varios toques em
lugares especificos.

A automassagem tem indmeros
beneficios, sendo alguns deles:
melhora da circulagdo sanguinea,
alivio e prevencéo das dores, melhora
da postura corporal, aumento da
autoestima e desperta o interesse do
idoso em cuidar de si mesmo,
equilibrio, seguranca e melhora na
salde de forma geral31:32,

Lian gong?2%7

No estudoa técnica corporal foi
utilizada como pratica introdutéria
de alguns encontros e
complementarmente ao encontro
sobre o tema meméria, usando a
experiéncia de quatro participantes
que ja praticavam lian gong e onde
eles demonstraram alguns
movimentos.

Os beneficios da pratica de lian
gong estdo associadosamelhora da
gualidade do sono, aumento da
mobilidade funcional do corpo,
reducdo do uso de medicamentos,
aumento da atencdo e melhora das

Ritos tibetanos?227

A prética é composta de cinco exercicios que
promovem vitalidade e salde, tendo relagdo
com os setes chacras energéticos do corpo. A
metodologiadaatividade foi realizada por uma
professora que ensinou a prética e depois
distribuiu  material para que o0s idosos
pudessem continuar individualmente. Os
beneficios da atividade sdo indmeros
destacando-se a melhora da circulagéo
sanguinea ajudando a aliviar as varizes,
tonifica os bragos e ajuda em casos de
osteoporose, tem efeito restaurador em varios
Orgaos, alivia tensdes e temefeitos positivos no
aparelho digestivo34.
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a felicidade e podendo reduzir os
riscos de depressdo ou outras
doencas.

relagGes sociais®.

Tai chi chuan?’
E uma prética corporal damedicina
tradicional chinesa, onde ocorre a
combinagdo de movimentos lentos
e calma mental.

A prética dessa atividade
contribui para o enwvelhecimento
ativo na medida em que promowe a
salde, previne agravos e pode
auxiliar no controle de doengas das
pessoas por aumentar a capacidade
cardiorrespiratdria, tornar evidente
a consciénciacorporal de cada um,
aumentar a disposicdo, melhora o
equilibrio corporal, reduz risco de
quedas e aumenta a forca dos
joelhos, melhora a mobilidade das
articulacdes, diminui ansiedade e

dores articulares, auxilia no
controle da  hipertensdo e
glicemia®,

Argila medicinal2227
Patrocinio e Todaro sugerem a
realizac@o de uma apresentacdo curta
sobre o conceito, propriedades e
formas de uso da argila medicinal.
Foi realizada oficina de preparacdo
da pasta de argila com os idosos,
onde além de preparar, aprenderam a
aplicar e remover a argila do corpo.
Também foi falado sobre os cuidados
gue devem ser tomados na
preparacdo e utilizacdo da mesma
Ao final, foi explicado que a argila
contribui para o alivio das dores e
tratamento de algumas doengas,
porém é importante ter
acompanhamento profissional.

MUsica, danga e expressdo
corporal 2327
Patrocinio?” sugere duas atividades
para realizacdo com o0s idosos. A
primeira consiste em comecar com
alongamentos  guiados  pelos
préprios participantes. A segunda
atividade é chamada de danca
interna, onde coloca-se umamdsica
e pede-se aos idosos para fecharem
0s olhos e deixar que o som
provoque emogdes e sentimentos
gerando 0os movimentos no corpo.
Andrade et al®® trabalharam a
masica e danga nos encontros para
resgatar memorias, sentimentos e
historias de vida, assim como
também promoveu a integragdo
intergeracional entre idosos e um

musico da comunidade.

Praticar danga e expressdes
corporais auxiliam tanto a sadde
fisica e mental dos praticantes,
destacando-se 0 ganho de forca,
ritmo, equilibrio, agilidade e
flexibilidade?’. Souza e Metzer36
discutem que a ‘“pratica da danca
facilita o convivio grupal dos
idosos, fortalecendo as amizades,
ocupando o tempo livre e aliviando
as angustias e tristezas”.

A utilizagdo da musica trabalha a
integracdo entre o grupo, a

Universidades da terceiraidade?
Nesse estudo foram relatados programas da
Universidade de Passo Fundo, onde ocorrem
atividades para pessoas acimade 50 anos e sdo
oferecidas mais de 20 oficinas para
proporcionar ainteracdo entre jovens, adultos e
idosos. Também nesta universidade tem
projetos para integrar tecnologia e
envelhecimento, ocasionando beneficios para
uma melhor conscientizagdo da postura
corporal e amplitude de movimentos da coluna
vertebral. Nesse projeto ocorrem dindmicas de
alongamento,  reeducacdo  postural e
relaxamento, orientacdo postural para realizar
antes das diversas atividades cotidianas, assim,
a participacdo no projeto oferece informacdes
sobre a prevencdo de dores, tensbes
musculares, fadiga mental e ocular e habitos
posturais mais saudaveis quando seestaemum
ambiente informatizado.
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socializacéo, afetividade,
motivagdo e aspectos cognitivos e
sensoriais do individuo, enfatizando
a escuta, execugdo, improvisacao,
movimento e fala?337.

Dimensoes
sociais

Direitos dos idosos e participacéo political®?!
Combinato et al?! realizaram um encontro para falar sobre os direitos em
salde dos usuérios do SUS, no grupo de conversa foi discutida a Carta de

Direitos dos Usuarios do SUS.

Discutir os direitos de forma geral e ndo somente na area da salide mostra-
se de extrema importancia, pois os idosos tornam-se multiplicadores do
saber que adquirem e dessa forma pode-se estimular a participacao social
dos idosos, aumentando a autoestima, conhecimento e empoderamento
individual e comunitario®-2., Assis!® diz que ao discutir esse tema com 0s
idosos, é estimulada a participacao popular e controle social sobre politicas
publicas, visto que eles representam uma forga na sociedade, ndo devendo
ser vistos como wlneréveis, mas como cidaddos de pleno direitos.

Violéncia contra idosos?227

A dindmica do encontro sobre o temaocorreu com adivisdo de pequenos grupos para
discutir sobre o conhecimento de cada um em relacéo a algum caso de violéncia ou
maus tratos, assim como 0s possiveis motivos de familiares ou sociedade maltratar os
idosos e se ja viveram alguma situagdo de maus tratos ou sentimento de humilhagéo
praticado por outro. Em um segundo momento o profissional ou convidado pode
realizar uma apresentagdo sobre o assunto abordando dados gerais com violéncia com
idosos no Brasil, conceitos, sinais e sintomas que sugerem que algum idoso esteja
sofrendo violéncia, 0 que cada um pode fazer para evitar, lidar ou prevenir, como
diminuir a violéncia e maus tratos na welhice e quais 0s procedimentos para
encaminhar suspeitas de maus tratos aos idosos.

Sentimentos e
historias de
vida

Emocdes e sentimentos na
Ve|hicelg,21,22,23
Combinato et al?! em seus grupos
de conversas promoveram o debate
do temasoliddo coma utilizagio de
texto para compreender as
representacdes que 0s idosos tém
em relagdo a esse sentimento. Apos
debate inicial, foram utilizadas
musicas e cronicas sobre o tema,
confeccdo e apresentacdo de
trabalhos manuais feitos pelos

idosos.

No projeto Conviver, foi
realizado um encontro que
provocou reflexdes pessoais dos
integrantes sobre as dificuldades,

Sentimentos positivos e negativos
em relagdo a velhice?0.22.25.27
Patrocinio e Pereira?® aplicaram
medidas de teste para avaliar as
atitudes e imagens que os idosos
possuiam em relacéo a wvelhice nos
periodos antes, durante e depois que
participaram dos encontros grupais
de educacdo em saude. Os resultados
sugerem que a participacdo dos
idosos nesses grupos diminuem as
opinides relativas as imagens
negativas da velhice e aumentam a
percepcdo deles em relacdo aos
aspectos positivos davelhice. Apés o
encerramento dos encontros, cercade
81% dos idosos ainda colocavam em

Percepcbes sobre envelhecimento
saudave|?027-28

Nesse tema os idosos foram
questionados  sobre 0  que
consideram envelhecimento
saudawvel e o que fazem no dia a dia
para viverem melhor.

Os idosos do estudo?” formaram
grupos e discutiram aspectos que
podem ser exemplos de alegria,
prazer e saide na velhice para que
fossem escolhidas e anotadas 5
dessas acdes para viver bem e logo
depois eles apresentaram para a
turma. A autora sugere que 0s
resultados das discussGes seja

Contacdo de histérias®®
Nessaacdo, 0s idosos participamde um projeto
onde eles contam histdrias diversas, sendo elas:
as lendas do Acai, da Vitoria Régia, Matinta
Pereira, Mde d'Agua, da Cobra do Rio e do
Jabuti e o Caipora e as historias da
Chapeuzinho Vermelho e Jodo e Maria.

O projeto ocorreuem 3 momentos que foram:
1- encontros preparatorios para treinamentos
em duplas ou em grupos; 2- um encontro para
a “contagdo das historias; 3- um encontro
avaliativo onde foi aplicado um questionério
para os idosos contendo os beneficios e
percepcdes sobre a salde.

As histérias provocaram sentimentos e
emocdes nas contadoras e plateia, sendo eles a
solidariedade, respeito ao outro, imaginacéo,
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sucessos, tristezas e alegrias em
suas vidas. Teve a presencade uma
psicologa e também foram
discutidos sobre ansiedade e
depressdo e as diferencas entre
tristeza e depressdo?s.

Patrocinio e Torado??trabalharam
com o tema emocdes e sentimentos
na velhice com reflex&o inicial no
encontro sobre diversas perguntas.
A partir dessas reflexdes foi
realizada a conversaem grupo com
trocas de informag6es, sentimentos
emocdes e também como que cada
participante lida ou lidou com os
fatos.

Retomar esses sentimentos e
emocdes com os idosos em grupos
€ muito importante, pois possibilita
que os idosos desabafem, troquem
palavras, conselhos, experiéncias e
assim criem e fortalecam lagos de
amizade e solidariedade?.

préatica o que aprenderam durante a
série de atividades de educacdo em
salde promovidas.

Para 0 tema imagem positiva na
velhice as autoras???” utilizaram a
varias dindmicas. Essas dindmicas
sobre a imagem positiva na velhice
séo de fundamental importanciapara
a autoestima do idoso, pois permite
que ele vivencie suas emocdes e
reconhecasuas qualidades e sinta-se
reconhecido e valorizado pelos
outros participantes também.

No tema histdrias de vida?:27 foi
realizada a dindmica dos idosos
levarem fotos importantes de suas
vidas para que eles realizassem a
montagem da linha do tempo da vida
deles com fotos marcantes. Também
foram realizadas conversas sobre a
vida da pessoa como data e local de
nascimento, fatos importantes da
infancia e adolescéncia e em um
altimo momento foi levado uma
camera fotogréfica e o idoso podia
tirar uma foto, assim esses materiais
relatados e montados serviram de
base para organizacdo de uma
apostila com a histéria de vida de
cada um.

publicado na internet em blog ou
facebook.

Provocar o pensamento sobre o
envelhecer  saudawel  contribui
muito para o envelhecimento ativo
na medida em que faz os idosos
refletirem e  compartilharem
individualmente e coletivamente
atitudes e habitos utilizados para
viver melhor e consequentemente
esses espagosoportunizamaadocao
de melhores maneiras parase viver.

sonhos, esperangas e O prazer em contar
historias.

O sentimento de descobrir ou redescobrir algo,
incitando a curiosidade na busca por novos
aprendizados foi um dos beneficios
ocasionados pelaatividade, além de exercitar a
meméoria, atencdo e 0 pensamento critico, ter o
compartilhnamento das experiéncias que
permite a potencializacéo do vinculo entre as
pessoas, estimulando o convivio e a
aproximacao entre eles, fatores esses que séo
importantes e  contribuem para o
envelhecimento ativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, é possivel dizer que as acGes de EPS mostram-se
efetivas para desenvolver o envelhecimento ativo, pois a partir delas, pode-se notar a melhora
na qualidade de vida, participacdo social e entre outros beneficios na vida dos idosos, apesar
das acOes descritas terem sido realizadas com idosos, € importante ressaltar que acbes que
promovam o envelhecimento ativo devem ser garantidas em todas as idades, visto que o
envelhecimento € um processo continuo a todos.

Foi possivel conhecer e sistematizar uma grande variedade de a¢des populares em salde
e perceber que a maioria sdo desenvolvidas na APS. Porém, é importante ressaltar a falta de
acoes populares intersetoriais, como por exemplo, a parceria entre APS e os Centros de
Convivéncias dos Idosos(CCI) ou até mesmo com os programas de Academia da Saude que
fazem parte do préprio SUS e que ndo dialogam com os demais programas que compdem a
rede de saude. Assim, necessita-se que seja dada atencdo a essas questdes para otimizar a

utilizacdo dos recursos e resultados das acGes para o envelhecimento saudavel e ativo.
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