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RESUMO

A sexualidade entre os jovens ainda é um assunto que causa dividas, pelo motivo de estarem em fase onde
0s horménios estdo em plena atividade. O tema é importante e cada vez mais presente no ambito escolar,
uma vez que nao reside apenas nos conhecimentos dos sistemas reprodutores e sim, na formacdo de
conhecimento e entendimento do desenvolvimento corporal, desencadeando alunos conscientes e
informados nos diferentes assuntos relacionados a sexualidade. Sendo assim € de grande importancia a
insercdo desse assunto na pratica escolar e no espaco familiar, auxiliando na conduta individual e
emocional dos alunos, mostrando as realidades e os problemas enfrentados por adolescentes que séo pais
na adolescéncia, portadores de determinadas doengas sexualmente transmissiveis, algumas destas sem
cura existente, como, a AIDS. Diante desse contexto, o livro é visto como o principal recurso didatico, um
importante instrumento de formacdo intelectual dos educandos, contudo, essa ferramenta aborda topicos
ainda entrelacados as Ciéncias Bioldgicas, somente com carater reprodutivo e, ndo ressalta as relacdes

sexualidade/sociedade.

Palavras-chave: sexualidade, livro didatico, papel da familia, papel do educador, midia.
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INTRODUCAO

O tema sexualidade norteia o cotidiano do adolescente, por isso é imprescindivel que
este seja abordado nas instituicdes escolares e pela familia para poder assim, ser vivenciada de
forma saudavel (PCN, 1997).

Explicitamente informac6es equivocadas estdo presentes em todo lugar, atraves de
propagandas, novelas, revistas, outdoors. Por isso hd uma necessidade de inserir o tema na
escola, sem deixar com que midia correlacione o termo sexualidade ao sexo e muitas vezes, sem
valor educativo (IBE, 2011).

No espaco escolar, o livro € visto como o principal recurso didatico adotado pelos
professores no qual costumam trabalhar de uma forma irrelevante e diretamente relacionada ao
conhecimento teorico, que em muitas vezes, ndo tem influéncia no cotidiano do adolescente. A
sexualidade chega a todos, e logo tem que ter as informagdes necessarias para 0 conhecimento
tedrico, mas que esse possa influenciar no seu dia-a-dia e desenvolver, principalmente a
preocupacdo dos alunos nas diferentes situacfes que eles estdo passando e ainda passara na sua
adolescéncia. Esta ferramenta de ensino, no entanto, ainda ndo estd adaptada a atender essas
necessidades dos alunos em compreender o significado correto e indispensavel da palavra
sexualidade.

Estar bem informado habilita na elaboracédo de contetdos que atendam a necessidade
dos alunos. No entanto, muitos professores nao se sentem preparados para abordar o tema, Vvisto
como polémico, se silenciam diante das dificuldades que surgem ao longo do caminho.

Este artigo tem como foco principal tratar da importancia de abordar o tema no
aspecto social, relacionando a afetividade emocional que norteia o adolescente nessa fase,
relatando a importancia da familia e do professor nesse processo de formacdo da sua identidade

dentro da sociedade.



1. OBJETIVO

e Questionar se os livros didaticos do ensino fundamental da Rede Publica de ensino
evidenciam o tema ainda somente entrelagado as Ciéncias Bioldgicas.

o Diferenciar o papel da familia e da escola, ja que esta deveria exercer a tarefa de

apenas complementar os aspectos inerentes a sexualidade.

e Enfatizar o que diz o Parametro Curricular Nacional quanto a importancia da

abordagem no espaco escolar.

2. METODOLOGIA

Foi integrado em uma metodologia de analise qualitativa de contedo, sobre a
abordagem da Sexualidade nos livros didaticos do Ensino Fundamental adotado pelo Ministério
da Educacdo - MEC que esta em circulacdo nas escolas Publicas de Planaltina-DF.

Os livros didaticos que foram utilizados na analise estdo o dos autores Carlos Barros

e Wilson Paulino (2011), Leonel, Karina e Elisangela (2011).

A finalidade da pesquisa é constatar se os livros didaticos estdo abordando o conceito

da palavra sexualidade em todos os aspectos, como corpo, mente e as emocgOes integradas aos

aspectos sociais gque tanto influenciam no desenvolvimento do adolescente.
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3. CONCEITUANDO SEXUALIDADE

3.1 Conceito

Conversar sobre sexualidade nos dias de hoje no @mbito escolar ¢ um desafio para
muitos educadores e pais (IBE, 2011).

O tema representa, muitas vezes, um desafio para os professores, pois, precisam saber
falar cuidadosamente aos alunos e que estes compreendam e interpretem de maneira positiva e
absorvam todas as informagdes necessarias para o desenvolvimento intelectual.

Isto se deve ao fato, dos docentes ndo se sentirem capacitados para lidar com a
dimensdo do que a palavra sexualidade venha a ser (IBE, 2011).

Os Parametros Curriculares Nacionais conceitua como:

Algo inerente, que se manifesta desde o momento do nascimento até a morte, de
formas diferentes a cada etapa do desenvolvimento. Além disso, sendo a sexualidade
construida ao longo da vida, encontra-se necessariamente marcada pela historia,
cultura, ciéncia, como pelos afetos, sentimentos, expressando-se entdo com
singularidade em cada sujeito (PCN, 1997).

A sexualidade é algo inseparavel ao ser humano que o acompanha por toda a vida
(IBE, 2011).

Sendo esta um processo de construcdo e aprendizado, é prescindivel que a escola
viabilize a modificagdo do adolescente no aspecto do comportamento, reflexdo, respeito e

valores, frente a sociedade.

3.2 Livros didaticos

Os livros didéaticos escolares atuam como sendo a ferramenta de ensino mais utilizado
nas Instituicbes Publicas. Esse recurso se resume para os docentes como uma agdo pedagogica
de ensino potencialmente reconhecido. No entanto, aborda o tema sexualidade ainda entrelacado
a aspectos anatdmicos e os professores ndo retratam isso no aspecto social, no qual envolvem

emocoes, valores e comportamentos vivenciados pelo adolescente (IBE, 2011).
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Dessa maneira, ndo atende a necessidade dos alunos em compreender o significado

correto e necessario da palavra sexualidade, visto que:

A abordagem do tema parte da no¢do de corpo integrado, conjunto uno de sistemas
interligados, que deve ser conhecido em seus aspectos bioldgico e erético. Devem
também ser abordadas as emocdes, sentimentos, imagem corporal, sensacdes de prazer
e desprazer, as transformacdes desse corpo ao longo da vida, os cuidados necessarios
para a promocdo da salde e a acdo dos métodos contraceptivos. Dessa forma, os
aspectos biologicos devem ser circunstanciados num corpo que pulsa e sente. (IBE,
2011).

Uma metodologia de diagnostico de conteudo, baseada em analise qualitativa sobre a
abordagem nos livros didaticos adotados pelo Ministério da Educa¢do-MEC e em circulacdo nas
escolas publicas de Nivel Fundamental de Planaltina-DF, constatou essa realidade no qual a
ferramenta mais utilizada na préatica escolar continua tratando o tema de forma equivocada.
Entretanto, em uma andlise geral do conteldo dos livros pesquisados, 0 assunto é ainda
entrelacado a aspectos biologicos.

Alguns autores, educadores da saude do adolescente, dentre eles: Mateu (2009),
Fonseca (2004), Bouzas (2009), Suplicy (1995) e Martins (2010) abordam o tema sexualidade em
varios contextos refletindo a importancia do tema e toda sua influéncia na vida de um individuo
adolescente de modo a influenciar seu comportamento e seu modo de vida, pois é justamente
durante o periodo da adolescéncia que muitos valores séo alicercados consistindo em uma fase
bastante intensa, na qual o adolescente experimenta fortes sentimentos. Assim, compreende-se
que “na adolescéncia as emogdes sdo vividas com muita intensidade. As vezes vocé mesmo vai
se surpreender com uma amiga ou amigo, a ponto de ndo falar mais com ela, ou por ter ficado
ofendido”. (SUPLICY, 1995).

A sexualidade impulsiona o adolescente em preferéncias, escolhas, desejos, ou seja, a
emocao norteia-o na determinacdo da sua personalidade. Assim, é de grande importancia que
professores trabalnem o tema envolvendo o corpo, mente e emogdo, ndo visando o assunto

somente voltado para o corpo, 6rgdos sexuais ou reproducéo.

Assim, as informacdes puramente organicas, adquiridas nas aulas de biologia, por
exemplo, Dizem sempre respeito ao corpo de um sujeito teérico, Objeto de estudo das



12

ciéncias, que ndo vive, ndo tem historia, ndo deseja, ndo fala, ndo sofre, nem vive a
angustia de crescer (IBE, 2011).

Sabe-se que o corpo bioldgico envolve dimensfes afetivas, sociais, fato de grande
valor para ser abordado com os adolescentes nessa fase de curiosidades e decisdes. Dessa forma
informacbes adequadas os levam a refletir, convidando a vivenciar a sexualidade de forma
saudavel (IBE, 2011).

De fato esta é tratada tradicionalmente somente ao aspecto bioldgico no ambiente
escolar levando a reflexdo frente a sociedade de que “o papel que a biologia desempenha, na
definicdo de comportamentos sociais é fraco; a espécie humana é essencialmente dependente da
socializagdo”. (SBPC, 2010).

Sendo assim, a sexualidade é um tema que faz parte do processo de construcdo da

cidadania, ou seja, favorece ndo sé o desenvolvimento pessoal, mais também o coletivo.

3.3 Parametros Curriculares Nacionais — PCN

Meados da década de 70 houve discussdes para que o tema fizesse parte no ambiente
escolar por ser considerado de grande importancia na formacdo do individuo. Contudo, ha
ocorréncias que desde a década de 20 o assunto ja era permeado no ambito escolar. Apesar disso,
foi na década de 80 que trabalhos voltados a sexualidade cresceram, devido a preocupacdo dos
docentes pelo grande aumento da gravidez indesejada e pelo perigo da contaminacdo do virus
HIV.

O PCN (1997) relata que “a sexualidade, assim como a inteligéncia, serd construida a
partir das possibilidades individuais ¢ de sua interagdo com o meio ¢ a cultura”. Dessa maneira o
PCN remete que cabe tanto a escola, aos professores, quanto aos pais, abordarem esse tema que
envolve valores, para que assim o pubere reflita sobre os significados que as informacoes
dirigidas a ele traz o poder de deciséo.

Diante de tal importancia, a decisdo tomada refletira na sociedade a formacdo da sua

conduta individual desenvolvendo assim sua propria identidade no aspecto social (SBPC, 2010).
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Os Parametros Curriculares Nacionais também preconiza a escola a abordagem de
mensagens transmitidas pela midia, pela sociedade, discutindo assim: tabus, crencas, atitudes e

valores. Dessa forma a escola esta propiciando o aluno a fabricar sua prépria opiniéo.

Tratar o tema Sexualidade cogita, segundo o PCN:

Trabalhar o esclarecimento e a problematizacdo de questdes que favorecam a reflexdo e
a ressignificacéo das informagoes, emogdes e valores recebidos e vividos no decorrer da
histéria de cada um, que tantas vezes prejudicam o desenvolvimento de suas
potencialidades. (PCN, 1997).

A proposta do PCN também observa a importancia de trabalhar o aspecto biolégico,
envolvendo aspectos sociais.

A explicitacdo da abordagem sexualidade para ter efeito positivo entre o0s
adolescentes, fazendo que compreendam as emocdes envolvidas entre corpo e mente deve ser
trabalha de forma continua no ambito escolar, pois esta € uma fase da construcdo de seus proprios
valores (PCN, 1997).
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4. PAPEL DA FAMILIA NA SEXUALIDADE

E dentro da familia, que valores s&o passados, de forma direta ou indireta pelos pais.
Quando estes remetem comportamentos atraves de gestos, expressdes, delimitando o que pode ou
ndo fazer, tudo isso esté ligado na construcdo da sexualidade. Esta é construida ao longo da vida e
define a expressdo de comportamento dentro da sociedade. Dessa maneira é importante que 0s
pais auxiliem o adolescente na construcdo de seus valores, que se encontra em fase de
fortalecimento.

A escola é o lugar onde os adolescentes convivem, com culturas, crengas e
comportamentos diferentes. Dessa forma ela também tem a responsabilidade de transmitir valores
com relacdo a sexualidade. No entanto, com a dificuldade de abordar o tema, a orientacdo que
deveria partir do espaco privado da familia, todavia, deixa a escola o comprometimento por
completo, diminuindo assim sua responsabilidade diante de um assunto tdo precioso na conduta
do adolescente dentro da sociedade (ALMEIDA; RODRIGUES; SIMOES, 2007).

Porquanto “o ideal seria que a familia sempre conseguisse explicitar no que ela acredita
e por que ela acredita” (IBE, 2011). Na adolescéncia a busca pela identidade gera conflitos, pois é
um periodo no qual o pubere estd edificando sua personalidade, dessa forma ele questiona e
destréi conceitos para formar sua prépria opinido, assimilando tudo o que considera importante
(BOUZAS, 2009).

Nesse sentido percebe-se a importancia da abordagem no contexto familiar, visto que
“A necessidade de autonomia que caracteriza a adolescéncia ¢ geradora de conflitos familiares,
indo necessariamente desencadear mudangas no interior da familia” (FONSECA, 2004). Dessa
forma “o jovem quer mais independéncia, defende suas proprias idéias e habita em um mundo
que, as vezes, parecem distante anos-luz do mundo de seus pais. Mas as discrepancias, as quais
acabam em conflito...” (MATEU, 2009).

Nota-se que “as relagdes e as comunicagdes pessoais tornam-Se cada vez mais
dificeis, principalmente dentro das familias. Pais e filhos ndo conseguem dialogar e, com isso, 0
papel importantissimo da familia no desenvolvimento das criancas e dos adolescentes vem
perdendo sua atuag¢dao” (BOUZAS, 2009). Essa falta de didlogo, dos pais com o adolescente

durante a vivéncia de sua sexualidade proporciona maiores desentendimentos visto que:
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[...] j& ndo é mais crianca; 0 mundo espera dele outro padréo de comportamento e ele se
cobra diferenciacOes, pois ndo quer ser rotulado, ndo se permitindo tomar atitudes que
possam caracteriza-lo dessa maneira. Portanto, evita recorrer aos pais, numa tentativa de
mostrar-se mais adulto e independente. Desliga-se dos modelos anteriormente
enaltecidos e busca no grupo de iguais as aliancas e o0 auxilio para a tomada de decisGes.
(ALMEIDA; RODRIGUES; SIMOES, 2007).

Contudo, € dentro da familia que o adolescente retém a estrutura bésica para a
formacdo de sua identidade, pois € considerado o primeiro grupo ao qual uma pessoa pertence,

sendo referéncia no desenvolvimento do adolescente, ndo obstante:

Chega um momento na vida, a adolescéncia, em que as relagdes com os demais mudam
radicalmente. Até entdo, a familia era o centro das referéncias sociais da crianca. Nesse
momento, as relacbes com o0s pais passam para um segundo plano e emerge a
importancia da turma. O grupo de amigos e amigas constitui o centro dos interesses
sociais e das relagbes com os demais. Com um grupo de interesses comuns, 0
adolescente identifica-se e sente-se parte de um coletivo que compartilha 0s mesmos
gostos e isso faz com que se sinta melhor. (MATEU, 2009).

Em algumas situagdes o grupo de amigos tem grande influéncia nas suas decisdes
indo muitas vezes contra seus proprios valores. A pressdo é tdo forte que o grupo consegue
estabelecer suas regras. Com medo de serem excluidos muitos adolescentes acabam indo contra
seus préprios valores e anseios (MATEU, 2009).

Diante de tantas transformacgdes em busca de sua autonomia é importante a familia
propor a estar aberta para o dialogo, “dado que oS pais sdo mais experientes do que os filhos e,
portanto, viveram situacGes mais variadas, tiveram mais tempo de acumular essa experiéncia. E a
experiéncia bem empregada ¢ sabedoria”. (MATEU, 2009).

A conquista do vinculo de confianca proporciona um clima favoravel, ameniza os
conflitos, dessa forma o fortalecimento do relacionamento leva o adolescente a refletir,
consentindo que seus pais fagcam parte de sua vida implicando de tal modo que seus progenitores
participem da vivéncia da sua sexualidade mais de perto. (MATEU, 2009).
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Além disso, é importante que a familia reflita e aborde estratégias ao se comunicar
com o adolescente, visto que, ha uma variagdo de temperamento. Contudo, também “criar regras
de tolerancia e respeito mutuo é uma das tarefas principais da vida familiar durante a
adolescéncia”. (MARINHO, 2004).

E importante perceber que a familia tem um papel primordial, essencial na educagéo
de seus filhos. Mas se a escola ndo participar, vai deixar o jovem a mercé de
experiéncias que provavelmente ndo vao dar conta dos medos, das ansiedades, das
duvidas e dos questionamentos que vao se desenvolvendo ao longo da vida. (IBE,
2011).

Para tanto a unido da familia com a escola € fundamental para que os esclarecimentos
possam fluir, sem provocar grandes conflitos, levando o adolescente a refletir que as decisfes

tomadas afetardo sua propria vida.
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5. PAPEL DO PROFESSOR NA FORMACAO DA SEXUALIDADE

Abordar o tema sexualidade no recinto escolar provoca em muitos educadores uma
série de duvidas, vergonha. Fato € que o assunto ainda é considerado um tabu para muitas
pessoas (IBE 2011).

A tendéncia da sociedade é considerar que a escola € um lugar ideal para trabalhar o
assunto, porém, visto como controverso as instituicdes educacionais silenciam-se. “Ignorar,
ocultar ou reprimir sdo as respostas mais habituais dadas pelos profissionais da escola”. (PCN,
1997).

O professor tem o papel de levar o educando a reflexdo, de compreender o proprio
processo de conhecer, pois este é visto como mediador entre o educando e o meio, ou seja, é 0
facilitador do processo de aprendizagem. Ou mesmo, mais que isso, é o intermediador do pré-
conhecimento aliado ao seu.

Em um dos livros aprovados pelo MEC, e inserido nas escolas Publicas de Planaltina-

DF, conceitua-se as mudancas da adolescéncia como:

Adolescéncia é um termo que explica um fendmeno cultural, sociopolitico e histérico
que ocorre entre 10 e os 20 anos de idade, época em que acontecem intensas
transformagdes no corpo, na mente e nas relagbes com os amigos e familiares. J& que a
puberdade € o conjunto das mudangas bioldgicas do crescimento corporal e da
maturacgdo sexual. (SUPLICY, 1995).

Essas transformacodes séo vivenciadas no dia-a-dia pelos professores que, por certas
vezes ndo aproveitam a oportunidade de acatar as curiosidades, duvidas, formulando novos

questionamentos, contribuindo para amenizar a ansiedade do aluno uma vez que:

Embora ndo sejam passiveis de serem programadas, elas acontecem inevitavelmente e,
para isso, o professor devera estar preparado: deverd se planejar para trabalhar essas
situagBes no momento em que elas acontecerem. A atitude do professor de acolhimento
e essas expressoes e de disponibilidade para ouvir e responder a questdes é fundamental
para o trabalho que aqui se propde. (PCN, 1997).
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O ambiente escolar ¢ o lugar ideal para mudanca de valores sociais, pois “cabe a ela
desenvolver acdo critica, refletiva e educativa”. (PCN, 1997).

Tratar o tema cria 0 momento propicio para o professor trabalhar com os adolescentes, pois “o
exercicio da sexualidade envolve conceitos como afetividade, prazer, troca, autonomia de decisdo
e respeito”. (DINIZ; PEREIRA, 2002, apud IMPERATORI e et al 2008).

A sexualidade influéncia os sentimentos e pensamentos do pubere ressaltam assim
que “é importante que os adolescentes saibam que a eclosdo e a expressao da sexualidade véo
além do ato sexual em si, fazem parte do desenvolvimento normal e envolvem questbes que
perpassam a maturidade fisica, as relagcbes sociais e as aspiragdes referentes ao futuro”.
(ALMEIDA; RODRIGUES; SIMOES, 2007).

O professor é a chave da reflexdo da vivéncia do adolescente, uma vez que, ele
participa da construcdo do conhecimento do aluno.

Diante do contexto fica claro a necessidade do docente ter em mente que “a
adolescéncia pode ser caracterizada como 0 momento crucial do desenvolvimento do individuo,
aquele que marca nao s a aquisicdo da imagem corporal definitiva como também a estruturacéo
final da personalidade”. (ALMEIDA; RODRIGUES; SIMOES, 2007).

O professor ndo pode ignorar sua importancia na vivéncia da sexualidade do pubere,

pois:

O adolescente atual € um produto das rapidas mudangas sociais, das explosGes
demograficas, das tecnologias, das guerras e das tensdes entre as nagdes. Portanto, nés o
vemos em luta contra 0 mundo, que o limita e o reprime. Ele anseia para liberdade, tenta
ultrapassar os limites, almeja a independéncia e expbe sua vida a riscos. (ALMEIDA,
RODRIGUES; SIMOES, 2007).

E na escola que se percebe as mudancas de comportamento do adolescente é onde
assim o professor pode assistir de perto essa variagao.

Na adolescéncia, hd uma preocupacdo com autoimagem e autoestima, afinal “todos
nos somos Unicos e possuimos habilidades e qualidades pessoais e intransferiveis. A autoimagem
e autoestima condicionam quem somos, 0 que fazemos, 0 que sentimos € como nos mostramos
aos outros”. (MATEU, 2009). Considerando que quando o pubere é efetivamente compreendido

aumenta sua autoestima.
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Na adolescéncia a sua referéncia social passa a ser dos amigos e muitas vezes a
“pressdo da turma” faz com que o pubere tenha um direcionamento de atitudes perigosas, levando

ao uso de alcool, drogas, ha uma gravidez indesejada, DST’s, fato que:

Quando os valores sdo organizados em funcdo das prioridades, entdo dispomos de uma
hierarquia ou escala de valores. Na adolescéncia o jovem constréi sua propria escala de
valores; a familia, a escola ou colégio e a sociedade podem ajuda-lo, mas é o grupo de
amigos que exerce mais influencia na determinacéo das prioridades. (MATEU, 2009).

O professor deve estar preparado para lidar com assuntos que norteia o cotidiano do
adolescente e tentar leva-lo a refletir que “é muito bom aceitar os outros como sdo, sem querer
molda-los conforme nossa conveniéncia”. (MATEU, 2009).

O docente deve respeitar as diferencas das pessoas e dos grupos sociais propondo
assim a estar aberto para o dialogo. Seu perfil ndo deve ser de um professor autoritario, no qual,
ndo admite que ninguém fale, sé ele e sim de um professor com autoridade que motiva os alunos
e sabe ouvir e dialogar. Portanto, ao interagir com o aluno ndo se expressar como dono da
verdade, ter um relacionamento aberto com os adolescentes pode criar um clima favoravel,
quebrando assim as oposicdes existentes, fortalecendo até mesmo um vinculo de confianca.
Afinal “voltar no tempo e perceber que muito do que os adolescentes estdo passando nd ja
passamos, também, pode ser o primeiro passo para comecar um trabalho com jovens sobre a
sexualidade”. (MARINHO, 2004).

O professor precisa compreender que:

Adolescentes querem, precisam, pedem limites por parte do educador. O que ndo tem
nada a ver com julgamentos morais, castigo ou repressdo. O que importa é possibilitar a
capacidade de refletir, 0 que supBe negativas, andlise, questionamento. O adolescente
precisa se sentir amado, ndo rejeitado. Mas precisa refletir sobre seus desejos,
pensamentos e agdes. Quando tudo pode, ndo ha reflexdo possivel. (MARINHO,
2004).

Trazer o “mundo” para sala de aula, através de jornais, revistas, filmes atuais,

abordando, comportamentos dos adolescentes, gravidez, drogas, faz com eles participem e
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aprendam a analisar, comparar, comentar e criticar, organizando assim suas proprias idéias,
construindo seus valores. (PCN, 1997).

Cabe ao professor preparar o adolescente para a sociedade dando-lhes referéncias e
estabelecendo a compressdo do mundo que o rodeia. Dessa maneira, propiciara adolescentes mais
conscientes, responsaveis possibilitando assim a transformacdo da sua propria realidade (IBE,
2011).

E preciso sempre incentivar o debate sobre este assunto. Afinal, as tematicas do
comportamento e da sexualidade sdo uma dimensao essencial da vida. Estando melhor
informadas, as pessoas podem se tornar mais livres e autbnomas, capacitadas a tomar
decisBes que as conduzam a uma vida com satde e bem-estar. (MARINHO, 2004).

A escola é o espago onde o adolescente convive por mais tempo. Dessa maneira, 0S
professores véem com clareza a sexualidade vivenciada pelo jovem mais de perto. Muitas vezes é
no recinto escolar que surgem os primeiros relacionamentos, identificam-se em um grupo,
permeiam a amizade, a inveja, caricias. Portanto é o lugar onde o trabalho deve ser discutido de
forma regular, pois o professor precisa reconhecer que ele é um agente transformador da
realidade.

Com isso o recinto escolar contribui para a formacéo do adolescente, além de instigar

o desenvolvimento como cidad&@o no qual tem uma participacdo ativa da vivéncia social.
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6. A INFLUENCIA DA MIDIA NA SEXUALIDADE

Falar de sexualidade é referir-se a sua propria vida, afinal, “sexualidade envolve,

além do nosso corpo, nossa historia, nossos costumes, nossas relacdes afetivas e nossa cultura. E

muito mais do que sexo, uma simples parte bioldgica do corpo que permite a reprodugdo”.
(MARINHO, 2004).

Na adolescéncia as turbuléncias das emocdes sdo grandes. E onde comeca 0 namoro, a

vontade de viver e conhecer o mundo intensamente. Os adolescentes variam muito o

comportamento fato é que “A inconstancia nesse caso, é sindnimo de ajuste. E a maneira que os

jovens encontram para tentar se adaptar ao fato de ndo serem mais criancas, nem adultos”.
(MARTINS, 2010).

O pubere nessa fase passa por um fervor na sua vida carregada de incertezas, dessa

forma tenta encontrar sua identidade dentro da sociedade buscando ser ouvido, respeitado.

Muitas vezes a midia interfere negativamente no comportamento do adolescente, uma vez que

traz uma imagem distorcida do que vem a ser sexualidade (MALDONADO, 2004).

A sexualidade que é passada pelos meios de comunicacgdo é consumo, é excitacao, atrai
e estimula criangas e adolescentes. Os indices de audiéncia de programas televisivos
perversos, onde sexo é escancarado, mostram isso. Os jovens, e mesmo as criangas sao
platéia garantida. (IBE, 2011).

As informacdes dirigidas ao adolescente muitas vezes ndo tém valor educativo, fazendo
com que o conhecimento passado seja esquecido tornando-se irrelevante. Para que a informagdes
tenham importancia, € preciso que a fala seja usada na linguagem do pubere, pois algumas vezes
ndo compreendem o significado das mensagens veiculadas e devido a isso edificam conceitos
erroneos sobre sexualidade.

E evidente nessa perspectiva a importancia da juncio harménica entre pais e professores
em uma acdo educativa que leve o adolescente a reflexdo e a um espirito critico naquilo que lhe é
transmitido pelos meios de comunicacdo, pois € passada tantas informaces que € preciso
selecionar, debater sobre o assunto. Abordando a carga de informacao transmitida todos os dias
pelos meios de comunicacgdo propiciam ao adolescente refletir sobre o que realmente a palavra

sexualidade significa, uma vez que:
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A area da sexualidade, sendo de importancia fundamental para a maturagdo fisica,
social e psicologica, devido as suas caracteristicas polémicas, torna-se um dos temas
mais dificil abordagem e também contribui para criagdo de situacdes de risco entre o
adolescente e a sociedade. Os novos meios de comunicacdo, principalmente a Internet,
além de influenciar o comportamento do adolescente, podem ser mais um fator de
distorcdo da sexualidade. (BOUZAS; FILHO, 2004).

Em sintese muitas vezes a escola nega-se a discutir essa questdo por incapacidade ou
por despreparo de lidar com o tema, mas “a sexualidade esta la na escola. Se a escola se omite, se
ndo trabalha o assunto, estd deixando que essa sexualidade continue a ser tratada so
informalmente, pelo que acontece em casa, na rua, pelo que se recebe da midia” (IBE, 2011).

Portanto, educadores devem ficar atentos na atuacdo da midia referente ao assunto,
afinal em uma fase onde os valores estdo sendo solidificados e a personalidade estd sendo
formada a midia atua de forma relevante no desenvolvimento da sexualidade do adolescente.

Propor debates sobre o que é transmitido pela midia faz com que adolescentes
expressem sua opinido, ajuda a leva-los a refletir, pois, a publicidade, de uma forma geral,

condiciona maneiras de pensar e de como se comportar de muitas pessoas, pois:

Estamos rodeados de publicidade, desde a manhad até a noite. A publicidade atual é
muito habilidosa. Utiliza o humor, a surpresa e a provocacdo para tentar vender os
produtos mais insuspeitos ou transmitir as idéias mais extravagantes. Gente jovem e
simpatica, com grandes casas ¢ carros luxuosos, repetem muitas vezes: “seja vocé
mesmo” e “viva sua liberdade”. A musica e as cores sdo estudadas até o minimo
detalhe. Tudo para transmitir uma mensagem, para vender, para convencer, para incitar
ao consumo. (MATEU, 2009).

O docente pode utilizar os assuntos veiculados na midia como um ponto de partida
para trabalhar o tema, correlacionando assim muitas histdrias infelizes referentes a violéncia de

transito, ao uso de alcool, drogas, DST’s, as vivenciadas por tais pessoas poderia ser bem a deles.



23

7. PROJETO SOBRE SEXUALIDADE

Segundo Eisenstein (2005), a adolescéncia € definida como sendo, “o periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico,
mental, emocional, sexual e social e pelos esfor¢cos do individuo em alcangar os objetivos
relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive”.

Esse periodo de transicdo torna o adolescente um ser vulneravel, visto que nao teme
em enfrentar desafios. Devido a isso conduz a atitudes perigosas, tornando-se menos preocupados

consigo mesmo. Por ser um grupo fragilizado denota caracteristicas como:

Sensacdo de onipoténcia; necessidade de buscar o novo e de transgredir; dificuldade de
lidar com as escolhas e o conflito entre a razdo e o sentimento; urgéncia em resolver os
problemas e os desejos e a grande dificuldade de esperar; suscetibilidade a pressdes do
grupo e da moda; dependéncia econdmica dos pais; medo de se expor, entre outros.
(MARINHO, 2004).

Essa falta de cuidado pode levar o plbere a situa¢fes ndo desejadas como: gravidez
precoce, DST’s, drogas, violéncia. Devido a isso é de grande importancia levar esse tema
transversal nas instituicbes escolares, como uma forma de oferecer ferramentas aos educandos
para que sua sexualidade seja vivenciada de forma conscientizada através da reflexdo e discussao
entre todos.

Educar para a vivéncia da sexualidade responsavel e saudavel faz parte do projeto que
estd sendo inserida na Escola CEF Arapoanga em Planaltina-DF, em parceira com o Centro de
Saude 05 do Arapoanga. Fato é que algumas escolas se esforcam diante da complexidade do
assunto e procuram profissionais preparados para abordar o tema, além de levar professores a
capacitacdo. Afinal, sé@o eles que convivem com situacdes nos quais é necessario intervir. O
projeto tem por objetivo levar a promogdo da salde do adolescente, através de palestras com
abordagem de temas que norteiam a vivéncia da sexualidade. A inser¢do do mesmo conta com 0
auxilio da caderneta de saude do adolescente, versdao feminina e masculina, que aborda assuntos
como, por exemplo: sexo seguro, alimentacdo saudavel, menstruacéo, circuncisao entre outras.

A iniciacdo do projeto no CEF Arapoanga foi realizada no dia 09 de margo de 2011.
O primeiro tema abordado foi Sexualidade, onde teve a participacdo de 219 alunas entre 12 e 15
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anos de idade. Essa primeira palestra foi feita somente com as meninas como uma maneira delas
se sentirem menos envergonhadas de tirar suas dlvidas sobre o assunto abordado. A
ginecologista do Centro de Saude 05 do Arapoanga foi a palestrante sobre o assunto, onde foi
falado sobre sexualidade, DST’s, aborto, métodos contraceptivos. Foi enfatizado pela mesma que
o didlogo com os pais e o0s valores sdo primordiais para a vivéncia de uma sexualidade saudavel.
Visto é que ao perguntar sobre quem das meninas ali presente tinham um didlogo aberto com os
pais, do total, apenas 15 alunas em média levantaram a mao denotando uma pequena
porcentagem da presenca do dialogo sobre o assunto no &mbito familiar. A ginecologista também
levantou a questdo sobre a vulnerabilidade do adolescente, onde foi abordada uma frase com a
seguinte expressao “Sou adolescente, sou vulneravel quando... fago qualquer coisa para ele gostar
de mim... fago qualquer coisa para transar.... cedo a pressao do grupo”. Diante dessas situagdes
vivenciadas na adolescéncia a palestrante evidenciou as alunas que a valorizacdo da mulher é
primordial.

O Diretor da Escola abriu as portas para o Centro de Saude trabalhar o tema de forma
continua cedendo até mesmo um espaco no calendario académico da escola para abordar o
assunto. O mesmo enfatizou que a falta de informacdo ainda permeia na escola, relatando ter
mdes adolescentes. Fato é que no final da palestra foi aberto um espaco para que as alunas
tirassem davidas sobre o assunto em questdo e uma pergunta levantada por uma delas denotou
surpresa para os profissionais ali presentes “Se eu transar sem camisinha tem risco de
engravidar?”.

A implantacdo de projetos como esse e a capacitacdo de professores para abordar o
assunto é importante para a promocéo da saude do adolescente, estimulando assim a participacéo
do mesmo na sociedade e abrindo passagem para superar essa vulnerabilidade.

Apos a definicdo das datas no calendario académico da escola, o projeto dara
continuidade distribuindo a caderneta para os adolescentes, auxiliando os professores a trabalhar
tais assuntos em sala de aula.

A caderneta ndo trata a sexualidade somente voltada para o entendimento biologico,

tanto é gue a conceitua como:

Algo que desenvolvemos desde o nascimento e faz parte da nossa vida em todos os
momentos. Vivenciamos bem a nossa sexualidade quando nos sentimos bem conosco,
com 0s outros e com o mundo. Sexualidade ¢ muito mais do que sexo. Ela envolve
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desejos e praticas relacionados a satisfacdo, a afetividade, ao prazer, aos sentimentos e
ao exercicio da liberdade. E ter prazer ao acordar e espreguigar-se na cama. Abrir a
janela e sentir o sol ou o vento sobre a pele. E abracar, acariciar, beijar carinhosamente
as outras pessoas. (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

A mesma leva o adolescente a refletir sobre o que ¢ projeto de vida, relatando que “na
adolescéncia a gente comeca a descobrir que, além de ter belos sonhos, é preciso ter metas e
assumir 0 compromisso, com vocé mesmo, de concretiza-las. Tudo o que a gente quer pode ser
conquistado dia ap6s dia”. (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Isso faz 0 aluno compreender que ele é responsavel também pela sua vida, e participa da
construcdo de um mundo melhor, sem violéncia, preconceito. A caderneta faz com que reflitam
nas decisdes tomadas, denotando que “escolha bem as sementes que vao gerar os frutos que vocé
deseja colher”. (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Em sintese, a insercdo do projeto na escola, a capacitacdo dos professores e o dialogo
dos pais com os adolescentes, faz com que a transmissdo do conhecimento ao pubere se direcione
ao respeito ao seu préprio corpo, a lidar com os sentimentos, e ter um aspecto social positivo

dentro da sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa observou-se que os livros didaticos ainda nao estdo adaptados
a atender a necessidade dos alunos em compreender o significado correto e imprescindivel da
palavra sexualidade. A informacdo bioldgica ainda predomina no recurso didatico mais utilizado
na escola. Professores se sentem inseguros ao abordar o assunto, por falta de capacitacdo e
acabam educando os alunos somente ao entendimento biologico. Este também apesar de ter sua
importancia na abordagem ¢é considerado insuficiente se ndo correlaciona-lo no aspecto
emocional e sociocultural.

Os pais, no ambito familiar, tém o dever de abordar o tema com seus filhos, uma vez
que a escola tem apenas o papel de complementar os aspectos inerentes a sexualidade. Essa fase
de grandes transformacoes, tanto no aspecto do corpo como na mente torna o adolescente um ser
vulneravel, fato é que na adolescéncia a personalidade do pubere esta sendo formada e os valores
estdo sendo solidificados. A midia e a pressdo do grupo estdo entre os que mais interferem na
personalidade e na estruturacdo dos valores do adolescente.

Por fim, a elaboracdo de livros didaticos correlacionando o corpo com a mente e
emoc0es; fatores como capacitacdo dos professores no quesito sexualidade; abordagem levando
questBes para o cotidiano do aluno, sobre o0 que se passa na midia; aproximacdo dos professores e
pais faz com que o adolescente aprenda a refletir sobre o que é sexualidade e os leva a tracar
caminhos que propicie vivenciar sua sexualidade de forma saudavel. Ndo obstante, projetos
inseridos na escola de forma continua, proporcionam aos professores lidar com o tema e
amenizam a ansiedade, curiosidade e duvidas do pubere, levando-os a promocéo da saude.

Em suma, a elevacdo da autoestima do adolescente, a criagdo de regras e respeito
matuo, e principalmente a presenca do didlogo, torna o adolescente um ser menos vulneravel a
riscos, proporcionando assim meios que os leva a tomar as decisdes mais adequadas, construindo

de tal modo um mundo melhor, com seres mais responsaveis.
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FIG.: 1; 2; 3; 4; 5; 6 Projeto Sobre Sexualidade realizado no CEF Arapoanga

FIG.: 7 Equipe do Centro de Saude 05 do Arapoanga com o Diretor da Escola CEF Arapoanga

FIG. 8 Caderneta de Saude do Adolescente versédo feminina

FIG. 9 Caderneta de Saude do Adolescente versdao masculina



