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RESUMO

A entrada na universidade € um momento de prazer e de desafios para os jovens, pois coloca-
0S em questionamento sobre a situacdo de adolescente e de ser adulto. Situagdo que pode
causar sofrimento. A literatura sinaliza que o periodo de permanéncia na universidade é uma
fase de risco, dai a necessidade de servigos para cuidar da saude dos universitarios. Neste
trabalho, pretendeu-se analisar o cuidado para estudantes universitarios, por meio de
periodicos nacionais publicados entre 2010 e 2015. Resultados: As buscas indicaram um
maior nimero de publicacbes no ano de 2011, com eixo tedrico voltado para situacoes
clinicas de alunos, onde foi identificado, estudantes diagnosticados com Transtorno de
Ansiedade Social, falta de habilidade na comunicacdo com a dificuldade para falar em
publico, conversar sobre relacionamento amoroso, com amigos e familiares. A salde dos
estudantes universitarios esta intimamente ligada a variavel sécio demografica, prevaleceu
uma populacdo jovem, com média de idade de 21,5 anos e do género feminino. Os
atendimentos sdo voltados para questio de aprendizagem, habilidades sociais e intervencédo
motivacional. Nesse contexto, € importante um aumento de pesquisa e investimento em suporte
psicopedagdgico oferecido aos estudantes.

29 ¢¢

Palavras chave: “atendimento psicopedagogico”, “atendimento de universitarios” e “perfil de

estudantes universitarios”



ABSTRACT

The entrance to the university is a moment of pleasure and challenges for young people,
because it puts them in question about the situation of adolescent and of being adult. Situation
that can cause suffering. The literature indicates that the period of permanence in the
university is a risk phase, hence the need for services to take care of the health of university
students. The aim of this study was to analyze care for university students through national
journals published between 2010 and 2015. Results: The searches indicated a greater number
of publications in the year 2011, with a theoretical axis focused on clinical situations of
students, where Was identified, students diagnosed with Social Anxiety Disorder, lack of
ability to communicate with difficulty speaking in public, talking about love relationships,
with friends and family. The health of university students is closely linked to the socio-
demographic variable, a young population prevailed, with a mean age of 21,5 years and the
female gender. The services are focused on learning, social skills and motivational
intervention. In this context, it is important to increase research and investment in psycho-
pedagogical support offered to students.

Key-words: “Psychopedagogical service”, “attendance of university students” and “profile of

university students”
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1. INTRODUCAO

O periodo vivenciado como estudante de terapia ocupacional durante a graduacdo
configurou-se um momento de muitos desafios, e apreensdo, pois tive a oportunidade de
vivenciar varios casos de estudantes em sofrimento, ndo apenas do meu curso, mas de todos
0s cursos da faculdade de Ceilandia. Existem estudos que tém como foco conhecer os
aspectos relacionados ao bem-estar psicolégico e a salde mental dos estudantes
universitarios, cabe citar alguns deles, como o desenvolvido por Cavestro e Rocha (2006) que
buscou identificar, em uma amostra de 342 estudantes distribuidos nos cursos de Medicina,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, os indices de depressdo e o risco de suicidio. Os
resultados revelaram que a prevaléncia de depressao e risco de suicidio foi significativamente
maior nos estudantes de Terapia Ocupacional (28,2%) quando comparados com 0s outros dois
cursos, situacdo que me chamou atencdo. Segundo Almeida e Soares (2002) ha uma
estimativa de que mais da metade dos alunos que ingressam no ensino universitario passa por
dificuldades e ha um aumento dos niveis de psicopatologia nesta populacdo. Por tudo isto, é
importante o cuidar desses estudantes. Todavia, a pergunta que fica é: O que tem sido
produzido enquanto literatura sobre tal tematica? Para buscar resposta a questdo, pretende-se
analisar o cuidado para estudantes universitarios por meio de periddicos nacionais publicados
a partir de 2010 a 2015. Assim, a revisdo serd iniciada com discussdes tedrica importantes
para a pesquisa.

1.1 Aspectos da relagdo entre universidades, estudantes e sofrimentos diversos.

A integracdo a universidade é um processo multifacetado construido no cotidiano das
relagdes que se estabelecem entre o estudante e a instituicdo. Caracteriza-se pela troca entre as
expectativas, caracteristicas e habilidades dos estudantes, estrutura, normas e a comunidade
que compdem a universidade (POLYDORO,2001). Quando o aluno entra na universidade €
importante considerarmos quatro dimensdes: (a) o ajustamento académico: referindo-se ao

atendimento das demandas educacionais que a instituicdo apresenta ao estudante; (b) o



ajustamento relacional-social: referindo-se as demandas interpessoais e sociais da vida
universitaria; (c) o ajustamento pessoal-emocional: referindo-se ao estado psicolégico e fisico
do universitario; e (d) o comprometimento com a instituicdo/aderéncia: referindo-se a
qualidade da ligacéo entre o estudante e o curso e do estudante com a instituicdo (BAKER E
SIRYK 1989).

Esta integracdo é um aspecto importante para que o aluno possa alcancar o objetivo,
que é finalizar a graduacdo, mas também pode ser um fator precipitante para emergir
situacbes de sofrimento psiquico que envolve transtornos diversos na parte cognitiva,
emocional, social e uso abusivo de substancias psicoativas entre os alunos. De acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2006, estudantes brasileiros de cursos superiores nas redes
publicas e privadas de ensino com idade entre 18 e 24 anos, apresentam maiores frequéncias
para 0 uso de substancias psicoativas e para a incidéncia de comportamentos de risco e de
desenvolvimento de transtornos mentais.

Para Marques e Cruz (2000), entre os fatores que desencadeiam o uso de drogas pelos
jovens, 0s mais importantes sdo as emocdes e 0s sentimentos associados a intenso sofrimento
psiquico, como depressao, culpa, ansiedade exagerada e baixa autoestima. A importancia dos
estudos em populacfes universitarias justifica-se no sentido que muitos transtornos mentais,
aparecem no inicio da vida adulta (EISENBERG, GOLLUST, GOLBERSTEIN e HEFNER,
2007). Para Adewuya (2006), o periodo de permanéncia na universidade se caracteriza como
uma fase de risco, ja que compreende um periodo de transicdo. Ademais, estima-se que
durante o periodo ao qual o estudante esta na universidade, a prevaléncia para algum
transtorno mental seja de 15 a 25%, principalmente entre transtornos depressivos e de
ansiedade (Adewuia et al., 2006; Eric et al., 1988; Giglio, 1975; Segall, 1966).

Muitas pesquisas tém tido o universitario como sujeito, especialmente no que se refere
a investigacdo do perfil social e econébmico (Bezzon, 1995; Primi, Vendramini, Santos, &
Figueiredo, 1999), condicbGes de estudo (Carelli, 1996; Mercuri, 1992), aproveitamento
(Larose & Roy, 1991; Pacheco, 1996), habilidades basicas e aprendizagem (Santos e cols.
2000). Outras variaveis também tém sido estudadas, como a compreensdo da realidade

vivencial dos alunos (Calejon, 1996).

1.2 Os lugares do cuidado na universidade



O aluno enquanto objeto principal do processo educativo se vé confrontado no decurso
de sua experiéncia universitaria com uma série de desafios e obstaculos. E uma transicio para
a vida adulta, o que desempenha um papel crucial no seu futuro. Trata-se de um importante
processo de transformacao que pode acontecer de forma harmoniosa ou cadtica. Para lidar
com situagdes de sofrimento foram criados em todo o mundo estrutura de acompanhamento
de estudantes para prevenir e remediar situagdes com os mesmos. O Servico geralmente é
ligado a estrutura académica da psicologia, de orientacdo psico educacional, ancorada nos
pressupostos do desenvolvimento humano, e é entendido como um campo de atuacédo
profissional, de pesquisa e de producdo de conhecimento para contribuir para a promogéo do
processo de desenvolvimento e da aprendizagem (Bisinoto e Marinho-Aradjo, 2011).

Em uma perspectiva mais ampliada de intervencdo, Sandoval e Love (1977)
anunciaram que o trabalho do psicologo escolar na Educacdo Superior tem dois focos: a
avaliacdo, com o objetivo de obter informagdes sobre aspectos institucionais e docentes que
precisam ser modificados; e a promo¢do da pratica docente por meio do planejamento e
desenvolvimento de metodologias diferenciadas.

De acordo com a OMS (2009), um programa eficaz de satde escolar pode ser um dos
investimentos mais rentaveis e eficazes que uma nacdo pode fazer, pois simultaneamente
melhora a educacdo e a saude. A OMS promove programas de salde escolar como um meio
estratégico para prevenir os riscos de salde entre 0s jovens e para envolver o setor da
educacdo nos esforcos para mudar as condi¢Ges educacionais, sociais, econdmicas e politicas
que afetam o risco.

Para reduzir riscos, ha necessidade que as interven¢des coadunem-se com agdes mais
amplas, pautadas em acgdes coletivas e relacionais. Marinho e Araujo (2009) propdem trés
dimensGes de intervencdo institucional da Psicologia Escolar na Educagdo Superior baseadas
em acdes coletivas e relacionais: (a) Gestdo de politicas, programas e processos educacionais
nas IESs; (b) Propostas pedagdgicas e funcionamento de cursos; e (c) Perfil do estudante. As
intervengdes no perfil do estudante tém sido cada vez mais importantes devido ao aumento de

situagdes de sofrimento entre os universitarios.

1.3 Incremento de nimero de estudantes em sofrimento na universidade

Recente publicacdo traz indicadores relevantes para a reflexdo sobre estudantes

universitarios e demanda por novas reflexdes e pesquisas na area. Historicamente elitizado, o



ensino superior, especialmente o de natureza publica, tem se modificado consideravelmente
nos ultimos anos via politicas publicas de expansédo, principalmente no que se refere ao perfil
dos estudantes (Prestes et al 2012). Na atualidade, praticamente metade dos estudantes de
universidades federais brasileiras é oriunda das classes populares (Oliveira e Padovani 2014).

A literatura sinaliza que sdo muitas as situacOes relacionadas ao aumento de situacao
de sofrimento entre estudantes universitarios em todas as areas, mas Pereira (2009), destaca a
experiéncia dos estudantes de saide em situacdes vivida no estagio, concomitantemente com
a realidade individual, que pode gerar uma situacdo ameacadora, a ponto de manté-los
deslocados, e contribuir para o aparecimento de sentimentos de fuga. Os estudantes deixam
explicitos sentimentos, como inseguranca e medo, quando percebem que terdo que agir junto
ao doente com a postura de um profissional. Esses sentimentos justificam-se pela dificuldade
na interacdo e na compreensdo da comunicacdo entre paciente e aluno, cuja preocupacao
maior € a sensacdo de prejuizo que pode ser causado ao paciente, devido a sua inexperiéncia e
conhecimentos ainda limitados.

Em estudo longitudinal realizado com estudantes de medicina, Clark e Zeldow (1988)
apontaram que pelo menos 12% dos alunos em qualquer periodo da faculdade apresentavam
consideraveis niveis de sintomatologia depressiva, sendo 0 maior percentual observado no
final do segundo ano (25%). Segundo Knowles citado por Tartakovsky (2008) a idade média
de inicio para muitos problemas de satude mental é a faixa etaria tipica de faculdade de 18 a
24 anos. Ao longo do curso surgem inumeras exigéncias e obstaculos que geram problemas
de stress, ansiedade, procrastinacdo, insucesso e consequentes estados de frustracdo e
depressao.

Alguns estudos epidemiologicos tém revelado maior chance de surgimento de
transtornos mentais no inicio da vida adulta (CERCHIARI, 2004; MOWBARY et al, 2006).
Estes estudos se mostram relevantes, pois a partir deles pode-se estabelecer decisbes em salde
publica, para atendimento e avaliacdo em saude mental (LIMA et al, 2005).

O sofrimento psiquico, muitas vezes, expresso como ansiedade e depressdo tem sido
observado com alta prevaléncia na populacdo universitaria, variando entre 25% e 34%
(GIGLIO, 1976; CERCHIARI, 2004; FACUNDES & LUDERMIR, 2005).

Com relagéo aos problemas de saude, 70 (19,2%) dos participantes indicaram sofrer de
alguma condicdo. As mais ocorrentes foram doencas respiratorias (asma, renite),
depressdo/ansiedade, problemas de tiredide, de coluna, gastricos e condi¢Bes cronicas como
diabetes, enxaqueca, entre outros. Destes, quando questionados de forma aberta se relacionam

0 surgimento da doenca relatada com algum evento de vida, 25 (35,7%) participantes



10

responderam a questdo e relacionaram com o0s seguintes eventos: duvidas sobre o
curso/pressdo do vestibular, estresse na faculdade, depressdo/estresse, separacdo dos
pais/mudanca de cidade, morte de amigos, entre outros.

Nesse sentido, considera-se de extrema relevancia o desenvolvimento de estudos que
tenham como objeto o cuidado do estudante universitario, além da preocupagdo com aspectos
de promocdo de salde e da necessidade de ampliacdo do cuidado na perspectiva de outras

categorias profissionais como a Terapia ocupacional.

1.4 Estudantes que buscam cuidado na universidade.

Como aluna de graduacdo da Universidade de Brasilia e participante ativa desse
contexto, tive conhecimento de diversos casos de colegas proximos a mim que por diversas
vezes necessitaram de apoio psicoldgico do Servigo de Orientagdo ao Universitario (SOU)
pelos motivos citados por Rezende et al. Casos como tentativa de autoexterminio, tém sido
frequentes e divulgados pela midia, o que tem provocado muita discussdo sobre o0s

atendimentos realizados no SOU.

Em 2008, Milan e Arruda identificaram que universitarias procuram ajuda psicoldgica
proporcionalmente duas vezes mais do que os universitarios. A predominancia superior na
clientela do sexo feminino em relacdo ao sexo masculino pode-se levar em consideracdo a
facilidade e necessidade das mulheres em comunicar-se e menos resisténcia em pedir apoio,
porém sugere aprofundamento de uma pesquisa dos motivos. Quanto ao motivo da consulta,
em seus estudos houve predominio de transtornos de humor, com maior incidéncia de quadros
depressivos, incluindo o transtorno depressivo recorrente, transtornos distimicos e transtorno

bipolar.

Mas quem sdo os alunos que buscam o SOU? Segundo Silvares, Meyer, Santos e
Gerencer (2006), o levantamento das caracteristicas da populacdo a quem se destinam 0s
servigos de atendimento de uma instituicdo € o primeiro passo para torna-los mais eficientes.
E a partir do conhecimento das caracteristicas da clientela e das suas necessidades que se pode
determinar quando, onde e, especialmente, como atender 0s que procuram ajuda. Aspecto que

qualifica o projeto.
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1.5 Queixas prevalentes de estudantes universitarios na busca de cuidado

Segundo Loreto (1965) e Reifler, Liptzin e Hill (1969), desde o século XX, nos
Estados Unidos, reconheceu-se a necessidade de preocupacdo com a saude mental do
estudante universitario tendo em vista que o mesmo passa por uma fase naturalmente
vulneravel, do ponto de vista psicologico, e de que a responsabilidade em ajuda-los nesse
momento, passa a ser uma das obrigacdes da instituicdo em que estéo inseridos.

O estudante universitario esta constantemente exposto a situacdes de estresse, como
cobranca dos pais, medo do fracasso e imposi¢cbes do mercado de trabalho, nas quais a
atuacdo de fatores patogénicos sobre disposicOes preexistentes, ou ndo, pode resultar em
quadros de neuroses e depressdes. Fazendo a comparagdo do estresse ocupacional com aquele
vivido na universidade, pode-se considerar o estudante como pertencente a um grupo
vulneravel, vindo a sofrer reacGes de ajustamento a situacdes estressantes provocadas pelo
ingresso na vida académica. A reacdo positiva ou negativa a essas situacdes se dard mediante
dispositivos internos para enfrentar essas questdes, que se somam as mudangas ambientais, da
prépria formacdo académica (Rezende et al, 2007).

Neves e Dagalarrondo (2007) em pesquisa verificaram a prevaléncia de transtornos
mentais auto referidos em universitarios e sua relagdo com dados demogréaficos e
psicossociais. A amostra foi composta por 1.290 estudantes de ambos 0s sexos. Os resultados
indicam prevaléncia de 58% de “algum transtorno mental” ¢ 0 género feminino apresenta
mais queixas de sofrimento mental, maiores dificuldades psicossociais e utiliza mais 0s

servicos de saude mental oferecidos pela universidade aos estudantes.

1.6 Estratégias de cuidados para estudantes na universidade

A politica de assisténcia estudantil nas universidades publicas brasileiras foi
institucionalizada formalmente na Constituicdo de 1988, quando afirma que a educacdo €
dever do Estado e da Familia (art. 205, caput) e reconhece no artigo n°. 206 que deve haver
um principio de igualdade no acesso e na permanéncia dos estudantes pobres no decorrer do

periodo de estudos, sendo este um direito constituido.

Na Universidade Federal de Santa Maria existe um programa permanente de

acompanhamento e de apoio sécio pedagdgico a todos os estudantes, mas em especial aos
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estudantes cotistas da Universidade Federal de Santa Maria desde o ano de 2007. O nucleo
oferece atendimento psicoldgico, psicopedagdgico e orientagcdo vocacional/profissional.
Trabalha dentro de um contexto interdisciplinar, onde ocorrem reunifes de equipe de
profissionais semanalmente com a finalidade de trocar informacdes e impressdes acerca do
atendimento ao aluno, permitindo o diadlogo entre as diferentes &reas de conhecimentos
(Domingues et al 2008). Todas as Universidades federais tém atendimento psico educacional
para acompanhamento de estudantes universitarios com peculiaridades distintas. A
Universidade de Brasilia, além do SOU, possui o Centro de Atendimento e Estudos
Psicoldgicos que colabora em atendimento de estudantes e funciona desde 1975. O CAEP ¢
um centro de custo vinculado ao Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia que
compreende atividades de atendimento psicoloégico, ensino, pesquisa e extensdo. AS
estratégias de cuidado podem ser de linha psicanalitica ou cognitiva comportamental. Pinho
(2016) relata a importancia da Terapia Cognitivo-Comportamental — TCC durante o
atendimento desses estudantes, que seria capaz de corrigir as distor¢des cognitivas que estao
gerando problemas ao individuo e fazer com que este desenvolva meios eficazes para

enfrenta-los. (Rangé, 1998).

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL :

Analisar periddicos sobre o cuidado para estudantes universitarios, por meio de

periddicos nacionais publicados a partir de 2010 a 2015.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Descrever periodicos 2010 a 2015 que relatem situagdes clinicas relatadas por alunos.
Identificar periodicos de 2010 a 2015 que relatem o perfil de salde de estudantes
universitarios.
Verificar periodicos de 2010 a 2015 que tenham relagdo com atendimento na

universidade.


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt#RangE98R
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3. METODOLOGIA

O método utilizado foi o de revisdo narrativa de literatura que consiste no
levantamento de trabalhos cientificos publicados na abordagem qualitativa e discussdo de
varios trabalhos conduzidos no rigor metodoldgico, incluindo analise de contetido do material
examinado e selecionado (Turato, 2005, p.512).

A pesquisa foi realizada por meio de consultas a artigos cientificos brasileiros, de 2010
a 2015, publicados em periddicos na base de dados, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), que € uma biblioteca eletrnica que abrange uma colecédo selecionada de periddicos
cientificos brasileiros. Optou-se por selecionar o material bibliografico a partir das palavras-
chaves ‘“atendimento psicopedagdgico”, ‘“atendimento de universitarios” e “perfil de
estudantes universitarios” e os critérios foram: idioma portugués, texto na integra, periodo de
2010 a 2015, e em seguida os artigos foram separados e organizados em tabela para analise

dos dados.

4. RESULTADOS

A busca bibliogréfica resultou em 33 referéncias, das quais foram utilizadas 12, todas
obtidas através dos descritores “estudantes universitarios”, “atendimento psicopedagdgico” e
“atendimento psicoldgico”, e seus respectivos correlatos em portugués. As buscas indicaram
um maior numero de publicagBes no ano de 2011. Os estudos sdo diversificados e abordam
diferentes contextualiza¢cBes em torno da temética: atendimento de estudantes universitarios.
Para melhor analisar os resultados encontrados, foram criadas tabelas e categorias a partir dos
mesmos, para assim ter um conhecimento acerca das situacdes investigadas pelos autores
nesses Ultimos cinco anos sobre tal problematica. O cuidar dos estudantes universitarios

referido &:

Situacgdes clinicas de alunos

Os estudantes diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Social citaram que o
relacionamento no grupo, tem destacado que a comunicacdo é um fator importante de

estresse. Essa dificuldade pode ser entendida como uma habilidade ainda ndo desenvolvida
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por esses individuos. Para Braga (2004) o individuo deve adquirir e aprofundar os conceitos

de uma comunicacdo adequada e eficaz para que possa ser realmente terapéutico no exercicio

do cuidar. Para que haja uma comunicagdo eficaz, os individuos envolvidos devem estar

preocupados com a compreensdo do outro para que as ideias sejam compartilhadas. A

experiéncia € conhecida por meio do grupo. Resultados de Ribeiro e Bolsoni-Silva (2011)

referem que a sintomatologia relatada por alunos esté relacionada com a dificuldade para falar

em publico, conversar sobre relacionamento amoroso, com amigos e familiares e paquerar.

Autor

Objetivos

Resultados

SOUZA, Laura Vilela e.
Ansiedade social: construgéo
de um espaco grupal de
comunicacgéo e
seguranca. Vinculo [online].
2011, vol.8, n.1, pp. 15-21.
ISSN 1806-2490.

Compreender a experiéncia
de participacdo de jovens

universitarios diagnosticados

com Transtorno de
Ansiedade Social em um
grupo  terapéutico.  Oito

jovens foram convidados a

participar.

A construcdo do grupo como
esse espaco de transformacéo
foi sendo negociada nessa
sessao grupal, sendo que em
alguns momentos
predominou a desesperanca e
a resisténcia. Em outros
momentos, pbde aparecer a
vontade de "se conhecerem"
e de "ndo guardar mais 0s

problemas para si*, abrindo a

possibilidade de
experimentar o grupo como o
espaco  terapéutico  que
vieram buscar.
RIBEIRO, Denize Campos e | a) descrever a prevaléncia do | Os resultados descrevem
BOLSONI-SILVA, relato de universitarios, que | potencialidades e
Alessandra Turini. | buscaram por atendimento | dificuldades que 0S

Potencialidades e dificuldades
interpessoais de
universitarios:  estudo de
caracterizagdo. Acta
comport. [online].

vol.19, n.2, pp.

ISSN 0188-8145.

2011,
205-224.

psicoldgico, quanto a
comportamentos
denominados de habilidades

(b)

interlocutores

sociais; identificar o0s

(familia,
namorado(a), amigos,
colegas, professores) junto

aos quais tais respostas séo

estudantes apresentaram em
relacdo as habilidades sociais
de acordo com diferentes
contextos: faculdade,
trabalho, namoro, amigos e
familia. Os comportamentos
maior

relatados em

frequéncia referem-se a falar
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emitidas; descrever

()
consequéncias relatadas

pelos  universitarios  que
ocorrem na interagdo com

tais interlocutores.

em publico, conversar sobre
relacionamento amoroso,
com amigos e familiares e
paquerar. Constatou-se
também que em todas as
categorias 0S
comportamentos tiveram por
consequéncia mais eventos
punitivos que reforcadores.
Os resultados obtidos pelo
IHS-Del Prette evidenciaram
que 50% da amostra tinham
de habilidades

sociais com indicagdo para

repertorio

treinamento.

Perfil de estudantes universitarios quanto a saude.

Teixeira et al (2010) define que 60,3% dos universitarios sdo do sexo feminino, 48,9%

se encontram na faixa etéaria de 20 a 22 anos e 41,3% e 43,7% pertencem a classe social A e

B, respectivamente. A pesquisa de Reis, Silva et al (2014), além dessas caracteristicas

abordadas, se diferenciou, porque ressaltou um alto risco de desenvolvimento de transtornos

alimentares entre estudantes em condi¢do nutricional deficiente e indica que 0s mesmos

deveriam receber aconselhamento nutricional preventivo.

Autor Objetivos Resultados
SILVA, Ana Roberta | lidentificar a frequéncia dos | 66,2% eram do  sexo
Vilarouca da et al. | componentes da sindrome | feminino, com idade media

Prevaléncia de componentes
metabdlicos em estudantes

universitarios.Rev. Latino-

metabdlica em estudantes

universitarios, que €é a

presenca de trés ou mais

de 22,6+4,41; 71,7% eram
sedentarios; 1,8% afirmaram
e 48,5%

fumar estavam
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Am. Enfermagem [online].
2014, vol.22, n.6, pp.1041-
1047. ISSN 1518-8345.

fatores de risco
cardiovascular  em um
individuo: obesidade
visceral, intolerancia a
glicose, dislipidemia
(elevagdo dos niveis de

triglicerideos no plasma e

classificados como de médio
risco para o alcoolismo.
Ainda, 5,8%

circunferéncia

apresentavam

abdominal
elevada e 20,4% excesso de
peso; 1,3% e 18,9% estavam

com a glicemia de jejum e

diminuicdo dos niveis de | triglicerideos elevados,
colesterol High Density | respectivamente; 64,5%
Lipoprotein  -HDL-c) e | apresentaram lipoproteinas
Hipertensao Arterial | de alta densidade colesterol
Sistémica (HAS) baixo e 8,7% niveis
pressdricos compativeis com
pressao arterial limitrofe.
Assim, da amostra, 64,4%
apresentaram pelo menos um
componente para sindrome
metabolica; 11,6% tinham
dois e 3,5% tinham trés ou
mais
PORTUGAL, Flavia Batista; | Estabelecer o perfil do | A universidade € um espago
CERUTTI JUNIOR, Crispim | consumo de Substancias | privilegiado de discusséo,
and SIQUEIRA, Marluce | Psicoativas (SPAs) entre | necessitando-se de maior
Miguel de.Uso de substancias | estudantes do curso de | abordagem da tematica,
psicoativas  por  futuros | Pedagogia da Universidade | especialmente  entre  0s

educadores. Cad. saude
colet. [online]. 2013, vol.21,
n.4, pp.432-440. ISSN 1414-

462X.

Federal do Espirito Santo
(UFES).

futuros educadores, ja que

estes atuardo diretamente
com o0 tema em sua vida
profissional. O alcool e o
tabaco foram as SPAs com
maior uso na vida, com 62,9
e 23,8%,

Além disso, o0 uso na vida de

respectivamente.




17

SPAs licitas estava associado
a religido, enquanto as
ilicitas relacionavam-se ao
Sexo e a classe

socioecondmica.

SANTOS, Marcos Vinicius
PEREIRA,

and

Ferreira  dos;

Denis Soprani
SIQUEIRA, Marluce Miguel
de.Uso de 4lcool e tabaco
entre estudantes de Psicologia
da Universidade Federal do
Santo. J. bras.
psiquiatr. [online]. 2013,
vol.62, n.1, pp.22-30. ISSN

0047-2085.

Espirito

Tracar o perfil do uso de

alcool e tabaco entre
universitarios do curso de
graduacdo em Psicologia do
Centro de Ciéncias Humanas
e Naturais da Universidade

Federal do Espirito Santo.

A maioria dos estudantes era
solteira (90,1%), do sexo
feminino (81%), estava na
faixa etaria de 18 a 24 anos
(81%),

caucasoide/branca (57,5%) e

era da raga/cor
55% referiram pertencer as
classes econémicas Bl e B2.
Encontrou-se maior
prevaléncia de alcool
(85,07%) e tabaco (33,07%)
na frequénciauso na vida,
sendo o uso de alcool maior
que na populacdo geral. As
substancias associadas ao uso
de é&lcool na vida foram a
0,007),

os tranquilizantes (p = 0,011)

maconha (p-valor =

e os anfetaminicos (p =
0,045). J& para o uso de
tabaco na  vida, as

substancias mais associadas

foram a maconha (p
0,0001), os inalantes (p
0,0001), os alucindgenos (p

0,0001) e os anfetaminicos (p
=0,001).

FREITAS, Roberto Wagner

Avaliar o perfil lipidico de

Alteracbes no perfil lipidico
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Junior Freire de et al. Study of
Lipid profile in a population
of university students. Rev.
Latino-Am.

Enfermagem [online]. 2013,
vol.21, n.5 pp.1151-1158.
ISSN 1518-8345.

uma populacdo de estudantes

universitarios.

estdo presentes na populacéo

jovem e  estudos de
intervencdo  devem  ser
incentivados com a

finalidade de diminuir a

prevaléncia de  doengas
cardiovasculares na idade
adulta.  prevaleceu uma

populacdo jovem, com média
de idade de 21,5 anos e do
género feminino (62,7%).
de

triglicerideos, colesterol total

Valores elevados
associado a
de
densidade foram encontrados
em 23,0%, 9,7% e 5,9% dos

alunos, respectivamente. O

e colesterol

lipoproteina baixa

associado a
de

densidade apresentou-se com

colesterol

lipoproteina alta
valores  diminuidos
12,0%

apresentando,

em
dos sujeitos,
também,
associacdo  estatisticamente
significativa com 0
tabagismo  (p=0,0231) e

sedentarismo (p=0,0357).

REIS, Jeudi Aguiar dos;
SILVA JUNIOR, Carlos
Reeves  Rodrigues and

PINHO, Lucinéia de. Fatores

associados ao risco de

Apresentar fatores associados
de

transtornos alimentares entre

ao  desenvolvimento

estudantes universitarios da

area de saude.

Observou-se que 4,0% dos

estudantes apresentaram alto

risco de desenvolverem
transtornos alimentares.
Algumas varidveis como
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transtornos alimentares entre

académicos da area de
saude. Rev. Gaucha
Enferm. [online]. 2014,

vol.35, n.2

"pratica de dieta”, "lanches
nos intervalos" e "auséncia
do café da manhd" foram
associadas com fatores que
poderiam acarretar em um
transtorno alimentar
(p<0,05). Com esse estudo 0s

autores puderam concluir que

ha necessidade de
aconselhamento nutricional
preventivo para esses
estudantes.

TEIXEIRA, Renata Frossard;
SOUZA, Renata Santos de;
BUAIZ, Vitor
SIQUEIRA, Marluce Miguel
de.Uso de
psicoativas entre estudantes
da
do
Espirito Santo. Ciénc. salde
coletiva [online]. 2010,
vol.15, n.3, pp.655-662. ISSN
1413-8123.

and

substancias

de odontologia

Universidade  Federal

Tragar o perfil do uso de
substancias psicoativas entre
0s universitarios do curso de
odontologia do Centro de
da Salde da
Universidade Federal do

Ciéncias

Espirito Santo.

60,3% dos universitarios sdo
do sexo feminino, 48,9% se
encontram na faixa etéria de
20 a 22 anos e 41,3% e
43,7% pertencem & classe
social A e B,
respectivamente. Quanto ao
uso de substancias
psicoativas, 72,4% fizeram
uso na vida de alguma
substancia, exceto &lcool e
tabaco; 25,9% fizeram uso de
13,2%
10,9%, de

27%, de

tabaco e 87,9%, de Aalcool.

solventes, uso de
maconha,

anfetaminicos,
Faz-se necessario a
prevencdo do uso indevido
de substancias psicoativas
entre universitarios, através

da abordagem dessa temaética
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no curriculo académico e da
criagao de programas
especificos para

universitarios.

Relacdo com atendimento na universidade.

O ingresso na universidade é minimamente uma experiéncia estressante para os jovens

estudantes. Primeiro por uma transicdo para vida adulta, segundo por ter ampliado a

participacdo de uma populacdo antes fora da universidade, o que implica na necessidade de

ampliar conhecimento a respeito dos atendimentos oferecidos pelo servico que sdo voltados

para questdo de aprendizagem, habilidades sociais, intervencdo motivacional e que considere

as desigualdades.

Autor

Objetivos

Resultados

NOFFS, Neide de Aquino e
RODRIGUES, Carla Maria
Rezende. Andragogia na
Psicopedagogia: a atuacédo
adultos. Rev.
psicopedag. [online]. 2011,
vol.28, n.87, pp. 283-292.

ISSN 0103-8486.

com

Apresentar o trabalho que
vem sendo desenvolvido pelo
Nucleo de Apoio
Psicopedagogico a
Aprendizagem (NAPAp) da
Pontificia
Catdlica de S&o Paulo (PUC-
SP) que atende

Universidade

a dois

propdsitos, sendo o primeiro,

oferecer aos alunos, que
optam pelo estagio
institucional do curso de

Psicopedagogia, 0 ambiente e
as situacOes de aprendizagem
exigidos no futuro exercicio
de sua pratica e, como
segundo proposito, atender
aos alunos dos diferentes

cursos de graduagcdo que

Ha

repensar 0S

necessidade de se
modelos de
ensino, principalmente para
aqueles  que  exercerdo,
futuramente, o papel social
de docentes.

H& necessidade de que, o0s
mediadores dos processos de
aprendizagem se esforcem
para encontrar estratégias
que contemplem as reais
necessidades e demandas dos
aprendentes, revendo o0s
procedimentos e as propostas
educacionais atuais, abrindo
didlogo entre as diferentes
do

conhecimento, estabelecendo

teorias e areas

um paradigma de educagéo,
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procuram apoio para lidar

com sua aprendizagem.

no qual o centro do processo
seja, integralmente, o sujeito,
sua aprendizagem em suas

diferentes dimensoes.

RIBEIRO, Denize Campos e
BOLSONI-SILVA,
Alessandra Turini.

Potencialidades e dificuldades

Apresenta a prevaléncia de
universitarios que buscaram
por atendimento psicoldgico,

diferenciando-os de acordo

Os resultados apresentam as
dificuldades e
potencialidades apresentadas

pelos universitarios e que

interpessoais de | com suas habilidades sociais; | estdo relacionadas as
universitarios:  estudo  de | Identifica os  diferentes | habilidades sociais dentro de
caracterizacdo. Acta agentes inseridos no contexto | diversos  cenarios, como
comport. [online]. 2011, | do estudante, como | namoro, trabalho e
vol.19, n.2, pp. 205-224. | familiares, amigos, | faculdade. ~ As  maiores
ISSN 0188-8145. professores e namorado (a); | dificuldades identificadas
Apresenta as consequéncias | foram: falar em puablico e
que segundo os alunos, | dialogar dentro de
acontecem entre 0s mesmos e | relacionamentos com
esses agentes. amigos, familiares e
namorado(a). Também foi
possivel constatar que esses
comportamentos por parte do
estudante  resultaram em
consequéncias mais punitivas

que reforgadoras.
FAGUNDES, Caterine | Descrever o perfil de acesso | Uma intervencgéo de
Vila.Percepgéo dos estudantes | dos alunos de diferentes | aconselhamento nessa fase
universitarios  acerca  do | cursos de licenciatura da | de mudanca do ensino médio

acesso a educacao superior:

um estudo exploratério. Rev.

Bras. Estud.
Pedagog. [online]. 2014,
vol.95, n.241, pp.508-525.

ISSN 2176-6681.

Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) e a
percepcdo deles sobre a
experiéncia educativa prévia

ao ingresso a universidade.

para a educagdo superior

deve incluir as seguintes
conhecimento
do

socioeducativo,

dimensdes:
prévio, conhecimento
contexto

adaptacdo ao novo contexto,
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concepcgdes prévias sobre o

ensino superior, informagéo

académica e profissional,
motivacao, habilidades
académicas, competéncias

para a aprendizagem de
novas competéncias, apoio
familiar, desempenho escolar
Em deve-se

etc. suma,

proporcionar um ambiente
adequado onde todos o0s
participantes colaborem
dentro desse processo para
assegurar uma orientacao

qualificada aos estudantes

que acedem ao ensino

superior.
VARGAS, Michely de Lima | Apresentar 0s principais | Ao  garantir  assisténcia
Ferreira.Ensino superior, | resultados de estudo que | socioeconémica a
assisténcia  estudantil e | examinou as conexdes entre | universitarios, que a despeito
mercado de trabalho: um | as desigualdades de acesso e | de condigdes sociais e
estudo com egressos da | permanéncia no  ensino | econdmicas adversas,
UFMG. Avaliacéo superior, a  assisténcia | passaram por um processo de

(Campinas) [online]. 2011,
vol.16, n.1, pp.149-163. ISSN
1414-4077.

estudantil e a insercédo
profissional de uma amostra

de egressos da UFMG.

superselecdo e ingressaram
em instituicbes publicas de
ensino superior, as
universidades estdo também
cumprindo sua missédo de
socializar o saber e diminuir

as desigualdades sociais.
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5. DISCUSSAO

O presente estudo visou conhecer periddicos que tratam do cuidado dos estudantes do
ensino superior, relacionando-o com alguns sintomas clinicos, como: doencas respiratorias
(asma, renite), depressdo/ansiedade, problemas alimentares, de coluna, gastricos e condi¢des
cronicas como diabetes, enxaqueca, entre outros. A faixa etaria esta entre 19 e 22 anos. Deve-
se considerar que, em nosso meio, segundo a literatura, a mudanca do ensino médio para o
ensino de nivel superior coincide com o periodo do desenvolvimento humano caracterizado
pelo processo de configuracdo da identidade que marca o inicio de uma nova fase da vida - a
do adulto jovem. Outro aspecto é quanto ao género feminino mais prevalente nos periodicos,
corroborado por dados que também encontram a maioria do sexo feminino em amostras
compostas por diferentes cursos de graduacdo (FERREIRA ET AL, 2009; TEIXEIRA,
CASTRO e PICCOLO, 2007; ALMEIDA, SOARES e FERREIRA, 2002; FERREIRA,
ALMEIDA e SOARES, 2001).

Quanto ao atendimento, os quadros patologicos sdo atendidos em nucleos de apoio
pedagdgicos, e 0s mais prevalentes foram tratados atraveés de apoio psicoeducacional,
intervencdo motivacional e assisténcia a desigualdade. A procura por algum tipo de ajuda

psicoldgica associou-se ao género feminino e a faixa etaria entre 19 e 22 anos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu identificar que os estudantes universitarios formam um grupo que
necessita de um cuidado especial, pois além de serem vulneraveis socialmente por conta da
faixa etaria e do contexto no qual estdo inseridos, precisam lidar com conflitos proprios do
seu periodo de desenvolvimento e com a dificuldade de assumir novos papéis sociais. Para
1SS0, 0s estudantes precisam de novas habilidades e posicionamento adequados que garantam
sua aprendizagem. Nesse contexto, € imprescindivel um aumento na qualidade do suporte
psicopedagogico oferecido aos estudantes, bem como, a melhora da qualidade de indicadores

de educacéo e salde no contexto universitario.
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