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RESUMO

VIER, Brenda. Disponibilidade de alimentos prontos para o consumo em municipios
da Regido dos Pireneus, Goiés. Brasilia, 2017. Trabalho de conclusdo de curso
(Graduacdo em Nutricdo). Universidade de Brasilia, Faculdade de Ciéncias da Salde,

Departamento de Nutri¢do, Brasilia, 2017.

Introducdo — No Brasil, as prevalénias de sobrepeso e obesidade alcancam 54,1% e
17,8%, respectivamente, podendo estar associadas as mudancas no padrdo alimentar da
populacdo brasileira, o qual é caracterizado pela introducdo de alimentos processados de
alta densidade energética e pobres em nutrientes, além do consumo aumentado de
gorduras. Um crescente campo de pesquisa sugere que o ambiente alimentar apresenta
grande influéncia na obesidade, uma vez que diz respeito ao acesso e a disponibilidade
alimentos no territorio. Objetivo — Avaliar a disponibilidade de alimentos prontos para o
consumo e oferta de preparacdes fritas e ndo fritas em municipios da Regido dos Pireneus,
Goias. Métodos — Trata-se de uma pesquisa analitica exploratoria transversal de carater
qualitativo e quantitativo como parte do projeto “Ambiente e Saude na Regido dos
Pireneus, Entorno do Distrito Federal — Uma abordagem multidisciplinar das condicdes de
vida e de saude em pequenos territorios”. Os dados foram coletados nos municipios de
Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goids, Corumb& de Goiés, Padre Bernardo e
Pirendpolis com o auxilio do instrumento Nutrition Environment Measures Survey —
Restaurants (NEMS-R) — previamente adaptado e validado no Brasil —. Apds a etapa de
coleta, os dados foram compilados em um banco de dados e analisados por meio
do software IBM SPSS Statistics versdo 20. Resultados — Foram avaliados 274

estabelecimentos, dentre os quais 26,3% correspondem a lanchonetes, 16,1% a bares,



15,4% a bares com refeicdo, 14,6% a restaurantes a la carte, 8,4% a restaurantes self-
service, 8,0% a sorveterias, 4,0% a quiosques, 2,9% a cafeterias, 1,8% a confeitarias, 1,8%
a restaurantes por quilo e 0,7% a fast food. Em relagdo aos alimentos oferecidos, 25,0%
foram classificados como saudaveis, 18,0% mistos e 57,0% nao saudaveis. Nos municipios
de Corumbé de Goiés e Abadiania observou-se maior quantidade de estabelecimentos do
tipo lanchonete com 37,5% e 33,3%, respectivamente. Em Cocalzinho de Goias observou-
se maior percentual de bares com 33,3% e 30,4%, respectivamente. Em Cocalzinho de
Goiés observou-se maior percentual de bares (33,3%) e bares com refeigdes (27,8%). Os
restaurantes do tipo self-service apresentam-se em maior quantidade em Cocalzinho de
Goias (22,2%), os restaurantes a la carte em Pirendpolis (25,9%) e os restaurantes por
quilo em Corumba de Goias (12,5%). Em relacdo a oferta total de alimentos fritos e ndo
fritos nos estabelecimentos, observa-se que 0 municipio que apresenta maior quantidade de
alimentos fritos é o Cocalzinho de Goias, com 79,0% de ocorréncia, seguindo de
Abadiania com 67,0%. Posteriormente, tem-se Corumba de Goiés e Padre Bernardo com
55,0% e Alexania e Pirenopolis com 53,0% e 52,0%, respectivamente. Conclusdo — A
analise dos dados indica que os municipios da Regido dos Pireneus apresentam um
ambiente alimentar com baixa disponibilidade de alimentos prontos para o0 consumo
considerados saudaveis, tendo em vista, além de outros fatores, que a alta oferta de

alimentos gordurosos foi caracteristica marcante do ambiente alimentar dessa regido.

Palavras-chave: Sobrepeso, obesidade, gordura, disponibilidade de alimentos, consumo

alimentar, ambiente alimentar.
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1. Referencial tedrico

1.1. Obesidade

A obesidade é uma doenca caracterizada por um grande acumulo de gordura
corporal, que induz diversos prejuizos como alteraces metabdlicas, dificuldades
respiratérias, de locomocdo, além de enfermidades como dislipidemias, doencas
cardiovasculares e Diabetes Mellitus que comprometem de maneira significativa a salde
dos individuos (WHO, 2016).

Tal doenca pode ser diagnosticada com o auxilio do método determinado pela
Organizag&o Mundial de Satde (OMS), o indice de Massa Corporal (IMC), o qual ¢ obtido
pela relacdo entre a massa corpdrea em quilos e o quadrado da altura em metros, sendo
considerados obesos os individuos que apresentam IMC igual ou superior 30 kg/m? (WHO,
2016).

Tornou-se fundamentado o fato de que a prevaléncia dessa e de outras doencas
cronicas relacionadas a alimentacdo inadequada elevam-se em todo o mundo,
especialmente em paises de baixa e média renda (WHO, 2016).

Em relacdo ao Brasil, dados obtidos por intermédio da Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) sucedida nos anos de 2008 e 2009, apontam que 50,1% dos homens e
48,0% das mulheres apresentam sobrepeso, enquanto 12,5% dos homens e 16,9% das
mulheres s@o considerados obesos. Verificou-se nesta pesquisa que as prevaléncias de
excesso de peso e obesidade aumentam de forma continua em todos os niveis de renda da
populacdo adulta masculina e, no que se diz respeito a populacdo feminina, o aumento foi
identificado nos dois primeiros quintos inferiores da distribui¢do de renda (IBGE, 2010).

Essa pesquisa aponta ainda a relacdo existente entre o excesso de peso e obesidade

com a localizacdo do domicilio de um individuo, sendo constatado que individuos que
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residem em &reas urbanas possuem maior prevaléncia de excesso de peso e obesidade
quando comparado a individuos que residem em domicilios rurais (IBGE, 2010).

Tal prevaléncia de excesso de peso e obesidade presente em individuos que
habitam em &reas urbanas pode ser explicada pela existéncia de ambientes obesogénicos
nessas areas, que dizem respeito as influéncias que o ambiente e as oportunidades ou
condicBes de vida tém nas escolhas de habitos de vida, por parte dos individuos e
populacbes, e que favorecem o desenvolvimento da obesidade (VELASQUEZ-
MELENDEZ et al., 2013).

O termo “ambiente obesogénio™ surgiu na década de 1990 como uma hipdtese para
explicar a epidemia mundial da obesidade (SWINBURN et al., 1999) e compreende todo o
conjunto de condigdes sociais, culturais e infraestruturais que tém impacto na capacidade
do individuo de possuir um estilo de vida saudavel em relacdo a alimentacdo e a préatica de
atividade fisica. Dessa forma, um ambiente obesogénico propicia a adogdo de
comportamentos obesogénicos como a ingestdo de alimentos com alta densidade
energética e elevacdo de atividades sedentarias, os quais irdo influenciar, em maior ou
menor quantidade, o balangco energético e o ganho de massa corporal de um individuo, a
depender de sua predisposicdo genética / bioldgica (VELASQUEZ-MELENDEZ et al.,
2013).

Outro estudo publicado no ano de 2013 - Pesquisa Nacional de Saude (PNS) —
apontou piora do estado nutricional da populacdo brasileira. Estimou-se, mediante analise
do excesso de peso da populacao adulta, que mais da metade da populacdo apresentou IMC
igual ou superior a 25 kg/m?, o que caracteriza o excesso de peso. Observou-se que 56,9%,
0 que corresponde a 82% milhdes de pessoas apresentam tal elevacdo no IMC, sendo
58,2% e 55,6% correspondente ao sexo feminino e masculino, respectivamente. Quanto

aos individuos obesos, diagnosticou-se 16,8% dos homens e 24,4% das mulheres, 0s quais
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representam quase um terco do total de homens com excesso de peso e mais de um terco
das mulheres que possuem excesso de peso (IBGE, 2015).

Mais recentemente, o relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO) e da Organizagdo Pan-americana de Salde (OPAS) —
Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional na América Latina e Caribe — publicado
em janeiro de 2017 apontou a existéncia de uma tendéncia do aumento do sobrepeso e
obesidade no Brasil (FAO; OPAS, 2017).

Tal relatdrio constata que, baseado nos dados da OMS, o sobrepeso em adultos que
era de 51,1% em 2010, passou para 54,1% em 2014. Enquanto os casos de obesidade em
2010 representavam 17,8% da populacdo em 2014 o indice alcancou 20%, apresentando
maior prevaléncia em mulheres, 22,7%. Além disso, o relatorio apontou a elevacdo do
sobrepeso infantil, estimando-se que 7,3% das criangas com idade menor que cinco anos
apresentam-se acima do peso ideal, sendo as meninas o segmento mais afetado, com 7,7%
(FAO; OPAS, 2017).

Ressalta-se, todavia que tal elevacdo da massa corporal dos brasileiros € mais
remota do que se pode presumir, uma vez que ao analisar a tendéncia temporal, tendo
como base os quatro inquéritos nacionais realizados ao longo de 34 anos no Brasil,
observa-se que a prevaléncia de excesso de peso e obesidade aumentou de maneira
continua ao passar dos anos para ambos os sexos. Ao comparar 0s dados da ultima POF
com os dados do Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), realizado entre os anos
1974 e 1975, vé-se que 0s casos de excesso de peso em adultos aumentaram cerca de trés
vezes no sexo masculino (de 18,5% para 50,1%) e quase duas vezes no sexo feminino (de
28,7% para 48,0%) e que a prevaléncia de obesidade aumentou mais de quatro vezes para
homens (de 2,8% para 12,4%) e mais de duas vezes para mulheres (de 8,0% para 16,9%)

(IBGE, 2010).
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Diante disso, diversas politicas publicas foram planejadas para auxiliar na reducao
ou pelo menos estabilizacdo da prevaléncia do excesso de peso na populagdo do Brasil,
como por exemplo, a Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN) aprovada em
1999, o Plano de Enfrentamento as Doencas Néo Transmissiveis langado em 2011, o Plano
Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade elaborado pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricdo (Consea) em 2012, o Programa Academias da Salde,
desenvolvido pelo Ministério da Satude em 2014 (REIS, 2014).

Todavia, faz-se necessario ir além da conscientizacdo da populacdo acerca dos
maleficios e consequéncias de uma alimentacdo ndo saudavel e em excesso, sendo
imprescindivel a analise aprofundada dos agravantes do quadro de sobrepeso e obesidade
na populacdo mundial, os quais sdo responsaveis por desequilibrar o ser humano no tocante
ao fisico, mental e espiritual (RIBEIRO, 2009; NETO et al., 2007).

A grande prevaléncia de sobrepeso e obesidade continua, ainda nos dias atuais,
sendo mal justificada com habitos alimentares e baixa pratica de atividade fisica, além de
outros fatores de nivel individual, como aspectos psicologicos e sociais (GLANZ et al.,
2005). No entanto, existe consenso na literatura que a obesidade € uma doenga cronica de
etiologia complexa e com inumeros fatores associados, como caracteristicas
socioambientais, habitos alimentares e de vida, susceptibilidade bioldgica e genética, bem
como a elevacdo da inatividade fisica devido as caracteristicas cada vez mais sedentarias
dos trabalhos desempenhados, meios de transporte, lazer e da urbanizacdo crescente
(WHO, 2016).

Observa-se, neste contexto, que a sugestdo dada por especialistas da saude de
apenas reduzir a ingestdo calorica e movimentar-se mais negligencia o carater multifatorial
da obesidade e a forte influéncia dos ambientes sociais e construidos acerca do acesso e

disponibilidade a alimentos saudaveis (GLANZ et al., 2005).
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1.2. Influéncia do ambiente alimentar na obesidade

Um crescente campo de pesquisa sugere que em bairros de renda mais elevada tem-
se grande disponibilidade de alimentos mais saudaveis, enquanto em bairros de menor
renda sdo amplamente encontrados alimentos menos saudaveis, sendo associado com o
consumo desses alimentos (FRANCO et al., 2009) e a obesidade, uma vez que interfere no
valor de IMC (BOONE-HEINONEN et al., 2013).

Os estudos que investigam o ambiente alimentar utilizam no geral muitos métodos
para mensurar 0 acesso a alimento, como por exemplo, a densidade e a localizagéo dos
estabelecimentos, proximidade do comércio de alimentos mais proximo com o domicilio
dos individuos, além da disponibilidade de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, variedade,
preco, qualidade, dentre outros (GLANZ et al., 2005).

No entanto, deve-se levar em conta que a alimentagdo fora de casa representa
atualmente 17% e 29% das calorias consumidas diariamente pelos brasileiros de baixa e
alta renda, respectivamente (BEZERRA et al., 2013).

De acordo com a andlise feita por Bezerra et al. (2013) por meio de informacdes
obtidas no primeiro dia de registro alimentar da POF 2008-2009 de todos os alimentos
preparados e consumidos fora de casa, tem-se consumo de 40% dos entrevistados, sendo
que o percentual dos alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes consumido fora do
domicilio foi maior entre os adolescentes.

O crescente consumo das refei¢6es fora do lar pode ser justificado por fatores como
aumento da urbanizacdo, maior participacdo da mulher no mercado de trabalho, mudancas
culturais, socioeconémicas e demogréaficas além de modificacbes na composicao familiar,

uma vez que essas transformacgdes ocorrem concomitantemente com a tendéncia de
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aumento dos gastos com alimentacdo fora do domicilio e consumo de alimentos de fécil
preparo (SCHLINDWEIN, 2006).

Quanto mais os brasileiros aumentam a frequéncia de comer longe de casa,
principalmente aqueles que residem em grandes cidades, mais expostos estardo para
ambientes alimentares que podem influencia-los a escolher ingerir alimentos ndo
saudaveis. Estudos indicam que h& maior consumo de alimentos com alta densidade
energética e pobre contetdo nutricional, como bebidas com elevada quantidade acgucar,
refrigerantes, pizzas e salgados, associada a menor ingestdo de leite, frutas e hortalicas,
acarretando aumento da ingestéo total de energia em ambos os sexos (PAERATAKUL et
al., 2003; BEZERRA et al., 2013).

Diante dessa abordagem, faz-se necessario caracterizar o que seriam alimentos
saudaveis e ndo saudaveis. De acordo com a segunda edicdo do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, os alimentos apresentam-se basicamente de quatro modos, que
variam do saudavel para o ndo saudavel, nesta ordem: alimentos in natura; minimamente
processados; processados e ultraprocessados (MS, 2014).

No primeiro grupo tém-se os alimentos que sdo obtidos diretamente de plantas ou
de animais e que ndo experimentaram nenhuma alteracdo ap0s deixar a natureza, como
frutas e hortalicas (MS, 2014).

Enquanto o segundo grupo corresponde a alimentos in natura que foram submetidos
a processos de limpeza, remocédo de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, fermentacéo,
dentre outros processos que ndo envolvam adicdo de sal, agucar, gorduras, 0leos ou outras
substancias ao alimento original. Alguns exemplos sdo iogurte e determinados tipos de
farinhas (MS, 2014).

Ja o terceiro grupo corresponde aos alimentos fabricados pela industria com

agregacao de sal, acucar ou outras substancias de uso culinarios a alimentos in natura para
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aumentar sua durabilidade e tornar mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados, de
maneira direta, de alimentos, sendo conhecidos como versdes dos alimentos originais,
como por exemplo, frutas cristalizadas e carne seca (MS, 2014).

O quarto e ultimo grupo abrange formulacgdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substincias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes
alimentares ou sintetizadas em laborat6rio com base em matérias organica como petroleo
ou carvdo. S&o exemplos desses produtos biscoitos ¢ salgadinhos “de pacote” (MS, 2014).

Ainda em relacdo a influéncia do ambiente alimentar, observa-se que algumas
intervencOes em restaurantes foram o suficiente para constatar que aumentar o nimero de
opcBes mais saudaveis (LEE-KWAN, 2013) e fornecer informacg6es nutricionais ajuda a
mudar a intencdo de compra de alimentos ndo saudaveis (DUMANOVSKY et al., 2011).

Um estudo transversal conduzido entre 2010 e 2011 em 13 municipios da regido
metropolitana de Sdo Paulo aponta que no Brasil produtos alimenticios industrializados e
bebidas acucaradas sdo encontrados com maior facilidade e com menor preco em bairros
de baixa renda quando comparado a de maior renda (DURAN et al., 2015).

Ademais, o ambiente urbano atual induz a uma ingestdo cada vez maior de energia
ao mesmo tempo em que limita a préatica de atividade fisica, devido, entre outros motivos,
as caracteristicas ambientais dos bairros que na maioria das vezes ndo possuem locais
adequados para realizacdo desta atividade como ciclovias, parques e quadras de esportes
(MOORE et. al, 2008).

A concepcao de que os ambientes podem influenciar as pessoas a serem fisicamente
ativas € concretizado em estudos transversais que mostram a relacdo existente entre o
ambiente construido e a atividade fisica (FRANK et al., 2005).

Em vista disso, torna-se perceptivel a complexidade da area de investigacao,

exigindo da saude publica o desafio de combater o crescente nimero de casos de obesidade
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no Brasil (MOURA,; CLARO, 2012) ou pelo menos alcangar a manutencdo da massa
corporal de individuos expostos a ambientes que induzem o consumo de alimentos com
carga energética muito elevada e a redugdo da pratica de atividades fisicas.

Necessita-se a compreensdo da influéncia do ambiente alimentar e nutricional, bem
como ferramentas de qualidade para observacdo desses (DURAN et al., 2015),
possibilitando o desenvolvimento de um provavel diagnéstico e uma solucdo para o

aumento desenfreado do ganho de peso na populacdo brasileira.

1.3. Instrumentos utilizados para avaliar o ambiente alimentar

Identificou-se o ambiente alimentar como um provavel contribuinte para a génese
da obesidade por meio da influéncia no comportamento do consumidor e também nas
escolhas alimentares, uma vez que os fatores ambientais, sociais e individuais influem
sobre os padrdes alimentares, os quais modulam o risco de doengas crénicas (GLANZ et
al., 2005).

No entanto, estudos realizados nos Gltimos anos apontaram resultados variados
quando se analisa a relacdo entre ambiente alimentar e o IMC, ja que algumas pesquisas
afirmam haver tal associacdo, enquanto outras mostram que os dois fatores ndo estao,
necessariamente, associados (CASAGRANDE et al., 2011; ZICK et al., 2009; BLOCK et
al., 2011). Embora essas oscilacbes de resultados possam refletir na diversidade de
populacbes estudadas, pode ser também resultado de diferentes métodos de estudo e
devido a grande variedade de procedimentos utilizados na avaliacdo da qualidade do
ambiente alimentar (PARTINGTON et al., 2015).

Sabe-se que os ambientes alimentares podem afetar o comportamento por meio de
pelo menos dois mecanismos: caracteristicas fisicas do ambiente e percepcBes visuais

sobre 0 ambiente, mas existem também alguns instrumentos que medem 0 uso que as
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pessoas fazem desses ambientes. O discernimento entre a percepcdo e o ambiente fisico é
fundamental tanto para a escolha da estratégia de mensuragdo quanto para direcionar o
ponto de intervencdo (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

A escolha do tipo de instrumento depende do contexto, ja que nenhum instrumento
é considerado totalmente apropriado para todos os tipos de analise. Sugere-se que tal
escolha seja norteada por basicamente trés proposicdes: a finalidade de deteccdo da
avaliacdo; as necessidades dos utilizadores do instrumento em termos de detalhes e
precisdo; e o0s conhecimentos e recursos disponiveis para aqueles que irdo aplicar o
instrumento (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

As principais finalidades para avaliacdo de ambientes alimentares séo basicamente
a necessidade de avaliacdo e planejamento a fim de identificar prioridades de acdo em
determinada comunidade; vigilancia do patamar da populagdo para monitorar as tendéncia
de acesso, disponibilidade, qualidade e acessibilidade dos alimentos; pesquisa objetivando
obter uma melhor compreenséo dos fatores mais relevantes dos ambientes que afetam a
obesidade e doencas cronicas; avaliacdo a fim de aprimorar os programas ou politicas e
avaliar a sua eficicia; advocacia para envolver as partes interessadas e que aquelas que
possuem autonomia para decidir, afetando as politicas publicas e provocando mudancgas no
ambiente alimentar (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

Ressalta-se que a avaliacdo do padrdo-ouro de um ambiente alimentar consiste em
um inventario completo de alimentos disponiveis em todos os estabelecimentos de uma
determinada area. Porém, como os dados de um inventario de alimentos ndo sdo facilmente
disponiveis e seria dispendioso realizar tal compilacdo, desenvolveram-se outros métodos
(GREEN; GLANZ, 2015).

Critérios acerca do ambiente alimentar sdo largamente utilizados, como densidade

de restaurantes do tipo fast food, distancia do supermercado mais préximo, medidas diretas
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ou indiretas de comércios de alimentos, restaurantes e outros estabelecimentos que vendam
alimentos, além da percepcdo ou pesquisa realizadas com os moradores sobre ambiente
alimentar (GLANZ et al., 2005).

As medidas de densidade e proximidade de estabelecimentos de alimentos obtidas a
partir de bancos de dados de negdcios sdo, em geral, de baixo custo, todavia ndo dispdem
de uma avaliacdo consistente do que os consumidores podem comprar em COMErcio
alimenticio ou consumir em um restaurante (CASPI et al., 2012; HAN et al., 2012).

A categorizacdo de diferentes tipos de estabelecimentos de alimentos saudaveis e
ndo saudaveis apresenta seus desafios e muitas vezes negligencia a variedade de alimentos
considerados benéficos e maléficos encontrados em locais como supermercados
(MOUDON et al., 2013). Além disso, inquéritos sobre ambiente alimentar realizados com
os moradores de determinada vizinhanca podem apresentar custo elevado dependendo de
sua extensdo, do tamanho da amostra e das percep¢des dos residentes, além do viés
provocado pelos procedimentos de amostragem e pela quantidade de respostas
(WILLIAMS et al., 2012).

Medidas diretas ou observacionais do ambiente alimentar dos estabelecimentos
alimentares usando pessoal treinado geram avaliacdes mais objetivas e detalhadas, mas que
se mostram mais laboriosas e onerosas (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

Um estudo de revisdo identificou 48 instrumentos que poderiam ser utilizados na
avaliacdo da qualidade de ambientes alimentares em diversos contextos. Os resultados
apontam que 21 do total de instrumentos analisados avaliaram o ambiente alimentar da
comunidade e do consumidor. Alguns atributos mensurados incluem acessibilidade,
barreiras, disponibilidade, escolhas, informacGes nutricionais, midia, politicas, preco,
publicidade, qualidade nutricional (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

Tal estudo cita alguns instrumentos utilizados para avaliar a qualidade alimentar do
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ambiente como o Community Food Security Assessment Toolkit e the Nutrition
Environment Assessment Tool (NEAT) mensura a comunidade quanto ao acesso e
consumo de alimentos, analisando o preco e disponibilidade (OHRI-VACHASPATI,
LEVITON, 2010).

Environment Nutrition and Activity Tool (ENACT) é uma ferramenta baseada na
web que oferece uma série de estratégias, recursos e politicas projetadas para melhorar
alguns ambientes no que se diz respeito a alimentacdo e a atividade fisica (OHRI-
VACHASPATI; LEVITON, 2010).

O REACH 2010 afere a percepc¢do do publico sobre uma diversidade de topicos,
tais como atividade fisica, tabagismo e comportamentos de salde. Os usuarios podem
avaliar suas proprias necessidades e, posteriormente, usar apenas as por¢oes relacionadas
com ambientes alimentares. Do mesmo modo, Food and Fitness for Children and Families,
€ um protocolo etnografico de avaliacdo rapida, no qual os usuarios podem restringir
rapidamente sua busca a algumas formas e diretrizes tomando por base seus interesses
(OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

Dois instrumentos, School Nutrition by Design and the Healthy Schools Program
Inventory, sdo instrumentos organizacionais de ambiente alimentar especificamente
voltados para fins de planejamento. Ambos ajudam os usuarios a avaliar o ambiente
escolar e, em seguida, identificar etapas de acdo e estratégias necessarias para se obter as
mudancas desejadas (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

Tanto o instrumento Food BEAMS quanto o Healthy Product Calculator podem ser
alimentados online, analisando o conteldo nutricional de cada oferta e inserindo o
resultado. O Food BEAMS tem uma base de dados que pode ser construida com uma
variedade de lanches e também permite que os usuarios insiram informac@es de itens que

ndo estavam inicialmente no banco de dados. Em contrapartida, o Healthy Product
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Calculator requer que os usudrios insiram o contetdo de nutrientes de cada alimento, mas
nédo cobra taxa para uso como o Food BEAMS (OHRI-VACHASPATI; LEVITON, 2010).

The Nutrition and Physical Activity Self-Assessment for Child Care, uma
ferramenta simples de autoavaliagéo, foi desenvolvida para auxiliar o diretor e a equipe de
creches a avaliarem o ambiente alimentar e a atividade fisica em seus estabelecimentos,
fazendo com o que a equipe do programa pudesse ajuda-los a estabelecer e cumprir metas
de promoc¢do do peso saudavel para criancas de dois a cinco anos de idade (OHRI-
VACHASPATI; LEVITON, 2010).

O teste presente no estudo de OHRI-VACHASPATI e LEVITON (2010) aprovou,
no que se diz respeito a confiabilidade e validade apenas os instrumentos Nutrition
Environment Measures Survey for Stores (NEMS-S) (GLANZ et al., 2007) referente a
comércio de alimentos e o Nutrition Environment Measures Survey for Restaurants
(NEMS-R) (SAELENS et al., 2007) referente a restaurantes.

Ademais, diversas publicacdes relataram dados sobre ambiente alimentar com a
utilizacdo do NEMS para responder uma variedade de questdes presentes nas pesquisas.
Assim, diante das ferramentas atualmente disponiveis e as questfes apresentadas, as
medidas do NEMS sdo amplamente utilizadas e sdo consideradas padrdo ouro (GREEN;

GLANZ, 2015).

1.4. Nutrition Environment Measures Survey (NEMS)

O NEMS é um instrumento que foi desenvolvimento com basicamente trés
objetivos: desenvolver medidas observacionais e pesquisar acerca de ambientes
nutricionais em estabelecimentos, como comércios alimenticios e restaurantes; testar a
confiabilidade inter-avaliadores e teste-resteste dos intrunsmentos NEMS e examinar

questdes de amostragem e generalizacdo dos achados (HONEYCUTT et al., 2010).
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Sabe-se que as medidas observacionais de ambientes nutricionais sdo amplamente
conhecidas e utilizadas. Todavia, apesar das percep¢fes dos individuos sobre 0 ambiente
que residem nestes locais serem igualmente importantes, mostram-se pouco valorizadas,
ndo havendo disponibilidade de medidas abrangentes (GREEN; GLANZ, 2015).

Diante disso desenvolveu-se a Perceived Nutrition Environment Measures Survey
(NEMS-P), sua confiabilidade teste-reteste e sua capacidade de discernir diferengas entre
bairros de baixo e alto SES, o qual diz respeito ao status socioecondémico da comunidade.
Os residentes de bairros de alto SES relataram maiores escores de disponibilidade de
estabelecimentos, maior concordancia que havia opc¢des saudaveis disponiveis em
restaurantes préximos, além de maior pontuacdo relativa a acessibilidade de alimentos
saudaveis. Por fim, observou-se que o NEMS-P possui de moderada a boa confiabilidade
de teste-reteste, podendo discriminar percepc¢des de ambientes nutricionais entre habitantes
de bairros com SES mais altos e mais baixos (GREEN; GLANZ, 2015).

Devido a epidemia de obesidade, intervencfes para aprimorar o0 ambiente alimentar
em comeércios de esquina comegaram a ganhar forca. Um estudo na Filadélfia avaliou a
disponibilidade, qualidade e preco dos alimentos em comércios de esquina. As medidas de
observacdo do ambiente alimentar foram obtidas através do instrumento Nutrition
Environment Measure Survey for Corner Stores (NEMS-CS). Apds as intervengdes
destinadas a aumentar a disponibilidade de alimentos saudaveis, observou-se melhoria na
disponibilidade de leite com baixo teor de gordura, além de frutas e hortalicas
(CAVANAUGH et al., 2014).

Desenvolveu-se o instrumento Nutrition Environment Measures Survey—Vending
(NEMS-V) objetivando avaliar o ambiente de maquinas de venda automaticas e comparar
com outras ferramentas de medidas de ambiente nutricional, fornecendo dados consistentes

e comparaveis para empresas, comunidades e escolas. Constatou-se que o0 NEMS-V pode
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beneficiar os parceiros de salde publica, com politicas e iniciativa de melhorias ambientais
como parte de suas atividades de bem estar da comunidade. O estudo aponta que o projeto
da maquina de venda automatica apoiara uma politica solicitando que as instalacdes do
estado fornecam no minimo de 30% dos alimentos e bebidas sendo opc¢Bes saudaveis nas
maquinas de venda automaticas, com base nos critérios NEMS-V, que serdo usados como
modelo para outras empresas (VOSS et al., 2012).

O Nutrition Environment Measures Survey desenvolveu e avaliou medidas de
ambiente nutricional para restaurantes (NEMS-R) e comércios de varejo (NEMS-S). O
NEMS-R e o NEMS-S utilizam o método de observacdo direta, examinando a
disponibilidade e o custo de opg¢des saudaveis e menos saudaveis de acordo com os tipos
de alimentos, bem como a disponibilidade, custo e qualidade das frutas e hortalicas frescas

(SAELENS et al., 2007; GLANZ et al., 2007).

1.5. Nutrition Environment Measures Survey — Restaurants (NEMS-R)

O instrumento de avaliagdo de restaurantes NEMS-R avalia a disponibilidade de
itens em varias categorias de cardapio, incluindo entradas e saladas de prato principal,
acompanhamentos e bebidas. Quando ndo ha informacao nutricional para algum item do
cardapio, estabelecem-se critérios relativos a inclusdo de ingredientes com alto teor de
gordura e hipercal6ricos. Em virtude do tamanho das por¢des que muitas vezes sdo grandes
e a falta de informacao relativa ao modo de preparo, itens do cardapio nédo séo classificados
como saudaveis com base em uma descricao isolada do alimento. O principio orientador é
que os alimentos sejam considerados ndo saudaveis, exceto quando é fornecida uma
informacdo especifica apontando o contrario ou se a natureza do item é saudavel, como por

exemplo, frutas in natura (SAELENS et al., 2007).
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Escores mais altos indicam maior disponibilidade e menor custo para opcdes
saudaveis, além do suporte para escolhas saudaveis. O sistema de pontuacao atribui valores
positivos quando ha disponibilidade e menor custo de op¢des mais saudaveis, e quando ha
incentivo para escolhas saudaveis e maior qualidade de frutas e hortalicas. Enquanto que
valores negativos sdo atribuidos quando ha barreiras para escolhas saudaveis e se o valor
das op¢bes mais saudaveis € maior do que as outras opc¢Bes de comparagdo
(PARTINGTON et al., 2015).

O Nutrition Environment Measures Survey — Restaurants (NEMS-R) foi aplicado
na regido metropolitana de Atlanta no estado norte-americano da Georgia. Restaurantes de
quatro bairros foram enumerados, sendo classificados como fast food ou estabelecimentos
de refeicdo sentado/demorado. Totalizaram-se 217 restaurantes avaliados — 102 do tipo fast
food e 115 sentado/demorado — (SAELENS et al., 2007).

Tal estudo demonstrou um bom desempenho psicométrico da medida NEMS-R,
além de apontar a dificuldade as quais os clientes dos restaurantes enfrentam na selecéo de
alimentos saudaveis. Apenas 21% dos restaurantes sentado/demorado e 36% dos
restaurantes de fast food apresentaram pratos principais considerados saudaveis. Na
maioria dos restaurantes ndo foi possivel escolher um prato principal saudavel sem solicitar
mais informacdes ou pedir que fossem feitas modificacdes nos itens do cardapio padrdao
(SAELENS et al., 2007).

Observaram-se outros indicadores na maioria dos restaurantes que dificultava ou
até mesmo impossibilitava a escolha de alimentos saudaveis como a existéncia de frutas
menos em 12% dos restaurantes e hortalicas nédo fritas em 53% e 27% dos restaurantes do
tipo sentado/demorado e fast food, respectivamente. Pdo de grdos integrais estava
disponivel em menos de 25% dos restaurantes e leite desnatado em menos de 10%

(SAELENS et al., 2007).
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O NEMS-R foi desenvolvido para avaliar o "ambiente alimentar dos
consumidores”, ou os estimulos experimentados pelos clientes de restaurantes a medida
que utilizam a informacédo disponivel para fazerem as suas escolhas. Além disso, 0s itens
do instrumento NEMS-R dedicam-se em avaliar se as opg¢les mais saudaveis estdo
disponiveis. Por exemplo, 0 NEMS-R avalia se ha disponibilidade de chips assadas com
base na afirmativa de que as chips regulares seriam a alternativa mais provavel e que a
primeira opg¢do tem menor teor de gordura do que as chips regulares (SAELENS et al.,
2007).

O NEMS-R mostra-se como um dos primeiros instrumentos de avaliagdo
abrangente que possibilita mensurar os diversos atributos do ambiente, incluindo
informac0es e politicas de precos, as quais podem ser responsaveis por criar barreiras a
alimentacdo saudavel nos restaurantes.

Ademais, a avaliacdo do NEMS-R pode ser utilizada para examinar a relagdo entre
0 ambiente do consumidor dentro dos restaurantes e os dados relacionados a dieta e saude
dos individuos. Tal avaliacdo feita pelo instrumento é viavel ja que ndo se mostra
incomodo para os estabelecimentos e demanda de pouca interagdo com as equipes dos
restaurantes (SAELENS et al., 2007).

Diante disso, observam-se alguns estudos realizados no mundo e no Brasil que
apontam tais consideracfes acerca do ambiente alimentar e nutricional, especificamente

em restaurantes.

1.6. Estudos sobre ambiente alimentar e nutricional em restaurantes

Um estudo realizado em Florianopolis — SC caracterizou o ambiente alimentar do

Campus sede de uma Universidade publica da regido Sul do Brasil, identificando a
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qualidade alimentar e nutricional, tipos e precos de alimentos e bebidas vendidos nos
restaurantes e lanchonetes do Campus (PULZ, 2014).

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Nutrition Environment
Measures Survey — Restaurants (NEMS-R) desenvolvido por Saelens et al. (2007), o qual
foi traduzido para a lingua portuguesa e adaptado para o Brasil por Martins et al. (2013)
para ser utilizado em restaurantes e similares com distintos tipos de servico, além de um
formulério de analise dos produtos das lanchonetes proposto por Pulz (2014).

Os resultados apontam que o ambiente alimentar do Campus investigado pode
melhorar as opcdes disponiveis para colaborar e incentivar as escolhas alimentares mais
saudaveis, ja que foi observada grande oferta de produtos com baixa qualidade alimentar e
nutricional com um custo menor (PULZ, 2014).

Nos restaurantes, havia oferta elevada de frutas, hortalicas e leguminosas, todavia,
as carnes eram preparadas com técnicas que aumentavam o teor de gordura da preparacao,
a disponibilidade de cereais integrais ndo era observada em todos os locais e havia grande
oferta de cereais refinados fritos com reduzida quantidade de fibras e elevada de gordura
(PULZ, 2014).

Quanto as lanchonetes, identificou-se larga oferta de produtos de baixa qualidade
alimentar e nutricional, como bolos, biscoitos, salgados, doces quentes e sanduiches
produzidos com farinha refinada, recheados com ingredientes com grande quantidade de
acucar e gordura. Além disso, os alimentos mais saudaveis eram ofertados com preco mais
elevado do que os demais (PULZ, 2014).

Outro estudo realizado em Nova lorque analisou pequenas mercearias e
restaurantes do tipo fast food, comparando-os no que se diz respeito aos ambientes
nutricionais. Utilizou-se para obter os dados comparativos entre os dois tipos de

estabelecimentos o protocolo do Nutrition Environment Measures Survey — Restaurants
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(NEMS-R) (NECKERMAN et al., 2014).

A avaliagédo do ambiente nutricional de pequenas mercearias e de restaurantes do
tipo fast food apontou que ambos os tipos possuem escores NEMS-R totais no intervalo
médio, indicando um espaco substancial para melhoria no suporte fornecido para uma
alimentacdo saudavel. Apesar das pontuagdes finais semelhantes encontradas nos dois
tipos de estabelecimentos, os restaurantes do tipo fast food eram mais propensos a fornecer
informac6es nutricionais do que as pequenas mercearias, além de apresentar escores mais
baixos em relacdo a disponibilidade de alimentos saudaveis, precos e promocdes
(NECKERMAN et al., 2014).

Observou-se que as pequenas mercearias proporcionaram um melhor ambiente
nutricional em bairros com menor pobreza quando comparado aos de maior pobreza. Os
restaurantes do tipo fast food apresentaram resultados semelhantes uma vez que nos bairros
de maior pobreza a oferta de alimentos como hambdrgueres e frituras era mais frequente,
enguanto os bairros de menor pobreza apresentaram maior quantidade de alimentos como
sanduiches e cafés. Os escores do NEMS-R mostraram-se, em geral, mais baixos em
bairros de maior pobreza, indicando uma necessidade de intervencdo para encorajar a
alimentacdo saudavel, sobretudo nesses bairros, ja& que os residentes apresentam maior
risco de obesidade (NECKERMAN et al., 2014).

Estabeleceu-se como prioridade para as pequenas mercearias a inclusdo de
preparacfes mais saudaveis, fornecimento de informacgdes nutricionais, além da promocao
de uma alimentacdo saudavel, ja para os restaurantes do tipo fast food, sugeriu-se o
aumento de opcdes no menu saudavel e a modificacdo das estratégias de pregos e
promogcdes, incentivando a reducdo da ingestdo em excesso e um maior consumo de
alimentos saudaveis (NECKERMAN et al., 2014).

Tal estudo fornece informagbes sobre como pequenas mercearias afetam o
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ambiente alimentar, embora esses estabelecimentos ndo sejam classificados
tradicionalmente como restaurantes. Dessa forma, os estudos que excluem as pequenas
mercearias da analise do ambiente relativo a restaurantes, estdo subestimando de maneira
expressiva a disponibilidade de alimentos. Por fim, o estudo aponta que os resultados
implicam diferentes atitudes politicas para melhorar os ambientes nutricionais nos dois
tipos de estabelecimentos alimentares (NECKERMAN et al., 2014).

Uma pesquisa realizada nos EUA avaliou uma amostra de 175 restaurantes e 68
locais de jantar localizados proximos a quinze instituicdes de ensino de nivel superior entre
0s anos de 2009 e 2011. O instrumento para avaliar a qualidade do ambiente foi 0 NEMS-
R, o qual foi adaptado para qualificar restaurantes do tipo fast food, e outros restaurantes
do campus como bares e cafés. Observou-se que estes estabelecimentos possuiam mais
opcOes de pratos saudaveis, enquanto os restaurantes do tipo fast food disponibilizavam
mais as informagdes nutricionais dos alimentos (HORACEK et al., 2013).

O estudo concluiu, tendo por base a avaliacdo dessas instituicdes, que 0 ambiente
alimentar dos Campi fornece apoio limitado para a promocao de uma alimentacao saudavel
e na prevencao da obesidade. Sugerindo que a qualidade dos ambientes alimentares seja
melhorada mediante oferta de alimentos de melhor qualidade nutricional, fornecendo
informacdes nutricionais, além de outras ferramentas para facilitar uma alimentacdo mais
saudavel e evitar um ganho de peso indesejado (HORACEK et al., 2013).

Assim, observa-se que as referéncias abordadas anteriormente apontam diretamente
e indiretamente existéncia de restaurantes que ofertam grande quantidade de alimentos
gordurosos, através de técnicas de coccdo que aumentam o teor de gordura das preparacdes
ou por meio da grande oferta de cereais refinados fritos e larga oferta de produtos ricos em
gordura (CAVANAUGH et al., 2014; SAELENS et al, 2007; PULZ, 2014;

NECKERMAN et al., 2014). Nesse contexto, a grande disponibilidade de alimentos
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gordurosos pode estar relacionada com o aumento da participacdo desse macronutriente na

dieta dos individuos, incluindo os brasileiros.

1.7. Padrao alimentar no Brasil

Avaliar o consumo alimentar é um trabalho dificil de ser realizado, uma vez que a
alimentacdo é um fendmeno complexo e o conjunto de valores obtidos por intermédio do
uso de instrumentos disponiveis trazem consigo erros intrinsecos ao instrumento, ao
avaliado e ao avaliador. Tais erros devem ser reconhecidos e controlados para que o
resultado tenha precisdo e poder para exibir os riscos associados (COSTA; GIGANTE,

2013).

No estudo de Barbosa et al. (2013), “Usual dietary intake in complex sample”, o
objetivo foi indicar uma adaptacdo do método do National Cancer Institute (NCI), o qual é
uma forma de estimar a ingestdo usual, para o delineamento amostral utilizado na POF. O
método do NCI é composto por duas partes, em que a primeira ajusta a distribuicdo de
consumo e a segunda estima o produto obtido da quantidade com a probabilidade de
ingestdo. Destaca-se que o trabalho desenvolvido pelos autores oferece uma contribuicéo

importante para a area de analise do consumo alimentar.

Um estudo intitulado como “Alimentos mais consumidos no Brasil”, analisou dados
do Inquérito Nacional de Alimentacdo 2008-2009. Neste estudo sdo apresentadas
informagOes acerca das prevaléncias de consumo de alimentos, em casa e fora do
domicilio, baseadas na informacdo de consumo individual dos brasileiros (SOUZA et al.,

2013).

Os achados apontam que a alimentacdo dos brasileiros é caracterizada pela

29



introducdo de alimentos processados de alta densidade energética e pobres em nutrientes,
além de elevado consumo de bebidas com adi¢do de agucar. Tal padrdo de alimentacao é
compativel com os elevados indices de excesso de peso e de disturbios metabolicos que

tém marcado o quadro epidemiolégico e nutricional do Brasil (SOUZA et al., 2013).

Em relacdo a populacdo adulta, uma pesquisa analisou dados do Inquérito Nacional
de Alimentacdo da Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009. Observaram-se
prevaléncias de inadequacdo maiores ou iguais a 70% para célcio entre os homens e
magnésio, vitamina A, sédio em ambos o0s sexos. Prevaléncias maiores ou iguais a 90%
foram vistas para célcio entre as mulheres e vitaminas D e E, em ambos 0s sexos.
Prevaléncias menores que 5% foram observadas para ferro entre 0os homens e niacina para

homens e mulheres (ARAUJO et al., 2013).

Além disso, constatou-se que consumo de energia € maior entre individuos
residentes em &reas urbanas e da regido Norte e que 0s grupos com maior risco de ingestao
inadequada de micronutrientes sdo as mulheres e os que habitam na area rural e na regido

Nordeste (ARAUJO et al., 2013).

Outro estudo aponta o impacto do atual padrdo alimentar especificamente dos
adolescentes com o auxilio da analise de um recorte do Inquérito Nacional de Alimentacédo
2008-2009. Os resultados obtidos foram de elevadas prevaléncias de inadequacdo no
consumo de vitaminas e minerais, com énfase no consumo de sodio, que se apresenta
muito acima do recomendado, além do reduzido consumo de célcio e consistente
inadequacdo na ingestdo de ferro nas adolescentes de 14 a 18 anos (DA VEIGA et al.,

2013).

A ingestdo do grupo dos idosos também foi analisada em um estudo utilizando-se

dados do Inquérito Nacional de Alimentacdo como parte da Pesquisa de Orgcamentos
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Familiares 2008-2009. Os resultados indicam que os idosos brasileiros apresentam elevada
inadequagdo do consumo das vitaminas E, D, A, célcio, magnésio e piridoxina — nutrientes

reconhecidos como protetores contra doengas cronicas — (FISBERG et al., 2013).

1.7.1. Consumo de gorduras no Brasil

Dados obtidos através da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) sucedida nos anos
de 2008 e 2009 apontam que a quantidade de energia consumida sob a forma de gordura no
meio urbano aproxima-se ao limite maximo de 30% estipulado pelas recomendacbes
nutricionais e que o teor de gorduras saturadas no meio urbano (8,7% das calorias totais)
mostra-se superior ao observado no meio rural (7%), aproximando-se ao limite maximo
recomendado (IBGE, 2010).

A composicdo da dieta relativa aos macronutrientes mostra excesso de teor total de
gordura nas regides Sudeste e Sul — 31% e 32% das calorias totais, respectivamente — e o
teor de gorduras saturadas apresenta-se muito proximo do limite maximo. Tal composicéo
evidencia que aumentos nos rendimentos familiares provocam elevacdo intensa no teor
total de gorduras e diminuicédo igualmente intensa no teor de carboidratos na alimentacéo

(IBGE, 2010).

O excesso relativo de gorduras saturadas decorre de grande ingestdo de produtos de
origem animal, como carne bovina, frango, embutidos, leite e seus derivados, enquanto o
excesso relativo de gorduras em geral, d&-se pela elevada participagdo de produtos de
origem vegetal na alimentagdo, como 6leos e gorduras vegetais, principalmente margarina.

(IBGE, 2010).

A elevacdo no teor total de gorduras e acidos graxos saturados, observados em
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todos os estratos de renda da populagdo brasileira indica a tendéncia generalizada de

aumento no consumo desses nutrientes (IBGE, 2010).

A PNS averiguou os hébitos alimentares da populagdo brasileira por meio de
indicadores marcadores de padrdes saudaveis e ndo saudaveis. Sendo considerados
marcadores de padrbes de alimentagdo saudaveis o consumo recomendado de frutas e
hortalicas, bem como ingestdo regular de feijdo. Enquanto o consumo regular de
refrigerantes, leite integral, carnes com excesso de gordura (gordura aparente e pele de
frango) e o consumo de sal, sdo considerados padrdes alimentares ndo saudaveis (IBGE,

2014).

A principal contribuicdo de tal pesquisa foi o diagndstico de colesterol da
populacéo brasileira. Tem-se que 12,5% das pessoas de 18 ou mais anos (18,4 milhdes)
possuem colesterol alto. Estimou-se que na area urbana a proporc¢éo € de 13,0% e na rural

de 10,0% (IBGE, 2014).

Essa pesquisa identificou grande prevaléncia de consumo de alimentos fonte de
gordura saturada, ja que 6 a cada 10 brasileiros referiram consumir leite integral e 4 a cada
10 declararam ingerir carne ou frango com excesso de gordura. O consumo de carne ou
frango com excesso de gordura foi relatado por 37,2% dos entrevistados, sendo maior entre
os homens (47,2%). Enquanto a ingestdo de leite integral foi alegada por 60,6% dos
brasileiros entrevistados, sendo mais frequente entre individuos mais jovens — idade entre

18 e 24 anos — (65%) (IBGE, 2014).

Sabe-se que o exagerado consumo de gorduras pode ocasionar elevacdo do
colesterol total, sendo tal excesso de colesterol prejudicial a satde, uma vez que aumenta o

risco de desenvolver doencas cardiovasculares (IBGE, 2014).
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Diante disso, os dados apresentados sobre o padrdo de consumo dos brasileiros
mostram-se preocupantes, ja que, apesar da mortalidade causada por pelas doencas
cardiovasculares ter reduzido ao longo dos anos no Brasil, essas doencas ainda sdo a
principal causa de morte neste pais. Além disso, as doencgas cardiovasculares geram altos
custos no que se diz respeito a internacOes hospitalares. Dentre os fatores de riscos para
tais doencas, pode-se citar o tabagismo, consumo exagerado de &lcool, inatividade fisica e

consumo de alimentos com elevado teor de gordura e densidade energética (IBGE, 2014).

Associado ao elevado consumo de gordura, tem-se o desenvolvimento da
obesidade. Os fatores mais importantes relacionados ao aumento excessivo de peso
corporal e a obesidade sdo o grande consumo de alimentos, em sua maioria, de baixa
qualidade nutricional, por vezes, ricos em gordura, sal e agtcar (OPAS, 2010).

Evidéncias epidemioldgicas, oriundas de estudos de coorte, prospectivos,
observacionais como o de Framingham, o Nurse’s Health Study, o Health Professionals
Follow-up Study, o Buffallo Health Study, o Cancer Prevention Study Il e 0o PROCAM
(The Munster Heart Study) apontam que o0 sobrepeso/obesidade constituem importantes
fatores de risco cardiovascular (HUBERT et al., 1983; MANSON et al., 1990; RIMM et

al., 1995; DORN et al., 1997; KEIL et al., 1993; SCHULTE et al., 1999).

Tais estudos identificaram uma relacdo praticamente linear entre IMC e risco de
Doenca Avrterial Coronariana, a partir de um valor de IMC superior a 25 kg/m% As
evidéncias sugerem que a relacdo sobrepeso/obesidade e o risco cardiovascular depende do
acumulo de gordura intra-abdominal, isto é, obesidade central, a qual mostra alta
correlacdo com a circunferéncia abdominal. Além disso, h& correlacdo entre o grau de
excesso dessa gordura e o desenvolvimento de resisténcia a insulina, elevacdo da pressao
arterial, diminuicéo da concentracdo do HDL-c e elevacao dos triglicerideos (KLEIN et al.,

2007; WILLETT et al., 1999; SINAIKO, 2007).
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2. Justificativa

De acordo com 0 exposto, o sobrepeso e a obesidade crescem acentuadamente em
todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), tal excesso de peso
triplicou entre a populacdo mundial desde 1980, podendo ser considerado como a
Pandemia Mundial do século XXI (WHO, 2016).

A situacdo do Brasil ndo se mostra diferente em relacdo aos indices alarmantes de
sobrepeso e obesidade. Ha aproximadamente 20 anos, o perfil da populacéo brasileira
substitui elevados indices de desnutricdo pelos de sobrepeso e obesidade. Tal processo
denominado de transicdo nutricional resulta de um processo de transformacdes
econdmicas, historicas e sociais presentes em diversos aspectos da vida do brasileiro que
influenciam consistentemente na alimentacdo (OLIVEIRA, 2008).

Nesse contexto, o estudo do ambiente mostra-se como um possivel recurso a ser
utilizado para desaceleracdo da Pandemia Mundial do século XXI (HANDY et al., 2002;
JANSSEN et al., 2006). Observou-se que o0 espaco urbano, a disponibilidade de alimentos
pode induzir comportamentos caracteristicos de determinado estilo de vida, repercutindo
na satde do individuo (CORREA, 2016).

O desenvolvimento da compreensédo acerca da importancia dos ambientes alimentar
e nutricional é fundamental para os avangos nos esforcos para explicar e melhorar o
comportamento alimentar e para o progresso da saude publica no enfrentamento da
epidemia da obesidade e de outras doencas relacionadas a alimentacdo (GLANZ et al.,
2005).

Desde meados da década de 1990, iniciou-se um crescente interesse no estudo do
ambiente como modulador do comportamento de salde das populacdes (BALL et al.,
2006). Apesar de haver publicacdes na literatura da década de 90 relacionadas ao tema, tal

abordagem ainda mostra-se pouco valorizada na literatura do Brasil. Tem-se alguns
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estudos realizados em estados brasileiros como em Minas Gerais (COSTA et al., 2015;
VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2013), Santa Catarina (CORREA, 2016) e S&o Paulo
(ALMEIDA, 2015).

Em outros paises, estudos comprovam que h& menor prevaléncia de casos de
obesidade em vizinhangas que possuem maior nuimero de redes de supermercados
(BODOR et al., 2010; MORLAND; EVENSON, 2009). Verifica-se que a disponibilidade
de frutas e hortalicas com precgos acessiveis nos supermercados das vizinhancgas é associada
a maior ingestdo desses alimentos, induzindo a um estilo alimentar mais saudavel, o que
contribui para a reducdo do indice de sobrepeso e obesidade (PEARCE et al., 2008).

Além disso, evidéncias sugerem que o elevado nimero de casos de obesidade e das
doencas cronicas relacionadas a alimentagdo mostram-se estreitamente associados a fatores
complexos e multifacetados, que provoca a necessidade de avaliar e quantificar os
ambientes de modo a compreender como estes influenciam na massa corporea e a saude
dos individuos como um todo (ALMEIDA, 2015).

Assim, o tema foi escolhido imerso nessa area da Nutricdo tendo em vista que é
pouco abordado durante a graduacdo, apesar de ser fundamental na formacdo de um
profissional da area de saude, ja que revela a Nutricdo como um campo de conhecimento
que ultrapassa os limites da avaliacdo nutricional e prescricao de dietas.

Tal perspectiva apresenta um olhar complexo dos individuos, contemplando os
aspectos emocionais, culturais, psicologicos e fisicos, isto €, locais que habitam e
frequentam que possuem grande influéncia na caracteristica e quantidade do alimento
ingerido.

Destaca-se ainda que o projeto possui como publico alvo os profissionais da saude,

para que se sensibilizem e possam atingir a populacdo em geral.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo Geral
v Avaliar a disponibilidade de alimentos prontos para 0 consumo nos municipios de
Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumbé de Goias, Padre Bernardo e

Pirendpolis, localizados na Regido dos Pireneus, Goias.

3.2. Objetivos especificos
v Classificar os estabelecimentos quanto as especialidades, o publico frequentativo,
localizagdo, tipo de servigo, fonte de informacdo, natureza da informacéo
nutricional, tempo de existéncia, presenca de apelo pela alimentacdo saudavel, por
opcdes light e diet e por por¢cdes maiores, além da disponibilidade de por¢Ges
reduzidas no menu;
v/ Designar os estabelecimentos em saudaveis, ndo saudaveis e mistos de acordo com
os alimentos ofertados nos estabelecimentos;
v/ Analisar a oferta de preparacdes fritas e ndo fritas em restaurantes e lanchonetes

dos municipios na regido dos Pireneus.
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4. Métodos

4.1. Caracterizacao do estudo

Trata-se de uma pesquisa analitica exploratoéria transversal de carater qualitativo e

guantitativo.

4.2. Projeto orientador

O Departamento de Saude Coletiva (DSC), da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS)
da Universidade de Brasilia (UnB), juntamente com o Nucleo de Estudos em Salde
Coletiva da Universidade Federal de Goias (NESC/UFG) e o Ministério da Saude, Instituto
de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica da Fundacdo Oswaldo Cruz
(MS/ICICT/FIOCRUZ) desenvolveram o projeto “Ambiente e Saide na Regido dos
Pireneus, Entorno do Distrito Federal — Uma abordagem multidisciplinar das condicdes de
vida e de saude em pequenos territorios”.

Este projeto foi financiado pelo Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq) e pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias (FAPEG) através de diversos
convénios e apoiado pela Secretaria de Saude do Estado de Goiés, pela Universidade
Estadual de Goias, campus Pirendpolis, e pelos Polos UAB/UnB Anépolis e Alexania.

Tal projeto fundamenta-se na descri¢do e estudos das associagcfes existentes entre
as caracteristicas fisicas e sociais do ambiente, além das condi¢des de salde da populacdo
na Regido dos Pireneus da Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e
Entorno (RIDE-DF).

O projeto inclui, além da caracterizacdo dos ambientes fisico e social, a aplicacdo
de um inquérito de satde domiciliar de base populacional que possibilita avaliar e
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monitorar as condi¢cdes de saude, bem como o desempenho do sistema de salde nos
referidos municipios.

Estabeleceu-se no organograma do Projeto basicamente cinco etapas: coleta e
sistematizacdo de dados secundarios (relevo, clima, hidrografia, uso da terra, dados de
salide); coleta e sistematizacdo de dados priméarios (clima, uso da terra, dados de salde,
dados de escala municipal e de setores censitarios); delimitagdo metodoldgica para
modelagem; analise e modelagem dos dados coletados; popularizacdo e divulgacéo
cientifica dos resultados.

O estudo é constituido por seis componentes: 1) Caracterizacdo do ambiente fisico
por meio de técnicas de observacdo sistematica e georreferenciamento de bens e servigos;
2) Descrigdo da Disponibilidade de alimentos saudaveis; 3) Caracterizagcdo do ambiente
social por meio de técnicas etnograficas e métodos qualitativos; 4) Inquérito de saide de
base populacional; 5) avaliagdo cognitiva do questionario do inquérito e, 6) Monitoramento
e avaliacdo com o propoésito avaliar o possivel impacto nas condi¢cdes de salde por
mudanc¢as no ambiente fisico e social ao longo do tempo produto da implementacdo de
politicas publicas por meio do monitoramento periodico e sistematico das condigdes de

salide dos participantes do estudo e a populagdo em geral.

4.3. Amostragem e populagéo

O estudo compreende os seis componentes a serem realizados nos 40 setores
censitarios previamente estipulados pelos componentes do projeto. Todavia, 0 componente
2, 0 qual diz respeito ao componente alimentar, compreendeu 34 setores censitarios
distribuidos de forma heterogénea entre os municipios: 5 em Abadiania; 9 em Alexania; 5

em Cocalzinho de Goias; 1 em Corumba em Goias; 5 em Padre Bernardo € 9 em
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Pirendpolis.

Segundo a Secretaria de Saude do estado de Goias, a regido do entorno de Pireneus
é composta por 10 municipios: Abadiania, Alexania, Anépolis, Campo Limpo, Cocalzinho
de Goias, Corumba de Goias, Gameleira de Goias, Goianapolis, Pirendpolis e Terezopolis
de Goiés. A populagdo total da regido do entorno Pireneus foi estimada em 488.380
habitantes (SES — GO, 2016).

No entanto a pesquisa foi realizada na Regido dos Pireneus, composta por seis
municipios do Estado de Goias - Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumbé de
Goias, Padre Bernardo e Pirendpolis, as quais fazem parte da RIDE-DF e que possui
estimativa de um total de 123.701 habitantes.

Ressalta-se que o municipio de Mimoso do Sul apesar de fazer parte da Regido dos
Pireneus ndo foi incluido na pesquisa ja que este compde a setor rural e a pesquisa em

questdo aborda somente os municipios do setor semiurbano e urbano.

4.4, Coleta de dados

O instrumento utilizado para coletar os dados foi 0o NEMS-R previamente adaptado
e validado no Brasil, 0 qual se encontra em anexo. A equipe do Componente 2 — ambiente
alimentar — coletou dados de 274 estabelecimentos com o auxilio do instrumento NEMS-R
em uma versdo digital adaptada para tablets, desenhada através do software Epilnfo 7 para
plataforma Android.

A coleta de dados nos municipios da Regido dos Pireneus foi realizada no més de
maio a setembro de 2016 com duracdo de 4 meses. Formaram-se quatro equipes de campo,
sendo elas constituidas por um supervisor de campo e quatro estudantes bolsistas.

Os componentes do Projeto Ambiente e Saude coletaram os dados nos setores

censitarios previamente mapeados pelos geodgrafos da equipe mediante utilizacdo do
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instrumento adaptado do NEMS-R para analisar os estabelecimentos alimenticios.

4.5. Abordagem do instrumento NEMS-R adaptado

O instrumento utilizado para coleta de dados, NEMS-R adaptado, aborda
primeiramente a identificacdo dos estabelecimentos contendo o setor censitario,
identificador Unico do estabelecimento, data, nome do comércio e endereco.

A primeira parte é referente a restaurantes e lanchonetes, tratando da classificagcdo
do local, especialidades, estrutura fisica e de servico, localizacdo, mobilidade, tipos de
servico, fontes de informagdo no estabelecimento, informacdo nutricional no
estabelecimento, tempo de existéncia no mercado, horario de atendimento, dias de
funcionamento, pablico e horério mais frequentado, alimentos mais vendidos, acesso e
capacidade, fatores facilitadores e barreiras para a alimentagdo saudavel, analise dos precos
do cardapio e opgdes para criangas.

A segunda parte se subdivide em trés secOes relativas aos tipos de servi¢o de
restaurantes. A primeira secdo traz informacdes relativas aos restaurantes do tipo
autosservigco, preco Unico ou por peso como total de pratos comercializados, total de
hortaligas e frutas com ou sem adi¢cdo de molhos, com variados tipos de coccdo, total de
alimentos fonte de carboidrato e fritos, arroz integral e outros cereais, leguminosas,
alimentos fonte de proteina (carnes e ovos), doces como sobremesas, frutas como
sobremesa, produtos extra de adi¢ao (sementes, queijos e/ou pées) e possibilidade de servir
café sem adicédo de acUcar para os clientes.

A segunda secdo refere-se a restaurantes a la carte, prato feito ou empratado, a qual
contém informagcbes como total de pratos principais, entradas, pratos com

acompanhamento, hortalicas cruas e cozidas como entradas e como acompanhamento,
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opcao de arroz integral ou outros cereais integrais, leguminosas, frutas frescas, alimentos
fontes de proteinas (carnes e ovos) e opgOes de substituicdo de alimentos por outros e
respectiva alteragéo no preco.

A terceira secdo é relativa as lanchonetes, abordando quanto ao total de opgdes de
sanduiches, disponibilidade de péao integral, carne branca/ovos, salada incluida, opcbes de
substituicdes e comparagOes de alimentos, total de porgdes, porcoes fritas e fritas ofertadas,
total de petiscos, petiscos fritos e ndo fritos comercializados.

Por fim, a terceira parte trata tanto de restaurantes quanto de lanchonetes, tratando
de questionamentos acerca da existéncia de responsavel técnico, registro ou alvard do
estabelecimento. Além disso, a Ultima parte do instrumento dispde de uma avaliacdo

subjetiva contendo trés assertivas: percepc¢do geral, higiene e aparéncia do comércio.

4.6. Analise dos dados

Apos a etapa de coleta, os dados dos dispositivos foram compilados em um unico
banco de dados final, para posterior analise por meio do software IBM

SPSS Statistics versao 20.

Para a etapa de anélise, primeiro fez-se a codificacdo das varidveis e, em seguida,
gerou-se uma frequéncia de todas as varidveis do banco de dados. No relatorio primario de
frequéncia de todas as variaveis, buscou-se identificar possiveis erros como valores
discrepantes. Em seguida, estipulou-se um roteiro de andlise e, por fim, a caracterizacdo do

ambiente alimentar e nutricional foi realizada a partir dos municipios.

Posteriormente fizeram-se as frequéncias gerais dos dados através de estatisticas
descritivas, englobando os municipios do Estado de Goias que fizeram parte da pesquisa -

Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goids, Corumb& de Goids, Padre Bernardo e
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Pirendpolis. Na sequéncia, gerou-se uma tabela de referéncia cruzada com o intuito de
gerar frequéncias combinadas, sendo possivel discriminar as informacdes referentes a cada
municipio em meio a totalidade dos dados. Por fim, a partir dos resultados obtidos, fez-se a

confeccdo de graficos para ilustrar o produto da analise.

4.7. Caracterizacao dos estabelecimentos

A partir da classificacdo dos estabelecimentos comerciais de alimentos em 12
categorias: bar, bar com refeigdes, confeitaria, lanchonete, cafeteria, sorveteria, quiosque,
fast food, restaurante self-service, restaurante a la carte, restaurante por quilo e outros,
caracterizou-se os estabelecimentos conforme a qualidade nutricional dos produtos que sao
tradicionalmente comercializados nos respectivos tipos de comércio

Os estabelecimentos foram designados como saudaveis quando comercializam
produtos in natura, minimamente processados ou preparagfes com boa qualidade
nutricional; ndo saudaveis os estabelecimentos que vendiam produtos ultraprocessados; e
mistos quando comercializavam produtos in natura e/ou minimamente processados e
também produtos ultraprocessados.

No grupo de locais que comercializam alimentos considerados saudaveis tem-se
restaurante por quilo, a la carte e self-service. Enquanto os estabelecimentos do tipo bar,
confeitaria, lanchonete, sorveteria, quiosque e fast food fazem parte do grupamento que
comercializam produtos considerados ndo saudaveis. Ja no terceiro grupo caracterizado
como estabelecimentos de comercializacdo de produtos mistos — saudaveis e ndo saudaveis
— tem-se bar com refeicGes e cafeteria.

Tal categorizacdo baseou-se na classificacdo dos alimentos modificada por

CORREA (2016) da proposta inicial de MONTEIRO et al., (2010; 2016), adotada pela
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segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (MS, 2014). No entanto, tal
classificacdo modificada foi adaptada para o estudo em questéo.

Ressalta-se que tal abordagem ja foi previamente utilizada no Brasil e que pode
haver limitacdes na utilizacdo deste tipo de classificacdo. N&o foi feita a avaliagcdo dos
produtos comercializados em cada um destes estabelecimentos, sendo uma suposi¢cdo com
base na qualidade nutricional dos produtos tradicionalmente comercializados nos tipos de
estabelecimentos. Observa-se ainda que restaurantes podem oferecer opgbes como frutas,
hortaligas, sucos naturais e alimentos integrais em sua linha de servir, mas a0 mesmo
tempo podem ofertar preparagbes enlatados, embutidos, sucos industrializados e
refrigerantes.

Destaca-se que devido a grande extensdo de variaveis a serem analisadas, fez-se um
recorte, o qual sera apresentado nos resultados e posteriormente discutido. Trata-se da
analise e comparacdo da disponibilidade das op¢bes de alimentos fritos e ndo fritos
ofertados diariamente nos restaurantes.

Tal recorte foi realizado baseado em revisdes bibliograficas que tratam do elevado
consumo de gordura, o qual aponta que composicdo da dieta brasileira relativa aos
macronutrientes mostra excesso de teor total de gordura. Além disso, pesquisas confirmam
elevacdo no teor total de gorduras e acidos graxos saturados observados em todos 0s
estratos de renda da populacéo brasileira, sugerindo a tendéncia generalizada de aumento

no consumo desses nutrientes.

4.8. Questdes éticas

A coleta de dados do Projeto foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia e ao COARIDE
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para anuéncia. Ressalta-se que os mecanismos do estudo foram desempenhados de maneira
a resguardar a privacidade dos individuos, assegurando a participacdo anbnima e

voluntéria. Os individuos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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5. Resultados

5.1. Caracterizagao geral

Neste estudo, foram analisados 274 comeércios distribuidos em 6 diferentes
municipios: Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumba de Goids, Padre
Bernardo e Pirendpolis.

Os estabelecimentos foram classificados no momento de coleta de dados, conforme
os 11 tipos de comércio previamente estipulados.

Na tabela 1 encontra-se a distribuicdo da classificagdo geral do estabelecimento e a

respectiva frequéncia que foi encontrada no universo de 274 estabelecimentos.

Tabela 1: Classificacdo dos estabelecimentos. Regido dos Pireneus, Goiés, 2016.

Classificacéo dos estabelecimentos Frequéncia
Bar 44 (16,1%)
Bar com refeicbes 42 (15,4%)
Confeitaria 5 (1,8%)
Lanchonete 72 (26,3%)
Cafeteria 8 (2,9%)
Sorveteria 22 (8,0%)
Quiosque 11 (4,0%)
Fast food 2 (0,7%)
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Restaurante self-service 23 (8,4%)

Restaurante a la carte 40 (14,6%)
Restaurante por quilo 5 (1,8%)
Total 274 (100%)

n=274.

Observa-se que 26,3% dos estabelecimentos sdo do tipo lanchonete e 16,1% do tipo
bar, enquanto 15,4% sdo bares com refeicGes e, com menor percentual dentre estes, 0s
restaurantes a la carte, com 14,6%.

A partir da tabela 1 elaborou-se um grafico de setores para melhor visualizacdo da
quantidade de estabelecimentos que foram designados saudaveis, ndo saudaveis e mistos.

O gréfico 1 representa o percentual desses trés tipos de estabelecimentos.

Grafico 1: Designacdo dos estabelecimentos. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

B Saudaveis H N3o sauddveis = Mistos

n=274.

Observa-se a ocorréncia de 57,0% de estabelecimentos considerados ndo saudaveis
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e 18,0% de carater misto.

Ainda em relacgdo aos tipos de alimentos ofertados nos estabelecimentos, tem-se 16
classificacOes, destas, 14 sdo especialidades de alimentos e outras duas séo designadas
como “outros”, quando havia estabelecimentos com especialidades diferentes daquelas
avaliadas, ou “nenhum” quando o comércio ndo apresentava nenhuma especialidade

especifica. O gréfico 2 aborda tais classificacGes.

Gréfico 2: Especialidades dos estabelecimentos. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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Observa-se que 72 estabelecimentos, 0 que corresponde a 26,3%, séo classificados
como um comercio de bebidas alcoolicas, seguido do segundo maior percentual
correspondente a “outros” e o terceiro referente a especialidade Goiana, devido a regido de
Goias onde foi realizada a coleta de dados.

Ressalta-se que a categoria ‘“outros” incluem o0s comércios que possuem
especialidades diferente das 14 apresentadas no grafico 2, como, por exemplo, almocos

com comidas tipicas de regides do Brasil diferente da nordestina, mineira ou goiana,
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salgados, pamonhas, espetinhos com alimentos proteicos, variedade de sorvetes, dentre
outros.

Enquanto a categoria “nenhum” abrange estabelecimentos que comercializam uma
variedade de produtos, ndo sendo possivel categorizar tais estabelecimentos com uma
especialidade especifica. Alguns exemplos de combinacdo de produtos vendidos sdo
pastéis, hot-dogs e salgados ou sorvetes, pdes, roscas, bolos e sucos ou pastéis, caldo-de-
cana e refrigerantes ou pées, pdes-de-queijo e cafés ou coxinhas, empadas e hot-dogs ou
frangos assados e sorvetes ou acais e picolés.

Em relacdo a estrutura fisica dos estabelecimentos, 93,0% dos ambientes sdo
classificados como do tipo ambiente fechado e o restante do tipo céu aberto.

No que diz respeito & estrutura do servico, tem-se caracteristicas da maneira como
as refeicdes sdo servidas e/ou consumidas como presenca/auséncia de mesas, assentos e
balcdes. Observa-se que 182 estabelecimentos, ou seja, 66,7% possuem uma estrutura de
servigo compostas por mesas e cadeiras e 65, 0 que representa 23,7%, por balcdo e mesas
com assentos. Enquanto 2,2%, 3,6%, 3,6% e 0,4% correspondem a quantidade de
estabelecimentos que sdo compostos por balcdo com assentos, balcdo sem assentos, sem
mesa e sem assentos e apenas assentos, respectivamente.

Quanto a localizagdo dos estabelecimentos, tem-se 62,0% que sdo conjuntos a
pontos de alimentacdo e o restante representam estabelecimentos isolados.

Em relacdo a mobilidade, praticamente a totalidade de comércios sdo fixos,
representando 98,5%, enquanto 0s comercios moveis representam uma pequena parte
restante.

Os tipos de servico oferecidos para selecdo e porcionamento dos alimentos nos
estabelecimentos que predomina € o proporcionado pelo garcom, o qual estd presente em

108 estabelecimentos (45,0%), seguido do prato feito, proporcionado pelo cliente,

48



autosservico e por Gltimo, empratado com uma frequéncia de 36 (15,0%), 35 (14,6%), 32
(%13,3) e 29 (12,1%), respectivamente.

Observou-se que 2,2% dos estabelecimentos fazem parte de rede ou franquia.

Sobre as fontes de informagao nos estabelecimentos, tem-se uma maior quantidade
de entrevistas, com 79,6%, 23,7% por meio do menu com e com menor percentagem a
internet e folder com 11,7% e 10,6%, respectivamente.

No tocante ao modo como a informagéo nutricional é disponibilizada tem-se por
meio de folder em 1,0% dos comércios, 3,0% nao disponivel, 0,4% no menu e 0,7% via
internet e 0 mesmo valor percentual para informacao em display ou cartaz.

Em relagdo a quantidade de anos de funcionamento dos comércios observa-se que
10,6% tém menos de um ano, 31,8% de um a trés anos, 13,9% de quatro a seis anos, 13,1%
de sete a dez anos, 19,3% de onze a vinte anos, 6,2% de vinte e um a trinta anos e 5,1%
trinta e um ou mais anos.

Classificou-se o publico que frequenta os estabelecimentos em especifico e misto.
Para obtencdo do total de estabelecimentos que atendem um publico especifico,
agruparam-se 0S comercios que atendem somente grupos de criangas ou adolescentes ou
adultos ou idosos. E em relagdo ao misto, somou-se a quantidade de restaurantes que
atendem grupos heterogéneos de clientes. Assim, o grafico 3 apresenta os dois tipos de

publico observados.
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Gréfico 3: Publico frequentativo dos estabelecimentos. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

B Misto M especifico

n=274.

Observa-se que 64,0% do publico frequentativo equivale a uma clientela mista.
Dentre os 36,0% dos estabelecimentos que atendem um publico especifico, tem-se a maior
parte corresponde a adolescentes com 29,0%, acompanhados ou ndo dos responsaveis, e
em segundo lugar, adultos com 27,0%.

Em relacdo ao apelo pela alimentacdo saudavel, tém-se dados referentes aos
comércios que possuem tal apelo, que ndo possuem, além de casos em que ndo se tem ou
ndo se sabe acerca do tema, sendo classificado como Né&o se Aplica (NA). O grafico 4

aborda sobre tal tema.
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Gréfico 4: Apelo pela alimentacdo saudavel. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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n=274.

Vé-se que 8,0% dos estabelecimentos fazem apelo pela alimentacdo saudavel e que
11,0% alegam ndo possuir informagdes sobre a temética.
Ainda neste contexto, coletaram-se dados a respeito de apelo para opgGes light e

diet, sendo possivel a construcéo do grafico 5.
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Grafico 5: Apelo por opgdes light e diet. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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n=274.

E possivel verificar que 4,0% dos estabelecimentos fazem apelo para uma
alimentacdo light ou diet e 10,0% alegam ndo possuir informacdes sobre a temética.
Sobre a existéncia de porgdes reduzidas no menu, elaborou-se o grafico 6 para

apresentar essas informagoes.
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Grafico 6: Porcdes reduzidas no menu. Regido dos Pireneus, Goiés, 2016.

Hn3o Msim WNA

n=274.

A observacdo do grafico permite constatar que 5,0% dos comércios possuem a
opcéo de porgdes de tamanho menor em seu cardapio.
Analisando o incentivo contrario, ou seja, apelo para aquisicdo para opgoes

maiores, tem-se 0s dados dispostos no grafico 7.
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Grafico 7: Apelo por porgdes maiores. Regido dos Pireneus, Goiés, 2016.
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n=274.

Observa-se que 3,0% dos estabelecimentos incentivam a aquisicdo de porgdes
maiores.

Em relacdo a opcdes para criangas, tem-se que 7,0% dos estabelecimentos
apresentam tais opcdes. Destes 7,0% oferecem opcOes saudaveis para criancas e 2,0%

oferecem brindes ou brinquedos.
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5.1.1. Restaurantes

Analisaram-se, em restaurantes, algumas preparagdes com alimentos proteicos, isto
é, pratos principais ndo fritos ofertados diariamente nos estabelecimentos em comparacao
com a mesma preparacdo com o método de coccdo que utiliza fritura para sua confeccéo.

O gréfico 8 apresenta a frequéncia dos estabelecimentos que ofertam o tipo de
coccao frito e ndo frito dos alimentos carne vermelha, aves, pescados, ovos e suinos, a qual

esta distribuida em trés intervalos de opcdes ofertadas diariamente.

Grafico 8: Opcoes de alimentos proteicos fritos e ndo fritos nos restaurantes. Regido dos Pireneus, Goias,

2016.
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Observando-se as opgOes diarias oferecidas para cada tipo de alimento proteico,
tem-se que o0s ovos, pescados e suinos sdo ofertados em maior quantidade no método de

coccao frito com 64,4%, 59,2% e 64,5% de ocorréncia, respectivamente. Enquanto a carne
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vermelha é disponibilizada de maneira igual no método frito e ndo frito (50,0%). J& as aves

séo disponibilizadas em maior quantidade de maneira néo frita, com 52,3%.

5.1.2. Lanchonetes

Tem-se dados a respeito das op¢des a la carte comercializadas no método de cocgao

frito e ndo frito em lanchonetes. O grafico 9 dispde de tais informacdes.

Grafico 9: Opcoes de alimentos a la carte nas lanchonetes .Regido dos Pireneus, Goiés, 2016.

M Opgdes fritas M Opgdes nao fritas

n=39.

O gréfico 9 aponta a diferenca existente entre a quantidade de variedades de op¢des
fritas quando comparada com a quantidade de opg¢des preparadas com um método de
cocgao nao frito. Tem-se 67,0% de opcdes a la carte preparados na fritura.

Construiu-se ainda outro grafico de setores referente aos estabelecimentos do tipo

lanchonete. A quantidade de petiscos disponiveis para venda nos estabelecimentos de
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acordo com os dois tipos de coccao: fritos e ndo frito, esta indicada no grafico 10.

Gréfico 10: Opcdes de petiscos de balcdo nas lanchonetes. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

M Petiscos fritos M Petiscos ndo fritos

n=99.

O grafico 10 aponta que os estabelecimentos oferecem uma quantidade maior de

petiscos fritos — ocorréncia de 57,0% — quando comparado aos petiscos ndo fritos.

5.2. Caracterizacao dos municipios

Foram analisados 274 comércios, 0s quais estdo distribuidos de maneira
heterogénea nos municipios de Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumba de
Goias, Padre Bernardo e Pirenopolis, localizados na Regido dos Pireneus de acordo com a

tabela 2.
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Tabela 2: Quantidade de estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio NUmero de estabelecimentos
Abadiania 21 (7,7%)
Alexania 69 (25,2%)
Cocalzinho de Goias 18 (6,6%)
Corumba de Goiés 8 (2,9%)
Padre Bernardo 23 (8,4%)
Pirendpolis 135 (49,3%)
Total 274 (100%)

n=274.

Diante disso, tais estabelecimentos foram classificados de acordo com as 11
categorias apresentadas. A tabela 3 apresenta a distribuicdo da classificacdo dos

estabelecimentos e a respectiva frequéncia encontrada nos municipio.

Tabela 3: Classificagdo dos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio
Classificagao dos Cocalzinho  Corumbé Padre
estabelecimentos Abadiania  Alexania de Goias de Goias Bernardo  Pirendpolis
Bar 2(95%) 15(21,7%) 6(33,3%) 1(125%) 7(30,4%)  13(9,6%)
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Bar com refeigdes

Confeitaria

Lanchonete

Cafeteria

Sorveteria

Quiosque

Fast food

Restaurante self-
service

Restaurante a la carte

Restaurante por quilo

Total

4 (19,0%)

1 (4,8%)

7 (33,3%)

0 (0%)

2 (9,5%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (19,0%)

0 (0%)

1 (4,8%)

21 (100%)

11 (15,9%)

0 (0%)

20 (29,0%)

1 (1,4%)

7 (10,1%)

3 (4,3%)

2 (2,9%)

6 (8,7%)

3 (4,3%)

1 (1,4%)

69 (100%)

5 (27,8%)

0 (0%)

3 (16,7%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (22,2%)

0 (0%)

0 (0%)

18 (100%)

0 (0%)

0 (0%)

3 (37,5%)

0 (0%)

1 (12,5%)

1 (12,5%)

0 (0%)

1 (12,5%)

0 (0%)

1 (12,5%)

8 (100%)

3 (13,0%)

0 (0%)

5 (21,7%)

0 (0%)

2 (8,7%)

2 (8,7%)

0 (0%)

1 (4,3%)

2 (8,7%)

1 (4,3%)

23 (100%)

19 (14,1%)

4 (3,0%)

34 (25,2%)

6 (4,4%)

10 (7,4%)

6 (4,4%)

0 (0%)

7 (5,2%)

35 (25,9%)

1 (0,7%)

135 (100%)

n=274.

Observa-se que no municipio de Abadiania, Alexania e Corumbéa de Goias tem-se

maior quantidade de estabelecimentos do tipo lanchonete com 33,3%, 29,0% e 37,5%,

respectivamente. Enquanto em Cocalzinho de Goids e Padre Bernardo, vé-se maior

prevaléncia de bares com 33,3% e 30,4%, nesta ordem. J& em Pirendpolis tem-se maior

percentual em restaurantes a la carte, com 25,9%.

A partir da tabela 2 elaborou-se um grafico de setores para melhor visualizacao da

quantidade de estabelecimentos que foram designados saudaveis, ndo saudaveis e mistos.

O grafico 11 representa o percentual desses trés tipos de estabelecimentos.
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Grafico 11: Designagdo dos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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A partir da observacdo do gréafico acima, percebe-se que em todos 0s municipios

possuem maior quantidade de estabelecimentos classificados como ndo saudaveis:

Abadiania (57,1%), Alexania (68,1%), Cocalzinho de Goias (50,0%), Corumba de Goiés

(75,0%), Padre Bernardo (69,6%) e Pirendpolis (49,6%). Alguns municipios apresentam

comeércios saudaveis em maior quantidade do que os mistos, como Abadiania (23,8%),

Corumbaé de Goiés (25,0%), Padre Bernardo (17,4%) e Pirendpolis (31,9%).

Quanto aos dados referentes a estrutura fisica dos estabelecimentos por municipio,

tem-se a tabela 3, a qual dispde da classificacdo em ambiente fechado e céu aberto.

No que se diz respeito a localizacdo dos estabelecimentos, tem-se basicamente duas

classificac@es: isolado, conjunto a pontos de alimentagdo. O grafico 12 apresenta tais

informacdes.
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Gréfico 12: Localizacdo dos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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Observa-se que a quantidade de estabelecimentos localizados conjunto a pontos de

alimentacéo € maior nos municipios de Abadiania (66,7%), Alexania (55,0%), Corumba de

Goiés (75,0%) e Pirenopolis (78,5%), enquanto nos municipios de Cocalzinho de Goias e

Padre Bernardo, tem-se maior quantidade de estabelecimentos que se encontram isolados a

outros pontos de alimentagdo com 94,4% e 82,6%, respectivamente.

No tocante ao tipo de servico proporcionado pelos estabelecimentos dos

municipios, a tabela 4 apresenta a classificacdo em prato feito, empratado, proporcionado

pelo garcom, proporcionado pelo cliente e autosservigo.
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Tabela 4: Tipo de servico dos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio
Classificagéo dos Cocalzinho Corumba Padre
estabelecimentos  Abadidnia  Alexania de Goiéas de Goids Bernardo  Pirendpolis
Prato feito 0 (0%) 5 (10,2%) 2(14,3%) 2(18,2%) 3(25,0%) 24 (17,0%)
Empratado 0 (0%) 4 (8,2%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 25 (17,6%)
Proporcionado pelo 2 (16,7%) 28 (57,1%) 3(21,4%) 6 (54,5%) 2 (16,7%) 67 (47,2%)
garcom
Proporcionado pelo 7 (58,3%) 4 (8,2%) 4(28,6%) 2(18,2%) 4 (33,3%) 14 (9,8%)
cliente
Autosservico 3 (25,0%) 8 (16,3%) 5 (35,7%) 1(9,1%)  3(25,0%) 12 (8,4%)
Total 12 (100%) 49 (100%) 14 (100%) 11 (100%) 12 (100%) 142 (100%)

n = 240.

Os municipios de Abadiania e Padre Bernardo possuem 58,3% e 33,3% dos seus

estabelecimentos com servico proporcionado pelo cliente. Enquanto Alexania, Corumba de

Goias e Pirendpolis tem maior quantidade de estabelecimentos com o servigo

proporcionado pelo garcom com 57,1%, 54,5% e 47,2%, respectivamente. Ja 0

autosservigo é mais encontrado no municipio de Cocalzinho de Goias, com, 35,7%.

Observou-se que 2 dos estabelecimentos fazem parte de rede ou franquia de um

total de 69 em Alexénia e 4 de um total de 135, o que equivale a 3,0% do total de

comércios para os dois municipios.

Sobre as fontes de informacdo nos estabelecimentos, tem-se por meio de internet,

folder, menu e entrevista, 0s quais estdo apresentados na tabela 5.
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Tabela 5: Fonte de informacdo nos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio
Classificagéo dos Cocalzinho  Corumbé Padre

estabelecimentos  Abadiania  Alexania de Goiéas de Goias Bernardo  Pirenopolis
Internet 0 (0%) 7 (11,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 25 (10,8%)

Folder 2 (11,8%) 3 (4,8%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (5,9%) 23 (9,9%)
Menu 3(17,6%) 6 (9,7%) 1 (12,5%) 0 (0%) 3 (17,5%) 52 (22,4%)
Entrevista 12 (70,6%) 46 (74,2%) 7 (87,5%) 8 (100%) 13 (76,6%) 132 (56,9%)
Total 17 (100%) 62 (100%) 8 (100%) 8 (100%) 17 (100%) 232 (100%)

n =344,

Observa-se que a fonte de informacéao oferecida por meio de entrevista apresenta-se

em maior quantidade em todos os estabelecimentos dos municipios com 70,6%, 74,2%,

87,5%, 100%, 76,6% e 56,9% em Abadiania, Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumba de

Goias, Padre Bernardo e Pirenopolis, respectivamente.

Em relacdo ao modo como a informacdo nutricional é disponibilizada tem-se por

meio de internet, folder, menu, display ou cartaz e, existem casos em que a informacao nao

esta disponivel. A tabela 6 fornece tais dados.
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Tabela 6: Informacdo nutricional nos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio
Classificagéo dos Cocalzinho  Corumbé Padre
estabelecimentos ~ Abadiania  Alexania de Goias de Goids Bernardo  Pirendpolis
Internet 0 (0%) 1 (20,0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (8,3%)
Folder 0 (0%) 2 (40,0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (8,3%)
Menu 0 (0%) 1 (20,0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Display ou cartaz 0 (0%) 1 (20,0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (8,3%)
Informacao nao 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 9 (75,1%)
disponivel
Total 0 (0%) 5 (100%) 0 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 12 (100%)
n=17.

A informacdo nutricional é disponibilizada nos municipios de Alexania e

Pirendpolis. Em Alexania tem-se maior quantidade de estabelecimentos que apresentam a

informacdo nutricional mediante utilizacdo de folder, ou seja, dois comércios (40,0%).

Enquanto em Pirendpolis um total de trés comércios disponibiliza, um por internet (8,3%),

outro por folder (8,3%) e outro por display ou cartaz (8,3%).

Quanto ao tempo de existéncia no mercado dos estabelecimentos, agrupou-se a

quantidade de anos em sete intervalos: menos de um, um a trés, sete a dez, onze a vinte,

vinte e um a trinta, trinta e um ou mais anos. A partir disso, elaborou-se a tabela 7.
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Tabela 7: Tempo de existéncia dos estabelecimentos por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

Municipio
Cocalzinho  Corumbé Padre
Tempo (anos)  Abadiania  Alexania de Goias de Goids Bernardo  Pirenopolis
Menos de um 1 (4,9%) 1(1,5%) 3 (16,7%) 0 (0%) 9 (39,1%) 15 (11,1%)
Um a trés 8(38,1%) 19 (28,3%) 6 (33,3%) 1(12,5%) 5(21,7%) 48 (35,6%)
Quatro a seis 4 (19,0%) 4 (6,0%) 3 (16,7%) 2 (25,0%) 3 (13,0%) 22 (16,3%)
Sete a dez 4 (19,0%) 16 (23,8%) 2 (11,1%) 1(12,5%) 3 (13,0%) 10 (7,4%)
Onze a vinte 2 (9,5%) 17 (25,4%) 3(16,7%)  4(50,0%) 2 (8,8%) 26 (19,3%)
Vinteeuma 2 (9,5%) 6 (9,0%) 1 (5,5%) 0 (0%) 0 (0%) 6 (4,4%)
trinta
Trinta e um ou 0 (0%) 4 (6,0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (4,4%) 8 (5,9%)
mais
Total 21 (100%) 67 (100%) 18 (100%) 8 (100%) 23 (100%) 135 (100%)

n=272.

Observa-se maior quantidade de estabelecimentos com tempo de existéncia de um a

trés anos nos municipios de Abadiania (38,1%), Alexania (28,3%), Cocalzinho de Goias

(33,3%), Padre Bernardo (21,7%) e Pirendpolis (35,6%). Enquanto em Corumba de Goias,

tem-se metade (50,0%) da quantidade de comércios composta por estabelecimentos mais

antigos, isto €, na faixa de onze a vinte anos de tempo de existéncia no mercado.

No que diz respeito ao tipo de publico que frequenta os estabelecimentos dos

municipios, tem-se o grafico 13 que aponta a quantidade dos especificos e dos mistos.
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Gréfico 13. Publico frequentativo por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

M Especifico ™ Misto
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de Goias Goias Bernardo

n=274.

Observa-se maior quantidade do puablico misto nos estabelecimentos dos

municipios de Alexania (58,0%), Corumbéa de Goias (85,7%), Padre Bernardo (56,5%) e

Pirenopolis (71,9%). Enquanto em Abadiania e Cocalzinho de Goids tem-se maior

quantidade de clientes correspondentes a uma clientela especifica com 52,4% e 61,1%,

respectivamente, sendo que desses percentuais 31,0% e 30,5% correspondem a adultos nos

municipios de Abadiénia e Cocalzinho de Goiés, respectivamente.

Em relacdo ao apelo pela alimentacdo saudavel, tém-se dados referentes aos

comeércios que possuem, que ndo possuem e que Nao se Aplica (NA), nos casos em quando

ndo se tinha ou ndo se sabia acerca da informacdo em questdo. O grafico 14 aborda sobre

tal tema.
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Grafico 14: Apelo pela alimentacéo saudavel por municipio. Regido dos Pireneus, Goids, 2016.
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Vé-se que a maior parte dos estabelecimentos dos municipios ndo fazem apelo pela
alimentacdo saudavel, tendo-se Abadiania (9,5%) Alexania (5,8%) e Pirendpolis (11,9%)
que fazem apelo pela alimentacdo saudavel.

Ainda nesta abordagem de apelo, tém-se informacdes acerca do incentivo para

aquisicdo de alimentos light e diet, as quais estdo dispostas no grafico 15.
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Grafico 15: Apelo por opgdes light e diet por municipio. Regido dos Pireneus, Goiés, 2016.
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Observa-se que a maior parte dos estabelecimentos dos municipios ndo fazem apelo
por opcOes light e diet, tem-se Abadiania (4,8%), Alexania (2,9%) e Pirendpolis (6,7%) 0s
que fazem apelo por opgdes light e diet.

Analisou-se também informacdes relacionadas a disponibilidade de porgdes

reduzidas no menu. Para tanto, fez-se o gréfico 16.
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Grafico 16: Porgdes reduzidas no menu por municipio. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.
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Vé-se que a maior quantidade dos estabelecimentos de todos os municipios ndo
possuem porcBes reduzidas no menu, tem-se Abadiania (4,8%), Alexania (1,4%), Padre
Bernardo (4,4%) e Pirenopolis (8,1%) que tem disponibilidade de por¢Ges menores.

Observou-se quanto ao apelo por porgcdes maiores nos estabelecimentos dos

municipios. Elaborou-se o grafico 17, o qual contem tais dados.
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Grafico 17: Apelo por porg¢des maiores por municipio. Regido dos Pireneus, Goids, 2016.
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Verifica-se a maior quantidade dos estabelecimentos de todos 0s municipios ndo
fazem apelo por porgdes maiores, tem-se Abadiénia (4,8%), Alexania (2,9%) e Pirendpolis
(3,7%) que incentivam a aquisigdo de por¢Ges maiores em seus COMErcios.

No que se diz respeito a disponibilidade de opg¢des para criangas, 0s municipios de
Alexania, Corumba de Goiés, Padre Bernardo e Pirenopolis possuem estabelecimentos que
ofertam alimentos especificos para essa faixa etaria com a ocorréncia de 4,3%, 12,5%,
13,0% e 8,9%, respectivamente. Desses, dois municipios tem estabelecimentos que
oferecem opcBes saudaveis para criancas, dois estabelecimentos em Pirendpolis (14,3%) e
um em Alexania (33,3%). Além disso, o Unico estabelecimento, em Corumba de Goiaés,
que tem disponibilidade de opg¢es para criangas, oferece brinde ou brinquedos para estas.

Por fim, elaborou-se um grafico contendo a oferta de alimentos fritos e ndo fritos
nos estabelecimentos do tipo restaurante e lanchonete dos seis municipios analisados no

estudo. Para tal, somou-se primeiramente os alimentos carnes vermelhas, aves, pescados,
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0vos, suinos, op¢oes a la carte e petiscos coccionados fritos e, para 0s mesmos alimentos

ndo fritos fez-se outra soma, obtendo-se o grafico 18.

Gréfico 18: Oferta de alimentos fritos e ndo fritos nos municipios. Regido dos Pireneus, Goias, 2016.

m Alimentos nao fritos = Alimentos fritos

Abadiania Alexania  Cocalzinho de Corumba de Padre Pirenépolis
Goias Goias Bernardo

n = 488.

Observa-se que 0 municipio de Abadiania apresenta 67,0% de estabelecimentos
que ofertam alimentos fritos, enquanto Alexania, Cocalzinho de Goias, Corumba de Goias,
Padre Bernardo e Pirendpolis possuem 53,0%, 79,0%, 55,0%, 55,0% e 52,0%,

respectivamente de comércios que tem disponibilidade de opcdes fritas.
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6. Discussao

Observou-se neste estudo que a regido dos Pireneus apresenta grande quantidade de
estabelecimentos que comercializam alimentos considerados ndo saudaveis.

Tem-se 26,3% dos estabelecimentos do tipo lanchonete e 16,1% do tipo bar —
considerados ndo saudaveis — e 15,4% sdo bares com refeigdes — classificados como mistos
— e com menor percentual dentre os trés tipos, estdo aqueles considerados saudaveis, 0s
restaurantes a la carte, com 14,6%.

Ao agrupar os estabelecimentos nas categorias saudavel, ndo saudavel e misto,
encontra-se 57,0% dos comércios classificados como néo saudaveis e 18,0% do tipo misto,
0 que eleva ainda mais a quantidade daqueles ndo saudaveis, ja que parcela dos alimentos
dos estabelecimentos mistos sdo considerados ndo saudaveis.

Ao analisar tal classificagdo de maneira especifica para 0s municipios, vé-se que
todos 0s municipios possuem maior quantidade de estabelecimentos classificados como
ndo saudaveis, sendo Corumba de Goias 0 municipio que apresenta maior quantidade desse
tipo de comércio, com 75,0%.

Em relacdo a especialidade dos estabelecimentos, tem-se grande quantidade deles
classificados como um comércio de bebidas alcoodlicas, isto é, 72 de um total de 274, que
corresponde a 26,3%. Os municipios que apresentam maior quantidade de bares sdo
Cocalzinho de Goids e Padre Bernardo, com 33,3% e 30,4% do total de seus
estabelecimentos, respectivamente.

Alguns estudos apontam que o0 maior consumo de gordura na dieta é associado a
existéncia de maior quantidade de propagandas sobre consumo de alcool nos
estabelecimentos. O aumento da ingestdo de gordura na dieta foi associado a mais sinais de

alcool e menos sinais saudaveis de baixas calorias em comércios e restaurantes (KESSE et
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al., 2001). Além disso, individuos que relataram maior consumo de gordura na dieta,
afirmam consumir menos frutas e caminhar menos tempo do que aqueles que consomem
menor quantidade de gordura na dieta (HEINRICH et al., 2012).

No tocante ao modo como a informagdo nutricional é disponibilizada tem-se por
meio de folder em 1,0% dos comércios, 3,0% néo disponivel, 0,4% no menu e 0,7% via
internet e 0 mesmo valor percentual para informacéo em display ou cartaz.

Analisando tais dados mais especificamente para 0s municipios, observa-se que
apenas os municipios de Alexania e Pirendpolis disponibilizam informagdes nutricionais.
Em Alexania tem-se maior quantidade de estabelecimentos que apresentam a informacéo
nutricional por meio de folder, isto é, dois comércios (40,0%). Enquanto em Pirendpolis
um total de trés comércios disponibiliza, um por internet (8,3%), outro por folder (8,3%) e
outro por display ou cartaz (8,3%).

Observa-se escassez dos estabelecimentos que dispdem de informagdes nutricionais
de qualquer tipo. Isso se mostra preocupante ja que os clientes ndo sabem a qualidade
nutricional dos alimentos que estdo consumindo.

Além disso, tém-se publicacbes que indicam que o0s consumidores tendem a
considerar os restaurantes de servico completo como melhores em qualidade e saude
quando comparados com o restaurantes fast food (DUARTE ALONSO et al., 2013; KIM;
LEIGH, 2011). Todavia, alguns estudos contrastam os valores nutricionais por tipo de
restaurantes e encontram mais calorias em restaurantes de servico completo como, por
exemplo, Bruemmer et al. (2012) que relatam que os valores médios para pratos em
restaurantes do tipo fast food versus servigo completo tinham 620 e 1010 kcal, 1480 e 1930
mg de sddio e 16,5 e 10,0 g de gordura saturada, respectivamente.

Ainda no que se diz respeito as informagdes nutricionais, um estudo realizado na

Filadélfia analisou se a decisdo de compra dos clientes em restaurantes varia de acordo
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com a disponibilidade das informagdes nutricionais. Tal estudo verificou que a existéncia
de menus contendo informagOes nutricionais em restaurantes de servico completo foi
associada a escolhas alimentares mais saudaveis (AUCHINCLOSS et al., 2013).

No geral, vé-se que apenas 8,0% dos estabelecimentos fazem apelo pela
alimentacdo saudavel e que 11,0% ndo alegavam nao possuir informacdes sobre a temética.
Analisando-se por municipio, apenas Abadiania (9,5%) Alexania (5,8%) e Pirendpolis
(11,9%) fazem apelo pela alimentacdo saudavel.

Um estudo avaliou o valor nutricional das refeicdes de 21 redes de restaurantes de
servigco completo em estabelecimentos na regido da Filadélfia. As redes eram aprovadas
quando a informacdo nutricional para todos os itens de menu estivesse nas paginas da
empresa ou menus impressos nos estabelecimentos da Filadélfia. Tal estudo constatou que
a prevaléncia de apelo por escolhas saudaveis eram baixas, uma vez apenas 50,0% das
redes o faziam (AUCHINCLOSS et al., 2014).

Ao comparar com a literatura, a qual possui 50,0% das redes de estabelecimentos
que fazem apelo pela alimentacdo saudavel, os restaurantes analisados na Regido dos
Pireneus, possuem um percentual de 8%, ou seja, bem menor do que aquele que ja é
considerado baixo.

Verifica-se que apenas 4,0% dos estabelecimentos fazem apelo por uma
alimentacéo light ou diet e 10,0% alegavam ndo possuir informacdes sobre a tematica. Em
relacdo aos municipios somente Abadiania (4,8%), Alexania (2,9%) e Pirenopolis (6,7%) o
fazem.

Observa-se que apenas 5,0% dos comércios possuem a opgdo de porcbes de
tamanho menor em seu cardapio. Tem-se Pirendpolis (8,1%) com maior quantidade de
estabelecimentos, seguido de Abadiania (4,8%), Alexania (1,4%), Padre Bernardo (4,4%),

0s municipios que tem disponibilidade de por¢Ges menores.
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Tem-se na literatura um estudo que analisa 0 impacto de opcOes reduzidas de
alimentos, quanto ao consumo de energia e nutrientes, além do desperdicio nos pratos em
dois tipos de servigos de alimentagéo: cafeteria de trabalho ndo comercial e restaurante
comercial sofisticado. Os resultados sugerem que as opg¢Oes de tamanho reduzido
proporcionam reducdo de consumo energético, de gordura total, gordura saturada,
colesterol e sddio, além da diminuicdo do desperdicio nos pratos quando comparado a
opcdes de tamanho normal (BERKOWITZ et al., 2016).

Diante da pequena quantidade de estabelecimentos que oferecem opcdes reduzidas,
supde-se que os clientes que frequentam estes comércios poderiam estar ingerindo menor
quantidade de calorias e de gordura se tais comércios tivessem a disponibilidade de opcdes
reduzidas no cardapio.

Em relacdo aos estabelecimentos que incentivam a aquisi¢do de porgdes maiores,
tém-se 3,0%, sendo Pirenopolis 0 municipio que possui a maior quantidade de
estabelecimentos, isto €, cinco, 0 que corresponde a 3,7% de seus comércios.

A baixa quantidade de comércios que fazem apelo pela aquisicdo de porcles
maiores pode ser visto como positivo se analisado isoladamente. No entanto, como foi
visto apenas 5,0% dos comércios possuem opcdes de porcdes menores em Sseus menus,
fazendo com o que os consumidores ndo tenham outra op¢do de escolha a ndo ser os
alimentos de tamanho regular.

No que se diz respeito a disponibilidade de opc¢des para criancas, tem-se que 7,0%
dos estabelecimentos apresentam tais op¢des. Destes 7,0% oferecem opcdes saudaveis para
criancas e 2,0% oferecem brindes ou brinquedos. Destes, Padre Bernardo € o municipio
que mais apresenta estabelecimentos, ndo oferecendo nenhuma opcdo saudavel para
criancas.

Algumas pesquisas apontam que comumente, em relacdo aos restaurantes de
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servigo rapido, os restaurantes de servico completo possuem perfis menos saudaveis de
opcodes para criangas, com disponibilidade de por¢des com mais calorias (REEVES et al.,
2011), além de uma proporcdo menor de itens mais saudaveis quando comparado a opc¢des
para adultos (SAELENS et al., 2007).

Analisando os alimentos ofertados somente em restaurantes observa-se prevaléncia
dos alimentos fritos em relacdo aos ndo fritos na maioria dos alimentos proteicos
comercializados. Os ovos, pescados e suinos sao ofertados em maior quantidade no método
de coccéo frito com 64,4%, 59,2% e 64,5% de ocorréncia, respectivamente.

Em relagcdo aos alimentos comercializados em lanchonetes, tem-se 67,0% de
opcOes a la carte preparados na fritura e 57,0% de petiscos no método de coccdo frito. Tais
alimentos fritos mostram-se presentes em maior quantidade assim como os demais tipos de
preparacOes anteriormente analisadas.

A mesma pesquisa que avaliou o valor nutricional das refeicdes em 21 redes de
restaurantes de servigo completo na regido da Filadélfia, verificou que 30,0% das opgdes a
la carte e dos petiscos excederam os valores dietéticos de referéncia para gorduras
saturadas e sodio e que apenas 20,0% dos itens atendem o minimo de fibra recomendado
(AUCHINCLOSS et al., 2014).

Ao comparar a quantidade total de alimentos ofertados no estudo de referéncia —
1342 a la carte e 29