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RESUMO

Esta monografia resultou de uma pesquisa-intervencdo, na qual, foram trabalhados os
contetdos de Direitos Humanos no Contexto da Diversidade Cultural, em que abordava os
conceitos de multipluralidade, igualdade, preconceito e exclusdo. Tais conceitos foram
analisados a fim de compreender melhor os casos de bullying que ocorrem nas escolas, e
crescem gradativamente ao longo dos anos. Baseado na teoria de que o conhecimento, a
informag&o e uma postura critica sdo capazes de modificar pensamentos e atitudes, a inclusao
da Educacdo em e para os Direitos Humanos no Ensino Médio, como componente regular de
ensino, tem como objetivo erradicar a pratica de bullying na sociedade. Observou-se que em
apenas dois meses, durante os quais foi realizado este trabalho de pesquisa-intervencao, a
mudanca no comportamento dos adolescentes ja foi significativa. Muitos dos estudantes
envolvidos no processo de debate e reflexdo perceberam adotar atitudes discriminatorias sem
nem ao menos saber que as mesmas causavam danos ao outro. Para além desse
reconhecimento, perceberam a necessidade de transmitir essa informacdo a fim de que cada
individuo reconheca e faca sua parte na construcdo de uma sociedade justa, livre de
preconceitos e discriminacdo, ou seja, perceberam a necessidade de um protagonismo
cidaddo.

Palavras-chave: Direitos-humanos; Bullying; Diversidade Cultural; Educacéo.
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INTRODUCAO

A pesquisa-intervencgdo tem como tema a incluséo do estudo dos Direitos Humanos no
curriculo regular do Ensino Médio como uma medida de combater o bullying no contexto da
educagcdo. Uma vez que, a informacdo e conhecimento sdo fatores importantes para a
formacdo de um cidaddo, assim se faz necessario compreender as praticas preconceituosas e o
porqué elas sdo tdo frequentes em nossa sociedade. O ensino dos Direitos humanos também
visa informar sobre as diversas culturas existentes e consecutivamente promover o respeito as
diferencas. Partindo da premissa que a informacdo e o conhecimento sdo essenciais para a
compreenséo do ser-humano e de seus direitos e deveres na sociedade.

Se 0 homem € um ser adaptavel e transformado pelo saber, logo, a escola como locus
privilegiado de construcdo do conhecimento tem como uma de suas fun¢Ges promover essa
transformacéo. Sabendo que um dos maiores problemas da atualidade no ambiente escolar séo
os elevados casos de bullying, que crescem cada vez mais no Brasil e no mundo, faz-se
necessario pensar num ensino, também, voltado para a prevencdo dessa pratica.

Pelo fato de haver uma concetracdo maior no ambiente escolar, os casos de bullying,
muitas vezes, sdo confundidos com brincadeiras de crianga, 0 que torna um desafio ao
professor — e também aos pais - identificarem tal acontecimento. O bullying pode ser gerador
de manifestacbes de odio e preconceito apresentando influéncia negativa na formacdo da
personalidade da criangca/adolescente.

A Educacdo em e para os Direitos Humanos, trabalhada de modo sistematico ou
informal, pode se apresentar como uma alternativa ao combate a essa pratica. Em se tratando
da educacdo formal, somente uma proposta politico-pedagdgica que tenha como principio a
formacdo do sujeito ativo, capaz de refletir criticamente acerca de sua pratica cotidiana,
postura de respeito diante do outro, podera trazer resultados positivos para a formacao de um
ambiente que valorize a Cultura da Paz dentro e fora da escola. Acredito que tal proposta
precisa ter como foco a prevencao de atitudes violentas ou discriminatérias a fim de evitar as
praticas de bullying.

Uma educacdo em e para os Direitos Humanos deve encontrar-se centrada em alguns
pressupostos basicos: todo individuo tem direito a ter direitos; valorizacdo da dignidade

humana; construcdo de valores e praticas de justica e solidariedade.
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Diante de tais consideracdes, ao contrario de muitos projetos antibullying que em sua
maioria tentam identificar a vitima e as medidas que elas devem tomar perante 0s
constrangimentos sofridos, essa pesquisa-intervencao tem como foco também o agressor, que
a meu ver exige atencdo, cautela e estudos.

Para nortear a pesquisa-intervencdo em pauta, alguns questionamentos foram
levantados para nortear a pesquisa: Por que um adolescente trata o outro de forma agressiva?
O que podemos fazer para que isso pare? Ele conhece a gravidade de suas atitudes e suas
consequéncias? Acredito que as respostas a tais perguntas juntamente com um amplo debate
e reflexdo dentro do contexto educativo poderdo solucionar os casos de bullying no contexto
escolar e na sociedade como um todo. O bullying precisa ser identificado e solucionado ainda
na fase escolar para que ele ndo se trasforme em problemas mais graves na vida adulta e
profissional, ja que a maioria dos casos de bullying esta relacionada a racismo, discminacgéo e
preconceito.

Acredita-se que o ser-humano é o ser vivo mais inteligente do reino animal, por sua
capacidade de comunicagdo, raciocinio e pelo seu crescente desenvolvimento, por este
motivo, era de se esperar um convivio respeitoso com o outro, compreendendo e aceitando as
diferencas. Porém, o ser humano ainda ndo conseguiu erradicar comportamentos irracionais
tais como: excluséo, violéncia, discriminacao e intolerancia.

Ao revisitar a historia da educacao no Brasil podemos perceber que até muito recente,
0 debate em torno dos direitos humanos nao fazia parte das propostas curriculares do pais. O
tema conquistou espaco durante a Ditadura Militar, e, ganhou forca no periodo pos-ditadura
quando a sociedade comeca a organizar diversos movimentos objetivando lutar pela protecéo
de seus direitos'. Atualmente, as leis que norteiam a educacdo no Ensino Fundamental e
Médio, tais como a Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) apresentam mudancas em direcdo a melhoria do ensino, nas
quais estdo incluidos temas que abordam ética, cidadania, diversidade, sexualidade, meio-
ambiente. Entretanto, mesmo que asseguradas em leis, muitas vezes essas tematicas sao

trabalhadas de forma superficial ou esporadica, obedecendo a um calendario comemorativo.

1 Ver em SADER, Emir. “Contexto historico e educa¢io em direitos humanos no Brasil: da ditadura a
atualidade”, em SILVEIRA, Rosa Maria Godoy, et all. Educacdo em Direitos Humanos: fundamentos tedricos
metodoldgicos. Jodo Pessoa: Editora Universitaria, 2007. p.p. 75-83.
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Acredito na necessidade de um trabalho mais consciente voltado para tais questoes, levando o
aluno a construir um conhecimento mais ampliado e reflexivo da cultura brasileira, de forma a
respeitar as diversidades.

Acredito que a inclusdo do estudo de Direitos Humanos integrados ao amplo debate, a
aplicacdo dos principios da Constituicdo e ao Estatuto da Crianca e do Adolescente no Ensino
Médio fard com que o adolescente se familiarize com a legislacdo e desenvolva um senso
critico sobre as condutas humanas, adotando assim uma postura consciente de respeito e
tolerdncia. Tendo em vista que a aprendizagem é capaz de modificar o pensamento e as
atitudes das pessoas, é imperioso que a escola promova condi¢des de aprendizagem para que a
crianca e o adolescente possam refletir sobre os acontecimentos violentos, cada vez mais
atuais e frequentes que os cercam.

A pesquisa-intervengéo da qual esse trabalho resultou foi realizada com o objetivo de
levar os estudantes a reflexdo acerca de determinadas atitudes humanas, analisar por meio de
experiéncias o porqué do sentimento de odio e racismo, desenvolver atitudes de compreensao,
respeito, aceitacdo e tolerdncia; bem como promover a compreensdo e respeito as
diversidades. Afinal, a cidadania exige convivéncia, aceitacdo e respeito. Levar o aluno a
compreender as diferencas existentes e aceitd-las sem preconceito, compreendendo a
existéncia de leis que exigem respeito para com o proximo € o eixo norteador dessa pesquisa.

Para alcancar esses objetivos & necessario promover debates e reflexbes com a
comunidade escolar, em torno de questbes referentes as diferencas, Direitos Humanos e
cidadania. A escola precisa ser sempre aberta a toda comunidade para que sua participacdo
seja efetiva na vida do aluno; Criar grupos de debates sobre as causas e consequéncias do
bullying na escola, a fim de identificar se ha vitimas, uma vez que elas sdo muito retraidas e
talvez até por ameacas nao comuniquem os fatos a ninguém; Trabalhar todos os contetdos, na
perspectiva de uma proposta educativa em e para os Direitos Humanos e, por conseguinte,
identificar e ajudar as vitimas de bullying, bem como os agressores, utilizando dos servicos de
apoio aos educandos.

Penso que a informacdo adquirida pela fonte de pesquisas serdo 0s pontos principais a
serem trabalhados, uma vez que as praticas de bullying sdo decorrentes da falta de
conhecimento ou por ensinamentos equivocados. Dessa forma, a escola exerce papel

fundamental na formacdo do aluno, e a partir disso se faz necessario levantar possibilidades
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didaticas para trabalhar o tema de Direitos Humanos no ambiente escolar, sendo esse um
passo inicial na educacdo de uma sociedade justa e democrética.

Este trabalho é composto de trés capitulos sendo destinados a Histéria da diversidade
na sociedade, em que traz as histdrias de preconceito, explicando o significado de palavras
tais como: diferencas e diversidades. No segundo capitulo constam as definicbes e 0s
conceitos de bullying, suas varias formas de manifestacdo e sua relacdo a diversidade. Por
fim, as medidas de prevencdo desses casos, mediados pela influéncia, estudo e pesquisa.
Desenvolvidos os temas, serdo classificados em: A luta da sociedade contra atitudes de
exclusdo, que aborda a necessidade e importancia que a comunidade pode reavaliar para com
seus proximos; também sera analisada a comparacdo entre exclusdo e desigualdade, que sdo
formas distintas e tal conhecimento acerca de ambas possuem grande importancia na
construcdo na cidadania. Em seguida serd abordado os diversos casos de bullying, e os
problemas que ele traz consigo, para concluir, baseado na pesquisa de intervencédo, tentar

levantar solugdes para que esses casos de discriminacdo sejam evitados.

CAPITULO |

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1.1 A Histéria da diversidade na sociedade

A histéria da humanidade encontra-se marcada por diferentes formas de violéncia e
violacdo dos Direitos Humanos. Do mesmo modo, ao longo dos séculos, também podemos
observar a luta dos individuos por reconhecimento de identidades, diversidades e diferenca na
trilha da construcdo de uma sociedade mais igualitaria e justa, na qual os Direitos Humanos
sejam uma realidade.
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A historia da luta por direitos no Brasil vem de muito. A sociedade brasileira é
marcada pela pratica da intolerncia, da violéncia, da ndo aceitagdo e respeito com as

diferencas. Como afirma Sousa Junior:

Ao longo dos séculos XX e XXI apresentam-se, no enredo da
histdria dos direitos humanos no Brasil, as lutas sindicais dos trabalhadores e
trabalhadoras urbanas, aliadas a das Ligas Camponesas, culminando na luta
contra a ditadura civil-militar, e a emergéncia dos movimentos sociais de
luta pela terra e territrios dos povos indigenas e comunidades tradicionais,
seguida da luta por moradia e acompanhada, em outras dimensdes, pela
organizagdo dos movimentos feministas, negros e LGBTTS, e tantos outros
que cotidianamente imprimem sua identidade de novos sujeitos que
reivindicam direitos. (SOUSA, José. 2015, pag.10)

Muitas conquistas ja foram realizadas com essas lutas, tais como o direto de voto e
trabalho das mulheres, porém a luta por respeito e igualdade persiste. Outro fator importante é
0 sistema de cotas em concursos e universidades que beneficiam muitos que néo tiveram
acesso a uma educacdo de qualidade. A legalizacdo do casamento homoafetivo demonstra
que a sociedade esta buscando a equidade e que as lutas estdo obtendo resultados positivos,
porém, ainda assim presenciamos muitos casos de preconceito e discriminacao.

Acredito que o ser humano pode conviver harmoniosamente, respeitando o principio
basico dos Direitos Humanos, ou seja, o direito a ter direitos. Direito a sua identidade, direito
a ser diferente, direito a liberdade e direito a uma educacéo inclusiva. Educacéo essa pautada
num modelo de escola que atua com atencdo voltada para a diversidade no desenvolvimento
de sua pratica pedagogica. A questdo que tentamos levantar € por que existe tanta intolerancia
pelo que é diferente, se nenhum ser vivo no mundo é igual ao outro? Conforme afirma
Boaventura (2008 p.279): “a igualdade, a liberdade e a cidadania sdo reconhecidas como
principios emancipatorios da vida social”, os conceitos de diferenca, desigualdade foram
criados pela cultura, pela sociedade enfim, pelo préprio homem.

No Brasil, a populacdo é origindria de uma miscigenacdo entre varios povos que
vieram colonizar e habitar as terras descobertas. Além da mistura de etnias também temos a

mistura de culturas e crencgas assim como coloca em seu texto Lucia Helena Pulino.
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No caso do Brasil, este é um pais marcado pela pluralidade desde
sua formag@o. Teve os povos indigenas como habitantes originarios de seu
territério, com quem os portugueses se defrontaram na época do
“descobrimento” e contra 0s quais investiram suas “armas” caracterizadas
por acdes voltadas para a cristianizacdo e educacdo, marcadas pela ideologia
dos descobrimentos colonizadores, pretensamente civilizatorios. Assim,
europeus — portugueses, franceses, holandeses, em sua maioria - indigenas,
africanos negros trazidos como escravos, (...) habitaram nosso pais, que se
transformou em um palco de conflitos, resisténcias, disputas de territério, de
ideias, crencas, praticas, linguas, religides, expressdes artisticas, maneiras de
ver 0 mundo e de cada um se identificar e de se reconhecer (ou nao)
mutuamente como humano. (PULINO, 2015, p.7)

Assim sendo, ndo podemos classificar e separar ragas sendo que a maioria dos
brasileiros é descendente de uma juncdo de etnias, por outro lado, ainda existem revoltas
marcadas pelos casos de imposicoes e violéncias que ocorreram no passado. Atualmente, ha
varias politicas que procuram solucionar e desculpar-se com esses descendentes, assim como
uma das maiores preocupacfes das sociedades atuais é resolver os casos de intoleréncia e
promover o respeito humano, ja que essas atitudes sdo responsaveis por muitos conflitos que
assolam a populacao.

A intolerancia comeca quando nao se aceita essa pluralidade, ndo se reconhece o outro
em sua diversidade. Ao invés de aceitar e aprender com essa multipluradidade que enriquece
nossas culturas, muitos buscam homogeneizacdo dos povos, excluindo aqueles que sédo
considerados diferentes. Desde a época da chegada dos portugueses esta presente a vontade de
“moldar” os que aqui ja habitavam — os indigenas — e aqueles que foram trazidos
posteriormente — os africanos. Essa tentativa ndo foi nada pacifica, muitos indios perderam
sua cultura, sua liberdade, assim como, os africanos que vieram numa situacdo de
escravizados. Todos foram educados e polidos para se tornarem iguais aos europeus e 0s que
ndo se adequavam a nova cultura ou que fisicamente eram muito distintos sofriam repressdes
e violéncias fisicas.

Passados seculos vimos poucas mudancas: os afrodescendentes conquistaram sua
liberdade, mas continuam reféns do preconceito e da violéncia. Os indios, que foram 0s
primeiros habitantes de nosso pais, hoje ndo tém onde viverem com seus descendentes e
sobrevivem em situacfes precarias, mesmo com érgaos que os defendem, ndo foi possivel

ainda resgatar a dignidade deles para que possam viver de acordo com suas culturas e
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filosofias. Tudo isso é reflexo da histéria de exclusdo social existente no Brasil e que ainda

persiste apos os séculos.

1.2 Desigualdade e excluséo

Como aborda Wanderson do Nascimento (2015, p.5) em seu texto, Sujeitos da
diversidade: “E possivel pensar que a exclusdo nio pode estar no sujeito, pode ndo ser do
sujeito; no entanto, perpassa pela cultura e atravessa as préaticas de subjetivacdo pelas quais 0s
sujeitos formam a si mesmos”. Compreende-Se que 0 conceito de subjetivacdo nasce do
convivio com a sociedade, com a cultura vivida com a concepg¢do do certo ou do errado, ou
seja, com o que é ensinado. Ninguém nasce classificando géneros, ou escolhendo sua religio,
tudo isso é repassado com a convivéncia por meio da cultura de sua familia, por exemplo:
uma crianga ndo tem a nocao da diferenca, da exclusdo; os adultos € que sdo 0s responsaveis
por desenvolver essa subjetividade no ser em desenvolvimento.

Santos Boaventura (2008, p.280) afirma que

“a desigualdade é um fendbmeno socioecondmico e a exclusdo € um
fendmeno cultural e social, ou seja, trata-se de um processo historico através
do qual uma cultura, por via de um discurso de verdade, cria o interdito e o
rejeita (...) todos os grupos sociais sdo atingidos pelo interdito social, sejam
eles a delinquéncia, a orientacdo sexual, a loucura ou o crime”. (SANTOS,
2008: 280)

O que Boaventura Sousa Santos esta dizendo é que a desigualdade foi estabelecida nas
sociedades modernas pela exploracdo resultante da relacdo trabalho/capital. E a exclusdo é
resultado de um processo historico-cultural, em que os discursos dominantes criam e
sedimentam a hierarquizacdo de um grupo em relacdo a outro, qualificam e desqualificam,
como € o caso do racismo.

Tais concepg¢des sdo fundamentadas na ideia do essencialismo e da cientificacdo, no
determinismo bioldgico referente a raca, ao sexo. A desigualdade, a exclusdo e o preconceito
sdo historicamente sedimentados pelo discurso hegeménico que vai inculcando a

naturalizacdo desses conceitos de modo inconscientemente. Partindo dessa premissa, é
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necessario modificar essa postura e construir uma sociedade baseada na igualdade e na

inclusao.

1.3. Os Direitos-Humanos

O Direitos-Humanos possui 0 intuito de educar e conscientizar 0s seres-humanos para
viverem em sociedade respeitando as diferencas e prezando o bem maior constante na
Constituicdo Federal que € a vida. Art. 5° “Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”.
(CF,1988)

Os Direitos-humanos existem para construir uma sociedade mais justa, consciente,
harmbnica e com melhor qualidade de vida para todos os cidaddos. Entretanto, como
sabemos, nem todos conseguem ser livres da violéncia e do preconceito e isso fez com que
diferentes grupos entrassem na luta em prol da defesa e conquista de diferentes Direitos

Humanos. De acordo com Flores,

(...) n6s definimos os direitos humanos como ‘processos de luta pela
dignidade’, ou seja, o conjunto de praticas sociais, institucionais,
econdmicas, politicas e culturais levadas a cabo pelos movimentos e grupos
sociais em sua luta por um acesso igualitario e ndo hierarquizado a priori aos
bens que fazem digna a vida que vivemos. (FLORES, 2008, p.12).

Até pouco tempo quando se falava em Direitos Humanos imediatamente se falava de
uma legislacdo que garantisse tais direitos. No entanto, nos dias atuais a concep¢do de
Direitos Humanos coaduna com a proposicdo de Flores, isto é, os Direitos Humanos sao
assegurados ndo apenas pelas leis, mas por “um processo de lutas”. Lutas para a conquista da
igualdade de condices e luta pela inclusdo de grupos colocados fora.

No combate a exclusdo e desigualdade torna-se necessario a compreensao gerada pela
construcdo de um conhecimento critico-reflexivo. Somente dessa forma atitudes violentas

podem ser combatidas e erradicadas. Para Magendzo
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Pensar na interdisciplinaridade e nas multiplas dimensdes da EDH
significa assegurar que os conteudos relacionados aos direitos humanos
estejam presentes tanto no curriculo manifesto — planos, programas e
textos de estudos — como no curriculo oculto. (MAGENDZO, 2006,
p.35).

A citacdo acima de Magendzo resume tudo que penso acerca dos Direitos-humanos.
O questionamento que nasce com tal afirmacéo € como sedimentar tal postura nos individuos,
em seu pensamento e em suas atitudes cotidianas. Se todos tivessem a mesma religido, o
mesmo pensamento e a mesma filosofia de vida. Como seria? Somos diferentes, entdo
precisamos desenvolver nossa capacidade de adaptacdo e aceitacdo, seja ela psicoldgica ou
intelectual.

Os humanos com sua capacidade de raciocinio se torna livre para fazer escolhas,
apesar de comporem a mesma raca sdo diferentes por suas escolhas ou etnias, tais
caracteristicas sdo o que compde a diversidade cultural, ou seja, devido a um vasto territorio
os seres humanos se diferem em religiGes, sexo e raca, porém somo todos ainda humanos

como afirma Lucia Helena Pulino, somos semelhantes.

Estamos acostumados a chamar este outro de semelhante, como um
humano em geral, mas, aqui, queremos pensar nesse semelhante como
diferente, outro humano, marcado por suas especificidades, pela cultura de
que faz parte, por suas crencas, ideias, valores, caracteristicas fisicas. Este
outro pode ser um ser ndo humano, como um animal. O que estamos
querendo dizer é que o que chamamos de semelhante a nés também € um
outro em relacdo a nos, pois, a0 mesmo tempo em que é considerado um
“igual”, um humano, pertencente 3 mesma espécie, os humanos diferem
entre si de véarias formas. A espécie humana é marcada pela diversidade,
tanto aquela entre grupos étnicos, culturais, sociais como a referente a cada
um dos individuos. (PULINO. 2015, p.4)

Com isso, Pulino diz que a diversidade é uma caracteristica da raca humana, ninguém
é igual a ninguém cada individuo possui sua capacidade de escolha e sua identidade Unica,
porém pertencentes a uma mesma raca — a Humana. J& os Direitos Humanos existem para
defender esse direito a liberdade de escolha e o respeito ao proximo, inclusive aos animais e

ao meio- ambiente.
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Tendo em vista muitos desrespeitarem essas diferencas, seja de maneira violenta ou
até mesmo indiretamente é que surge a necessidade de se pensar numa educacdo voltada aos
Direitos Humanos a fim de prevenir atos discriminatdérios na sociedade e principalmente na
escola, com as criangas que estdo em fase de desenvolvimento intelectual e cognitivo. Por
isso, levantar possibilidades didaticas para trabalhar o tema de Direitos Humanos no ambiente
escolar, sendo esse um passo inicial na educacdo de uma sociedade. No intuito de construir
uma postura de aceitacdo do outro, sem estabelecer qualquer classificacdo dos individuos em

superiores/inferiores.

1.4 O BULLYING

O Bullying é uma pratica de acdo que apresenta violéncia fisica ou psicoldgica,
praticados por um ou mais individuos, causando sofrimento e constrangimento, aqueles que
séo considerados diferentes, excluidos do grupo hegeménico.

De acordo com NASCIMENTO e DELMODEZ:

O bullying na escola é uma versdo priméaria e permanente dos preconceitos e
discriminacBes que se observa na vida social. Ou seja, o diferente é apreendido
como tal pautado em valores e normas preestabelecidos histérica, cultual e
ideologicamente que sustentam o0s conceitos de normalidade e anormalidade.
Importa ressaltar que a existéncia do bullying nas escolas, ndo ¢é fato novo, mas é a
compreensdo e o significado dele que vem sendo modificado. Quando o bullying
tem fundamento na cor da pele, se trata de um fendmeno conhecido como racismo; o
bullying sexual, por sua vez, €& reconhecido como homofobia.
(NASCIMENTO; DELMODEZ/2015, p.6)

As atitudes das criancas sdo reflexos daquilo que vivem ou veem em suas familias e
demais grupos de convivéncia. A educacdo repassada pelos pais ou familiares sdo fatores
determinantes na construcdo da identidade da crianca. Para minimizar ou acabar com as
agressoes € necessario um trabalho da escola, professores e coordenadores juntamente com as
familias. Ndo basta o professor executar acGes em sala a fim de erradicar a violéncia se nao
existe uma educacdo, ou em alguns casos reeducacdo, familiar. Sendo assim, apds a

identificacdo da préatica de bullying, a medida a ser tomada é a comunica¢do aos familiares do


https://pt.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia

19

aluno vitima e dos autores das agressdes, sejam elas verbais, fisicas ou morais no intuito de
apoiar a vitima e conscientizar 0s agressores.

De acordo com a revista Veja o bullying é um dos grandes vildes da adolescéncia, que
envolve quase 30% dos estudantes brasileiros. Ou seja, um em cada cinco jovens na idade de
11 a 15 anos praticam bullying contra os colegas, além de a frequéncia ser maior entre 0s
meninos. O indice é destaque da Pesquisa Nacional de Saude Educacional (PeNSE). De
acordo com o Data Popular, afirma que o porcentual de alunos que ja viram casos de bullying
em sua escola é de 77%, ja os professores que souberam de casos forma 86%. J& 0s pais sdo
0S que menos tém conhecimentos sobre o tema, apenas 51% tiveram conhecimento sobre o
assunto na escola de seus filhos.

Com isso, percebe-se a urgéncia de uma medida para solucionar este problema. Os
métodos a serem executados em aula dependem da disciplina ministrada, mas podem-se
utilizar textos que tragam historias de superacdo, assim como textos que mostre que as
pessoas sdo especiais em suas diferencas, textos e filmes que motive contra o preconceito. De

acordo com LUcia Pulino,

Por meio de exercicios, de trabalho colaborativo em grupo, da brincadeira,
do uso de recursos e estratégias didaticas, o professor pode criar Zonas de
Desenvolvimento Proximal e atuar nelas, para a efetivacdo de aprendizagens
e a promocdo do desenvolvimento psicolégico a partir delas.(PULINO,2015.
p.12)

O Professor como mediador do saber deve ndo apenas fazer uso de uma educacéo
bancaria, mas sim despertar no aluno a vontade de aprender e induzi-lo a pesquisar.
Mostrando o caminho para obter as respostas ndo somente das ciéncias exatas e humanas, mas
também orientado a viver em conjunto, executando a cidadania e promovendo o bom

convivio social. Assim como relata PULINO:

Podemos dizer gue essa maneira de trabalhar proporciona que 0s
alunos e as alunas se responsabilizem por sua participagdo nas aulas, que
argumentem, discutam, discordem, cumpram seu papel, tomem decisdes
coletivas, ajam, enfim, como cidadas e cidaddos, na comunidade da sala de
aula. A sala de aula se torna, assim, um espaco de construcédo e exercicio da
cidadania. E, para além desse exercicio de autonomia intelectual, alunos,
alunas e professores/as assumem democraticamente a regulagdo das relaces
em sala de aula. (PULINO, 2015, p.2)
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Em decorréncia de um ensinamento de qualidade, Diva Albuquerque e Geane Silva
defendem uma educacéo dialogica

Para tanto, considerar o dialogo como necessério na relacdo entre
ciéncia, cultura e subjetividade possibilita uma visdo mais integradora
da realidade onde existem os conflitos, as divergéncias, as diferencas,
as inconstancias e ndo apenas uma Unica maneira de enxergar o
mundo” (2015,p.12).

Dessa forma, o aluno precisa compreender a importancia de ser tolerantes e refletir nas
atitudes didrias, ao invés de criticar devemos conhecer e estudar as culturas em que cada ser
humano se enquadra para compreendermos seus pensamentos e atitudes. E também, ser
maleavel, ouvir o outro e perceber que o diferente para nds € comum para outros e que todos

numa sociedade estamos abertos a aprender.

1.5 O papel da familia

A personalidade do individuo é constituida com bases em suas diferentes experiéncias
sociais. Portanto, a construcdo do conhecimento do ser humano ndo se da somente na escola,
mas principalmente na sua convivéncia social e dando inicio a sua personalidade antes mesmo
do nascimento, ou seja, na gestacdo, no planejamento por isso a influéncia e a decisdo dos
pais na formacao psicoldgica da crianca sdo de extrema importancia.

O principio da educacdo vem de casa, desde 0 nascimento da crianca os pais sdo
designados a educar para a vida, na escola o processo deve ser 0 mesmo, preparar o aluno
para desenvolver o senso critico, formar artistas, pensadores, profissionais qualificados e
principalmente induzir atitudes de cidadania no individuo, mas a realidade é que no Estado
capitalista em que vivemos, a educacdo é centrada no tecnicismo, no qual visa a preparacdo
apenas para a aprovacdo em vestibulares e concurso, esquecendo a formacdo do ser perante a
sociedade.

Partindo da premissa que as personalidades da crianca e do adolescente séo reflexos
do seu meio social e do fato que os primeiros ensinamentos vém da familia, significa que ela €

primordial para formacao da personalidade de seus descendentes. Conforme Leontiev (1978)
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Os seres humanos se constituem, como espécie e como individuo, nessas
relacBes. E é gracas as relagdes sociais - elas mesmas vividas, criadas e
transformadas por humanos, em condigdes historicas, culturais, sociais,
familiares e pessoais - que eles historicamente vem produzindo arte,
conhecimento, praticas, valores, e construindo diferentes maneiras de se
organizarem, de olharem o mundo, e de educarem as novas geragdes que
nascem. (LEONTIEVE, 1978 apud PULINO, 2015, p.4)

Dessa forma, a preparacdo para uma gestacao e 0 ambiente em que a crianga convive
seus primeiros dias de vida, e que sdo esséncias para a formacgdo de um pensamento, repercute
quando esse ingressa na vida escolar. A educacao para ser efetiva precisa ocorrer em sintonia

com o corpo docente, a comunidade escolar e a familia.

1.6 A diminuicao de praticas preconceituosas por meio do ensino de Direitos Humanos.

A escola é uma instituicdo direcionada a transmissao do saber. Além do conhecimento
das artes e ciéncias o aluno precisa desenvolver sua capacidade de comunicacao,
relacionamento e respeito. Com tudo isso, a proposta de incluir no ensino regular os Direitos

Humanos, parte da seguinte afirmacéo:

Assim, temos, no ambito de cada uma das Ciéncias Humanas ou Socialis,
ou das Humanidades, da Sociologia, da Economia, da Histéria, da
Geografia, da Psicologia ¢ da Filosofia, ,,escolas™ que se baseiam em
concepgOes distintas de ser humano, de verdade, de conhecimento, de
mundo, enfim. E, nos, estudiosas/os e educadores/as, conhecendo as
diversas teorias e praticas em cada um desses campos de conhecimento
que investigam o ser humano, fazemos nossas escolhas de uma ou outra,
tomando como critérios ndo s6 elementos epistemoldgicos (objetividade,
verdade, legitimidade), mas, especialmente, nosso posicionamento ético,
estético e politico diante do mundo. (PULINO, 2014, p. 10)

Dessa forma o ensino de Direitos Humanos se faz necessario sendo abordada de forma
participativa atraves de pesquisas, debates, producéo de textos e slides, assim como mostra de

filmes e reportagens.
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A inclusdo de Direitos Humanos no curriculo regular do Ensino Médio tera como
objetivo conscientizar os alunos de que atitudes violentas e discriminatorias resultam da falta
de informac&o e desrespeito as diferengas. Torna-se necessario levar o estudante a refletir suas
atitudes perante a sociedade. “Levando-o a compreender que interrogar a intolerancia €, pois,
questionar as relagdes do eu ao outro, mas, sobretudo de nés a nds mesmos”. Afirma a
filosofa Olgéria Mattos (1998. p.97-100).

Dessa forma, 0s objetivos a serem atingidos com a inclusdo dos Direitos Humanos no
contexto escolar, serdo voltados para o conhecimento e a informacdo a fim de atingir,
principalmente, aos alunos que praticarem bullying. Fazendo-os refletir sobre si mesmos e
suas atitudes para com a sociedade. Alunos que apresentam caracteristicas agressivas
merecem acompanhamento psicolégico e tratamento tanto quanto as vitimas de bullying.

O debate acerca das diferencas ocorrera conforme o Art. 26, § 4° da LDB 9.394/96:
“O ensino da Histéria do Brasil levara em conta as contribuicdes das diferentes culturas e
etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das matrizes indigena, africana e
europeia”. Ressaltando que o contetdo de historias do Brasil pode ser trabalhado de vérias
maneiras associados a disciplinas concomitantes com histéria, geografia, filosofia, sociologia
e linguagens. Desse modo, o ensino serd direcionado a promover a interdicisplinaridade e
apresentar que os processos da diversidade vém ocorrendo através das décadas, permitindo
que tal estudo ocorra constantemente durante o ano letivo e associado ao curriculo escolar.

Ja o Art, 35- Ill da LDB 9.394/96, ressalta: “o aprimoramento do educando como
pessoa humana, incluindo a formacao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico”. A informacéo liberta as pessoas de pensamentos preconceituosos ja que
0 preé conceito so ocorre pela falta de conhecimento do assunto, como o préprio nome ja diz, é
um conceito equivocado e baseado em suposicaes.

De acordo com BERNARD “A educagdo é um triplo processo de humanizacao,
socializacdo e entrada numa cultura, singularizacao-subjetivacdo. Educa-se um ser humano, o
membro de uma sociedade e de uma cultura, um sujeito singular.” (2006, p.15) Sendo assim,
preparando o aluno para se tornar um cidaddo critico e tolerante, desprovido de atitudes
preconceituosas e discriminatorias, uma vez que, essa educacdo conscientiza sobre o
tratamento igualitario entre as pessoas, enfatizado o respeito ao proximo e o conhecimento de

suas crengas e estilo de vida.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1. Fundamentacéo Teorica da Metodologia

A intervencdo realizada neste trabalho € norteada pela proposta feita por Diva
Alburguerque e Geane Silva em seu texto Metodologia de Pesquisa no qual afirmam que:

E importante lembrar que muito mais do que adquirir conhecimentos
tedricos sobre metodologia, este € um processo de construcdo, ou melhor, de
coconstrucdo do conhecimento, de modo que poderemos vivenciar juntos,
um processo de construcdo do projeto cientifico sobre o fazer pedagdgico.
(SILVA, ALBUQUERQUE, 2015, p.2).

Dessa forma, a intervencéo sera realizada por meio da inducao dos alunos a pesquisa e
conhecimento dos Direitos Humanos, para que possa respeita-lo e pratica-lo no ambiente
escolar.

Na intencdo de que tais conhecimentos acerca dos Direitos Humanos sejam capazes de
promover no ambiente escolar a inibicdo das praticas de bullying, violéncia, discriminagéo e
intolerancia de racas, géneros e qualquer outra forma de distin¢do, tanto pela parte dos alunos

como também do corpo docente.

2.2. Contexto da Pesquisa

A pesquisa-intervencdo foi realizada no Colégio Certo unidade Taguatinga Norte,
onde leciono ha trés anos, aulas de redacdo e producao textual. O publico da escola comporta

alunos de familias de Classe Média inseridas em uma localidade préximas a periferia e areas
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rurais. Trata-se de uma escola que oferece desde a educacdo infantil ao ensino médio. O
publico alvo serd alunos que estdo concluindo a educagdo bésica com a finalidade de
incentiva-los a promover o respeito matuo assim como ajuda-lo a ser um cidaddo melhor e
profissional de sucesso.

Quando desconhecemos determinados assuntos estamos propensos a cometer erros,
sendo assim, a informacéo € o principal método a fim de buscar e encontrar o sucesso, quando
falamos com adolescentes e criancas sé ha uma forma de ensina-los com eficacia, fazendo-os
praticarem as atividades propostas de maneira dinamica. Desse modo orientei para que 0s
alunos pesquisassem no seu cotidiano os casos de desrespeito aos Direitos Humanos, e tal
pesquisa teve como objetivo o aluno descobrir o que é certo ou errado quando se trata de
Direitos Humanos. Gostaria que eles mesmos descobrissem com suas proprias experiéncias.

O principal objetivo com tais pesquisas € descobrir a realidade da comunidade em que
vive 0 adolescente e transmitir valores as novas geracdes, ndo ficando limitados a dimenséo
dos contetdos intelectuais transmitidos com uma educacgéo bancaria ou tradicional. Ao invés
de buscar solucdes e simplesmente repassar aos alunos foi proposto exatamente o contrario,
que eles préprios descobrissem formas de compreender e ensinar 0 respeito aos Direitos
Humanos com o objetivo de conscientizar as pessoas proximas a nao praticarem o bullying
bem como qualquer outra forma de preconceito.

Assim os alunos foram incentivados ao aprimoramento profissional e desafiados a
exercerem a funcdo de professores para realizaram atividades que eles gostariam que 0s
professores realizassem a fim de viver as diferencas, conhecer, pensar e solucionar 0s
problemas, fazendo com que sentissem motivados e que o resultado de conhecer, de fato, o
que é o Direitos Humanos, concedendo uma autonomia e liberdade dentro do ambiente
escolar.

Partindo da ideia de que os valores devem ser mais do que transmitidos, devem ser
vividos, através de praticas educativas e no curso dos acontecimentos. Podemos definir a
proposta de intervencdo em dois grandes objetivos: ampliar a educacdo no conjunto da
experiéncia humana (ser, conviver, fazer e aprender) e estendé-la ao longo de toda a vida,
transcendendo os limites da idade escolar.

A partir desses preceitos sera elaborada a pesquisa de intervencdo, com o intuito de

construir conhecimento com alunos da educacdo basica, a fim de inibir atitudes violentas e
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preconceituosas. Formando um cidaddo mais consciente de suas agdes e respeitador das
diferencas afim de que suas atitudes influenciem também o meio em que ele esté inserido.
Com base nas Leis de Diretrizes e bases da Educacdo, sera promovida tal intervencéo,
buscando uma participacdo maior do aluno no processo de ensino-aprendizagem voltado a

conscientizacdo da diversidade cultural existente no Brasil.

2.3 Participantes

Os envolvidos foram os alunos do 3° ano do Ensino Médio do Centro Educacional
Certo de Taguatinga Norte. Totalizando 30 alunos na faixa etaria entre 16 a 18 anos. O
universo de alunos foi constituido por oito alunos de 16 anos, dez alunos de 17 anos e dois
alunos de 18anos.

Como se trata da incluséo de Direitos Humanos no ensino regular, em todo o segundo
semestre os alunos realizaram suas atividades diarias relacionando ao ensino dos Direitos
Humanos. Foi proposto que a avaliacdo final eles promovessem um seminario de como
prevenir bullying nas escolas a partir do conhecimento dos Direitos Humanos estudado até o
momento. Para que eles mesmos colocassem em préatica o que foi aprendido nesse periodo e
repassassem tal aprendizado aos alunos do ensino fundamental.

A principio foi escolhido o terceiro ano do Ensino Médio, pela influencia que eles
exercem na escola Todas as turmas se espelham nos formandos da escola, todo almejam
chegar aonde eles estdo. Dessa forma, ao aproximar o Ensino Médio do fundamental o

aproveitamento do conteldo se faz de maneira mais efetiva.

2.4 Instrumentos e Materiais

* Videos, filmes sobre bullyng;

* Pesquisa de dados dos alunos e funcionarios;
* Debates orais;

*Producdo de texto;

* Questionario;
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* Slides.
*Redacoes

2.5 Procedimentos de Construcéo de Dados

Partindo do pressuposto de que o conhecimento permite a aceitagdo das diferencas de
maneira eficaz, dessa forma ser4 ministrado aos alunos aulas sobre os Direitos Humanos,
videos e reportagens, além de textos e dados que mostrem que o preconceito e bullying ainda
sdo muito presentes no Brasil e no mundo. Ap6s uma introducdo e explanacdo do conteldo
sera solicitado que os préprios alunos do 3° ano do ensino medio (faixa etaria de 16 a 18 anos)
elaborem uma oficina mediante suas experiéncias vividas na fase escolar para apresentar ao
ensino fundamental Il e convencé-los a promover agdes que inibem a préatica de bullying no
Brasil.

Sera designado que os préprios alunos executem uma apresentacdo, orientado pelo
professor, pesquisando em sua comunidade os casos de preconceito, racismo e outras formas
de discriminacdo (homossexuais, gordos, diferencas religiosas, culturais, deficientes fisicos,
entre outros), a fim de levantar dados e perceber os maleficios que isso causou ao individuo.
Os alunos irdo pesquisar no prazo de uma semana as diferencas existentes na sociedade —
comunidade indigena, quilombola, escolas para alunos especiais, grupos religiosos entre
outros-. Cada grupo de alunos sera responsavel por mostrar uma diversidade cultural de sua
comunidade. Apo0s esta pesquisa, sera desenvolvida uma oficina para mostrar esse estudo e
essa experiéncia para todas as classes da escola, voltando para o incentivo ao respeito ao
proximo, serd necessario focar as diferencas existentes em sala de aula também, levando a
compreensdo de que somos todos seres-humanos dotados de igualdade e de direitos, porém
respeitando as particularidades de cada individuo, as identidades e as diferencas.

Em seguida, os alunos responderdo a um questionario que apresentaram e
vivenciaram esse trabalho. O questionario objetiva desenvolver uma Proposta Politico-
Pedagogica capaz de potencializar atitudes de convivéncia e respeito com as diferencas, no

ambiente escolar com o intuito de construir uma sociedade mais justa e solidaria. Ja os alunos
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do ensino fundamental, que serdo os alvos dessa oficina, ao fim dela fardo uma redagéo sobre
0 seminério apresentado a eles pelo Ensino Médio.

A partir desse questionario sera executado um debate para refletir sobre as pesquisas
realizadas com a comunidade escolar, em torno de questdes referentes as diferencas, Direitos
Humanos e cidadania. Depois serdo criados grupos de debates sobre as causas e
consequéncias do bullying na escola, separado por um perfil de pensamentos sobre o assunto,
ou seja, serdo separados os alunos que tiverem pensamentos distintos sobre o assunto para
chegarem a um consenso. Com isso, sera elaborado um planejamento de todos os conteldos,
na perspectiva de uma proposta educativa em e para os Direitos Humanos a ser incluso no
curriculo escolar. E por fim, identificar e ajudar as vitimas de bullying, bem como os
agressores, utilizando dos servigcos de apoio aos educandos, como orientadores pedagdgicos,
psicopedagogos e coordenadores.

Os alunos do Ensino Médio do Centro Educacional Certo de Taguatinga Norte ja
haviam realizado uma pesquisa dentro da escola para levantar dados de casos de bullying
existentes na escola, tanto no momento atual como fatos ja ocorridos. Os proprios alunos
conversaram com os funcionarios e estudantes, que se dispuseram a colaborar, as pesquisas
ocorreram em forma de entrevista. Depois desses dados levantados foi realizado um debate
sobre os dados levantados e seus resultados.

O debate acompanhado de aula expositiva e apresentacdo de filmes e reportagens
sobre o assunto bem como leitura de textos que motiva os Diretos Humanos. Apos essa
explanacdo foi proposto aos alunos a elaboracdo de um seminario produzido pelos alunos,
tendo como base as informacdes adquiridas até 0 momento. Tal seminario tem a finalidade de
repassar aos alunos do Ensino Fundamental toda aprendizagem que os alunos do Ensino
Médio captaram dentro da escola, como forma de contribuirem para a inibicao das praticas de
bullying no ambiente escolar, considerando o respeito aos Direitos Humanos e as diversidades
existentes em nossa sociedade.

Por fim, todos aqueles que apresentaram 0 seminario e participaram das pesquisas
responderdo a um questionario; que os levara a compreender ainda mais tal proposta e
perceber se 0s objetivos foram alcancados.

12 Semana — Pesquisa a ser realizada dentro da escola, por meio de entrevistas com

alunos e funcionarios.
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2% Semana — Elaboracédo do projeto: O que podemos fazer pela nossa sociedade? Como
contribuir para o fim das praticas de bullying na minha escola e conscientizar todas as pessoas
que apresentam comportamentos violentos e discriminatorios?

3% Semana — Apresentacéo e discussdo dos resultados obtidos.

CRONOGRAMA

*Julho: Pesquisas e entrevistas com funcionarios da escola.

*Agosto: Debates e mostra de videos. (Filme: O primeiro aluno da classe 2008,
Depois de Lucia , Em um Mundo Melhor 2011 , Evil, Raizes do Mal 2004 e Elfant), seguido
por debates para analisar 0 quanto o blying é sério e seu respectivo desrespeito aos direitos
humanos. Os filmes retratam situagdes diferentes de bullying e a intolerancia com o outro seja
por classe social, raga, estilo de vida ou simples equivocos adolescentes.

* 12 a 10/setembro: Elaboracdo de seminario, construcdo pelos alunos com orientacao
do professor de como repassar as informacGes adquiridas nas pesquisas até entdo realizadas
para os alunos egressos do ensino fundamental.

* 10 a 20/ setembro: apresentacdo aos professores e modificaces necessarias.

* 25 de setembro apresentacdao na escola que sera considerada pela instituicao “O dia
de combate ao bullying”.

* 28 a 30 de setembro: Resposta aos questionarios dos alunos envolvidos no projeto.

Os resultados serdo analisados a partir das informacdes prestadas ao debate e nas

respostas do questionario que sera aplicado.

CAPITULO 111

ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 Analise dos dados e apresentacdo dos resultados.

A partir da pesquisa de intervengdo foi denominada na escola “o dia da luta contra o

bullying”, a inclusdo do estudo de Direitos Humanos por durante um semestre fez com que

toda a escola se unisse em prol de aprender e colocar em pratica todos os ensinamentos sobre
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os Direitos Humanos, uma vez que, muito se cobra do aluno que respeite as diferengas e faca
uso da boa convivéncia em sala, porém muitos alunos aderem brincadeiras sem saber que
estdo desrespeitando tais direitos e consequentemente ofendendo seus colegas.

Todos os estudos realizados acerca dos Direitos Humanos levaram a propria reflexao
dos alunos, e muitos até se emocionaram e na frente de todos os colegas levantaram e pediram
desculpas por coisas que haviam feito no passado. Ja os ofendidos se sentiram felizes e
respeitados. A experiéncia foi muito satisfatoria, porém foi determinado que agora levem
adiante tal conhecimento, usando desse respeito ndo s6 no ambiente escolar, mas em todos os
lugares e principalmente em casa com seus familiares.

A intervencéo teve como objetivo influenciar os alunos do ensino fundamental fazé-
los perceberem que bullying € algo ruim que ndo devemos participar, incitar ou simplesmente
aplaudir essas atitudes. A partir desse objetivo os alunos do Ensino Médio precisariam usar
métodos para 0s convencerem os alunos de que o bullying é lago ruim, mas quando a sala de
aula se torna invertida — quando o aluno faz papel de professor- ele precisa compreender que
0 primeiro passo para atingir seu objetivo € ser um exemplo para seus ouvintes, muitos
fizeram uma reflexdo sobre suas proprias atitudes e muitos alunos prometeram nunca mais
praticar nem “brincadeiras de mal gosto”, outros disseram “que temos que aceitar as pessoas €
respeita-las, pois ndo sabemos os problemas que enfrentam diariamente para ainda terem que
suportar determinados tipos exclusdes”.

A conclusdo obtida é que ha muito a se fazer para obtermos um mundo melhor, mas se
cada pessoa faz sua parte ja € um passo rumo a cidadania almejada, chegaram a concluséo de
que se os Direitos Humanos fossem ensinados nas escolas as pessoas teriam mais acesso a
informacdo de como agir em sociedade e fazer sua parte no mundo respeitando o proximo e

construindo uma sociedade de paz e harmonia.

3.2 Relatos dos alunos do ensino fundamental sobre a experiéncia

Apos toda a experiéncia relacionada ao ensino dos Direitos Humanos no 3° ano do
Ensino Médio, os alunos foram submetidos a elaborarem uma pesquisa e repassar as
informacGes obtidas aos alunos do ensino fundamental, com faixa etaria entre 12 a 14 anos. A

seguir alguns relatos dos alunos que assistiram ao seminario executado pelo ensino médio.
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“Os alunos do 3° ano realizaram uma dinamica, muito boa, porque tocou na ferida de
cada um, tornando uma brincadeira de mal gosto em uma coisa séria. Também, comentaram
fatos que ocorreram na escola devido ao bullying que nem imagindvamos que ocorria.
Portanto, acho que deveria ter mais palestras nas escolas, pelo fato de um bullying estar
crescendo cada dia mais, até por que muitas vezes ndés mesmo comentemos bullying sem
saber”.

(M.A.S - 8% ano, 13 anos)

“Foi muito interessante, pois eles buscaram um meio de acabar com esse
acontecimento (o bullying) e eu acho que todos ficaram pensativos e agora vdo mudar, parar
de praticarem bullying e brincadeiras ruins. Eu aprendi quendo devemos criticar e nem se
vingar das pessoas por que uma hora elas irdo se arrepender do que fizeram. Acho que o0s

professores deviam falar mais sobre isso nas aulas”.

(H.R —8°ano, 13 anos)

“FEu gostei muito da palestra que 03° ano realizou, eles fizeram uma conversa entre
amigos, nessa palestra eu aprendi mais sobre o que é o bullying e o porqué os “valentoes”
praticam o bullying. E com certeza hoje eu vejo o bullying de outra forma, pois agora sei 0
guanto sofre a vitima dessa violéncia e por isso vou pensar duas vezes antes de falar algo de

alguem”.

(M.T —7°ano, 13 anos)

Ha muitas campanhas educativas para acabar com o bullying, mas elas ndo fazem
efeito, porém um grupo de alunos falar sobre e ainda citar exemplos de sua propria vida. O
bullying nédo é algo que apenas uma palestra ira resolver, mas os alunos bateram na tecla de
ser a influéncia, mas qualquer um que fala mal do outro sabe que ira ofendé-lo. A
conscientizacdo vai de cada um, mas a iniciativa pode levar aonde gqueremos, um muno
perfeito nunca vai existir, mas um mundo mais humano pode sim. (...) Depois ouvi muitos
colegas dizendo que ndo vao mais praticar o bullying.
(A.B 7° ano, 12 anos)
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“Achei a palestra 6tima, explicaram bem e o que achei mais interessante foi que
muitos deles haviam praticado bullying e depois de estudarem e precisarem apresentar eles
se conscientizaram e pararam com essas atitudes. Eu mesma ja sofri bullying, porém nunca
pratiquei, mas acho que esse tipo de palestra deveria ser feito em todas as escolas e
principalmente para todas as criancgas, para que elas aprendam desde cedo ”.

(L.S.C —8°ano, 13 anos)

3.3 Discussdes dos resultados

A escola deve ser um ambiente que estimule a crianga e o adolescente a se desenvolver, e
entre a escola e 0 aluno esta o professor que deve ser 0 mediador desse saber. Mas ndo de forma
tradicional, em que a aprendizagem ¢é realizada sem planejamento, pacata e entediante, mas sim
fazendo o uso correto de uma didatica eficaz, que procura trabalhar no aluno a vontade de
aprender e ter a curiosidade acerca do assunto/disciplina ministrado. Por isso, a dindmica das
atividades deve ser elaborada considerando a realidade social de cada escola. Fazendo-se a
contextualizacdo do contelldo com o dia a dia e a realidade dos alunos e de seus familiares, que
variam de acordo com cada localidade e faixa etéria que a escola abriga.

Com isso o0s alunos obtiveram um estudo diferenciado e dinamico, evitando as aulas
tradicionais e pesquisando, obtendo e adquirindo sua propria iniciativa e autonomia dentro da
escola e depois de todo esse esforco chegaram a conclusdo de que o aprendizado é capaz de
modificar o ser-humano e até utilizaram uma frase atribuida a Gandhi em que diz: Seja Vocé a
mudanca que quer no mundo. Quando mudamos nossas atitudes a influéncia é transmitida ao
meio em que Vvive e toda a sociedade aprenderd com suas demonstracfes de conhecimento
sobre o respeito ao proximo e as nogdes de cidadania encadeando uma série de boas aces.
Que os adultos, principalmente, precisam ser um exemplo para 0s mais jovens, porém guando
0 adulto exerce uma influéncia negativa isso deve ser trabalhado a fim de que ndo ocorra
mais.

A construcdo do conhecimento € efetivada a partir do momento em que o aluno é
exposto a transmitir as informacdes adquiridas por suas pesquisas e até mesmo experiéncias

pessoais, assim como afirma Olgaria Mattos:
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(...)os ideais de respeito, tolerancia e autonomia do pensamento podem constituir
uma reversdo de dogmas que geram preconceitos se a estes se contrapuser a pratica
do didlogo. Noc¢do das mais importantes, este encontra-se intimamente ligado ndo
somente a Filosofia mas ao proprio ato de pensar. Dialogo supde movimentar- se
num campo semantico e conceitual que leva em conta o discernimento, a distin¢do, a
diferenca.(MATTQOS. 2008, p. 92-100)

Com isso, Olgéaria Mattos afirma que o respeito e o conhecimento também sdo
adquiridos por meio do dialogo, ouvindo e debatendo as opinifes e pensamentos alheios.
Permitindo a participacdo ativa do aluno e compartilhando informacdo. Dessa forma, é
possivel alcancar a educacdo tanto das ciéncias quanto da cidadania e do respeito, uma vez

que é funcdo da escola formar cidadéos.

3.4 Dados obtidos com as pesquisas e palestras realizadas pelos alunos do Ensino Médio

Os graficos mostram os resultados dos questionarios respondidos pelos alunos do
Ensino Médio, seguido dos relatos mais relevantes para a construcdo dos graficos e dos
objetivos alcangados com tal intervencéo.
1. Em que medida o projeto pode contribuir para uma convivéncia respeitosa entre os

colegas?

M Internalizar atitudes que
condizem com os direitos
humanos e influenciar as outras
pessoas por meio do exemplo
prérpio e pessoal.

B Aprender e ensinar informagdes
importantes para o convivio em
sociedade

Aprender a respeitar o proximo

® Compreender e se colocar no
lugar do outro
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Atraves da conscientizacdo, alertar e orientar os alunos a saberem agir quando
ocorrer casos de bullying, e através dessas aces buscarem novas atitudes para

respeitar os colegas. (G.J.A. S- 18 anos)

Quais atitudes suas e de seus colegas poderiam contribuir para criar na escola um

ambiente de convivéncia pacifica e de valorizagdo das pessoas na escola?

B Comegar a mudar suas
préprias atitudes a fim de em
breve toda a sociedade
modidique suas atitudes
preconceituosas

B Aprender sobre os Direitos
Humanos e repassar essas
informacgdes por meio de
palestras, oficinas e até com
simples didlogos

M Respeitando os colegas
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Atraves de suas proprias atitudes, a partir do momento em muda suas atitudes, livres

de brincadeiras sem graca, com isso vocé se torna exemplo para todos a sua volta causando

com isso um efeito domind. (C.C -17 anos)

3. O que vocé entende por Direitos Humanos e cidadania????

M Respeito ao proximo

H Defender a vida em
sociedade

I Buscar a igualdade

M S3o os direitos que a
sociedade deve adquirir

Direitos Humanos sdo as garantias de necessidades basicas para uma

convivéncia os seres humanos e cidadania € o papel que o individuo desenvolve na

sociedade. (G.M. -16 anos)
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4. O que vocé pode fazer para contribuir para o cumprimento dos Direitos-Humanos na

escola e na sua comunidade?

M Fazer minha parte tornando
de minhas atitudes um
exemplo para a sociedade

M Respeitando o préoximo

1 Se colocar no lugar do outro
antes de aulquer atitude ou
pronunciamento

m Conversar com as pessoas
sobre o qudo ruim pe o
bullying

Comecar a praticar os respeito ao Direitos Humanos e a cidadania, e também fazer

campanhas na escola e na comunidade. (B.E — 18 anos)
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5. Como vocé pode contribuir para acabar com as préaticas de bullying no ambiente

escolar?

B Praticando atitudes contra
bullying e servindo de
exemplos aos outros

B Conversar com as pessoas a
fim de mostra-las que
determinadas atitudes ndo
sdo legais

[ Aceitar as pessoas como elas
sdo e fazer mais amigos

B Denunciar os agressores

Mudar minhas atitudes, pois através dos exemplos é possivel mudar as
proximas geracdes, mostrando que quem pratica bullying ndo esta com nada, depois

de atingir essa nova geracéao o bullying néo existira mais. (M. A — 16 anos)
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6. Como vocé acha que pode contribuir para ajudar seus amigos a ndo praticarem
bullying? E como ajudar aqueles que sofrem essa violéncia?

B Procurar repassar
toda informacgao
aprendida sobre o
assunto e ser um

exemplo
B Denunciar todos os

tipos de agressdes

Atraves de conversas e palestras tentar estimular as vitimas que denunciem,
nao apoiar 0s agressores nessa pratica, criar na escola um ambiente de apoio, no
qual as pessoas que sofrem bullying possam se sentir a vontade de desabafar para

que alguma providencia possa ser tomada. ( J.V.V — 16 anos)
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7. Como levar essas experiéncias para fora da escola, envolvendo e incentivando os

amigos e familiares?

B Informa-se sempre mais
sobre o assunto e informar
guem nao sabe ainda.

B Conversar com os pais sobre o
assunto

M Reapassar as informagoes
aprendidas a todos os
funcionarios da escola

B Ser um exemplo de pessoa,
livre de preconceito

Fazer campanhas, divulgar os ensinamentos sobre Direitos Humanos em varios
lugares e principalmente na internet, para que muitos possam se conscientizar e também para
atingir o cyberbullying, para que s pessoas compreendam a proporcao que a internet é capaz

de alcancar, sendo assim evitar principalmente essa pratica online. (S.S.R.S — 16 anos)
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8. Depois de todas as informacOes adquiridas sobre o bullying a sua visdo sobre o

assunto mudou ou permanece a mesma?

HSim

M N3o, pois sempre achei o
bullying algo ruim

= Ndo mudou nada. 2

Todos nos temos problemas, mas a partir do momento em que conhecemos sobre 0
bullying podemos prestar atengdo nas nossas atitudes e modifica-las, e quando podemos
repassar isso a outras pessoas podemos ajudar a mudar o pensamento de alguém e
ajudar aqueles que sofrem com o bullying ou com qualquer outro tipo de preconceito.
(T.C.C.F.A—-17 anos)
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9.Vocé achou importante trabalhar o assunto “bullying” nas aulas?

B Sim
H Nao
= Indiferente

Sim, e o fato de apresentarmos para os outros alunos nos fizeram refletir que
nao devemos apenas aprender sobre o bullying e os Direitos Humanos, mas também

ensinar e tentar fazer algo pela nossa sociedade. (A.C.S — 17 anos)
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10. Vocé acha que estudar e saber mais sobre o bullying pode ser uma alternativa para

contribuir e ajudar aos que sofrem com isso?

HSim

Sim, pois com apenas esses estudos descobrimos colegas que sofriam bullying sem
que nés desconfiassemos, também percebemos que muitas vezes induziamos ao bullying, com
risadas e brincadeiras que magoavam nossos amigos. Entdo, compreender o bullying nos fez
saber que atitude tomar diante dessas situacdes e principalmente aprender a denunciar o

agressor para que as medidas cabiveis sejam tomadas. (D.A.S — 17 anos)

Com certeza, conhecer sobre o bullying nos fez compreender melhor o que é Direitos
Humanos e o quanto isso pode ser importante para nossa vida no futuro e principalmente
saber que com atitudes simples vocé pode fazer sua parte para contribuir para um mundo
melhor. (B.H. - 17 anos)

Sim, porgue o conhecimento € capaz de ajudar tanto quem sofre o bullying como
guem pratica. Aprendemos que o respeito ao préximo deve acontecer para todos, afinal
somos todos humanos e ndo devemos fazer com o outro 0 que ndo gostariamos que
fizéssemos conosco, assim como quem pisa, um dia sera pisado e cada pessoa tem o seu
valor. Se hoje vocé ndo gosta do seu colega por ele ser negro, gordo, homossexual etc.

lembre-se que amanha ele pode ser o médico que salvara sua vida. (J.V — 17 anos)
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CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo de ensinar o Direitos Humanos no ensino regular é fazer com que cada
individuo compreenda que as diferencas existem e precisam ser respeitadas além de
conscientizar 0s que nos cercam com nossas proprias atitudes, ndo adianta promover politicas
de incentivo e propagandas educacionais se ndo vivenciamos essas atitudes em nosso dia a
dia. Entdo, nosso dever como cidaddos é cuidar da sociedade, dos nossos jovens e de tudo que
nos envolve, pois antes mesmo de exigir dos outros uma atitude humanitaria e consciente é
preciso interiorizar e comecar por si, em seu ambiente de trabalho, em seu lar educando a
partir de suas préprias acdes, comecando em casa e estendendo para os lugares em que sua
presenca se faz necessaria, ou seja, viver e educar em e para os Direitos Humanos a fim de
habitar uma sociedade pacifica.

O curso de pos-graduacdo em Direitos Humanos no contexto da Diversidade
Cultural mostrou projetos da Universidade de Brasilia que promovem reflexdes acerca do
tema, porém, nem todos terdo acesso a uma universidade, outros conseguem com uma idade
ja avancada, a intencdo de levar esse conhecimento para a educagéo basica € tentar atingir um
numero maior de brasileiros conscientes sobre as diversidades culturais, uma vez que tal
conhecimento leve ao respeito mutuo.

Para realizar uma educacgdo em e para os Direitos Humanos é necessario desconstruir
tudo que esta internalizado a respeito das diferencas e quebrar os paradigmas impostos a nds,
€ necessario estar aberto a aceitar o novo e se permitir acetar a todos com respeito e
fraternidade. Assim como Lucia Pulino defende “a abertura para novas experiéncias e o
convite aos outros para nos acompanharem, vao permitir que percebamos que a aventura
humana pode se abrir para a reinvencdo de si e do mundo, a todo momento”( 2015, p.11).
Assim como muitos alunos citaram que o estudo dos Direitos Humanos os fizeram perceber
que eles praticavam atitudes discriminatorias, e praticam sem ao menos perceber que era algo
negativo. A maioria dos relatos dos alunos foi que a mudanca deve comecar em si para
somente depois atingir ao proximo.

Através do didlogo fomos descobrindo muitas coisas, os alunos retraidos falaram,

expuseram suas aflicbes e chateagdes, sentiram-se seguros para falar quando se identificaram
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ao contexto da aula. Os alunos do 3° ano do Ensino Médio criticaram o novo contedo apenas
pelo fato de s ocorrer proximo ao fim do ano e no fim de sua vida académica. Todos 0s
alunos afirmaram que deveriam ter o acesso as informacdes —EDH- antes e que se pudessem
voltar no tempo teriam vivido de maneira distinta, com mais amizade e carinho pelo préximo.
Os alunos relataram que naquele momento no qual em breve irdo se separar perceberam o
quanto sdo amigos e o quanto gostam um dos outro. E por fim, ainda relembraram de colegas
que sairam da escola e eles ndo tiveram a oportunidade de se desculparem.

A proposta de uma educagdo dos Direitos Humanos no Ensino Médio tem como
finalidade diminuir as praticas de bullying, mas essa proposta deve ser melhorada e adequada
para levemos a todas as esferas da educacgio bésica. E papel da escola, ensinar para a vida e
um ambiente no qual cresce os numeros de violéncia por motivos flteis, e mesmo entre
professores e alunos. O conhecimento acerca do respeito ao ser-humano, ser vivo e meio-
ambiente, compreende a busca por uma sociedade mais pacifica e com essa pesquisa-
intervencdo ficou comprovado que tais conhecimentos sdo capazes de modificar o
pensamento sobre a vida.

A ideia final de um seminario em que os alunos foram submetidos a repassar todo
aprendizado para todas as turmas da escola nasceu da vontade despertada nos alunos de terem
essa informacdo ainda mais cedo, para que pudessem ter aproveitado melhor seus amigos
durante aquela fase da vida que estd chegando ao fim. Em sua apresentacdo muitos alunos
disseram: Quem me dera ter tido essa oportunidade na idade de vocés, conhecer que é o
bullying, saber suas causas e efeitos e principalmente poder fazer algo para impedir esse
acontecimento. Hoje o que posso dizer é que tudo que eu ndo fiz para ajudar meus colegas,
tanto os que sofreram bullying como aqueles que praticaram sem nem saber de sua
gravidade, eu quero que vocés facam pelos colegas de vocés, pois um dia vocés chegardo ao
terceiro ano e sentirdo o que estou sentindo, saudade de vé-los todos os dias e compartilhar
uma vida por todas as manhas. (J.V.V — 16 anos) J.V.V foi um aluno que disse ter praticado
bullying varias vezes com seus colegas, ndo chegou a agredir mas a magoar muito deles,
J.V.V chorou pediu desculpas e me agradeceu.

Por outro lado o aluno M. L — 18 anos a principio ndo quis participar, pois afirmava ter
sofrido bullying a vida inteira e ter vivenciado tentativas de suicidio devido ao bullying,

porém depois de algum tempo ele participou ativamente das aulas e por fim em sua palestra
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relatou: Eu sofri muito, mas a pior parte era o fato de ninguém acreditar em mim, meu pai me
chamava de marica por ndo reagir, mas eu ndo queria reagir eu so queria que aquilo parasse
de acontecer e ndo sabia como fazer aquilo parar, hoje vendo muito deles arrependido das
brincadeiras que faziam e estudar sobre me faz acreditar que podemos acabar com isso. Sei
que muito ainda precisa ser feito e mudado, mas sinto que ndo vou sair do ensino médio sem
ter feito algo. Quando percebemos que isso ndo é um problema s6 nosso temos vontade de
unir forgas para buscar a solucéo.

A maioria dos alunos concluiu que a mudanga que queremos na sociedade deve
comecar por nos, por nossas atitudes, porém a mudanca ela necessita de tempo para ocorrer, a
inclusdo do ensino de Direitos Humanos como forma de prevenir o bullying precisa ser
estudada gradativamente durante os anos letivos a fim de verificar o progresso dos alunos em
suas diversas faixa etaria.

Eu como professora/pesquisadora percebi a mudanca entre o tratamento dos alunos e
até a relacdo deles com os professores, assim como a motivacdo do corpo docente em
participar das palestras e aulas, para 0 proximo ano ja ha previsdes de como faremos a
incluséo desse estudo interdisciplinar abrangendo o maximo de disciplinas e professores.

Com todos esses relatos afirmo que o objetivo com esta pesquisa/intervencdo alcancou
seu objetivo de levar o aluno a reflexdo sobre suas atitudes para com os colegas e com 0s
outros, e 0s egressos do Ensino Médio se sentem muito mais preparados para enfrentar a
diversidade agora numa faculdade ou ja no mercado de trabalho, lugar em que exercerdo com
afinco sua cidadania. Muitos pais de alunos do ensino fundamental disseram que a escola esta
fazendo bem para o aluno que percebe uma maturidade em suas atitudes também em casa,
aléem de ouvir sempre associacBes ao seminario de seus colegas e questionarem sempre
quando ocorrerd outra palestra sobre bullying, isso reflete o quanto a escola esteve envolvida
nessa pesquisa.

Por esses motivos é que acredito ser o primeiro passo rumo a uma educacao em e para

os Direitos Humanos como estratégia para combater o bullying, uma vez que nds professores

“assumimos que a pesquisa nos leva a tentar compreender 0s
processos e ndo os resultados. Na sala de aula, interessa-nos mais
compreender como cada estudante da sentido ao que estuda, qual sua
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motivagdo, qual a maneira como ela ou ele prefere estudar, e com
quem”(PULINO, 2015, p. 5)

Com isso, toda pesquisa realizada no ambito da educagdo exige aperfeicoamento e
continuacdo, afinal a pesquisa é algo que nunca termina, pois sempre teremos novos alunos,

novas comunidades, novas, realidades que se abriram para novas pesquisas.
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APENDICES
A— QUESTIONARIO

1. Em que medida o projeto pode contribuir para uma convivéncia respeitosa entre 0s
colegas?
2. Quais atitudes suas e de seus colegas poderiam contribuir para criar na escola um
ambiente de convivéncia pacifica e de valorizacao das pessoas na escola?
3. O que vocé entende por Direitos Humanos e cidadania????
4. O que vocé pode fazer para contribuir para o cumprimento dos Direitos-
Humanos na escola e na sua comunidade?
5. Como vocé pode contribuir para acabar com as praticas de bulliyng no
ambiente escolar?
6. Como vocé acha que pode contribuir para ajudar seus amigos a ndo praticarem
bullying? E como ajudar aqueles que sofrem essa violéncia?
7. Como levar essas experiéncias para fora da escola, envolvendo e incentivando
0s amigos e familiares?
8. Depois de todas as informacdes adquiridas sobre o bullying a sua visdo sobre o
assunto mudou ou permanece a mesma?
9. Vocé achou importante trabalhar o assunto bullying nas aulas?
10.  Vocé acha que estudar e saber mais sobre o bullying pode ser uma alternativa

para contribuir e ajudar aos que sofrem com isso?
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ANEXOS

TEXTOS PRODUZIDOS PELOS ALUNQOS

el ]

l l

” ) A LS5
Bullying: Caso Wellington Menezes (O atirador de Realengo)
janeiro 26, 2013 por nazare palmeira

O dia 07 de abril de 2011 ficou marcado na histdria brasileira como o dia do
“Massacre em Realengo”. Por volta das 8h30min da manha, Wellington Menezes de Oliveira,
de 23 anos, se dirigiu para a Escola Tasso da Silveira, no bairro de Realengo no Rio de
janeiro, onde entrou dizendo ser convidado para uma palestra. Subiu trés andares e entrou
numa sala de aula com 40 alunos, que assistiam a aula de portugués. Sem dizer uma palavra,
disparou 50 tiros contra os estudantes, deixando um saldo de 12 criancas mortas (dois
meninos e dez meninas, com idades entre 12 e 14 anos), se matando logo a seguir.

Dias antes, Wellington havia gravado um video falando de seus motivos para tal
atitude. Dizia ele que se vingaria em nome “daqueles que sdao humilhados, agredidos e
desrespeitados, principalmente em escolas e colégios, pelo fato de serem diferentes”. Em carta
ele disse: “Muitas vezes aconteceu comigo de ser agredido por um grupo, e todos os que
estavam por perto debochavam, se divertiam com as humilhacdes que eu sofria, sem se
importar com meus sentimentos”. Pelo enorme tamanho da tragédia, pareceu-nos que o real
desejo dele era o de “matar a escola” e todos que la estavam, transferindo para aquelas
pessoas a magoa de quem foi humilhado, agredido, desrespeitado, excluido e discriminado
sob o olhar de testemunhas que nada fizeram para de alguma forma ajuda-lo. Um caso tipico

de Bullying.


https://blogdamercia.wordpress.com/author/nazarepalmeira/
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Discriminagéo por homofobia

A mde de um jovem gay colombiano de 16 anos que se suicidou no més passado
decidiu avangar com acusac¢des contra a escola catélica onde seu filho estudava. 1sso, apds ler
uma carta de despedida deixada pelo rapaz, em que desabafa o bullying sofrido por
funcionarios da instituicdo.

De acordo com o site_ElEspectador, Sergio Urrego sofria constantemente assédio moral
e bullying praticado pelos administradores da escola Gimnasio Castillo Campestre, um
colégio catdlico de Bogota, Colémbia. A perseguicdo ao jovem comecou depois que eles
confiscaram seu celular e descobriram uma foto em que ele aparece beijando seu namorado.

Os mesmos funcionarios também teriam bloqueado pedidos dele de transferéncia e o
obrigaram a visitar um psicologo da escola. Depois de semanas de tortura psicologica,
suspensoes de classe e acusagdes de ser um ‘“anarquista”, “ateu” e “homossexual”, Sergio
tirou a propria vida se jogando do telhado de um shopping. A justica ordenou que fosse feita
uma inspecdo na escola na tarde desta segunda-feira (15/09). Um interrogatorio com o reitor
da escola, uma professora e o psicologo que atendeu ao jovem também sera marcado. Um
pouco antes de se suicidar, ele postou a letra “Goodbye Cruel World” (“Adeus Mundo Cruel”)

do Pink Floyd em seu mural do Facebook.

Opinides dos funcionarios sobre o Bullying nas escolas

“O termo Bullying pode ser utilizado para definir atos de violéncia praticados em
ambientes escolares de modo repetitivo e intencional (De ofensa fisica ou psicologica), em
atos de violéncia, brincadeiras de mau gosto ou simplesmente brincadeiras que nao tinham o
intuito de ofender a vitima, porém acabam afetando-a indiretamente.

Segundo opinides de alguns funcionarios do colégio Certo, o Bullying se enquadra

nas definicdes acima. Acompanhe as entrevistas sobre o tema abordado:

“Eu acho que o Bullying é uma brincadeira de mau gosto, que acaba influenciando

no futuro da pessoa, pois uma pessoa traumatizada por essas brincadeiras pode se tornar um


http://www.elespectador.com/noticias/bogota/pruebas-de-sergio-articulo-515085
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adulto frustrado, atrapalhando principalmente nas suas relac¢des sociais. Eu ndo era uma boa
jogadora de volei e por isso ninguém me chamava para jogar, eu me sentia rejeitada e me
excluia nas aulas de Educacdo Fisica. A prevencao comeca de casa, pois muitas criancas ndo

sao educadas para respeitar o proximo. ~ (Professora de quimica)

“ Para mim, o Bullying é um preconceito, as criticas que oS agressores impdem
sobre as vitimas sem nenhum conhecimento prévio acabam provocando desconforto e
estabelece essa relacdo de superioridade. As pessoas nao deveriam se intrometer na vida das

outras para prejudicar, isso seria um 6timo jeito de acabar com esses atos. ” (Tia da Cantina)

“E uma brincadeira muito desagradavel, eu digo brincadeira porque na minha
época de estudos quem praticava o Bullying também sofria, porém, na atualidade, as pessoas
ndo sabem mais lidar com esse tipo de brincadeira e levam na maldade, se reprimem e
acabam se isolando. Quando eu recebia apelidos eu ndo me ofendia e eu também retribuia,
todos levavam na esportiva e esse seria um Otimo método para acabar com essa ma
interpretacdo sobre esses atos, simplesmente sendo seres humanos. = (Professora de
Matematica)

“ O Bullying é uma maldade, qualquer simples acdo pode ofender alguma pessoa,
como fofocas e brigas, entre alunos ou professores. E necessario evitar certas atitudes e

argumentos que possam ofender o ouvinte. ” (Tio da portaria)

“ E algo ruim, pode prejudicar tanto no comportamento quanto nos estudos de
certos alunos, eu conheci algumas pessoas que sofreram e elas ndo se interagiam, ndo
conversavam, levavam dlvidas para casa, ficavam realmente receosas de tudo. Deveriam
existir trabalhos de conscientizacdo sobre o Bullying e alguns projetos de interacdo com
alunos e professores para acabar com essa repressao.

“ O Bullying é uma pratica indiscriminada de violéncia, que acaba derrubando a
autoestima das vitimas. Na minha época de escola eu era baixinho, gordo e usava éculos,
portanto sofria bastante com isso. E preciso ter mais conversa sobre o assunto, tanto nas

9

escolas quanto em casa, para evitar esse tipo de constrangimento. ”(Professor de

Geografia)
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N&o levard muito tempo para vermos outros ambientes se tornando suporte para a
pratica do Bullying. Portanto, é essencial que existam propagandas, campanhas e atividades
que informem os brasileiros, além de orientacdes e penas mais severas aos infratores, para

que, dessa forma, a convivéncia entre jovens e professores seja mais saudavel.



CERT)

O Bulliyng que atinge criancas e adolescen-
tes dentro das escolas

O bulliyng é um problema serio que atinge todas as es-
colas do Brasil e do mundo no quais criangas e adoles-
centes discriminam, julgam, brigam e ate batem em
outras por elas nao fazerem parte do seu ciclo de amiza-
de, ou por usar uma roupa diferente, ter algum problema
de saude, serem acima do peso, menores do que 0s
outros e outros fatores.

Para mostrar que e presente em todos os lugares.
Saimos entrevistando alguns alunos da unidade CERTO
de Taguatinga Norte.

V. -8° Ano

“O bulliyng e a forma de discrimina-
¢ao que fazem com outras pessoas,
por estarem fora dos padrées”

“Chamavam-me de  ‘gordinho’,
ficava muito chateado com isso, mas
nunca procurei ajuda de ninguém,
tentava levar na esportiva...”

M. -8° Ano

“Sempre fui menor que os garotos da minha idade, e isso era motivo de brincadei-
rinhas, me chamavam de baixinho, isso me machucava muito sentia um aperto no
coragdo. Tentei resolver falando para os professores e diretores, mas ndo mudava
nada.”

“Eu acho que a escola deve criar leis para punir de verdade quem pratica esse
ato”

E: -9° Ano

“Eu comecei a sofrer bulliyng no comego desse ano na outra escola que estudava,
eles me julgavam por eu ter feito algumas coisas errado no passado.”

“ Entrei em profunda depressao, tentei ate o suicidio, com tudo que estava acon-
tecendo procurei um medico psiquiatra e hoje tomo remédios e mudei de escola o
que foi muito bom para a minha recuperagao”

“Eu acho que escola deve impor mais regras, buscar mais palestras e medidas
para que esse tipo de coisa ndo acontega”
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N. -2° Ano

“Eles fazem esse tipo de brincadeirinha
sb porque eu ndo sei algumas coisas, isso
me fez sentir uma pessoa horrivel”

Samir -2° Ano

“Praticavam comigo quando era menor,
era uma sensacao horrivel, ficava muito
triste, mas nunca procurei a ajuda de nin-
guém, e fui melhorando aos poucos”
“Acho que a escola deve agir com mais
vigor em relagdo ao bulliyng, punindo o
praticante.”

F. -6° Ano

“Na minha antiga escola os outros alunos ficavam me xingando e falando que eu
era baixinha, ai eu contei para a diretora, mas n&o mudou nada, eles continuaram
a me xingar, s6 que agora pior”

“Eu fazia balé e as meninas ficavam falando que eu tinha que ir pra turma das
criangas porque eu hao tinha tamanho, isso me deixa muito triste e eu s6 tinha
vontade de me vingar, mas minha mae brigava comigo e falava que eu nao podia
fazer isso”

“Eu ndo acho que a escola tenha culpa, pois o problema e meu tamanho ela ndo
pode me fazer crescer.”

D. -7° Ano

“Eu sofri bullying durante um ano sé porque eu sou negro, ficava muito triste e
magoado, falei para a diregdo mas ndo mudou nada”

“ Eu acho que a escola deveria punir esses alunos, para que eles nao fagam isso
de novo”
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