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Aprendi com Rémulo Quiroga (um pintor boliviano):
A expressao reta nao sonha.

Né&o use o traco acostumado.

A forca de um artista vem das suas derrotas. S6 a alma
atormentada pode trazer para a voz um

formato de passaro.

Arte ndo tem pensa:

O olho vé, a lembrancga revé, e a imaginagéo transveé.
E preciso transver o mundo.

Isto seja:

Deus deu a forma. Os artistas desformam.

E preciso desformar o mundo:

Tirar da natureza as naturalidades.

Fazer cavalo verde, por exemplo [...]

Manoel de Barros, Livro sobre nada
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Diretrizes e conceitos de Projeto

Humanizacao da arquitetura
O que é a humanizagao hospitalar?

N&o existe um conceito unico de humanizagdo dos espacos hospitalares, mas diferentes
definicbes e aplicacbes desta nogdo. Analogias criadas por arquitetos para a human-
izacdo da arquitetura hospitalar agrupam-se e resumem-se em “o hotel”, “a relacdo com a
natureza e a integragao com obras de artes”, "o lar e possibilidade da intimidade” e por
ultimo “a figura do espago urbano e do convivio social”. (2010, Marieli Azoia Lukiantchuki
e Gisela Barcellos de Souza). Acredito que possa ser a qualificacao do espaco edificado
com o intuito de promover ao usuario conforto fisico e psicolégico.

>Partido

O uso da arquitetura horizontal e pavilhonar pode ajudar com a integracao exterior/interi-
or, facilitando as visuais da paisagem e o contato presencial com o exterior quando dese-
javel. Ex.: terracos e visuais da internacao, passeio no jardim, estares, etc.

>Programa hospitalar: com salas de aula para pacientes em escolarizacao; capelas;
passeio ao nivel do chao com pomar; brinquedoteca; sala para artesanato e arte terapia;

>Suporte social/cultural: lugar para hospedagem de familiares em situacao de baixa \
renda; estacao de onibus com apoio (sanitarios, lanchonetes); proximidade com equipa-

mentos publicos de Panaoa: restaurante comunitario, feira, bancos, escolas e Hospital

geral.




Diretrizes e conceitos de Projeto

Atencao psiconeuroimunolégica aplicada a arquitetura

Psiconeuroimunologia (PNI), estuda as relagdes entre emocoes, doencas fisicas e a
associagao as disfungdes imunolbgicas, como cancer e alergias. Dentro desta area nova
de pesquisa, alguns autores apontam de que maneira o ambiente hospitalar pode auxiliar
ou prejudicar nos tratamentos, com o controle ambiental conforto.

>luz

Influencia o controle endocrino, o relogio bioldgico, a regulacao de estresse e fadiga,
absorcao do calcio e do fosforo (fortalecimento dos 0ssos), oxigenacao, controle de
profilaxia viral e de infec¢des. Alem disso, pode melhorar humor.

>Cor

Tem influéncia psicologica e fisiologica. Ex.: a cor vermelha estimula o sistema nervoso
simpatico, aumenta a atividade cerebral, aumenta atv. cardiovascular, a pressao arterial e
a respiracao; ja a cor azul tem o efeito oposto. A sensacao higrotérmica também & afeta-
da pelas cores. Ex.: sensa¢ao maior de frio e umidade em ambientes de tonalidades frias.
Significados simbblicos e culturais em relagao as cores também devem sao considerados,
além da faixa etaria dos usuarios.

>Som

O barulho estressante causa irritacao e frustragao, agrava o mau humor e reduz o limiar
da dor. Tecidos, madeira e painéis acusticos também podem proporcionar ambientes
menos barulhentos, mas sempre levando em consideragao os materiais recomendados a
ambientes com pessoas imunodeficientes.

>>DistracOes positivas na relagao exterior/interior

"A distracao positiva €, portanto, proporcionada por um ambiente formado por elementos
gue provocam sentimentos positivos no paciente, prendendo sua atencao e despertando
seu interesse para outras coisas alem da sua doenga, sem cobranga ou estresse individu-
al, o que reduz ou até mesmo bloqueia os pensamentos ruins"(ULRICH, 1981).
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Areas

Apoio e fungées
nao-hospitalares

1-Hospedagem familiar
2-Capela

3-Comécio

4-Wcs

5-Restaurantes
6-Lanchonetes

Administragao/Pro-
gramas Educacionais

1-Auditorio

2-Wes

3-Foyer

4-Posto policial
5-Controle func.
6-Wces

7-Serv. Adm.
8-Sala de reunides
9-Arquivo
10-Contabilidade
11-Diretoria
12-Sala de aula
13-Biblioteca
14-sala de professores
15-Wes

16-Sala de estudos . L .
Diagndsticos/Terapias

1-Consultorios
3-wes

4-Estar comum
5-Estar comum
6-Estar clinico
7-Radiologia
8-Tomografia comp.
9-Ressonancia
10-Medicina Nuclear
11-Radioterapia
12-Quimioterapia
13-Varanda/mirante

Esc. 1:1000

Centro cirurgico/Analises

1-Analises Clinicas
2-Anatomia patologica
3-Sala de aula

4-wcs

5-Hospital-dia

6-UTI

7-Estar clinico
8-Centro cirurgico

Apoio Logistico/Técnico

Estacao para microdnibus especial

Apoio logistico/Técnico, espera e
circulagéo principal

1-Espago para ONGs
2-Promogao de satde

3-Wes

4-Refeitorio

5-Nutrigao

6-Farmacia

7-Almoxarifado
8-Conforto/higiene

9-Central de material esterelizado
10-Lavanderia

11-Manutengao

12-Subestagao elétrica/Gerador
13-Caldeiras

14-Caixa d’agua

15-Estagao para microdonibus
especial

Centro Cirirgico/Analises

Internagao/Terapias

Diagnosticos/Terapias

Apoio e fungdes nao-hospitalares

Acesso para linha especial rodoviaria/hospital
e veiculos particulares
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Fluxos

O

Esc. 1:1000

ST T

Pacientes
Funcionarios
Visitantes




Cheios e vazios

O

Esc. 1:1000 Mapeamento para melhor percepcao dos espacos de circulagao internos

Foram buscados pontos de “alivio” nos corredores com estares comuns,
trazendo mais luz aos corredores centrais.




Internacao/Terapias

1-Ludoterapia
2-Cinesioterapia
3-Musico terapia

4-Arte terapia

5-Terapia Ocupacional
6-wcs

7-Estar comum

8-Estar clinico
9-Quartos de internacao
10-Posto de enfermaria
11- Estar clinico
12-Sala de aula
13-Oficina de artesanato
14-Estar comum
15-Sala de musica
16-Brinquedoteca

Corte 1:450

internacao
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Corte- Pavilhao de circulacao principal
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Espera e circulacao principal
Esc. 1:100
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/ Detalhe de escoamento de

Apoio logistico/Técnico
Esc. 1:100

aguas pluviais de cobertura

\

\ Corte




Corte? s? - Pavilhao de internacao de terapias e tratamentos

Laje nervurada tipo caixao perdido

para maior inércia térmica.
Projecdo dos canhbes de luz
com peca de acrilico pré-fabri-
cada disponivel em mercado

Laje com inclinacao de 2%,

impermeabilizada em epoxi
proprio para cobertura

permitem acesso direto

Shafts entre pilares
as instalacoes

950 6.90 .50

g

Vigas longitudinais: galeria
de visitagao técnica de
instalacoes

Canteiros para trepadeira:
trepadeira castanha (nome
popular)
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Esc. 1:100




Detalhe de pingadeira e imper-
meabilizagcdo da laje

Corte vc - pavilhao

| 1.64 1.64
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3.70 2.70 2.70
50

1 1.66
1.16

Esc. 1:100




Quarto de internacao

O hospital conta com 50 quartos de internacdo no
total. Os quartos de internacdo possuem janelas
voltadas aos jardins/pomares do hospital, configu-
rando uma espécie de varanda, diminuindo a sen-
sacdo de confinamento, além de criar distracées
positivas as pacientes.

Materiais:

Piso
Revestimento Autonivelante em resina Epoxi, propria
para uso hospitalar

Divisdrias entre quartos e wcs

Divisorias internas flexiveis modulares para pas-
sagem de dutos (gazes, rede elétrica, agua e outros).
Laminados melaminicos voltados para area da
salde, com agao antimicrobiana e antifungica.

Paredes externas
Alvenaria e pintura externa na cor azul escuro.

Lavatcrio para higieni-
zacdo de méaos
(visitantes, enfermeiros,
médicos)

Projecao de pergolado

insolacéo e para cultivo

- para amenizar
1 1 1 1 1 1 B I de trepadeiras
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Portas de correr para
“falsa varanda”

fosso de ventilacao seletiva
voltado para wcs e corredores

Shaft
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Projecéo dos canhées de luz
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