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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ABORDAGEM DO TEMA NAS
ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE SOBRADINHO, DF.
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Resumo: Uma alimentacdo adequada é condicdo béasica para a promocdo e protecdo da salde, além de
proporcionar o desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania. Consolidando a importancia da
alimentacdo e nutricdo para a salde pessoal e social, as escolas e os professores precisam ter dimensdo da
relevancia e do reflexo que a abordagem da educacdo alimentar e nutricional é capaz de gerar. Diante da
responsabilidade dos mesmos quanto a formacdo de novos cidaddos dentro do ambito escolar, cabe a eles o
desenvolvimento do conhecimento, valorizacio e formacéo da educacdo alimentar e nutricional, como aspecto
bésico da qualidade de vida. Assim, pretende-se reconhecer a existéncia de promocao e aplicacdo da educacéo
alimentar e nutricional em escolas de Sobradinho, Distrito Federal, além de identificar os meios pelos quais o
tema vem sendo abordado, constatando as possiveis formas de metodologia usadas e certificar a percep¢do dos
professores quanto ao tema e suas responsabilidades. Trata-se de um levantamento de forma ampla realizada por
meio de entrevistas com professores e diretores sobre a abordagem da educacdo alimentar e nutricional em
escolas onde sdo atendidos segmentos referentes aos anos finais do Ensino Fundamental. Observou-se que a
maioria das escolas valorizam a abordagem do tema, colocando-o em préatica por meio de projetos, mas ainda
assim falta muito da maior parte dos professores quanto a essa abordagem. Fator esse, consequente do déficit na
formacdo dos profissionais como educadores, da auséncia de cursos de aperfeicoamento dos mesmos e da
caréncia de adaptacGes aos temas transversais.

Palavras-chave: Educagdo para a Salde. Educacdo Bésica. Formacéo de professores.

Abstract: Adequate food is a central condition for the promotion and protection of health, and providing human
development with quality of life and citizenship. Reinforce the importance of food and nutrition for personal and
social health, schools and teachers need to have dimension of relevance and reflects of a nutritional food
education is able to do. With the responsibility for generating a new citizens, it is up to them develop the
knowledge, appreciation and instruction of nutritional food education, as a basic aspect of quality of life. Thus, it
is intended to acknowledge the existence of promotion and application of nutritional food education in
Sobradinho schools, Distrito Federal, and identify the means by which the issue has been addressed, noting the
possible forms of methodology used and make sure the cognition of teachers about subject and their
responsibilities. The main objective is interview the teachers and principals on the approach to nutritional food
education in schools which are attended segments regarding the final years of elementary school. It was noticed
that the most schools value the approach to the subject, putting into practice through projects, but still a long way
with most of the teachers start practicing it. It is results of a deficit in the training of this this professionals the
deficiency of training courses of the same and the lack of adjustments to the cross-cutting themes.
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1. INTRODUCAO:

A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promocao e a protecao
da saude, possibilitando a afirmacéo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 1999, p. 11).

Consolidando a importancia da alimentacéo e da nutricdo para a saude a nivel pessoal
e social, a educacdo alimentar e nutricional (EAN) é algo a ser instruido em todas as idades,
para a adocao de um estilo de vida saudavel, além da prevencdo dos problemas nutricionais,
desde a desnutri¢do, até a obesidade e as suas consequéncias. Todavia, se tratando de crianc¢as
e adolescentes, considerando que 0s mesmos permanecem grande parte do seu dia em
instituicOes de ensino, e levando em consideracdo as suas fungdes e finalidades, o ambiente
escolar passa a ser 0 espaco mais apto para a abordagem da EAN. Enquanto responsaveis pela
educacdo e formacdo de novos cidadaos brasileiros, cabe a elas o desenvolvimento do
conhecimento, valorizagdo e formagdo de educacdo alimentar e nutricional, como aspecto

basico da qualidade de vida.

De acordo o Ministério da Saude (2006, p. 13) no periodo escolar é fundamental a
aplicacdo da educacdo para a saude, a fim de promover e desenvolver a¢bes que previnam

doencas e promovam qualidade de vida.

[...] a escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de
melhorias das condic¢Bes e do estado nutricional da crianga, sendo um setor estratégico
para a concretizagdo de iniciativas de promogéo a saude, como o conceito da “Escola
Promotora da Satde”, que incentiva o desenvolvimento humano saudavel [...]
(SCHMITZ et al., 2008, p. 312).

Nesse contexto, a EAN estd diretamente ligada a educacdo para a saude,
principalmente na atualidade, onde essa abordagem tem carater eminente, ja que varias
mudangas nos habitos alimentares da populagcdo vém acontecendo, alterando o cenario da
salde no Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010, p.
106), atualmente: “o consumo alimentar no Brasil € principalmente constituido de alimentos
de alto teor energético e apresenta baixo teor de nutrientes, configurando uma dieta de risco
para déficits em importantes nutrientes, obesidade e para muitas doencas cronicas nao

transmissiveis”.

Logo, tanto as escolas como os professores precisam ter a dimensdo da importancia e

do reflexo que a abordagem da educacao alimentar e nutricional é capaz de gerar, ja que esta



pode intervir na realidade da saude ndo s6 dos alunos, mas da comunidade no geral. Diante

disso, como as escolas tém trabalhado a educacéo alimentar e nutricional?

Essa resposta nos indicara a forma como a educacdo para a saude vem sendo
trabalhada pelas escolas de Sobradinho, Distrito Federal, possibilitando observar qual a
importancia que essas escolas vém dando ao tema e qual a forma como cada profissional de

diferentes areas estdo preparados para essa abordagem.

Diante da nitidez dessas mudancas ocorridas, o que se vé claramente no dia-a-dia de
criancas e de adolescentes, tanto no perfil, quanto nos habitos vivenciados por eles, considera-
se a importancia da colaboragdo da parte da escola, logo, da parte dos professores, com a
salde da comunidade. Estes, podem influenciar seus alunos por meio de uma simples
abordagem de um tema cotidiano, disseminando exemplos de bons habitos para a salde, ou
ainda por trabalhar o mesmo tema, na qualidade de temas relevantes na criacao de cidadaos. A

EAN é a melhor forma de prevencdo a salde.

Assim, o presente trabalho pretende como objetivo geral reconhecer a existéncia de
promocdo e aplicacdo da EAN em algumas escolas de Sobradinho, Distrito Federal
juntamente com seus professores, na construcdo de um espaco responsavel pela inducdo,
formacdo e percepcdo dos alunos quanto a formacdo de habitos e préticas alimentares

saudaveis.

Tém como objetivos especificos identificar os meios pelos quais as escolas juntamente
com os professores vém abordando o tema transversal; constatar a percepcao e conhecimento
dos professores sobre o tema e suas responsabilidades diante das habilidades e atitudes dos

alunos; constatar as possiveis formas de metodologia de EAN usadas pelos mesmos.

2. REFERENCIAL TEORICO:

Segundo Rizzolo (2005, p. 127), o Brasil vem apresentando, nas ultimas décadas,
transformaces socioecondmicas répidas e profundas (urbanizagdo acelerada e globalizacéo),
com reflexos no perfil de salde de sua populacdo e consumo alimentar. A modernizacao e
urbanizagdo vém proporcionando mudancas no atual cendrio brasileiro, a partir do surgimento

da induastria alimentar, o consumo excessivo de alimentos processados, associada a escassez



de tempo. Fatores como esses € o que vem provocando mudancas no estilo de vida refletindo

nos hébitos alimentares.

Os dados da Pesquisa de Orcamento Familiar - POF, 2008-2009 que analisam a

disponibilidade domiciliar de alimentos adquiridos pelas familias brasileiras afirmam:

[...] tendéncias crescentes de substituicdo de alimentos basico e tradicional na dieta
brasileira (como arroz, feijdo e hortalicas) por bebidas e alimentos industrializados
(como refrigerantes, biscoitos, carnes processadas e comida pronta), implicando
aumento na densidade energética das refeicdes e padrBes de alimentacdo capazes de
comprometer a auto regulacdo do balango energético dos individuos e aumentar o
risco de obesidade na populagdo. (LEVY-COSTA et al 2005, apud IBGE, 2010, p.
76).

Essas mudangas estdo gerando maus héabitos, dentre eles a alimentacdo desequilibrada,
com a reducdo no consumo de alimentos basicos e maior participacdo de alimentos com
excesso de gorduras saturadas, sédio e acglcar, e a0 mesmo tempo baixa concentracdo de
nutrientes. Além das modificagdes na cultura alimentar, a qualidade da alimentacdo foi
bastante afetada (FRANCA et. al 2012, p. 3).

Com isso, decorrem caréncias nutricionais e em contra partida, o aumento da
obesidade, levando aos riscos de doencas cronicas, e agravantes que na infancia e na
juventude estdo se tornando crescentes, refletindo na expectativa de vida da populacdo. Todos
esses, sdo fatores decorrentes de problemas relacionados ao estilo de vida e alimentagdo.
Existe uma estreita relacdo entre as caracteristicas qualitativas da dieta, apresentando como
circunstancias enfermidades crbnico-degenerativas, como as doencas cardiovasculares, o
diabetes, diversos tipos de cancer, e a obesidade (BRANDAO, 2009, p.12).

Indicagbes do IBGE (2010, p. 75), afirmam que: “a desnutri¢ao, nos primeiros anos de
vida, e 0 excesso de peso e a obesidade, em todas as demais idades, sdo problemas de grande

relevancia para a saide publica no Brasil”.

Buscando contornar ou a0 menos minimizar os problemas na atual situacdo da saude
publica no Brasil, muitas medidas vém sendo buscadas. Dente elas, diversas em prol de
avangos nos habitos para uma vida mais saudavel. Assim, vem sendo adotadas politicas de
seguranga alimentar e nutricional, bem como a integracdo de Programas que promovem essa

abordagem.

Passos importantes nessa direcdo foram dados recentemente, como a inclusdo de
metas nacionais para a reducgéo da obesidade no Plano Nacional de Salide, a aprovacéo
de diretrizes nacionais para alimentacdo saudavel, o repasse de recursos federais para



financiamento de agdes especificas de promocdo de alimentacdo saudavel e de
atividade fisica nos municipios, e a resolugdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria que regulamenta a publicidade de alimentos ndo saudaveis. (IBGE, 2010, p.
77)

Nesse contexto, se tratando do desenvolvimento da promogéo e protecdo a saude da
populacdo, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) é um desses programas.
Este foi aprovado desde o ano de 1999, e consiste de um conjunto de politicas publicas,
propondo respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a sadude e a alimentacéo.
Seu proposito é a melhoria das condi¢cdes de alimentacdo, nutricdo e saude da populacéo
brasileira, mediante a promocé&o de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a prevencao e

o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo (BRASIL, 2015).

Além disso, a Promocdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS),
correspondente a uma das diretrizes da PNAN e evidencia a necessidade da atencdo com a

prevencdo e com o cuidado pertinente aos agravos relacionados a alimentacao e nutricao.

[...] reflete a preocupacdo com a prevencdo e com o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentagcdo e nutricdo como a prevencdo das caréncias nutricionais
especificas, desnutricdo e contribui para a reducdo da prevaléncia do sobrepeso e
obesidade e das doengas cronicas nao transmissiveis, além de contemplar
necessidades alimentares especiais tais como doenca falciforme, hipertenséo, diabetes,
cancer, doenca celiaca, entre outras (DAB, 2015).

Portanto, a educacdo alimentar e nutricional poder ser considerada uma ferramenta

fundamental no processo de prevencédo de doencas, cuidados pessoais e qualidade de vida.

2.1 A escola como ambiente de promocéo da educacéo alimentar e nutricional:

E na escola onde os jovens passam grande parte do seu tempo diario, é ali que eles
desenvolvem suas vivéncias e convivéncias, portanto, esse espaco se torna importante no que
diz respeito & formacio de habitos e praticas comportamentais em geral. E nesse espaco que
0S jovens questionam valores e comeca a construir perspectivas e projetos de vida, e se

formam como cidadaos.

Diante de todo o significado que a escola tem a respeito da formagédo de habitos e
praticas de cada aluno e ainda, levando em consideracdo os argumentos e a relevancia em
trabalhar acerca da EAN, mostra- se que é imprescindivel a abordagem dos temas dentro do
ambiente escolar. Considera-se que a escola pode exercer um papel fundamental na promocgao
da educacéo nutricional, que deve ser abordada pelas disciplinas e trabalhada em atividades


http://www.sinonimos.com.br/imprescindivel/

diversificadas, com objetivo de desenvolver atitudes e hébitos saudaveis (ZANCUL,2005,
p.8).

A escola toma o perfil de um espaco onde se apresentam condi¢des Unicas para a
aprendizagem de praticas de habitos alimentares saudaveis, levando em consideracdo o que
afirma Martins (2008, p. 1) sobre o comportamento alimentar, que reflete o resultado de
experiéncias vividas em diferentes niveis de relagdo, desde interpessoais, ambientais,

comunitarios e até politicos.

Portanto, € expressiva a existéncia da escola como espaco promotor dessas
experiéncias, e vivencias, e ainda o acesso as informacgdes, onde ambos valorizem as praticas
saudaveis, de maneira que se propicie um programa bem sucedido de EAN, promocéao a
habitos saudaveis alimentares e educacdo para a saude. Construindo-se habitos alimentares
saudaveis e bases solidas, aumenta-se a chance de se ter uma alimentacéo saudavel por toda a
vida, promovendo a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) aspecto essencial para a
melhoria da salde e qualidade de vida no Brasil (RODRIGUES, et al, 2015, p. 2).

Além disso, é na escola onde os alunos tém acesso a merenda escolar, chegando a
casos onde essa refeicdo € a Unica no dia para alguns deles, ou a tem como aquela que seria a
unica refeicdo de boa qualidade nutricional. Fatores esses consequentes de situacfes de

desnutri¢cdo ou mé nutrig&o.

A alimentacdo escolar ndo tem o papel de combater a desnutri¢cdo, mas € uma das
ferramentas que possibilita o aprendizado, no cenério escolar, proporcionando
conforto e bem-estar ao aprendiz, prevenindo a dispersdo na aula por consequéncia da
fome, pois esta, na maioria das vezes, é a Unica alimentacdo do dia para a crianca
(COSTA et al., 2001, p. 227).

Levando em consideracdo o que afirma Tereza (apud RIBEIRO, 2014, p. 82) sobre a
alimentacdo estar diretamente relacionada ao aprendizado, sendo a base deste, pois uma
crianga bem nutrida tem maior facilidade para aprender, para ter melhor desempenho em suas

atividades, maior concentragéo e desenvolvimento adequado.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) também chamado como
programa da merenda — vem com a finalidade de promover habitos alimentares saudaveis e
tem como uma das suas diretrizes, a EAN no processo de ensino e aprendizagem. Seu
objetivo esta diretamente relacionado a SAN no Brasil que de acordo com Brasil (2009, p. 3),
é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o

rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos.



Assim, segundo o PNAE (BRASIL, 2006, p. 5), o escolar tem direito a uma
alimentacdo em quantidade e qualidade suficientes para atender a necessidade nutricional no
periodo do dia em que este permanece na escola, possuindo assim caracteristicas peculiares na

perspectiva de assisténcia nutricional.

Ainda, a fim de trazer mudangas significativas na atitude escolar para mudancas de
habitos alimentares dos jovens, alunos e toda comunidade, a escola precisa de estimulo com
intuito de desenvolver ac6es ligadas ao tema. Em busca desse objetivo, 0 Ministério da Saude
(BRASIL, 2008, p. 12) prop6s um conjunto de estratégias que implantados de maneira
complementar entre si, facilitam a ades&o de habitos alimentares saudaveis e atitudes de auto
cuidado e promogdo da salde. Esses sdo determinados como os Dez Passos para a Promo¢ao

da Alimentacé@o Saudavel nas Escolas (2008).

Dentre os Dez Passos, o dois primeiros sdo determinantes e objetivos diante da
atuacdo da escola, quanto a educacgédo alimentar e nutricional. O primeiro passo — “A escola
deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas
saudaveis” (BRASIL, 2008, p. 12) — diz respeito ao dever da escola em desenvolver agdes de
EAN e praticas de incentivo ao consumo de alimentos mais saudaveis em ambito escolar,

visando orientar, incentivar e cooperar para a melhoria do perfil de satde da comunidade.

Sucedendo, o segundo passo se trata de “Reforcar a abordagem da promogao da saude
e da alimenta¢do saudavel nas atividades curriculares da escola” (BRASIL, 2008, p.12)
afirmando mais uma vez a necessidade da abordagem do tema como componentes
transversais aos curriculos, o que pode dar sustentabilidade as iniciativas de educacdo em
salde. Aqui, o sugerido é gue exista uma abordagem do tema de forma que os alunos sejam
estimulados de alguma forma a discutir sobre os beneficios e maleficios a sadde que a

alimentacdo poder ter como consequéncia.

Tendo em vista ainda, os anos finais do Ensino Fundamental, anos esses relevantes se
tratando da aplicacdo dessa pesquisa, sdo neles onde os alunos ndo apenas conhecem a
realidade, mas comecam a atuar sobre ela, intervindo sobre o ambiente de forma fisica e
mental. O processo de ensino aprendizagem encaminha-se do concreto para o abstrato e
comega a proporcionar ao aluno diferentes formas de pensar e aprender. E uma etapa onde 0s
professores sdo favorecidos pela utilizacdo dos conhecimentos ja adquiridos anteriormente

pelos alunos em novas condi¢des e contextos. Educar comeca a ter peso maior, € nesse grupo



que temos a importante formacdo da identidade individual, pois agora criancas se tornam
adolescentes e passam a adquirir valores fundamentais como ética, cidadania, cuidados com o
meio ambiente e com a salde, relagdes culturais junto com sua pluralidade e qualidades

exigidas e valorizadas pelo mundo atual.

2.2 O papel do professor e sua relacdo com a educacgéo alimentar e nutricional:

Ao passo gque comecamos a tratar dos professores, devemos deixar bem claro o poder
de influéncia exercida pelos mesmos sobre seus alunos diante da relacdo professor e aluno
existente e essencial no desenvolvimento cognitivo do aluno. O educador é um ponto de
referéncia em toda e qualquer formacéo (VULCANO, 2006). E ainda, segundo Razuck (2011,
p.7), o educador tem um papel muito importante por ser ele o facilitador, 0 mediador que

conduz ao conhecimento, de forma que atenda as necessidades do educando.

A realidade do educando acentua a necessidade de intervir para prevenir. Ao trabalhar
com um tema associado com habitos alimentares é importante ressaltar que grande
parte das criancas e adolescentes tem se alimentado de forma errada. Os indices de
sobrepeso em criancas e adolescentes tém crescido e sdo varios os fatores que
influenciam a obesidade. Associada a esta estdo os fatores genéticos, hereditarios, ma
alimentacdo, sedentarismo, excessiva ingestdo de alimentos industrializados e
altamente cal6ricos, etc. (FONSECA et al, 1998, p. 8)

Logo, os Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN, 1998) determinam alguns
objetivos que foram elaborados com intuito de criar condigdes dentro das escolas nos quais
permitam que os alunos tenham acesso a conhecimentos reconhecidos como necessarios para
0 exercicio da cidadania. O PCN tras a EAN como conteudo previsto a ser trabalhado pelos
professores. Conforme o Ministério da Educacdo e do desporto e a Secretaria de Educacédo
Fundamental (BRASIL, 1998, p. 7), conhecer o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e
adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacéo a sua saude e a saude coletiva, € um dos objetivos previstos pelo
PCN.

A educacéo para a cidadania carece que questdes sociais fagam parte da aprendizagem,
logo, diante dessas concepgdes foram incorporadas ao PCN, os temas transversais. De acordo
com Menezes, et al. (2001) “os temas transversais S840 temas que estdo voltados para a
compreensdo e para a construcdo da realidade social e dos direitos e responsabilidades
relacionados com a vida pessoal e coletiva e com a afirmacdo do principio da participacdo

politica”.



Assim sendo, os temas transversais dizem respeito a sugestdes de questfes a serem
trabalhadas, de grande importancia e urgéncia, presentes na vida cotidiana, expressando
conceitos e valores basicos a democracia e cidadania. Trata-se de questdes diretamente
relacionadas com o exercicio da cidadania, divididos em seis blocos — Etica, Satde, Meio
Ambiente, Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo e Pluralidade Cultural — que devem ser
trabalhados de forma que se incorpore as &reas ja existentes. Entende-se que os professores
das diferentes areas devem criar relagcdes entre os contetdos do seu curriculo e os temas
transversais, incluindo-os como conteddos da sua area, associando a finalidade do estudo
escolar com as questbes sociais, e viabilizando aos alunos a oportunidade de usar seus
conhecimentos escolares na vida cotidiana. Nesse contexto, e diante da dificuldade vistas
pelos professores para essa abordagem interdisciplinar, mostra-se formas de como se pode ser

trabalhado o tema transversal paralelo a cada disciplina.

Em ciéncias: pode se fazer alusdo a composi¢do nutricional, efeitos no organismo,
recomendagdes e guias alimentares, nocdes de higiene alimentar; na matematica:
introduzir o conceito de pesos, medidas, fragdes utilizando figuras de alimentos; na
geografia e histdria: explorar o papel econdmico e cultural dos alimentos, sua origem
e usos; na lingua portuguesa: estimular a produgdo de textos, redacdo e outras tarefas a
respeito de alimentos. Alimentagdo, seus efeitos sobre a salde e a determinacdo de
agravos e doencas. (ACCIOLY, 2009, p. 6).

Essas iniciativas, por parte dos professores, coloca em pratica o papel da escola ao
trabalhar temas transversais. O mesmo papel é integrar os conteddos de maneira
contextualizada através da interdisciplinaridade e transversalidade, com a finalidade de fazer a

educacéo realmente ser parte do meio de transformacéo social.

Em se tratando da Educacdo para a Salde, o Ministério da Educacdo (MEC),
determina os objetivos a serem cumpridos, esses vém com 0s seguintes intuitos: “promover a
conscientizacdo dos alunos com relagdo aos seus direito a saude; fazer com que compreendam
seus condicionantes; habilita-los para a utilizagdo de medidas praticas de promocao, protecdo
e recuperac¢ao da saude ao seu alcance”. Logo, dentre tantas finalidades desses blocos, um
deles se trata de autoconhecimento para o autocuidado, levando a definicdo de alguns
contetdos essenciais, sdo eles: a construcdo da identidade e da autoestima, o cuidado do
corpo, a nutricdo, a valorizacao dos vinculos afetivos e a negociacdo de comportamentos para

0 convivio social.

Veja que a nutricdo é determinada como um fator destaque, j& que apresenta ligacdes

diretas e indiretas a uma série de objetivos previstos pelos temas transversais.



Determina-se como fundamental a abordagem de conceitos como a finalidade da
alimentacdo, incluindo as necessidades corporais; necessidades béasicas de nutrientes por
pessoa; os diferentes tipos de nutrientes, suas funcGes nos organismos e a partir dai o
crescimento e desenvolvimento de tabelas de ingestdo recomendadas. Além disso, cita-se a
necessidade do constante debate sobre habitos alimentares, como forma de avaliar, trazendo
possibilidades de serem melhorados, em especial, para prever, remediar e conscientizar sobre

riscos que podem trazer a obesidade.

Diante de todos os fatores importantes tanto para salde e até mesmo para O
aprendizado dos alunos, e de acordo com Frota, et al. (2009, p. 279): “O educador tem papel
fundamental nas questBes referentes a aprendizagem, mas, sobretudo, na sensibilizacdo da
importancia de uma alimentacao satisfatdria e adequada e condizente com a realidade de cada

crianca em idade escolar”.

3. METODOLOGIA:

Trata-se de um levantamento de forma ampla sobre a abordagem da EAN escolas,

onde séo atendidos segmentos referentes os anos finais do Ensino Fundamental.

A primeira etapa do estudo deu inicio com a escolha de trés escolas na cidade de
Sobradinho, DF, tendo como pré-requisito serem escolas publicas e que atendam as séries
finais do Ensino Fundamental. Essa selecdo aconteceu de forma aleatoria, sendo por
preferéncia de proximidade, ou até mesmo se tratando de escolas onde tanto o diretor, quanto

os professores aceitassem fazer parte do estudo.

Foram aplicados procedimentos de métodos mistos concomitantes, sendo eles de
abordagem quanti-qualitativas. As duas formas de dados sdo: uma de carater qualitativo,
sendo ela entrevistas aplicadas com os professores e outra com a dire¢do das escolas (Anexos
1 e 2); e sucessivamente, a partir da analise de dados, um levantamento quanti-qualitativo

como interpretacéo dos resultados obtidos.

Em seguida, foram selecionados cinco professores de cada escola, referentes as
disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Geografia e Histéria para

responderem a uma entrevista, visando inteirar se 0s mesmos conhecem o assunto; se sabem
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que o tema Educacédo para a saude faz parte dos temas transversais e entendem a importancia
disso, especificando a parte EAN; e ainda se ha aplicacdo do mesmo com incentivo ou ndo da
escola. Em caso de ser trabalhado, determinar quais sdo as maneiras dessa aplicacdo. E ainda,

qual a visao dos professores sobre os reflexos causados por essa abordagem.

Essas selecOes de professores foram feitas baseadas naqueles que trabalhavam com os
anos finais do Ensino Fundamental e pela aceitacdo de cada um a participarem da pesquisa

mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 3).

Como continuacdo dessa etapa, foi feito uma entrevista com diretores das escolas,
objetivando inteirar-se da atuacdo da mesma em relagcdo ao tema, descobrir se ha projetos ou
quaisquer outros estimulos da pratica de alimentacdo saudavel aos alunos e assim como com
os professores, saber a visdo que o diretor tem sobre os reflexos causados pela abordagem do

tema.

No decorrer das entrevistas, conforme a visdo dos entrevistados tentou-se criar um
didlogo entre o entrevistador e o entrevistado no intuito de esclarecer ideias, ou ainda gerar
motivacao, e inspirar a acdo dos mesmos, diante das responsabilidades quanto ao poder de
influencia que a escola apresenta e dos reflexos positivo que pode-se obter através da

abordagem do tema.

Apoés a pesquisa qualitativa feita, essas mesmas foram analisadas, observando as
respostas dos professores paralelas com as respostas dos diretores. Nas analises ndo foram
citados nomes de professores, nem das escolas, dessa forma, no decorrer da mesma buscou-se
identificar tantos os professores quanto as escolas por nimeros, letras ou ainda por divisdes

de grupos.

Assim, foi possivel identificar como realmente esta ocorrendo a EAN e aplicacdo do
tema nas escolas. A partir dessa analise de dados, um levantamento quantitativo sera
realizado, definindo a porcentagem de professores que desenvolvem essa abordagem em cada

uma das escolas e no geral das escolas estudadas.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS:

Durante o periodo de pesquisa, de agosto de 2015 a outubro de 2015, foi feita a coleta
de dados e analisadas as entrevistas de 15 professores e trés diretores, sendo cinco professores
e um diretor referentes a cada escola selecionada. Os professores entrevistados ministravam
disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Geografia e Histdria, sendo um

unico professor por disciplina.

A primeira abordagem foi com os diretores da escola, onde explicava o tipo de
pesquisa que seria feito, e assim em todas as trés escolas, fui aceita facilmente e logo o diretor
me direcionava aos professores. Igualmente aconteceu com os mesmos, nenhum professor se
negou a participar da entrevista, e apesar do pré-julgamento e um receio de alguns deles
relativo ao que iria perguntar, depois da explicacdo, se mostravam bem abertos para o que

fosse preciso.

Foram entrevistados 10 profissionais do sexo feminino (67%) e cinco do sexo

masculino (33%).

4.1 Caracterizacado da amostra:

Com objetivo de tracar perfil dos profissionais entrevistados, na Pergunta 1 o0s
professores identificavam a sua formacao profissional e na Pergunta 2, quais as disciplinas e

por quanto tempo leciona.

A partir disso obteve-se, na Escola 1, professores de cada disciplina atuando na sua
area, com excecao do professor de Matematica que tem sua formacéo na area de Licenciatura
em Ciéncias Naturais. A média de tempo de regéncia desses professores é de 20 anos. Na
Escola 2 todos os profissionais atuando na sua area com uma média de 14 anos de regéncia,
enguanto na Escola 3 a média de tempo de regéncia é de nove anos e todos os professores
também atuam na sua area, uma vez que esses dois fatores — tempo de regéncia e area de

formacéo — pode vir a influenciar diretamente nos resultados da pesquisa.
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4.2 Conhecimentos e abordagem dos professores sobre os temas transversais:

Dando continuidade, a Pergunta 3 relacionada aos temas transversais, nove
professores conseguiram afirmar corretamente 0 que eram 0S temas transversais,
determinados pelo PCN, o que correspondeu a 60% da amostra, enquanto seis deles néo

souberam responder, 40% da amostra.

Para aqueles que ndo sabiam responder, foi deixado claro do que se tratavam esses

temas.

4.3 Abordagens em sala de aula:

Assim, dando continuidade as entrevistas e depois de ficar explicito o que sdo 0s
temas transversais, quais as sugestdes de abordagens existentes e a forma como deveriam ser
abordados, na Pergunta 4, informou-se sobre a existéncia de um eixo relacionado a Saude,
com um topico referente aos Habitos Alimentares Saudaveis. Posteriormente perguntou-se
se esse tema ja tinha sido trabalhado em sala de aula e no caso de resposta positiva, ainda o

que fora trabalhado.

Resultou que nove professores (60%) abordavam o tema em sala de aula, enquanto
seis desses (40%) ndo abordavam, mas ao analisar a metodologia e contetdos usados,
percebeu-se 0 equivoco de quatro professores quanto ao contetdo. Estes, pensavam estar
trabalhando a EAN, mas na realidade abordaram assuntos referentes a outros temas, conforme

descrito adiante.

Assim, obtiveram-se 0s seguintes nimeros: Cinco professores que verdadeiramente ja
abordaram o tema em sala de aula (33%), seis professores que ndo abordaram (40%), e ainda,
quatro professores equivocados quanto ao contetdo ao contetdo ministrado (27%), assim

como mostra o Gréafico 1.

Dos profissionais equivocados, um professor tratou verdadeiramente de assuntos
referentes a saude bucal, como citou: “Acabei falando com ele sobre carie e entramos nesse
assunto”. Outros dois trataram de temas voltados a culinéria de outras culturas, outros povos,
como assegurado por um deles: “Quando estd falando em determinada cultura de um pais
entdo vocé fala dos costumes, das tradicOes deles e ai vocé aborda também do que eles se

alimentam”. Ja& no ultimo caso, o professor abordou o tema “Anorexia”: “Jd trabalhei
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falando sobre anorexia, nessa area de alimentacéo voltada a problemas que as adolescentes

2

tem .

Referente a esses profissionais, as disciplinas de regéncia de cada um deles sdo:

Lingua Portuguesa, Historia e Geografia.

Se tratando dos professores que realmente trabalharam o tema em sala de aula, é

importante ressaltar que quatro deles souberam afirmar de que se tratavam os temas

transversais, na pergunta anterior, logo, tinha consciéncia da importancia que tinham a suas

abordagens, enquanto um deles ndo soube de informar do que se tratava. Mas ainda assim

trabalhava o assunto por determinacdo do livro didatico. Seguem as descrigdes:

PROFESSOR A: Trabalhou com 8% anos, ja que o contetdo prevé o tema Corpo
Humano, ele acabou fazendo uma ligacdo quando tratando do Sistema Digestério e o

tema foi abordado utilizando jogos e dindmicas em grupo.

“Fizemos também levantamento de cardapio, o que eles tém de consumo em comum
entre eles, e depois se prepds com esse de cardapio um repensar sobre a educacéo
alimentar deles. Na verdade nem era educacgdo, era uma deseducagcdo em muitos

casos”.

PROFESSOR B: O professor trabalha paralelo a um projeto de horta presente na
escola, e paralelo também as aulas de Ciéncias, onde os alunos desenvolvem o mesmo

projeto.

“Eu levo eles até a horta, junto com o professor orientador de Ciéncias [...] E dentro
de sala eu trabalhei producdo de texto sobre tudo que a gente cultiva 14 e mandei eles
fazerem uma pesquisa dos nutrientes, das vitaminas de tudo que tem em cada item da

horta”.

PROFESSOR C: O professor trabalhou com os alunos de acordo o que estava presente

no livro didatico dos alunos referente ao tema.

“Eu segui muito o livro, porque o livro é a ferramenta que eles tém pra trabalhar e
atualmente o colégio ta com o projeto de uma horta e eu estou tentando vé se eu

retomo esse tema pra poder trabalhar um pouco mais aprofundadamente”.
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e PROFESSOR D: O professor ja abordou o tema utilizando a piramide alimentar se
baseando no que ela tras de informacéo, e além disso, desenvolveu um trabalho ladico

com os alunos, montando op¢Bes de pratos saudaveis.

“Eu ja trabalhei com a pirdmide alimentar. Além da pirdmide alimentar, eu ja
trabalhei com os alunos a construcéo de um prato saudavel. Eles traziam a imagens, a
gente vez mesmo o desenho dos pratos, e colava as imagens do que seria um prato

saudavel ”.

e PROFESSOR E: O professor trabalhou com a pirdmide alimentar e com a tabela
nutricional presente nas embalagens dos alimentos. Ele solicitou que os alunos
trouxessem embalagens de alimentos em casa para que juntos pudessem analisar 0s
nutrientes presentes em cada um dos alimentos e as quantidades presentes. A partir
disso ele ainda dialogou com os alunos sobre o que se referia cada um daqueles

elementos e nutrientes presentes em cada alimento. Ainda completou dizendo:

“Pedi para que os proprios alunos trouxessem as embalagens dos alimentos de casa
para dessa forma eu poder trabalhar com aqueles alimentos que eles tivessem

’

acesso”’.

Diante de toda essa descricdo, tém-se profissionais que abordam o tema da forma
como é sugerido pelo PCN. Na Educacdo para a Saude o papel mais importante do professor é
o de motivador que introduz os problemas presentes, busca informacgdo e materiais de apoio,
problematiza e facilita as discussfes por meio da formulacdo de estratégias para o trabalho
escolar (BRASIL, 1998).

Mostra-se entdo, professores que buscaram de alguma forma, indagar sobre o tema, no

objetivo final de mostrar para os alunos a realidade trazida por uma alimentagdo saudavel.

15



Abordagem do tema ""Héabitos alimentares saudaveis™

27% 33% @ Professores que APLICAM o tema
em sala de aula

 Professores que NAO APLICAM o
tema em sala de aula

# Professores EQUIVOCADOS
guanto ao tema

40%

Grafico 1: Abordagem do tema “Habitos alimentares saudaveis”.

Os professores que mais desenvolvem a educagdo alimentar e nutricional sdo 0s
professores de Ciéncias e Matematica. J& aqueles da maioria das disciplinas restantes, ndo
trabalham estes assuntos e 0s que o fazem acabam cometendo erros por falta de conhecimento
especifico (GARCIA, 2012).

4.4 A concepcéao dos professores:

Dando seguimento a analise, na Pergunta 5 foi tratado da visdo dos professores
guando a abordagem do tema diante das responsabilidade dos professores quanto a formacao
de cidadédo criticos. A escola, a familia e a sociedade sdo responsaveis na formacdo de
cidadéos, e a escola como ambiente de conhecimento e reflexdo tem papel fundamental,
juntamente, com o professor nesse processo de formacédo do sujeito critico (GARCIA, 2012,
p. 32).

Obteve-se uma série de ideias entre os professores e fez-se uma separagdo em grupos

baseado nas semelhancas dessas ideias, expressas a seguir e no Grafico 2.
e Grupo1l-0O PROFESSOR COMO EXEMPLO:

Nesse quesito, trés professores (20 %) defenderam a imagem do professor como um
exemplo pra o aluno e como agentes multiplicadores de ideias. Citam que é preciso que o

professor repense e ajam de acordo com aquilo que falam para os alunos:
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“A alimentagdo saudavel comega nos seus primeiros habitos dentro sala. Cada professor ele
é extremamente observado, entdo se vocé leva pra sala de aula um lanchinho ou qualquer
coisa que seja algo saudavel, vocé ja vai comecar a inserir nos seus alunos a vontade de
comer algo gostoso, algo saudavel e que seja interessante para que eles possam ter uma

saude fisica, mental e emocional equilibrada”.

“Querendo ou ndo é assim, a gente é visto como modelo e vocé pra falar de uma coisa, pra
tentar induzir os alunos a fazer, vocé tem que ser um espelho, entdo nem sempre

>

correspondia, o que o vigario falava com a reza que ele rezava”.

e Grupo2-TRABALHAR COM A REALIDADE:

Aqui, oito professores (54%) defendem a ideia de trabalhar com as varias realidades
existentes diante desse assunto. Um deles acredita que se deve encarar a realidade capitalista,
criticando o modismo existente, como a grande demanda de fast-foods que hoje é moda, e
abordar de fato o que mais importa: o principio de nao prejudicar a salude e a busca constante

por ela.

Trés profissionais apostaram na proposta de que toda e qualquer abordagem deve ser
feita diante da realidade de vida dos alunos, levando em consideragdo aquilo que eles podem
ter acesso ou ndo e readaptando as informacdes conforme o necessario. Além de evidenciarem
a existéncia de alguns alunos que por muitas vezes s6 conseguem ter uma boa alimentacéo na
escola, quando ndo, como a sua Unica alimentacdo diaria, fator esse que acaba deixando a

situacdo do professor mais delicada.

“Uma abordagem de acordo com a realidade daquele aluno. Tem que ser de acordo o grau

de necessidade e o grau de posicao social, poder aquisitivo da comunidade .

“Para alguns deles, a unica oportunidade de se alimentar durante o dia acaba sendo na

escola’.

Ainda nessa ideia, outro professor defendeu a necessidade de haver uma comparagao
entre a realidade da alimentagdo existente antigamente com a realidade atual, em um contexto
historico, mostrando que o mais natural trds mais beneficios, assim como citado: “Seria
interessante frisar dentro de um contexto histdérico a questdo da alimentacdo de antigamente

e hoje em dia, de como eles se alimentam, até porque eles se alimentam muito mal”.
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Os trés professores restantes, acreditam que a abordagem de habitos alimentares deve
ser feita diante a realidade do dia-a-dia. No ponto de vista deles, o professor deve abordar no
dia-a-dia do aluno, rebatendo seus habitos alimentares, no corredor da escola ou até mesmo
dentre de sala de aula, quando eles estdo consumindo aquele alimento indevido e sempre de

forma constante.

“Eu acho que todos os professores, independente das matérias que eles lecionam, deveriam

falar sobre esse assunto no dia-a-dia .

“Acho que a gente deve estd falando o tempo todo com eles, no momento eles estdo

lanchando em sala, a gente parar um pouquinho e falar o que eles estdo comendo”.

“Acho que tem que ser no cotidiano, diariamente, ndo s6 em uma época estanque, tem que
ser no dia-a-dia, porque é questdo de habito. E questio de reeducar o aluno, ndo s6 uma vez

e esquecer’”’.

e Grupo 3—POLEMICO E DIFICIL DE SER TRABALHADO:

Na presente situacao, dois professores (13%) entendem que o tema é muito polémico e
dificil de ser trabalhado j& que eles estdo expostos a uma séria de pessoas e situacdes que

tendenciam para que 0s mesmos mantenham os maus habitos.

“A meu ver, 0 ensino tedrico é muito chato, se for para trabalhar teria que ser na prética. E

atualmente, se néo for trabalhado com eles algo din&mico, fica ainda mais dificil .

“Teria que ter muita perspicdcia para trabalhar esse assunto. E um assunto bem polémico,

teria que ser algo bem trabalhado com eles .
e Grupo4 - CRIA(;AO DE UMA PONTE COM A DISCIPLINA MINISTRADA:

Treze por cento dos professores, sendo dois deles, acreditam que a saida é a

interdicisplinaridade, fazendo uma ponte entre o seu proprio contetdo e o tema proposto.

“Eu acho que a gente tem que fazer tipo uma ponte, trabalhar com interdisciplinaridade com

o seu conteudo”.

“Nos deveriamos estd sempre tentando incentiva-los através de videos e textos, na nossa

disciplina, falando sobre o quanto é importante cuidar da alimentagdo”.
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Concepcoes dos professores do que seria a abordagem do tema de
forma correta

13% = Grupo 1: O PROFESSOR COMO

EXEMPLO

20%

® Grupo 2: TRABALHAR COM A
REALIDADE

13%

@ Grupo 3: POLEMICO E DIFICIL DE SER
TRABALHADO

® Grupo 4: CRIACAO DE UMA PONTE
COM A DISCIPLINA MINISTRADA

54% n =15

Gréfico 2: Concepgdes dos professores do que seria a abordagem do tema de forma correta.

Nesse Ultimo questionamento aos professores, percebe-se uma controvérsia, pois
mesmo que de formas diferentes, todos os entrevistados vém a importancia de se trabalhar o
tema e apontam as diversas formas de como deveria ser feita essa abordagem. Entretanto, na

pergunta anterior, somente 33% deles realmente trabalham o tema em sala.

Em seguida, na Pergunta 6, foi questionado aos professores sobre a possibilidade de
existéncia de reflexos beneficentes tanto na saide do aluno, como da comunidade no geral,

caso haja a abordagem da EAN.

Ao analisar as respostas, obteve os resultados expressos no Grafico 3, onde a 11 dos
professores (74%) tem a consciéncia que ao trabalhar o assunto em sala de aula, os
conhecimentos desenvolvidos e voltados para a conscientizacdo de que a adocdo de habitos
saudaveis trara melhor qualidade de vida, capacitam criancas e jovens para fazer escolhas
corretas sobre comportamentos que promovem a saude do individuo, familia e comunidade
(DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004, p. 179).

Dessa forma, o trabalho do professor ndo fica somente restrito aos alunos e sim a uma
comunidade inteira, levando ainda em consideracdo o fato dos professores vém os alunos

como multiplicadores do conhecimento, da informagé&o:

“O aluno ele é multiplicador, a partir do momento que vocé forma o aluno, vocé esta

formando a comunidade, porque ai ele influencia o pai, influencia a mae”.
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“Os meninos s&0 multiplicadores, tanto entre eles, quanto com os pais, 0S responsaveis.
Entdo quando a gente consegue atingi-los, a gente acaba gerando pelo menos a

multiplicagdo desse novo saber ente eles. E o primeiro passo”.

Por outro lado, dois professores (13%) entrevistados acreditam que a abordagem do
tema ndo propicia nenhum tipo de reflexo, por ficar simplesmente na teoria e também pelos
alunos ndo escutarem o que eles dizem. Existiu ainda o caso de outros dois professores (13%)
acharem que essa abordagem soé surtiria efeito com o tempo, com uma constancia no trabalho

e de forma dindmica.

“Porque o jovem se empolga no momento e depois ele deixa tudo pra tras, entdo nesse caso

teria que ter uma participagdo do jovem constantemente”.

Reflexos da abordagem do tema na para os alunos e para a
comunidade

13% ® Professores que ACREDITAM na
3 existéncia reflexos beneficentes

® Professores que NAO
ACREDITAM na existéncia de
reflexos

13%

H Professores que acreditam na
existéncia reflexos COM O
TEMPO.

n =15

Gréfico 3: Reflexos da abordagem do tema para alunos e para a comunidade.

Mais uma vez nota-se uma contradicdo, ja& que 74% dos professores enxergam a
importancia da abordagem desse tema a satde dos alunos e da comunidade no geral, porque
ndo h& uma abordagem maior por parte deles abrindo as portas para a educacdo alimentar e

nutricional?

Pode-se levar em consideracdo, como explicacdo de tantos equivocos existentes
durante a pesquisa, & falta de formacdo dos professores. A formacdo do professor esta
diretamente relacionada a qualidade do trabalho docente que realiza. Os Temas Transversais
foram propostos nos Parametros Curriculares Nacionais, PCN, devendo ser abordados em
todas as disciplinas (ZAMONER, 2005, p. 1).
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No entanto, trés fatores podem ocasionar essa falta de formacéo. Um deles é o proprio
processo de graduacdo dos mesmos, ja que eles vém sendo preparados para serem

especialistas em determinada disciplina, e ndo para as devidas atuagdes como um docente.

[...] em geral ndo tem dado conta de uma formacédo profissional adequada; formam
especialistas em areas do conhecimento, sem reflexdes e informacdes que deem
sustentacdo a sua pratica pedagdgica, ao seu envolvimento no projeto educativo da
escola, ao trabalho com outros professores, com pais e em especial, com seus alunos
(BRASIL, 1998, p. 35).

Por consequéncia, existem lapsos no que se diz respeito a formacdo desses
profissionais quanto as praticas pedagogicas gerais, e também quando tratado de temas como
a EAN e outros temas transversais. Outro fator que pode ocasionar esses equivocos é a data de
formagéo dos professores. Sabe-se que muitos professores graduaram-se antes do advento do
PCN e naturalmente ndo tiveram formacdo para o trabalho com Temas Transversais
(ZAMONER, 2005, p. 2).

Além disso, percebe-se uma falta de preparacdo, conhecimentos e habilidades desses
profissionais, devido auséncia de cursos de aperfeicoamento na formagdo dos mesmos para
atuarem na area da saude, e outros areas também determinadas pelos PCN, assegurando uma
construcdo de escolas cada vez mais promotoras de satde. Assim como afirma Gomes (20009,
p. 89) sobre a necessidade de capacitacdo dos professores para colaborarem na construcédo da

EAN, exigindo a sua formacdo em Educacdo para a Salde.

Essas situagOes, acumuladas ou néo, refletem na postura e disposicdo dos professores

em trabalharem com a EAN, entre outros temas.

4.5 A influéncia das escolas sobre os professores:

A Ultima questdo da entrevista, Pergunta 7, foi perguntado se havia algum tipo de
influéncia da parte da escola para que esse tema fosse trabalhado com os alunos. Obtendo os

seguintes resultados:

Foram oito professores (53%) afirmando ter incentivo da escola para se trabalhar o

tema, enquanto sete deles (47%) dizem que esse incentivo ndo existe.

De acordo BLASE (2001, apud SANTOS, 2012, p. 73), comportamentos apoiadores

da direcdo, criam um clima positivo na escola, que indiretamente poderdo influenciar para
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melhor o desempenho de professores. Dessa forma, o apoio da escola cria efeitos subjetivos

na motivacao dos professores, influenciando seu desempenho.

4.6 A visdo do tema por parte da escola:

Inicia-se a analise dos dados das entrevistas feita com os diretores, a fim de que

saibamos até onde h4 uma visdo dessa importancia pela escola, diante a seu ambiente propicio

para a abordagem do tema, podendo vir influenciar ou ndo os professores diante do papel

deles como transmissores desses conhecimentos para a formacao de cidadaos.

Abordou individualmente a situacdo de cada uma das escolas:

ESCOLA 1:

A escola apresenta no seu PPP a descri¢do do Projeto Horta, onde os alunos da
Educacdo integral séo estimulados a participar da implantagcdo de hortas e viveiros de
arvores nativas e frutiferas, focando sua dimensdo formativa e praticas de educacgédo
ambiental, juntamente com habitos de higiene e de alimentacdo saudavel. E descrito
também a existéncia do Programa Saude na Escola, onde a escola afirma desenvolver
atividades de sensibilizacdo, esclarecimento e construcdo de conhecimentos ligados a
salde e a alimentacdo saudavel.

Além desses, existe o Projeto "Nossa Merenda", desenvolvido pelos
professores de Educacdo Fisica e direcionada a alunos do 9° ano que visa, conhecer a
aceitabilidade das refeicGes que compdem o cardapio da merenda escolar entre 0s
alunos; avaliar o cardapio em vigor sob o aspecto nutricional; e acompanhar o preparo
de uma das refeigdes do cardapio semanal.

A escola se mostra engajada no tema, desenvolvendo mais de projeto com essa
preocupacdo, além de seguirem o cardapio determinado pela Secretaria de Educacéo,
como descreve o diretor esclarecendo sobre os projetos citados e ainda sobre os
reflexos ja existentes com os alunos a partir desses trabalhos que venha sendo
desenvolvidos na escola, citando a melhoria do gosto alimentar principalmente dos
alunos do Ensino Integral.

Essa postura positiva da escola reflete na postura dos seus professores, ja que
13% daqueles 33% de profissionais que desenvolvem o tema em sala de aula se

encontram nessa escola, como mostra o Grafico 4.
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ESCOLA 2:

O acesso ao PPP néo foi liberado com facilidade nessa escola, além de ser
afirmado que, atualmente, ndo existe nenhuma preocupacdo com a abordagem da
EAN, nem a existéncia de projetos referentes ao tema. A Unica forma que buscam
trazer uma alimentacdo melhor para os alunos, é buscando seguir a merenda, de
acordo as determinacdes feitas pela Secretaria de Educacdo. Essa posi¢cdo da escola,
explica a postura dos professores atuantes nela, diante a preocupagdo com o tema, pois
aqui, nenhum deles desenvolve a EAN em sala de aula.

ESCOLA 3:

Nessa escola, no momento de pegar o PPP também houve dificuldade, por isso
ndo foi avaliado, mas a partir da entrevista foi obtida a informacdo de que sobre a
EAN, ¢ direcionada uma carga aos professores de Ciéncias da escola para essa
abordagem. Além disso, ha a existéncia de um Projeto Horta, que foi introduzido esse
semestre que envolve o trabalho de varios professores, juntamente com os alunos.

O diretor descreve o reflexo da abordagem do tema com os alunos, contando
que a escola tem uma relacdo muito boa com a comunidade e tem um retorno de pais e
responsaveis quanto as atitudes dos alunos relacionadas a alimentagdo. A escola
também segue o cardapio determinado pela Secretaria de Educacdo para a merenda
dos alunos e aqui se encontram 20% dos 33% de professores que abordam o tema em

sala de aula (Grafico 4).

Professores propagadores da EAN e suas respectivas escolas

® Professores que NAO APLICAM o
tema em sala de aula

27%

| Professores EQUIVOCADOS quanto
ao tema

20% # ESCOLA 3: Desenvolvem projetos e
apoiam os professores

HESCOLA 1: Desenvolvem projetos e

13% apoiam os professores

0% @ ESCOLA 2: Néo existe preocupagdo

com a abordagem da EAN
n=15

Grafico 4: Professores propagadores da EAN e suas respectivas escolas.
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Para a construcdo de uma Escola Promotora de Saude, é preciso que as escolas se
preocupem com os reflexos que uma abordagem possa da aos seus alunos, para que de alguma
forma desenvolvam atividades e projetos juntamente com seus professores no intuito
construcdo desse conhecimento. Além disso, requer que os professores assumam que essa €
uma das suas mais nobres missfes e que estejam capacitados para executar essa tarefa
(GOMES, 2009).

A respeito da formacdo de habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar é
atribuida ao professor e a escola a fungéo de educar para saude (RAZUCK, 2011, p. 7)

5. CONSIDERACOES FINAIS:

Pelo presente trabalho, é reconhecido a existéncia da promocéo e aplicacdo da EAN
em duas escolas, nas quais a abordagem do tema vem sendo feita por meio de projetos,
influenciando alguns professores a participarem dessa abordagem, mesmo que sendo a
minoria deles. Enquanto em outra escola ndo ha preocupacdo com essa abordagem e acaba
por ndo ter meios para aliar e motivar seus professores que poderiam estar trabalhando em sua

parceira.

Quanto aos professores, sua maioria tem a consciéncia da importancia de se trabalhar a
educacdo alimentar e nutricional devido aos seus reflexos causados diretamente na saude,
qualidade de vida e aprendizado dos alunos, chegando até mesmo a enxergar esses reflexos na

comunidade. Mas ainda assim, grande parte desses profissionais ndo abordam o tema.

Esse lapso no ensino vem ocorrendo por fatores que ficaram claros. A formagdo como
profissional professor, j& que nos cursos de graduacdo, formam especialistas na area, ndo
havendo preocupagdo com informacbes que deem sustentagdo aos profissionais quanto as
praticas pedagogicas no caso se tornem docente. Além disso, observa que muitos professores
ndo estdo adaptados com o0s temas transversais, isso porque muitos deles graduaram-se
anteriormente ao surgimento do PCN, logo, ndo tiveram formagdo para o trabalho com os
temas. E por fim, a preparacdo dos professores quantos aos conhecimentos e habilidades que

sdo falhos, pela auséncia de cursos que aperfeicoem a formacdo dos profissionais para
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trabalharem com temas esséncias, mas que fogem da sua especializacdo, 0s temas

transversais.

Somente minoria dos professores coloca em pratica essa abordagem usando métodos
simples e acessiveis. Trabalham com projetos, pesquisas, trabalhos ludicos e atividades

interdisciplinares, que relacionam suas matérias e conteudos a EAN.

Esse trabalho contribuiu para avaliar a importancia da educacao alimentar e nutricional
e seus reflexos na saude da sociedade, além de notar a necessidade de formacbes mais
direcionadas para a atuacdo na area docente. Pensa-se que atuar como professor € algo facil,
mas requer uma série de desafios a serem cumpridos. Os cumprimentos desses desafios
preparam o professor para uma melhor atuacdo em sala de aula, a partir disso, a formacéo
continuada precisa ser encarada pelos responsaveis como algo indispensavel na carreira
docente. A formacdo continuada preparara melhor os professores acerca dos temas
transversais que sdo de suma importancia para a formacao cidada, em especial, como tratado

neste trabalho, a promocdo da alimentagdo saudavel.
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7. ANEXOS:

Anexo 1:

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ABORDAGEM DO TEMA NAS

ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE SOBRADINHO, DF.

ROTEIRO DE ENTREVISTA: Professores.
ESCOLA:

1.

Qual sua formacao?

H& quanto tempo leciona? Quais disciplinas lecionou?

Vocé sabe me falar o que sdo os temas transversais determinados pelos PCNs?

Dentre esses temas transversais, um dele esta relacionado a Saude e um dos topicos é a
abordagem dos Habitos Alimentares. VVocé trabalhou esse tema em sala de aula?

( )SIM ( )NAO
Se sim, como foi trabalhado? Se n&o, o que vocé acha que deveria ser trabalhado?

No seu ponto de vista, como deve ser a abordagem do tema pelos professores diante
das responsabilidades existentes?

Quais os reflexos que consegue ver como consequéncia caso haja a abordagem do
tema tanto a nivel aluno, quanto a nivel comunidade? Ou acredita que a abordagem do
tema néo apresenta nenhum reflexo aos mesmos?

Existe algum incentivo da parte da Escola para se trabalhar com esse tema?
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Anexo 2:

EDUCACAO ALIMENTARE NUTRICIONAL: ABORDAGEM DO TEMA NAS
ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE SOBRADINHO, DF.

ROTEIRO DE ENTREVISTA: Diretor.
ESCOLA:
1. Poderia ter acesso ao PPP?
OBS:

2. E se tratando dos temas transversais, como se preocupam com a abordagem dos
mesmos, em especial, se tratando de Habitos Alimentares?

3. Existe alguma forma utilizada para desenvolver essa politica de educacao para a satde
na escola? Se sim, quais?

4. Quais os reflexos que consegue ver como consequéncia caso haja a abordagem do
tema tanto a nivel aluno, quanto a nivel comunidade? Ou acredita que a abordagem do
tema ndo apresenta nenhum reflexo aos mesmos?
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE UNB PLANALTINA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a), gostariamos de convida-lo a participar do nosso estudo “Educacdo alimentar
e nutricional: abordagem do tema nas escolas da rede publica de Sobradinho, DF” que tem o objetivo de
verificar, como se dé a abordagem do tema em duas escolas publicas da cidade de Sobradinho-DF.

A pesquisa consistird na realizacdo de uma entrevista e posterior analise de dados. Serd conduzida
dessa forma, pois pretendemos compreender as suas concepc¢es sobre a Alimentacdo Saudavel e sua
importancia, esperando contribuir com a melhoria das praticas pedagogicas.

Trata-se de um Trabalho de Concluséo de Curso, desenvolvido por Laise Castro Seles, orientado pela
Prof.(®) Dr.(%). Livia Penna Firme Rodrigues e coorientado pelo Prof.(°) Dr.(°). Delano Moody, do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais da Faculdade UnB Planaltina.

Em qualquer momento da realizacdo desse estudo, qualquer um participante/pesquisado podera
receber os esclarecimentos adicionais que julgar necessarios. Qualquer participante selecionado podera
recusar-se a participar ou retirar-se da pesquisa em qualquer fase da mesma, sem nenhum tipo de penalidade,
constrangimento ou prejuizo aos mesmos. O sigilo das informacdes sera preservado através de adequada
codificacdo dos instrumentos de coleta de dados. Especificamente, nenhum nome, identificacdo de pessoas
interessa a esse estudo. Todos os registros efetuados no decorrer desta investigacdo serdo usados unicamente
para fins académicos e apresentados em forma de TCC, ndo sendo utilizados para qualquer fim comercial.

Em caso de concordancia com as consideracdes expostas, solicitamos que assine este “Termo de
Consentimento Live e Esclarecido” no local indicado abaixo. Desde j& agradecemos sua colaboracéo e nos
comprometemos com a disponibilizacdo dos resultados obtidos nessa pesquisa, tornando-o0s acessiveis a
todos os participantes.

Laise Castro Seles Prof2. Dré, Livia Penna Firme Rodrigues
Licenciatura em Ciéncias Naturais FUP/UnB Orientadora FUP/UnB
Eu, , assino o termo de

consentimento, ap0s esclarecimento e concordancia com os objetivos e condic¢Oes da realizacdo da pesquisa
“Promocao da alimentagdo saudavel: abordagem do tema nas escolas de Sobradinho, DF”, permitindo,
também que os resultados gerais deste estudo sejam divulgadas sem a mencéo dos nomes dos pesquisados.

Sobradinho, de de 2015.

Assinatura do Pesquisado (a)

Qualquer davida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com a responsavel pelo estudo:
E-mail: laise.castro@gmail.com Telefone: (61) 8457-2317
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