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RESUMO

Trata-se este trabalho de uma reflexdo sobre a importancia do ensino de maquiagem no ambito
das Artes Cénicas, a partir de um conjunto de estudos que se consolidaram em um Manual de
automaquiagem. O presente material fornece técnicas e saberes basicos para a construcao de trés
automaquiagens por parte do leitor-participante, que através de estudo e experimentacfes exerce
sua criatividade e liberdade de criagdo, assim como realiza um breve panorama historico sobre
diferentes momentos da maquiagem no Brasil e no mundo, desde os tempos mais primordios até
os dias atuais. O Manual se apresenta a partir do passo a passo da Maquiagem de Afinamento
Facial, Engordamento Facial e Envelhecimento Facial, com imagens de referéncia e exercicios
praticos de aprimoramento retirados da Dissertacdo de Mestrado do Professor Jesus Fernando
Vivas de Souza, na Universidade Federal da Bahia. O passo a passo das maqguiagens, assim como
as dicas e solugdes apresentadas nesta monografia, ndo ocorre de forma vedada e bloqueada,
muito pelo contrario, apresenta brechas e janelas, conta com as percepc¢des individuais e a
trajetdria pessoal de seus participantes para que seu teor criativo exerca maior poténcia ludica e
técnica no resultado final da automaquiagem.

Palavras-chave: Maquiagem Social, Maquiagem Cénica, Automaquiagem, Técnicas.



ABSTRACT

This work reflects on the importance of make-up instruction within the Performing Arts while
consolidating several studies into a tutorial for self makeup. The result is a manual that provides
techniques and principles for three self make-ups and invites the reader to exert his liberty and
creativity through experimentation and research. During this process, the reader is also presented
a brief historical outlook over different moments of make-up art in Brazil and around the world,
going from primordial times up to the present days. The manual displays the step-by-step process
of facial thinning, facial nourishment and facial aging make-up through reference images and
practical exercises taken from the Master's Thesis of Jesus Fernando Vivas de Souza, professor of
the Federal University of Bahia. The step-by-step of each make-up, as well as the tips and
solutions presented in this document, are not constrained, but intended to leave breaches where
individual perspectives and personal trajectory can play a role in creativity and enhance the
technique and ludicrous potential of the resulting self make-up.

Keywords: Social Makeup, Scenic Makeup, Auto Makeup, techniques.



INTRODUCAO

MAQUIAGEM

Ma.qui.a.gem, ma.qui.la.gem s.f. 1 Acdo ou resultado de maquiar (-se), de embelezar o
rosto com produtos cosméticos. 2 O conjunto dos produtos de beleza (cosméticos)
usados para maquiar ou maquilar. 3 Fig. Acdo de mascarar, esconder, ou dissimular

algo. PI.: -gens. [F.: Do francés maquillage.].

DIGITAL, Aulete Dicionario

Era uma vez vinte sacis-pererés. Alguns deles eram meninas, e dentre elas existiu uma
que se apaixonou perdidamente por um Make Up Clown Preto, impregnado sem dé nem piedade
em seu corpo ainda ndo tdo bem desenvolvido. E foi assim que comecou, ha exatamente quinze
anos, na Companhia Teatral Néia e Nando, a minha curiosidade por descobrir mais sobre aquele

elemento instigante pelo qual chamavam por maquiagem.

Apb6s muitas idas e vindas de batons comidos, sombras sumidas e lapis desapontados,
todos Lancomes comprados por minha adorada, e a partir dai, pobre mée, eu finalmente ganhei o
meu primeiro estojo de maquiagem. Curiosamente eu percebi que este, ainda é hoje, 0 meu

principal instrumento de trabalho.

A partir dessa percepcao puramente singular e simbdlica, o0 meu objeto de pesquisa retrata
a maquiagem, como area de conhecimento, limitando-se as abordagens técnicas desse sistema.
Sistema este focado exatamente naqueles que se intitulam incapazes ou inaptos a este tipo de
trabalho manual. Desta forma a proposta se baseia na utilizacdo de instrumentos simples e
reduzidos em uma abordagem de imensas possibilidades, assim como eu utilizava 0 meu primeiro

estojo de maquiagem quando comecei a treinar em meu préprio rosto.

A maquiagem, assim como outros elementos da encenagéo, instrui o artista a desenvolver
sua habilidade motora e mental, estimulando corpo e mente a trabalharem conjuntamente,
exercendo influéncia indireta nas outras fungdes desta profissdo, como atuar e/ou lecionar, por

exemplo.

Para a profissdo de ator (tenho certeza que também para outras profissdes relacionadas ao



fazer teatral, que ndo serdo citadas aqui devido ao fato de ndo estarem inseridas no contexto que
sera abordado) o estudo ampliado de técnicas que ndo se referem somente a interpretacdo, nos
leva ao crescimento e amadurecimento diante de um projeto. E preciso saber de tudo um pouco e,
por minha compreensdo, s6 assim também somos capazes de conhecer nossas proprias afinidades

e preferéncias, fator sine qua non para a realizacdo de um bom trabalho.

A ideia de montar o meu objeto de pesquisa de maneira simples e objetiva é exatamente
proporcionar, de forma escrita, métodos e estratégias de maquiagem para iniciantes ou amadores
para que, ao final do processo, ou neste caso da leitura, o individuo se sinta apto a realizar tal
tarefa. Mas este trabalho serd restringido a um grupo de pessoas, ja que o estudo € voltado para a
area artistica teatral. Os estudantes que fazem parte da academia tém, mesmo que de forma
minima e escassa, aulas e contedos que abrangem as perspectivas da maquiagem. Mas, na
realidade do exercicio profissional no Brasil, sabemos que para ser ator ndo é necessario diploma.
Tendo em vista esse fator e a percepcao da gama de profissionais que ndo sdo formados ou nédo
estdo em formacdo na area das Artes Cénicas, surge a ideia de criar meu objeto de trabalho
voltado para esses artistas que ndo tem oportunidade de se inserir num ambiente académico de
estudo, simplesmente por que ndo o querem ou porque ndo o podem, devido a qualquer fator

individual externo.

E importante (e necessario) que dentro do meio artistico (de Brasilia, como sera tratado)
existam estudos alternativos que abranjam esta area de conhecimento cénico, podendo estes
estarem inseridos no campo das abordagens ndo formais como oficinas e workshops, por
exemplo. Neste caso, como proposta de abordagem, venho me propor a disponibilizar saberes,
aspectos e técnicas simples de execucdo e aprendizado da &rea de maquiagem para artistas que
nédo tiveram oportunidade de aprender teoricamente sobre o assunto. Vale lembrar que o ensino
por meio deste material, apesar de focado nestas pessoas, abrange a qualquer estudante e
profissional de teatro que sinta necessidade de aprender e/ou exercitar esse elemento cénico desde
suas linhas mais primordiais. Este relato serd baseado nos estudos que eu presenciei durante todo
0 meu curso realizado na Universidade de Brasilia, com a professora de maquiagem Cyntia Carla

Cunha Santos, e fora dele, com o0 maquiador Rubens Fontes.

O objetivo deste trabalho ndo se atém somente ao estudo técnico ou a uma abordagem

mais mecanizada do processo, mas se afirma através da valorizacdo da consolidacdo de um
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pensamento que preze a importancia da maquiagem na vida de um artista. Talvez o leitor esteja
se perguntando: “mas ndo ¢ a mesma coisa?”’ Nao. O fato de vocé estudar matematica nao
significa que vocé estude a sua importancia perante 0 mundo numérico, nem a importancia do
ensino de biologia quando vocé aprende sobre os cromossomos geneticamente modificados. O
fato é, a partir do “manual” que me proponho criar, estarei trabalhando técnicas sistematizadas
como pensamento, que ajudardo a entender melhor os trabalhos especificos dessa area de

conhecimento.

Denotativamente, a palavra manual pode ser definida como “Folheto com indicagdes uteis
a utilizacdo de um mecanismo ou equipamento; livro de instru¢des” de acordo com o Dicionério
Mobile da Lingua Portuguesa (2011), mesma conclusdo pela qual chega o Minidicionario da
Lingua Portuguesa de Silveira Bueno (1996). Neste caso quando me atrevo a realizar um manual
dentro de minha monografia proponho-me ndo a transcrever normas e regras totalmente
estabelecidas a respeito do ensino de maquiagem (até porgue ndo existem normas e regras nesta
area que precisam ser obrigatoriamente seguidas, pois tudo faz parte do contexto em que se esta
inserido), mas fornecer possibilidades de realizacdo de um trabalho (neste caso a
automaquiagem) com um numero reduzido e barato de instrumentos, apresentando nomenclaturas
e técnicas especificas. O fato de eu estar demonstrando algumas opgdes a serem seguidas nédo

significa que ndo existam outras possibilidades.

O ensino de maquiagem através de um objeto fisico se faz de forma mais dificil do que a
aula pratica, por exemplo, mas ndo é impossivel, cita Cyntia Carla da Cunha Santos em sua
entrevista, em anexo. Desta forma, um dos fatores principais a serem pensados é que 0 manual
tem que ser escrito de forma clara e concisa, mas deixando abertas possibilidades de
modificacBes por parte do leitor que, através de suas proprias experiéncias pessoais e individuais,
realizara o trabalho com autonomia e liberdade para experimentacdes. Deve-se lembrar também
que, assim como uma “receita de bolo”, 0 estudo da maquiagem esta diretamente ligado a
tentativas e ao aperfeicoamento. As técnicas sao facilitadoras, mas nao necessarias a producao de

uma maquiagem, como explica a professora Santos, ja citada anteriormente.

Para isso é preciso antes chegar a algumas conclusdes, e um dos objetivos especificos de
minha monografia é propiciar a criagdo de um pensamento critico sobre a importancia do

aprendizado de maquiagem em artes cénicas. A profissdo de maquiador ndo precisaria existir se
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todos os alunos desta area se sentissem confortaveis na realizagcdo de uma maquiagem, neste caso
a automaquiagem. Mas sabemos que ndo € tao simples assim. A profissdo de maquiador também
estd relacionada a um processo mais elaborado desta area. Este normalmente é contratado ou
convidado quando se apresentam espetaculos, cenas ou processos em que o nivel de
complexidade ndo é alcancado pelos proprios atores-intérpretes. O que nos leva ao segundo
objetivo especifico de minha obra, a consolidacdo da importancia do estudo de maquiagem no
ambito cénico, tendo em vista que esta € uma (entre varias) das lateralidades desta area de
conhecimento. Os dois primeiros objetivos especificos sdo muito parecidos, mas o primeiro se
atém primeiramente a criagdo de um pensamento critico a respeito do assunto que vamos tratar ao

longo do texto, o segundo ja seria a consolidacdo deste pensamento critico.

Ao longo da leitura e de acordo com a minha proposta de trabalho, ao final do texto
existira um breve workshop escrito, em forma de manual, como ja explicado anteriormente, para
a realizacdo de uma automaquiagem por parte do leitor. Esse desafio é voltado, como disse na
apresentacdo, para aquelas pessoas que ndo se sentem aptas a realizar tal tarefa. Chega entéo o
meu terceiro objetivo especifico: tornar o leitor habilitado a realizar uma automaquiagem. Néo é
possivel definir ao certo que ao final do processo eu conseguirei atingir este objetivo especifico,
mas o resultado, sendo negativo ou positivo sera esclarecedor para a conclusdo do meu projeto de
pesquisa. Ainda disponibilizarei, anexado ao manual, 0s exercicios de treinamento contidos na
dissertacdo de mestrado do Professor Jesus Fernando Vivas de Souza, realizada na Universidade
Federal da Bahia. Esses exercicios terdo a intencdo de aumentar o leque de informacg6es bésicas
para o leitor, explicando cada elemento do rosto separadamente.

O citado manual que me proponho a realizar tem seu valor afirmado ndo somente como
forma de aprendizado para os artistas que ndo ingressaram na academia, mas tdo importante seria
para os estudantes que completam seu curso a distancia, pois estes ndo tém o acesso presencial e,
portanto, ndo trabalham a pratica da mesma forma que os outros estudantes. Considera-se
justificavel como contribuicéo e pode ser virtualizado e utilizado como recurso didatico deste tipo

de ensino.

E importante destacar as oportunidades que temos de vivenciar esse tipo de aprendizagem
no nosso meio artistico. Durante todo o meu periodo de permanéncia na Universidade de Brasilia,

por exemplo, existiram somente trés disciplinas dedicadas ao ensino de maquiagem, sendo
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somente duas obrigatérias. Dentre essas duas, em uma delas a maquiagem era dividida com
outras trés lateralidades de artes cénicas: iluminacdo, figurino e cenografia, e na outra era
dividida somente com figurino. A meu ver o ensino dessa lateralidade é completamente escasso e
desvalorizado assim como outras &reas que também s&o importantes dentro do curso. Sonoplastia
sequer € estudada dentro de todo o curso. E apesar disso, um espetaculo teatral ndo ocorre sem
composicdo sonora. Como formar ou ensinar a formar sonoplastas se nem a propria universidade
de preocupa com isso? A mesma coisa acontece com a maquiagem. Existem diversos cursos
oferecidos (como é o caso do SENAC?), sobre maquiagem social, mas maquiagem artistica é raro
de se ver. E ndo foi por falta de procura. A intencdo do meu projeto de pesquisa ndo é formar
maquiadores, mas atender a uma necessidade vivenciada pelos alunos de Artes Cénicas e pelos
artistas que ndo ingressaram na academia, € quem sabe oferecer-lhes técnicas e dicas que 0s

ajudardo a serem melhores e mais completos profissionais.

A proposta de minha monografia vem atrelada a uma série de vantagens e desvantagens.
Pesquisando sobre a area deparei-me com a falta de recursos bibliograficos sobre o assunto, o que
torna minha pesquisa uma das primeiras. Isso € um fator importante ja que afirma meu estudo
como potencial literdrio do ramo, mas ao mesmo tempo dificulta o encontro de pesquisas ou
estudos que se assemelhem com a mesma. Desta forma os trés principais recursos no qual me
apoiarei sera a entrevista realizada com a Professora Mestre do Departamento de Artes Cénicas
da UnB, Cyntia Carla Cunha Santos, o livro Histéria da Maquiagem, da Cosmética e do
Penteado: em busca da perfeicdo (2009), de Ana Carla R. Vita, e a dissertacdo de mestrado do
Professor de Maquiagem da Universidade de Brasilia, Jesus Fernando Vivas de Souza, intitulada
A Maguiagem no Processo de Construcdo do Personagem (2004). A escassez de recursos
bibliograficos sobre a maquiagem artistica € um dos remotes para a construcdo deste trabalho.
Apesar de ter encontrado livros explicando o que € e como manipuléa-la, a maquiagem se atém
somente a seu formato social, excluindo as maquiagens mais “pesadas” e “transformadoras” que

englobam este campo.

O livro em questdo é o mote que realizara todo o panorama histérico da maquiagem, para

que os leitores possam ter uma pequena base de seu desenvolvimento ao longo de séculos e

! De acordo com o site oficial da rede, o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) é, desde a sua
criacdo em 1946, o principal agente da educagao profissional voltada para o Setor de Comércio de Bens, Servigos e
Turismo. Disponivel em: www.senac.br
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décadas passadas. Neste caso o livro de Vita foi de teor indiscutivel para a producdo de meu
capitulo. Ja a entrevista apresenta seu merito ao longo de toda a pesquisa, pois foi realizada com a
professora de maquiagem da Universidade, que tem experiéncia elevada no ramo ha cerca de 15
anos. N@o s a entrevista, mas todo o ensinamento aprendido nas aulas das Disciplinas de
Encenacdo Teatral 1 e 2 e em Técnicas Experimentais em Artes Cénicas sobre Maquiagem,

ministradas pela mesma.

Os outros dois livros citados ao longo do trabalho, Eu amo Maquiagem (2006) de Marcos
Costa e Maquiagem, de Duda Molinos (2000), estabeleceram sua importancia na realizacdo do
Manual de maquiagens artisticas, pois sustentaram minha ideia principal e demonstraram novas
possibilidades de construcdo do roteiro escrito, do design que iria ser utilizado e da forma como

elas apareceriam para o leitor.

Por ultimo e ndo menos importante, a dissertacdo de Jesus Fernando Vivas de Souza, A
Maquiagem no Processo de Construcdo do Personagem (2004), complementou inteiramente
minha pesquisa. O fato é que os exercicios escritos e passados pelo professor foram colocados em
anexo no manual de forma que os leitores-participantes desta monografia possam ter ainda mais
recursos de aprimoramento e definicdo de tracos e respectivamente de maquiagem. Também foi
muito Gtil para a definicdo de outra abordagem do inicio da historia da maquiagem, como sera

visto a seguir.

Posto isto, compreendo que 0 que me proponho a fazer se baseia na construcdo de um
manual ladico para os leitores, onde para que a proposta funcionasse eu precisaria retirar todas as
informacfes necessarias de paragrafos e linhas e transformar os textos ja escritos em formas
ilustrativas e de facil visibilidade no corpo do texto. E um trabalho necessario no campo das
Artes da Cena. E uma forma lddica e criativa que facilita o entendimento e a visualizagdo por

parte dos leitores-participantes.

O que tratarei nos proximos capitulos se baseia em um breve panorama histérico da
maquiagem, no Capitulo 1, seguido da explicitacdo das técnicas e abordagens da &rea, no
Capitulo 2, e finalizando, no Capitulo 3, com o Manual: Passo a Passo de algumas maquiagens

cénicas.
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1 BREVE PANORAMA DA HISTORIA DA MAQUIAGEM

1.1 Da Maquiagem Social a Maguiagem Cénica

Desde as mais remotas formas de vida, presenciamos a maquiagem como um dos
principais recursos da cultura humana. Os homens que viviam nas cavernas ja se utilizavam
deste, mesmo que ndo precisassem conceituar, como prova de poder e hierarquia dentro do seu
nucleo familiar. Os homens mais valentes eram os cacadores, que alimentavam e garantiam a
seguranca de todos os individuos da tribo, e em troca, 0s pintores das cavernas e as mulheres
artesas realizavam pinturas corporais que provavam sua devogdo ao cacgador. Apesar de estarmos
falando de uma época muito remota, onde os préprios individuos ndo sabiam o que de fato estava
sendo realizado, nem tinham uma nomenclatura especifica como o de “pintura corporal” para
designar o trabalho que estava sendo feito, o periodo do Paleolitico conta como o primeiro
referencial historico da maquiagem no mundo, de acordo com Ana Carlota R. Vita, em seu livro
Historia da Maquiagem, da Cosmética e do Penteado: em busca da perfeicdo (2009). Esse tipo de
trabalho, embora remoto, mas nada precario se dava a partir de tintas feitas com sementes
amassadas de frutas (ou a prépria fruta), terra, sangue de animais ou carvao da gqueima desses
animais. Concordando com Ana Carlota Vita, o professor Jesus Fernando Vivas de Souza, em seu
texto A Maquiagem no Processo de Construcdo do Personagem (2004) cita que as pinturas eram
incorporadas no corpo dos guerreiros a fim de que este incorporasse forcas da natureza durante a
luta, e assim obtivesse melhor desempenho. Também cita indicios de rituais antigos de que se

invocam poderes de animais sacrificados pintando os corpos com seu sangue misturado a cinzas.

Desde entdo a maquiagem vem sendo utilizada por incontaveis grupos em diversas épocas
ao redor do mundo. Na maioria dos periodos histéricos a maquiagem era utilizada como
instrumento de poder e hierarquia, como no paleolitico citado acima. Estava relacionado a
crencas religiosas e magia. Mas principalmente a maquiagem se d& para viabilizar o desejo do
homem de ter uma imagem distinta da sua, de ser outro. De se assumir como unidade de

perfeicdo, de acordo com Jesus Vivas.

Em alguns destes periodos é mais fcil vermos a simbologia desta area de conhecimento,

como, por exemplo, no Antigo Egito, onde homens e mulheres pintavam seus enormes olhos

15



pretos de kohl (nome dado ao carvdo preto ou & combina¢do do mesmo com outros elementos
como o antimoénio pulverizado), para protegerem-se do sol e serem abencoados com uma vida
sagrada apos a morte. Na Grécia classica e na Roma antiga os penteados eram mais importantes
na vida aristocratica, mas a maquiagem também estava presente com os olhos pretos de kohl, mas
desta vez ndo tdo forte quanto o dos egipcios, mas esfumados com a combinacdo de bases e 6leos
para o rosto (VITA, 2009).

Percebemos assim 0 quanto a maquiagem ja era importante hd milhares de anos,
passando, por conseguinte, pela Idade Média, Renascenga, chegando ao tdo estudado século XX.
No século XX houve diversas mudancas ao longo da historia da maquiagem. Ouso dizer que
dentro deste século houve mais mudangas do que durante todo o periodo anterior ao

Renascimento. Resumidamente o século vinte se da neste esquema:

- Década de 20: Caracterizando a época das famosas melindrosas, a maquiagem era
completamente visivel, diria até artistica. Os olhos escuros esfumacados e a boca
contornada menor do que a verdadeira com tons escuros de vermelho ou ameixa, com
uma cor natural de pele ou mais esbranquicada com pé de arroz. As sobrancelhas eram
desenhadas de formas finissimas com delineador ou lapis de olho. Quando mais escura e

minuciosa a maquiagem, maior poder de persuasdo das mulheres.

- Década de 30: A maquiagem ainda continha as sobrancelhas e boca parecidas com a da
década passada, mas ao invés de tons muito escuros nos olhos, as cores também foram
adotadas. Utilizavam-se muitos verdes, rosas e lilas nos olhos. Os cilios posticos

apareceram como a moda do momento.

- Década de 40: A beleza natural com uma ajudinha de maquiagem. A maquiagem da
década de 40 era simples e leve. Cores mais neutras tanto para a pele quanto para a
sombra. Tons mais claros e leves de batons. As sobrancelhas comegcavam a parecer com

as de hoje, ndo tdo desenhadas.

- Década de 50: Com a aparéncia de pele perfeita conseguida através da utilizacdo do

Pancake, as mulheres apostavam no batom, no delineado e na sobrancelha perfeita.

- Década de 60: Olho tudo, boca nada. Dai surgiu a famosa frase da maquiagem. As garotas
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apostavam nos olhos com delineados, cilios posticos e sombras, e deixavam a boca com

um aspecto mais natural com tons nudes e pasteéis.

- Década de 70: A moda era de a cor da sombra combinar com a cor da roupa, e
independente da cor da pele o batom usado era rosa. Olhos bem marcados com o famoso

lapis kajal (preto absoluto).

- Década de 80: Maquiagens bem expansivas e coloridas. Utilizacdo até de cores
fluorescentes. Os delineados também ganharam cores e a moda se baseava em laranja,

verdes, azuis, amarelos e vermelhos.

- Década de 90: Apos a década de 80 e suas maquiagens extravagantes, a década de 90 veio
romper com esse tipo de padrdo de beleza e apostou em uma maquiagem natural, que

valorizasse o0s tragos do rosto das mulheres. Cores claras e ndo muito marcadas.

Todo o panorama da maquiagem no século XX acima é retirado do livro de Vita,
fornecendo-nos informacdes necessarias para obter o entendimento do surgimento e crescimento
da utilizacdo da maquiagem a partir dos anos de 1900. As caracteristicas destas décadas se deram
a partir de um olhar estrangeiro, europeu e americano, que tiveram repercussdes no Brasil. Essas
repercussdes ndo se deram somente no ramo da maquiagem, mas influenciaram a moda e a

cultura dos brasileiros naquela época. (SANTOS, 2015)

Na atualidade é dificil dizer qual estilo de maquiagem prevalece, pois ha uma juncéo de
todos os estilos vivenciados no século XX. O que eu diria € que ha uma maior liberdade de
expressdo que favorece qualquer estilo que queira ser adotado, desde o “vintage” até os da

“contemporaneidade”.

Mesmo que a maioria dos relatos seja sobre maquiagens sociais, feitas por individuos
dentro do seu cotidiano, ndo podemos descartar o fato de elas terem existido em tamanha
proporcionalidade, até porque essas décadas foram muito importantes para a construcdo da
maquiagem cinematografica e televisiva que presenciamos hoje em dia. Quando tratamos de
maquiagem artistica e cénica também nos preocupamos com a utilizacdo da maquiagem social,
pois é ela uma das percussoras da citada técnica teatral, assim como as mascaras realizadas no

Ocidente ha séculos atras. Os estilos de maquiagem estudados ao longo dos anos servem como
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base criativa e imagética para a realiza¢cio da maquiagem no campo cénico. A medida que o
tempo vai passando a maquiagem social ndo atende a necessidade dos artistas porque precisam de
uma maquiagem significativa, que denota sentidos, explica Santos em sua entrevista.
Inicialmente a maquiagem tinha como principal objetivo reproduzir personagens, mas com o0
passar do tempo é preciso que a maquiagem crie mascaras, disfarces, caracteriza¢cdes de uma
mesma pessoa, gerando assim uma transformacao da maquiagem social para a maquiagem cénica
significativa (SANTQOS, 2015).

Uma confusdo paira na cabeca das pessoas quando se trata da diferengca entre a
magquiagem artistica e a maquiagem cénica. Juntamente com a professora de maquiagem da UnB,
Cyntia Carla Cunha Santos, Mestre em Poéticas Contemporaneas na mesma instituicao, tem-se a
definicdo de forma precisa e clara da diferenca existente entre as duas. A Maquiagem Artistica
apresenta uma linguagem separada, livre. O foco apresenta-se na maquiagem e somente na
maquiagem em si. Ja a Maquiagem Cénica tem como proposta principal o contexto e a logica de
encenacgdo na qual esta inserida. Sempre ha ligacdo com a cena, a maquiagem néo se faz sozinha,

nem se afirma como elemento individual.

1.2 A contribuicdo das Mascaras no contexto da Maquiagem Cénica

Outra abordagem através da historia da maquiagem no mundo se depara com a utilizacdo
de mascaras pelos artistas mais antigos e pelos moldes mais primevos de representacdo. Uma das
formas mais remotas de transfiguracdo da imagem humana, objetivo principal no qual se atém a
maquiagem, se dé através das mascaras, criadas possivelmente com os ritos? antigos. Porém as
mascaras ndo fixaram seu valor somente nas manifestacBes religiosas, mas através do tempo
serviam-se de instrumento na vida cotidiana dos individuos, fosse para protecdo ou definicdo de

oficios e/ou atribuicGes especificas.

Para fazer um paralelo entre a maquiagem e as mascaras utilizarei como base aquelas
feitas na época do teatro grego. De acordo com Jesus Fernando Vivas de Souza (2004), a mascara

se tornou um dos principais elementos de representacdo de papéis a partir do momento em que se

2 procedimentos extracotidianos nos quais 0 homem procura um significado para além da vida ordinaria e que
ensejam o transporte da mente, da emocéo, e do corpo rumo a um mundo desconhecido. (SOUZA, 2004).
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adquiriram os primeiros conhecimentos sobre a fisionomia e tipificagdo do personagem no teatro

classico grego.

No momento em que houve a passagem das representacdes gregas pagas para as
representac0es de fato teatrais - com textos, personagens e lugares definidos - sentiu-se a
necessidade de criar um instrumento de caracterizacdo que facilitasse o entendimento e
assimilacdo por parte da plateia. As mascaras criadas tinham como objetivo estampar uma
emocdo, idade, posicdo social, temperamento e até mesmo sexo, para 0 espectador, que seriam
carregadas por aquele personagem ao longo de toda a peca, visto que este objeto era imaleavel e
imutavel, de acordo com Souza em seu texto A Maquiagem no Processo de Construcdo do

Personagem (2004).

Jesus Souza também cita em seu texto as quatro maiores contribui¢cbes de mascaras no
teatro grego. O autor comeca citando Téspis (VI a.C.) que teria sido o primeiro a usar uma
maéscara facial em forma de pintura. Dessa textura pastosa grossa ter-se-ia evoluido para o uso de
méascaras manufaturadas. Em trecho do seu texto Souza explica muito bem como seria a
impressdo de uma dessas mascaras:

Feitas de linho, elas eram banhadas em borra de vinho para ganhar consisténcia fisica
e modelagem. Depois de prontas, funcionavam como uma cobertura inflexivel e
imutavel do rosto do ator, impedindo que se visualizasse a transformacdo de sua
fisionomia. Diante da supressao desse importante elemento de comunicacdo cénica,

era importante que as mascaras fossem cada vez mais elaboradas (SOUZA, 2004,
p.30).

A segunda importante fase deu-se com Esquilo (525 e 456 a.C.), pois foi ele o primeiro a
utilizar pintura as mascaras. Pulando a fase de Sdéfocles, menos importante para o
desenvolvimento dessa técnica, temos Euripedes (480 e 406 a.C.), que inovou ao realizar
expressdes exageradas em formas grotescas e caricatas, mas altamente expressivas, em suas

mascaras.

As diferentes técnicas utilizadas e recriadas ao longo da histéria das méascaras nos servem
como base primordial para entender a evolugdo da maquiagem teatral assim como nos faz a
maquiagem social. Entendendo essa parte da histéria podemos fazer um paralelo com as
mascaras usadas nas farsas, na Comeédia Dell Arte e respectivamente nas mascaras criadas

através da maquiagem até os dias de hoje.
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A maquiagem finalmente encontrou seu lugar quando surgiu um teatro com novas
conformacdes fisicas, em espacos reduzidos e fechados, utilizando-se de iluminacdo artificial.
(SOUZA, 2004). Desta forma as mascaras ja ndo condiziam com as fungdes que se esperava
naquela nova forma de representacdo e entdo a maquiagem ressurgiu como pintura diretamente
na pele do ator. Mesmo que baseadas nas mascaras gregas a maquiagem tem sua relevancia
devido ao fato de proporcionar ao ator-criador diversas possibilidades de mutacdo ao longo da
encenacgdo. Souza explica essa relacao:

Isso se explica porque tanto as mascaras quanto a maquiagem partem do complexo
esquema de tipificacdo das expressdes humanas. Sendo uma superficie rigida, a
mascara apresenta a sintese cristalizada dos aspectos fisicos e psicol6gicos
predominantes em determinada pessoa. A maquiagem, por sua vez, imprime a essa
sintese a mobilidade oferecida pela acdo dos musculos faciais, potencializando o
impacto do personagem sobre o publico, visto que permite ao ator veicular estados

emocionais e psicoldgicos bastante variados ao longo da trama. (SOUZA, 2004,
p.49).

A partir dai, a maquiagem como conhecemos hoje comegou a surgir e repercutir com
maior importancia nos espetaculos teatrais, necessitando de técnicas e instrumentos voltados para
este novo tipo de trabalho manual. Técnicas estas que veremos e estudaremos nos capitulos a

sequir.
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2 UMA ABORDAGEM AS TECNICAS DE MAQUIAGEM

2.1 Conhecendo os Instrumentos de trabalho

Antes de introduzir um trabalho pratico ou as técnicas que ele solicita é importante
falarmos dos instrumentos de trabalho utilizados para facilitar e melhor desenvolver nossa

relagdo com a maquiagem.

O melhor instrumento de trabalho inventado para maquiagem ainda é o dedo! Sim! O
dedo! Nenhum pincel ou esponja vai ter a mesma habilidade ou competéncia para realizar
exatamente 0 que vocé quer. Isso se da pelo fato de estarmos mais habeis com nossas maos, e
pelo fato da pele absorver e espalhar produtos sem deixar muitas marcas, como é o caso dos
pincéis. Sendo assim ndo é preciso investir grande quantidade de dinheiro na compra desses
materiais se vocé se sentir mais a vontade para usar as proprias maos. Para a utilizacdo e
manutencdo das maquiagens temos 0s pincéis e as esponjas. H4 uma variedade muito grande
quanto a esses materiais e cada um tém sua funcgdo especifica de manuseio. Caso haja duvidas
sobre os formatos e fungdes existem muitos livros e principalmente sites que explicam,

detalhadamente, para que servem estes acessorios.

Os produtos mais utilizados para area Social sdo: Base, Corretivo, Primer, Sombra, Blush,
Lépis para L&bios, Rimel, P, Lapis de Olho, Batom, Delineador e Lépis de Sobrancelha. Os
produtos mais utilizados para a area Artistica sdo: Pancakes, Makeup Clowns, Massa Slug
Professional, Tintas, Pastinhas e Glitter. Existem também aqueles instrumentos de trabalho que
vao ser utilizados tanto para a maquiagem social, tanto para a maquiagem cénica,
cinematogréafica ou televisiva como: Cilios Posticos, Cola de cilios posticos, Curvador de Cilios,

Placa de Metal e Espatula, Apontador e Esponjas diversas.

A ideia neste momento ndo é denominar a funcdo de cada um desses produtos, mas
catalogar, de forma rapida e simples, os principais materiais de uso dos profissionais e amadores
da area. Quando estivermos na parte do Manual, onde a proposta € realizar uma automaquiagem,
ai sim os produtos vao ser explicados e aprofundados para um melhor entendimento por parte do

leitor-participante.
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2.2 Técnicas e abordagens da Maquiagem Cénica: Algumas aproximacoes

Dois livros, em particular, mesmo ndo se atendo as necessidades de minha éarea, me
ajudaram muito a entender como eu poderia realizar atividades préticas através de um roteiro
escrito, e como eu faria para facilitar cada vez mais a experiéncia de meu leitor. Estes livros
foram escritos por dois maquiadores renomados no ramo, Duda Molinos e Marcos Costa,

respectivamente.

Ambos os livros fazem a mesma passagem por varias etapas da maquiagem social.
Comecam introduzindo historias pessoais ou perguntas retoricas até chegarem a pergunta: “O que
vocé quer?”. Antes de comegar de fato a explicacdo da maquiagem e as figuras semelhantes aos
leitores, € preciso explicar e introduzir os objetos e acessorios que ajudardo a concluir a atividade
de maquiar-se com éxito. Neste sentido podemos ler sobre pincéis, cosméticos, e acessorios. A
partir dai o panorama da maquiagem vai se desfazendo por partes, onde o leitor recebe instrucdes
de ensinamentos e técnicas para cada elemento do seu rosto. Primeiro é importante mostrar uma
radiografia facial para que os leitores entendam qual o lugar ideal de cada elemento e entender

como modifica-los.

Pulamos entdo para a enfim Aula de Maquiagem. Pele (Base, corretivo, po, iluminador),
Olhos (sombra, sobrancelha e cilios), Bochechas (blush), Boca (batom e lapis). Cada etapa €
explicada e ensinada passo a passo para o leitor, sempre com varias opgGes e até preferéncias do
autor. Ha, nos livros, areas especificas para cada etnia ou formato de rostos diferentes, para que o
livro atenda as necessidades de qualquer individuo. Outra area adotada é a de correcao e retoques,
aonde os maquiadores ddo opgOes de melhoria de tragos ou aspectos indesejados por parte dos

leitores.

O livro de Marcia Cezimbra, Maquiagem, vai além das questfes técnicas e basicas vistas
nas publicagdes citadas anteriormente, mas faz um panorama sobre a profissdo de maquiador e
introduz informagdes sobre servigos profissionais e o mercado de trabalho desta profissao,

aspectos ndo tratados neste estudo.

Sendo assim é preciso pensar ndo s6 no formato dos rostos, mas pensar em como
podemos altera-los e modifica-los para chegarmos a um resultado que atenda as necessidades de

minha personagem ou do espetaculo ao qual eu estou participando. E preciso levar em
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consideragdo principalmente a contextualizacdo historica e social da pega/apresentacéo, o local
no qual vai ser apresentada, a iluminacdo que sera usada (natural ou artificial), e os significados
que essa maquiagem ird produzir. A partir desta pré-pesquisa realizada por ninguém menos do
que o ator da peca, a maquiagem vem como matéria para a execucdo da composicdo de
personagem, que pode ser feita antes da realizacdo do espetaculo como forma de descobrimento
de caracteristicas e valorizacdo da identidade deste individuo ficticio ou ao final de todo o
processo, onde o ator vai realcar simplesmente o que ja tem de elementos desta personagem:
aparéncia, cicatrizes, status social etc. A diferenca se d& basicamente no tempo que o ator ou atriz
tem de experimentar a mudanca fisica que a maquiagem proporciona. Tenho observado duas
abordagens distintas na contemporaneidade sobre este processo: antes ou na estreia do
espetaculo. Quando o intérprete se utiliza da maquiagem ao inicio do processo de montagem ele
pode modifica-la e diversifica-la quantas vezes quiser até encontrar de fato o resultado final que
Ihe agrade e que esteja inserido no que o espetaculo propfe. Fora que a mesma vai ser pré-aceita
pelo diretor/produtor da pega com antecedéncia. Mas na maioria dos casos 0 mais comum € a
elaboracdo e finalizacdo no ato da apresentacdo. Os grupos tém a tendéncia de realizar a

maquiagem somente no dia de estreia, 0 que desvaloriza o contetdo e a proposta desta realizacéo.

Jesus Fernando Vivas de Souza apresenta a mesma preocupacao em seu texto e questiona

0 por qué do equivoco da grande maioria das producgdes teatrais encararem a maguiagem como o

altimo elemento a ser incorporado ao espetaculo. Ainda relata o incbmodo de este fato trazer ao

ator a sensacdo de realizar uma mascara falsa e postica do personagem que esta representando. O

autor acredita, assim como eu, que o estudo antecipado, inserido juntamente no processo de

montagem do espetaculo, potencializa os resultados alcancados pelo ator e conferem maior
qualidade e eficacia as expressoes pretendidas e planejadas, e ainda afirma:

Essa experiéncia confirma a tese de que a maquiagem feita pelo préprio aluno/ator —

tendo por referéncia a estrutura fisica dele, o texto dramatico, a concepgdo do diretor,

as caracteristicas fisicas e psicoldgicas do personagem, além do conhecimento de

nogdes técnicas de maquiagem — pode produzir um resultado final mais eficaz. Na

verdade, a partir do momento em que o ator passa a conhecer as técnicas para a

realizacdo de sua maquiagem e aprende a aplica-las na caracterizacdo do

personagem, ele aumenta o seu potencial de influéncia sobre a qualidade da
montagem teatral. (SOUZA, 2004, p. 61).
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O primeiro passo a se entender sdo as abordagens que o ator e/ou o espetaculo requer de
acordo com o contexto que sera apresentado, progredindo nisto € preciso estudar as principais

técnicas aliadas a maquiagem cénica, CoOmo veremaos a seguir.

2.2.1 Luz e Sombra (Volume)

O primeiro e mais importante passo para quem se interessa a mergulhar no mundo da
maquiagem cénica é estudar o jogo de luz e sombra existente na utilizacdo da maquiagem,
informalmente chamado de Claro e Escuro, vide as aulas de Santos na Universidade de Brasilia.
E essa técnica que gerara possibilidades de trabalho para o inicio da realizagdo de qualquer outra
maquiagem, pois ela trabalha com volumes, possibilitando a modificacdo de quaisquer

caracteristicas do rosto de qualquer individuo.

A regra primordial que temos que aprender dos volumes é: as &reas mais esbranquicadas
sdo realcadas, e as areas mais escuras sdo escondidas, amenizadas. Quanto mais se deseja
destacar uma parte especifica do rosto ou da maquiagem, mais iluminada esta area tem que
parecer em relacdo as demais, por isso é preciso utilizar materiais de cores mais claras do que a
base do rosto, utilizando o mesmo pensamento, mas de forma contraria a iluminacdo e ao
realcamento das &reas, utilizaremos um material de cor mais escura para os locais que nédo
gueremos acentuar. Essas conotacdes sdo muito estudadas pela lateralidade cénica da lluminacéo,
pois se trabalha a partir de pontos de luz especificos do rosto do artista. Lembrando que o efeito

de luz e sombra necessita de contraste a sua volta para a eficacia do resultado (SOUZA, 2004).

Mas como utilizar essa técnica de forma que a maquiagem fique o mais natural possivel?
Se for este o0 caso da proposta da peca e do espetaculo, e estiver dentro de seu contexto,

trabalharemos as cores e linhas de volume a partir da técnica do degradé.

2.2.2 Degradé

Para a realizacdo de um degradé em boas condi¢des recomenda-se 0 uso do proprio dedo.
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Por qué? A mao € o instrumento de primeira instancia a ser usado por um individuo desde
0 seu nascimento. As maos e os dedos sdao manipulados de todas as formas imaginaveis e
inimaginaveis por uma crianga até a sua vida adulta. Quando nos utilizamos de outro instrumento
para a realizagdo de um movimento (como é o caso do pincel na maquiagem) por mais bem
trabalhado e exercitado que ele aparente ser, nunca vai ser manipulado da mesma forma dos
movimentos intrinsecos manuais. Desta forma os dedos sdo os primeiros (e melhores)
instrumentos para a realizacdo de uma maquiagem, principalmente para aqueles que estdo

aprendendo a trabalhar e manusear este tipo de material agora.

O passo a passo desta técnica sera apresentado no Pequeno Manual do Passo a Passo de

Algumas Maquiagens Cénicas, inserido no capitulo 3.

2.2.3 Breves considera¢fes sobre Maguiagem Televisiva e Cinematografica

Inserida no campo de Maquiagem Cénica podemos observar trés grandes areas
relacionadas com esta proposta: a Maquiagem Televisiva, a Maquiagem Cinematogréafica e a
Maquiagem Teatral. Farei uma breve comparacdo entre ambas para que, ciente das diferencas e
abordagens de cada divisdo, possamos aprofundar a area de nosso real interesse, a Maquiagem
Teatral.

E impressionante ver o contraste que a midia faz entre a maquiagem televisiva e a teatral.
Embora utilizada em menor quantidade, a qualidade da maquiagem televisiva tem que ser cem
por cento perfeita para aprovacdo de diretores e/ou produtores que prezam pela valorizagdo de
um modelo ideal de beleza, o que consiste em um material caro, pois 0 seu foco é totalmente

comercial.

A maquiagem utilizada nesta area artistica se denomina, na maioria das vezes, como
social. Seria a maquiagem simples com caréater leve que tem a funcéo de esconder imperfeicoes e

alcancar o ideal de beleza proposto pela sociedade contemporanea (SANTOS, 2015).

A maquiagem cinematografica também vai muito para o lado da maquiagem social, mas
possui, em seu aspecto, caracteristicas da maquiagem artistica. Antigamente a maquiagem nesta

area era muito mais utilizada, mas com a evolucdo das tecnologias avancgadas ela vai perdendo a
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forca, pois tudo que pode ser feito pela maquiagem pode também ser feito virtualmente. Ainda
assim, alguns produtores ainda utilizam-se da maquiagem para desenvolver a base de
caracteristicas das personagens, seja para utiliza-la em seu produto final, seja para utiliza-la como

croquit para a futura virtualizacdo® da mesma.

No cinema brasileiro a maquiagem é um recurso muito utilizado j& que os avangos
tecnoldgicos do exterior ainda ndo se comparam com a do pais. Neste caso a maquiagem se
assemelha mais com a area teatral ja que busca um ideal de realidade de suas personagens,
proporcionando ao profissional da area uma liberdade e autonomia maior do que a maquiagem
televisiva. (SANTQOS, 2015).

2.2.4 A Maquiagem Teatral

Dentro das Artes Cénicas, a maquiagem é e tem se tornado um dos principais elementos
da encenacdo, pode-se confirmar isso tanto pelo crescimento de profissionais da area quanto pela
valorizacéo desse trabalho (seja por meio de visibilidade midiatica seja por meio de incentivacao
monetaria). Ela afirma os personagens como pessoas reais, caracteriza e descaracteriza
individuos, possibilita a criacdo de outros seres, e valoriza a interpretacdo dos atores. Os estudos
teatrais, tendo como referéncia o professor Jorge Graca Veloso em sala de aula, podem-se dividir
em trés grandes aspectos: Os fazeres do corpo, Corpus tedrico-metodoldgico e Tecnologias
aplicadas ao espetaculo. A maquiagem se contextualiza dentro dessas tecnologias, que tem a

funcdo de suporte ao espetaculo teatral.

* De acordo com o site de profissionais de TI, Virtualizacdo (em computagio) é a criacdo de uma verséo virtual de
alguma coisa. Neste caso a palavra foi utilizada fora de seu contexto original, criando uma ideia neologista ao
conhecimento da maquiagem.
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3 UM PEQUENO MANUAL DO PASSO A PASSO DE ALGUMAS MAQUIAGENS
CENICAS

Trata-se este capitulo da criacéo pratica do manual de maquiagem cénica ao qual se refere
esta monografia, partindo da proposta de realizacdo de trés maquiagens cénicas basicas. As
maquiagens que assim se seguem tém como objetivo a iniciagdo do ator amador aos

conhecimentos da area.

O individuo que se propde a realizar as maquiagens expostas no presente material deve
entender as linhas naturais de seu rosto, para que assim, seguindo as instrucfes dispostas, possa

experimentar e criar produtos através de sua propria estrutura facial.

As técnicas apresentadas no manual podem ser modificadas e/ou acrescentadas pelo
artista que esta desenvolvendo a maquiagem. O mesmo vale para a utilizacdo dos materiais

utilizados na pele ou para os instrumentos utilizados na realizagéo do trabalho.

Quanto mais esfumadas as linhas forem, mais natural a maquiagem aparentara ser, quanto
mais forte ela se apresentar mais caricata e visivel ela se tornara diante do publico. Ambas as
opcdes sdo utilizadas, o artista tera que ter o discernimento para entender qual deseja usar e qual

se encaixard melhor no projeto que ele esta englobado.

Para facilitar o trabalho pode (e deve-se!) pegar uma imagem impressa como referéncia.
A imagem no papel é mais nitida e facil de manipular do que no computador ou em outros
instrumentos tecnoldgicos, podendo ser alterada, em tracos e cores, por exemplo, na prépria

folha, como uma espécie de Croquit.

De acordo com o livro Maquiagem: técnicas basicas, servigos profissionais e mercado de
trabalho, de Marcia Cezimbra ha um esclarecimento sobre um termo muito utilizado na &rea de

maquiagem que a autora explica de forma clara, simples e concisa:

(...) no livro constam duas palavrinhas esfumar e esfumagar. A primeira esta correta e
a segunda errada! Esfumar vem de esfuminho, que é um utensilio pra quem desenha
a carvdo ou giz pastel e que suaviza os tragos, criando uma area esfumada.
Esfumacar tem a ver com defumar, ou seja, encher de fumacga! Até achei num
dicionario uma defini¢do que aproxima as duas palavras, mas ninguém quer encher
suas palpebras de fumaca, né? (salvo em projetos artisticos, vai saber...).
(CEZIMBRA, 2013, p.54).
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O ensino das maquiagens a seguir € inspirado nas aulas das Disciplinas de Encenagéo
Teatral 1 e 2 e em Técnicas Experimentais em Artes Cénicas 1, ministradas pela maquiadora
Cyntia Carla Cunha Santos, professora Mestre pela Universidade de Brasilia, com a sua devida
autorizagéo, nos anos de 2012 e 2013. A partir dessa contextualizagdo o ator pode experimentar

técnicas e composicdes que funcionem melhor para a apresentacdo de seu resultado final.

A preparacdo da base da pele, ou seja, a base das trés maquiagens sera igual para todas, o
que mudard entre elas sdo os efeitos conseguidos pelas linhas de volume e iluminacéo,

responsaveis por realizar o contorno de suas areas especificas.

A radiografia facial nada mais é do que a demonstracdo imagética das areas do rosto de
uma pessoa. Neste caso ndo hd preocupagdo em demonstrar os musculos e/ou linhas de
expressdo, e sim a localizagdo e a nomenclatura das partes a serem estudadas. E importante que o
leitor-participante além de entender as técnicas ensinadas no manual entenda primeiramente 0s
lexicos desta area de conhecimento para que esteja de fato inserido no ambito da maquiagem
teatral. A radiografia facial apresentada a seguir foi baseada no livro Eu amo maquiagem, de
Marcos Costa (2006).
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EMAGRECIMENTO

A primeira maquiagem que tratarei serd sobre a técnica do emagrecimento, onde vamos
focar as linhas de volume de forma a realizarmos o afinamento de toda a estrutura facial dos
leitores. Trabalharemos com o jogo de luz e sombra juntamente com a técnica do degradé para
estreitar e diminuir elementos da face através de linhas ascendentes, que revelam altivez da figura
que esta sendo proposta (VIVAS, 2004).

Materiais que iremos utilizar nesta maquiagem: Base cor de pele, Corretivo (mais claro

que o tom da pele), P, lapis de olho marrom, lapis de olho preto e sombra marrom.
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EMAGRECIMENTO

Hora de preparar a base da pele para o inicio da _ O corretivo deve ser passado acima das linhas
maquiagem! Espalhe a base em forma de gotinhas feitas de cor escura para criar a ideia de emagreci-
ao longo do rosto todo, tendo uma média de lcm mento da ﬁgur:a que se pretende criar, ou seja, no
entre cada bolinha de base. Desta forma a base vai sentido oposto a tecnica do degradé. E importante
preencher o rosto todo sem que fique exagerada. ter cuidado para nao ultrapassar e/ou apagar as

linhas marrons j4 feitas anteriormente.

Nos olhos usaremos o lapis de olho

PASSO 2 preto, tanto por dentro (na linha
d’agua) quanto por fora do olho
(abaixo da linha d’4agua). Este
efeito também serve para
diminuir e afinar a

regiao ocular.

Para afinarmos a boca passaremos
o lapis marrom abaixo da linha
natural de contorno ja existente,
diminuindo a area, imperceptivel-
mente. O corretivo € passado, de
forma leve, abaixo do contorno da
boca criado, respeitando suas
linhas de movimento, de forma a

1cm 3

Marque, com o lapis de olho marrom,
todas as linhas que emagrecerao o seu
rosto. Estas linhas se encontram acima
das linhas naturais de cada individuo.

Apos marcar as linhas que emagre-
cerdo o seu rosto deve-se esfumar as
mesmas de forma que elas se tornem
menos aparentes € demonstrem um
aspecto de sombra. Passe o dedo de
um lado para o outro até criar um
degradé de marrom mais escuro até
um marrom mais claro. Esse degradé ) 3
pode ser feito com o proprio lapis de intensificar a cor dp marrom, mas
olho marrom ou com a sombra sem proporcionar a ideia de
marrom. aumento dos labios.
Referéncia

PASSO 7 Ao final deve-se adicionar o po, que pode ser tanto compacto

quanto solto, para finalizar a maquiagem de forma leve e
natural, retirando a impressao de oleosidade criada com a
mistura dos materiais usados anteriormente.

COMO FAZER O DEGRADE

A Realizacido: demarque com o objeto movimentos circulares, se a linha for alcanca € de preferéncia do artista
que esta sendo usado (no nosso caso o reta seu dedo fara movimentos retili- | que estd realizando a maquiagem.
lapis de olho) a linha na qual neos, se a linha for na diagonal seu A primeira impressdo o desenho se
pretende-se utilizar técnica do degradé. dedo fara movimentos diagonais, e tornaréd grosseiro e ndo natural, mas
Demarcada a linha para nogao primaria, assim por diante). Comece bem na com o esfumar da cor do produto
engrosse a mesma com o uso abundante borda da linha, onde ha o acamulo de | que estamos utilizando a linha forte
de cor do material. Utilizando o seu cor, € em movimentos leves va tran- vai dando espago a diferenca

dedo faga movimentos respectivos na sitando o dedo de forma que seu es- transitoria da cor mais escura para
linha demarcada na area facial (se a fumado va em direcdo a area externa a mais clara, realizando exatamente
linha for circular seu dedo fara do rosto. A altura até onde o dedo o conceito do degradé.
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Tabelas de Exercicios Praticos propostos pelo Professor Jesus Fernando Vivas de Souza, em sua

Dissertacdo de Mestrado, para aprimoramento das técnicas apresentadas neste manual.

Tabela 01 - Maquiagem do nariz

Figura 3

Primeiro exercicio

S Afilado e pontudo

1) Tragar, com lapis marrom, duas linhas retas
paralelas, com espaco de 1 cm entre elas, indo do
inicio das sobrancelhas (limite das areas 2 e 3 para a
linha da esquerda e das areas 3 e 4 para a linha da

direita) até a ponta do nariz;

2) com o lapis marrom, desenhar as asas do nariz,
partindo da forma do arco que pode estar inclinado
ou assentado, com maior ou com menor curvatura

dependendo da expressao desejada;

3) preencher com corretivo marrom as laterais do

nariz;

4) preencher com corretivo claro o centro do

desenho e as asas;

Afilado e arrebitado T
5) anotar o exercicio no mapa;
6) limpar o rosto com demagquilante.
Figura 4 1) Tragar, com lapis marrom, duas linhas paralelas,

Segundo exercicio

i Pequeno e pontudo

Pequeno e arrebitado g

iniciadas nos cantos internos dos olhos, cuja

aproximag¢do vai se acentuando até atingir a

distancia de meio centimetro na ponta do nariz;
2) com lapis marrom, tragar as asas;
3) preencher de marrom as laterais do desenho;

4) preencher com corretivo claro o centro do

desenho e as asas, que devem ter contorno de

acordo com a expressao pretendida;
5) anotar o exercicio no mapa;

6) limpar o rosto com demagquilante.
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Tabela 02 - Maquiagem da boca

1) Passar corretivo mais claro que a pele em todo o

Figura 5

Primeiro exercicio

contorno dos labios;
2) passar po facial na mesma area;
3) desenhar, com lapis vermelho, um novo contorno
abaixo da linha do Iabio superior e acima da linha do labio
inferior, usando a divisdo como referéncia;

4) preencher o desenho com batom ou lapis da cor

desejada;

5) anotar o exercicio no mapa;

6) limpar o rosto com demagquilante.
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ENGORDAMENTO

Nesta segunda maquiagem vamos focar o ensino das linhas de volume para realizarmos o
engordamento de toda a estrutura facial dos leitores. Trabalharemos com o jogo de luz e sombra
juntamente com a técnica do degradé para engordar e aumentar elementos da face, através de

linhas curvas, que proporcionardo a ideia de volume as fei¢Ges do rosto. (VIVAS, 2004)

Materiais que iremos utilizar nesta maquiagem: Base cor de pele, Corretivo (mais claro
que o tom da pele), Po, lapis de olho marrom, lapis de olho preto, lapis de olho branco e sombra
marrom.
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ENGORDAMENTO

& Marque, com o lapis de olho

' marrom, todas as linhas que
engordardo o seu rosto. Estas
linhas se encontram abaixo ou

PASSO 1

Hora de preparar a base por fora das linhas naturais de
da pele para o inicio da cada individuo.
maquiagem! Espalhe a base
em forma de gotinhas ao ~Q
longo do rosto todo, tendo PASSO 3
uma média de lcm entre = = , ) N
cada bolinha de base. Desta - dom Apdés marcar as linhas que engordarao o seu rosto
forma a base vai preencher deve-se esfumar as mesmas de forma que elas se
o rosto todo sem que fique tornem menos aparentes € demonstrem um aspecto
Py de sombra. Passe o dedo de um lado para o outro
- até criar um degradé de marrom mais escuro até
um marrom mais claro. Esse degradé pode ser feito
PASSO 4 com o proprio lapis de olho marrom ou com a
sombra marrom, da mesma forma que fizemos na
O corretivo deve ser passado acima das maquiagem de emagrecimento.
linhas feitas de cor escura para criar a
ldﬁela de enquamen}o da figura que se PASSO 5
pretende criar, ou seja, no sentido oposto

a técnica do degradé. E importante ter Nos ol} ‘ liis d
cuidado para nao ultrapassar e/ou apagar 0s 01hos usarémos o lapis de
as linhas marrons ja feitas anteriormente.

olho preto, por fora do olho (abaixo
da linha d’agua) e o lapis de olho
branco por dentro (na linha
d’agua). A mistura do lapis de olho
branco por dentro e do lapis de
olho preto por fora do olho dara a
sensacdo de crescimento e aumento
da area ocular do individuo que
esta realizando o trabalho.

Para aumentarmos a boca
passaremos por fora da linha
natural de contorno ja existente
o lapis marrom, de forma a
aumenta-la, imperceptivelmente.
O corretivo € passado em toda

a area interna da boca,
proporcionando a sensagao

de aumento dos labios.

Ao final deve-se adicionar o po,
que pode ser tanto compacto quanto
solto, para finalizar a maquiagem
de forma leve e natural, retirando a
impressao de oleosidade criada com
a mistura dos materiais

usados anteriormente.
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Tabelas de Exercicios Praticos propostos pelo Professor Jesus Fernando Vivas de Souza, em sua

Dissertacdo de Mestrado, para aprimoramento das técnicas apresentadas neste manual.

Tabela 03 - Maquiagem do nariz

Figura 7

Terceiro exercicio

com lapis marrom, duas linhas

1) Tragar,
paralelas bem afastadas uma da outra, que
partem dos cantos internos dos olhos e vdo até o
mantendo a mesma distancia

final do nariz,

entre elas;

2) desenhar as narinas, puxando um traco falso

para causar a ilusdo de nariz mais largo;
3) preencher as laterais com o corretivo marrom;

4) preencher o centro e as narinas com o

corretivo claro;

5) anotar o exercicio no mapa;

Segundo exercicio

B e T
5
\\\ P
Wiz oy e

_ i 6) limpar o rosto com demaquilante.
3 y
N -.,.,.v,._.n/"‘
Tabela 04 - Maquiagem da boca
1) Passar corretivo mais claro que a pele em toda a
Figura 8 area dos labios e avangar um pouco em toda area

préxima;

2) desenhar, com lapis vermelho, um novo contorno
para os labios. Agora o contorno é feito por fora da

linha natural, usando a divisdo como referéncia;

3) preencher — com lapis vermelho ou marrom,
dependendo da cor natural dos ldbios — a area que
linha falsa para

linha natural e a

fica entre a

equilibrar a textura da pele;
4) passar po facial para uniformizar o desenho;

5) preencher o desenho com batom ou lapis da cor

desejada;
6) anotar o exercicio no mapa;

7) limpar o rosto com demagquilante.
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ENVELHECIMENTO

Nesta maquiagem devemos focar o ensino das linhas de volume para realizarmos o
envelhecimento de toda a estrutura facial dos leitores. Trabalharemos com o jogo de luz e sombra
juntamente com a técnica do degradé para enrugar e dar sensagdo de flacidez dos elementos da

face.

Materiais que iremos utilizar nesta maquiagem: Base cor de pele, Corretivo (mais claro

que o tom da pele), Po, lapis de olho marrom, lapis de olho preto e sombra marrom.

Observe o rosto de uma pessoa idosa. Os tracos e linhas que definiam seu rosto jovem ja
ndo tém a mesma elasticidade de antes. O colageno da pele de pessoas mais velhas reduz em

grande proporcéo.

Neste caso, o foco sera na curvatura das linhas de expressdo onde podemos ver
bochechas mais caidas, rugas ao longo da testa, ao final e abaixo dos olhos, olheiras bem visiveis,
linhas de expressdo bem acentuadas e manchas senis na pele. Trabalharemos as linhas

descendentes, que traduzem cansaco, envelhecimento e depressao. (VIVAS, 2004)

Cada pessoa idosa é diferente, mas trabalharemos com esteredtipos tentando alcancar a

semelhanca entre as maquiagens dos leitores deste livro/manual.

Nesta maquiagem pode-se adicionar pigmentos azuis e/ou esverdeados fornecendo a
sensacdo de tonalidade fria na pele da personagem que estéd sendo realizada. Tonalidade esta que

afirma uma vitalidade morta, indicagdo contida na dissertacdo de Jesus Fernando Vivas (2004).
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ENVELHECIMENTO

O corretivo deve ser passado acima das linhas
feitas de cor escura para criar a ideia de volume
e emagrecimento da figura que se pretende criar

com a maquiagem. E importante ter cuidado
para nao ultrapassar as linhas marrons ja feitas

Hora de preparar a base da pele para o inicio da
maquiagem! Espalhe a base em forma de gotinhas
ao longo do rosto todo, tendo uma média de lecm
entre cada bolinha de base. Desta forma a base vai
preencher o rosto todo sem que fique exagerada.

anteriormente.
' « 1Cm | '
PASSO 6
PASSO 2 ' Os olhos desta vez ficam por conta

do leitor. Aprendemos que a
utilizagao do lapis preto por dentro
e por fora do olho nos passa a
sensacao de diminuigao,
afinamento, ja a combinagao do
lapis branco por dentro e do lapis
preto por fora nos permite criar a
ideia de aumento e arredondamen-
to dos olhos. O leitor agora fica
livre para criar e escolher qual a
melhor técnica para utilizagao

na maquiagem do seu velho.

A boca, assim como os olhos, fica
a critério do artista, mas indepen-
dente do tamanho que se deseje
fazer (mais grossa ou mais fina) o
interessante € adicionar rugas ao
longo da boca toda, comegando
pela parte de cima dos labios e di-
minuindo até a area central da
boca, ou seja, até a sua abertura.
Quanto mais grosso o trago mais
perceptivel € a ruga, e menos natu-
ral, a escolha da estética a ser al-
cancada deve ser feita pela propria
pessoa que esta maquiando.

Acentuar linhas de expressao
valorizando o caimento e envergamen-
to do formato do rosto. Neste caso as
linhas aparentarao ser como aquelas
utilizadas na maquiagem de engorda-
mento e emagrecimento,

dependendo da fisionomia do idoso
que o artista quer retratar.

(Exemplo: o idoso pode ser mais
gordinho ou mais magrinho, o
importante € destacar que as linhas
feitas precisam apresentar indicio de
envergamento®, para que, independen-
te do aspecto visualizado do i1doso, a
linha apresente a impressao de
flacidez)

*Curvatura. (BUENO, 1996)

Acrescentar rugas e manchas inexistentes no rosto e/ou
realgar as que ja existem. As rugas devem ser feitas com
o lapis bem apontado, para que pare¢am reais € nao
fiquem muito grossas.

Apos marcar as linhas, rugas e manchas que envelhecem o PASSO 8
seu rosto deve-se esfumar essas linhas de forma que ela se -

torne menos aparente e apresente aparéncia de sombra. Ao final deve-se adicionar o pd, que pode ser
Passe o dedo de um lado para o outro até criar um degradé tanto compacto quanto solto, para finalizar a
de marrom mais escuro até um marrom mais claro. Esse maquiagem de forma leve e natural, retirando a
degradé pode ser feito com o proprio lapis de olho marrom impressao de oleosidade criada com a mistura

ou com a sombra marrom. dos materiais usados anteriormente.



sua Dissertacdo de Mestrado, para aprimoramento das técnicas apresentadas neste manual.

Tabela 05 - Maquiagem das palpebras

Figura 10

Primeiro exercicio

1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis marrom, no
sentido vertical, em trés partes ligeiramente inclinadas para

fora;

2) pintar a area central com cor clara e as laterais com cor

P 0 AT
‘( 5.,;..,\ /_.ﬁ;‘_‘ . escura;
b o /
Y, 3) esfumar as linhas divisérias entre as cores;
e i 4) anotar o exercicio no mapa;
el /
Y ' 5) limpar o rosto com demaquilante. Obs. Essa maquiagem
e ; 1
fecha o olhar, acentuando sua luminosidade.
Figura 11

Variagdo do primeiro exercicio
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1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis marrom, no
sentido vertical, em trés partes ligeiramente inclinadas para

dentro;

2) pintar a area central com cor clara e as laterais com cor

escura;

3) esfumar as linhas divisdrias entre as cores;
4) anotar o exercicio no mapa;
5) limpar o rosto com demaquilante.

Obs. Essa maquiagem também fecha o olhar, acentuando a sua

luminosidade.
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1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis marrom, no
sentido vertical, em trés partes ligeiramente inclinadas para

dentro;

2) pintar a drea central com cor escura e as laterais com cor
clara;

3) esfumar as linhas divisérias entre as cores;

4) anotar o exercicio no mapa;

5) limpar o rosto com demaquilante. Obs. Essa maquiagem

amplia e pontua o olhar.

Outras Tabelas de Exercicios Praticos propostos pelo Professor Jesus Fernando Vivas de Souza, em

42



Tabela 05 - (continua¢do) Maquiagem das palpebras

Figura 13

Variagdo do segundo exercicio

1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis
marrom, no sentido vertical, em trés partes

ligeiramente inclinadas para fora;

2) pintar a area central com cor escura e as laterais

com cor clara;

3) esfumar as linhas divisdrias entre as cores;

i e 3’? 4) anotar o exercicio no mapa;
4 5) limpar o rosto com demaquilante.
. B
e
Obs. Essa maquiagem amplia e pontua o olhar
Figura 14 S <& : £l
g 1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis
Terceiro exercicio marrom, no sentido horizontal, em trés partes;
2) pintar a area central com cor clara e as outras
[ é, com cor escura;

3) esfumar as linhas divisdrias entre as cores;

4) anotar o exercicio no mapa;

5) limpar o rosto com demaquilante.

Ve P
. SRS Obs. Essa maquiagem diminui a drea entre os olhos
e as sobrancelhas.
1) Dividir a regido acima dos olhos, com lapis
Figura 15 marrom, no sentido horizontal, em trés partes;

Quarto exercicio
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2) pintar a area central com cor escura e as outras

com cor clara;
3) esfumar as linhas divisérias entre as cores;
4) anotar o exercicio no mapa;

5) limpar o rosto com demagquilante.

Obs. Essa maquiagem amplia a regido entre os

olhos e as sobrancelhas.
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Tabela 06 - Maquiagem das sobrancelhas

Figura 16

Primeiro exercicio

1) Passar corretivo mais claro do que o tom da pele ou

massa para modelar (produto préprio para

maquiagem teatral) nas pontas externas das
sobrancelhas que estdo localizadas nas areas 1 e 5 da

divisdo vertical;

2) passar p6 facial pressionando levemente, a fim de

cobrir o corretivo e grudar os pélos das sobrancelhas;

3) tragar uma linha inclinada em sentido ascendente,
que vai do inicio das sobrancelhas em dire¢do as

témporas, aproveitando uma parte da sobrancelha

o o B %3
¥ H
b P ! natural e complementando o desenho com o trago

L g W 4

S que passa acima da area que foi anulada;

Y 2 4) anotar o exercicio no mapa;
S s
5) limpar o rosto com demagquilante.
1) Passar corretivo mais claro que o tom da pele no
) L s , R
Figura 17 inicio das sobrancelhas ( % das areas 2 e 4 da divisdo

Segundo exercicio

TR,

vertical);
2) passar p6 facial pressionando levemente, para
cobrir o corretivo e grudar os pélos;

3) tragar uma linha inclinada em sentido descendente
que vai do inicio das sobrancelhas em direcdo das
orelhas, aproveitando uma parte da sobrancelha
natural e complementando o desenho com o trago

gue passa acima da area que foi anulada;
4) passar po facial para uniformizar o desenho;

5) preencher o desenho com batom ou lapis da cor

desejada;
6) anotar o exercicio no mapa;

7) limpar o rosto com demagquilante.
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Tabela 07 - Maquiagem dos olhos

1) Fazer um traco com lapis branco em forma de “V”

Figura 18
Primeiro exercicio no canto interno de cada olho, de modo a prolongar o
desenho deste em direcdo ao nariz, criando a ilusdo de
um olhar fechado;
;?.5 2) desenhar o contorno, com lapis preto ou marrom,
P wiEEEs, 1
(AN 77 e W . N
g - b do centro do olho até o trago branco em direcdo ao
NN o -
R ;r"’“‘ é:” ! nariz, fazendo com que os olhos avancem para a area
L trés;
£
i:, { “- rf’
il b %‘ 3) amenizar os cantos externos com corretivo mais
X 1
v P i .
ocee i claro do que a pele, para acentuar o efeito nos cantos
'&H- - 4 ; &
/ opostos dos olhos;
\\ A .
~— 4) anotar o exercicio no mapa;
5) limpar os olhos com demagquilante apropriado.
Figura 19 -
& 1) Fazer um tra¢co com lapis branco em forma de “V”
Segundo exercicio no canto externo de cada olho, prolongando o
desenho para fora do centro do rosto;
2) desenhar o contorno com l|apis preto ou marrom
n . desde o centro do olho, seguindo o trago branco na
éf-" 1,".‘.‘::'{':: d'l\'\_i
. i ] direcdo das orelhas, para que o olho esquerdo avance
J N sobre a drea um e o olho direito, sobre a adrea cinco;
" of . - - -
% £ d 3) amenizar os cantos internos com corretivo mais
v , \ 4
v ( ] 1< -
g KR % claro do que a pele, para acentuar o efeito nos cantos
X |
o ! .
B . ; opostos dos olhos;
i 4) anotar o exercicio no mapa;
\\\ 7
i e 5) limpar os olhos com demaquilante apropriado.
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Figura 20

Terceiro exercicio

1) Riscar um trago com lapis preto, acima dos cilios
inferiores, por dentro dos olhos e o mais rente
possivel da linha deles, em dire¢do a parte de cima até
encontrar os primeiros fios de cada extremidade do

cilio superior;

2) Contornar essa linha com lapis branco esfumado e

corretivo claro, para iluminar em volta do contorno,

s Joed

Quarto exercicio

) /
> criando ailusdo de que os olhos sdo menores;
i d
‘“5. ¢ K x“:r, -
g R & 3) anotar o exercicio no mapa;
5 q
R L !
A S / ’ g "
ST 4) limpar os olhos com demaquilante apropriado.
-”
"\.,. —— ./
Figura 21

1) Riscar um trago com lapis branco, acima dos cilios
inferiores, por dentro dos olhos e o mais rente
possivel da linha deles, em dire¢do a parte de cima até
encontrar os primeiros fios de cada extremidade do

cilio superior;

2) contornar essa linha com lapis preto, criando a

ilusdo de que os olhos sdo maiores;
3) anotar o exercicio no mapa;

4) limpar os olhos com demaquilante apropriado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente a ideia principal de minha monografia era simplesmente atender as demandas
praticas a partir da criacdo de algumas maquiagens artisticas, de forma que eu guiaria o leitor-
participante através de passo a passo de técnicas que cada maquiagem necessitava. Ao longo do
processo percebi o0 quanto era importante apresentar um panorama, mesmo que breve, do
surgimento da maquiagem no Brasil e no Mundo, para que os leitores se sentissem curiosos e
inspirados no processo. Além disso, percebi que era preciso explicar termos e instrumentos de
trabalho, por mais simples e 6bvios que fossem, ja que o publico alvo deste projeto tem as nocdes

limitadas deste instrumento teatral.

A maior dificuldade encontrada durante o processo sem ddvida alguma foi a falta de recursos
bibliograficos e tedricos a respeito deste assunto. A partir de burburinho entre professores e
alunos da Universidade eu soube que existia uma dissertagdo com este tema realizada por um dos
antigos professores aposentados da instituicdo. Procurei em diversos lugares, perguntei a diversas
pessoas, da Biblioteca da UnB a Biblioteca Nacional, da Universidade de Brasilia a Faculdade
Dulcina de Moraes. Nenhuma resposta. Finalmente liguei na UFBA, Universidade Federal da
Bahia, onde o citado professor concluiu seus estudos. Na época a Universidade estava em greve e
os funcionarios disseram-me que ndo havia previsdo de volta. Esperei quase cinco meses por este

retorno, quando fui atendida pela coordenadora da Biblioteca da instituicao.

Foram muitas ligacdes interurbanas e emails trocados até encontrarem o arquivo de Jesus
Fernando Vivas de Souza. J& estava completando o sexto més quando recebi sua dissertacéo
completa atraves do email pessoal da Coordenadora da Biblioteca da UFBA, muita atenciosa, por

sinal. A partir dai, consegui trabalhar com foco e embasamento de meus argumentos.

Os outros livros citados ao longo da escrita foram mais relevantes para a construcdo do
Manual, me fornecendo ideias criativas para o designer grafico das imagens, dos croquis e das
orientagdes. O conteldo ndo foi muito aproveitado devido ao teor social da maquiagem, e nao

artistico, no qual minha monografia se embasa.
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E dificil saber se de fato meu estudo vai proporcionar melhoria nesta lateralidade cénica, e se
os leitores-participantes vao conseguir de fato realizar as propostas de atividades e exercicios
com exceléncia, mas com certeza alguma contribuicdo, por menor que seja, vai ser alcancada
com este projeto, de forma que, se os alunos se interessarem buscardo em outras fontes e outras

técnicas para a continuagdo do trabalho.

A pesquisa anterior que pude realizar antes da escrita desta monografia me fez perceber o
quanto meu objeto de estudo é valido devido a falta de recursos que cologuem a maquiagem
como lateralidade de importancia e valor dentro de um espetaculo teatral. De acordo com isso era
preciso criar, primeiramente, um material basico, que atendesse as necessidades dos individuos

que ndo tinham nenhuma informacdo ou informagdes escassas a respeito deste campo.

Esta monografia visa atender seus objetivos de forma clara e principalmente IGcida para os
leitores, fazendo com que o participante se sinta incentivado a treinar e criar, de acordo com suas
experiéncias cénicas e pessoais, tendo liberdade de recriar, a partir de seu proprio rosto, as
maquiagens demonstradas no manual. S0 passos e técnicas basicas, mas que, aprimoradas e
utilizadas com consciéncia e exceléncia resultardo em completos personagens, prontos para

serem incorporados, do camarim ao palco.

Faco minhas as palavras de Souza ao final de sua dissertacéo:

O ator que domina os principios da automaquiagem estd muito mais consciente do
seu papel no palco e tem muito mais seguranga para criar. Ele aprimora seu trago a
cada apresentacdo, a medida que se assenhora do prdprio personagem. (SOUZA,
2004, P.134).

O trabalho final realizado nesta monografia paira em minha cabe¢ca como o inicio de uma
série de trabalhos que podem/vdo ser realizados por mim posteriormente de acordo com
diferentes niveis de criacdo de maquiagem. A proposta seria dar continuidade a este manual
através do aprimoramento das técnicas adquiridas pelo leitor e do consequente estimulo que o

trabalho p6de adquirir através dos artistas.
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ANEXOS

Entrevista Cyntia Carla Cunha Santos,
Realizada em 14/09/2015
C.: Cyntia Carla Cunha Santos

N.: Natalia Maia Braz Silveira

C. Bem natural. Assim que eu comecei a fazer teatro, um dos primeiros focos ja foi a questdo da
maquiagem. Entdo, assim, ndo s6 a minha, mas a maquiagem de outros atores, dentro do grupo,
ainda na adolescéncia. Desde 0 comego sempre teve esse focozinho natural de maquiagem. Mas,
assim, trabalhar mesmo s6 na metade da UnB, da formacdo da UnB mesmo ai eu comecei a

assinar maquiagem, ainda na graduacéo.

N. E vocé foi pelo, vocé por maquiagens informais mesmo ou vocé ja fez pelo MEI?
C. Como assim MEI?

N. Aquele certificado que tem, vocé faz tipo de maquiador para emitir nota?

C. Nao, nunca fiz de maquiador. Nunca tive MEI ndo. Era sempre... Tinha nota, pegava nota em
qualquer lugar, mas Ja assinando como maquiadora... Ai a formac&o de visuais pra mim foi muito
importante, eu me formei, mas quase me formei também em visuais. E eu pintava desde os dez
anos de idade, 6leo e aquarela. Entdo, assim, esses conceitos foram muito naturais pra mim, essa

I6gica de claro e escuro, de contraste.
N. O gue que vocé acha que falta na cidade sobre maquiagem?
C. Tudo. Material, livros didaticos, eu sou a responsavel, particularmente responsavel por isso,

porque eu nunca crio vergonha pra fazer um. Mas falta material didatico especifico de
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maquiagem teatral vocé tem materiais de maquiagem de efeitos, vocé tem materiais de

maquiagem social, mas de maquiagem teatral, ndo existe material.

N. Eu sei! Porque ta muito dificil.

C. Vocé ta enlouquecida pra encontrar.

N. Exatamente, ndo existe, ndo existe.

C. Existe, a monografia do Jesus.

N. E eu procurei essa monografia, principalmente, ta em greve a da Bahia.

C. Eu tinha, mas ai uma pessoa pegou, eu emprestei, e nunca mais apareceu e até eu achar o Jesus

e pedir outra, ter coragem de pedir outra.

N. Eu procurei ele, mas ele ta meio sumido. Liguei na UFBA s6 que td em greve. Tipo ndo existe,

néo existe.
C. Néo existe on-line a dele.
N. O que vocé acha que precisa pra saber pra ser maquiador?

C. O que precisa saber para ser maquiador? Além do interesse em maquiagem, soltar o traco e
vontade. Na real € isso. Porque é assim, tem maquiadores que saem de Visuais, tem maquiadores
da Arquitetura, tem maquiadores que saem de Cénicas e tem maquiadores que saem de lugar
nenhum. E viram maquiadores. E muito mais uma questio de meu entendimento, eu entender
essa légica e pesquisar em cima dela. Entdo assim, ndo existe uma necessidade. Por exemplo: o
maquiador ideal deveria saber desenhar, mas ndo é uma obrigacédo, ndo ¢ uma obrigatoriedade.
Isso é um facilitador no final das contas. A técnica de desenho e de pintura sao facilitadoras, mas

ndo sdo necessarias, porque maquiando vocé aprende essas técnicas.
N. Uhumm. Quais as maiores dificuldades e facilidades que vocé vé em maquiar?
C. Em que sentido, fala ai?

N. No ramo mesmo, por exemplo, a dificuldade porque a area financeira, ndo, nao...
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C. Até que financeiramente ela é bem viavel, a questao € vocé se manter no mercado.
N. Isso, como € que fala? Que ela ndo € fixa né?

C. A questdo é se manter no mercado. Para vocé ser maquiador freelancer, e eu ja fiz isso, vocé
tem que ter um tempo “para”... ndo da pra ser maquiador freelancer e ter outros horarios, ¢ mais
complicado. O maquiador freelancer ele vai ganhar bem, mas ele tem que ser dedicar... Entdo
assim, quando eu era maquiadora eu tinha um kit no carro. Me ligavam e diziam: “onde ¢ que
vocé ta?”, “eu to em tal lugal”, “entdo vem pra ca agora”, entendeu?! Existe uma dificuldade em
termos de mercado, mas depois que vocé se fixa nele ndo tem mais tanto problema. Materiais
podem ser considerados faltosos sim, porque os melhores materiais sdo importados, ainda mais
agora, isso realmente é um dilema, mas ndo é necessario. E s6 num nivel assim mais alto, s6 no
meu nivel que isso comeca a pegar. Mas vocé tem que ter, pra se considerar maquiador, vocé tem
que ter uma maleta que ndo € uma maleta social, vocé tem que ter uma maleta com varios tons de
pele, tem que ter uma maleta que te disponibilize trabalho, entdo é uma maleta que no minimo vai
ser R$ 1.500,00, j& de cara. Tem essas dificuldades, mas depois que vocé juntou isso, ta tranquilo,
aquele material vai te render o necessario, durante 20 anos, ficar |4 tranquilo, enquanto néo

perder o prazo de validade.

N. E quando vai acabando uma vocé vai juntado mais...
C. Vai repondo.

N. Isso, nunca acaba tudo de uma vez...

C. Depois que vocé tem o Kit, fica bem mais tranquilo e depois que vocé consegue encontrar um
nicho de mercado, tipo pra quem vocé esta vendendo essa maquiagem? E animagdo de festas?
Vocé tem que ter um tempo disponibilizado pra isso. Saber que vocé vai maquiar as 4:00 da

manha. E muito mais assim, uma coisa de vocé encontrar um mercado. Balé, Balé é um mercado.
N. Balé é bom, porque sempre tem cinquenta mil pessoas; e facil e rapido.

C. Balé é 6timo porque tem cem pessoas, Vocé vai carimbando e carimbando. E um 6timo

mercado.
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C. Entfo é assim, é encontrar um nicho de mercado e tentar se fixar nele. E o mais importante. E
divulgar, e aprender a divulgar o material. Hoje em dia com a internet isso € um facilitador
enorme, vocé pode botar todo o seu portfolio 1a e € incrivel. Vocé mesmo ja vivenciou isso,
colocou uma foto e uma pessoa l& do além, que nunca te viu, ligou querendo uma maquiagem de
Halloween! SO porque viu uma foto da aula aqui da sala. Aprender a se vender é muito

importante, ja que vocé € freelancer; entdo vocé tem que saber vender seu material.
N. Isso € uma questdo até minha mesmo: qual a diferenca de maquiagem artistica pra cénica?

C. Artistica se eu for bem no termo da palavra, a maquiagem artistica ela ja € uma linguagem e
ela se resume na maquiagem, entende?! Aquelas fotos, sdo fotos, tem gente que vai olhar e falar
“sao fotos de maquiagem artistica” entendeu? O importante nesse caso ¢ a maquiagem, entiao
geralmente a maquiagem artistica bodypaint, entendeu? Sdo maquiagens que sdo feitas pela
técnica da maquiagem e nao necessariamente a servico de um espetaculo cénico. Aqui no Brasil
quase nao tem. Mas fora daqui tem muitos artistas que sdo artistas de maquiagem, aquelas
maquiagens que vocé vé na internet, maravilhosas, tudo lindo, mas que ndo tem necessariamente
uma ligac&o direta com a parte cénica é uma linguagem em separado, e muito mais livre por esse

sentido também.
N. E a maquiagem cénica viria necessariamente com um contexto, dentro do que ela ta...

C. Isso, dentro de uma l6gica de encenacdo, de uma proposta de personagem, entdo eu té muito
mais preso a uma estrutura especifica no caso, eu ndo estou sozinha e criando uma linda

maquiagem.
N. E bem confuso né? Quando, porque ela é quase ligada... S6 que...

C. E, mas sdo coisas diferentes, vocé vé, e é nitido; uma maquiagem linda, vocé fica assim, gente
onde é que vou usar isso? Tem umas maquiagens que vocé fica assim. Ndo tem como botar isso
numa peca, mas é lindo: adorei, é linda, ndo tem o menor sentido num espetaculo, ela € isso. Sé

uma maquiagem.
N. E, é incrivel né?! E ela vai ser s6 isso né, uma maquiagem?!

C. Isso, s6 uma maquiagem.

53



N. E, é, s6 uma maquiagem. Entendi, entendi mesmo.
N. Quando surgiu a maquiagem cénica?

C. Basicamente quando comega o teatro, vocé j& comeca, parte das mascaras, Vocé ja comeca a

Vver, mas se VOCcé pensar em maquiagem étnica... eu posso pensar em maguiagem cénica.

N. Eu posso dizer que a forma como eles pintavam a maquiagem do teatro grego ou, enfim, no

romano, € um tipo de maquiagem, para mascaras?!

C. Nao, acho que ndo. Mas, de repente, € mais facil vocé ir pelo teatro oriental, nesse caso

Kabuki, N6, e ai é uma expressao antiga muito clara de maquiagem.

Mas, por exemplo, se a gente pensar em Stanislavski, existiu uma maquiagem teatral muito
pesada, porque a gente pensa nessa coisa de uma maquiagem realista, e ndo era. Era essa
maquiagem que eu td aqui. Entdo é assim, em termos de contrastes, de peso, a maquiagem
sempre foi tratada, em quase todas as linguagens teatrais elas imprimem uma maquiagem. Pensar
em século XVIII, século XIX, eu sempre vou ta jogando parte dessa maquiagem. E que nem
teatro, quando o teatro surgiu. A mesma coisa. A maquiagem té& ali no meio também, que nem o

figurino e que nem todo o resto.

N. Vocé falou das africanas o qué?!
C. Da oriental

N. N&o. Mas antes?

C. Kabuki. Da maquiagem étnica
N. Ah, é isso.

C. Se eu pensar num Pajé representando, ele tem uma maquiagem muito especifica que é feita

para aquilo.
N. E pode-se dizer que é teatral porque ele t& representando...

C. Sim, sim. Elas representam forcas da natureza dentro daquele contexto que sdo agentes
identificadores para aquelas pessoas. Entdo é uma maquiagem que ta representando.
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N. Se vocé fizesse isso, se vocé pudesse acrescentar metodologia ou técnica, basicamente eu falei
isso 14 atras né, do volume, metodologias ou técnicas dentro do manual de uma forma escrita, o

gue vocé acharia importante salientar? Ai seriam 0s volumes né?!

C. Volumes, nocdo de claro e escuro e contraste. E entendimento, no caso da teatral,
especificamente, entendimento da estrutura facial. Da expressdo facial como um todo. Porque
muito da maquiagem teatral vem justamente de gerar uma expressdo ou amplificar uma

expressao.
N. Quais as principais diferencas entre a maquiagem social e cénica?

C. Dividindo assim, € mais a questdo do contexto. Uma t& servindo como forma de otimizar um
rosto de uma pessoa, eu vou ta pegando tracos daquele rosto e vou ta acentuando tracos mais
interessantes, focando o olhar, € uma coisa muito mais pra tentar aproximar aquela pessoa de um
padrdo de beleza ideal. No caso da maquiagem cénica, eu t6 fazendo a mesma ldgica, mas eu té
aproximando do personagem, independente daquela questdo do belo, do que é considerado
aceitavel na sociedade. Eu vou ter um personagem feio e posso ter um personagem bonito. Entdo
muitas vezes, alias, quase oitenta por cento das vezes a gente usa muito mais técnica da social do

que de maquiagem teatral, no sentido da expresséo.
N. Mas mesmo assim ela € uma maquiagem teatral.

C. Sim, porque ela ta a servico de outra coisa.
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