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RESUMO

Este estudo € de carater qualitativo, exploratorio e documental que teve por objetivo
analisar o tema da Seguranga Alimentar e Nutricional nos Projetos Politicos
Pedagdgicos dos cursos de Nutri¢do de Instituicdes Publicas Federais na Regido Centro-
Oeste/ Brasil a fim de colaborar para o fortalecimento do tema na formacéo académica
em nutrigdo para um perfil capaz de inser¢do profissional voltado para a garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e saudavel, na regido centro — oeste. No ambito
da SAN, um conceito chave articula sua relacdo com o profissional de nutrigdo: o de
alimentacdo adequada e saudavel, que se configura para além da ingestdo de nutrientes.
Foram solicitados os projetos politicos-pedagdgicos dos cursos de Nutri¢cdo das cinco
universidades publicas federais da regido centro- oeste, sendo trés parceiras da
RAIS/CO: Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS) e Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT); e duas parceiras
indiretas: Universidade Federal de Goids (UFG) e Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD). Os PPPS foram analisados e caracterizados conforme perfil do
profissional, estrutura curricular — com foco nas disciplinas em SAN — e habilidades e
competéncias, no contexto de SAN, tendo como parametro as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo e Resolucdes do CFN. E necesséria
maior insercdo temética e conhecimento sobre SAN nos PPPs. O conhecimento em
SAN ndo deve ser restrito a area de nutricdo e salde coletiva. Fortalecer o tema de SAN

na formacdo é fundamental para atuacdo profissional engajada no contexto do SISAN.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar e Nutricional, Nutricdo no Centro-Oeste (CO),
graduacao em Nutri¢cdo, Nutricionista em Saude Coletiva, formacéo do Nutricionista,

curriculo de Nutricéo.



1. INTRODUCAO

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional surge em um contexto de
transicdo alimentar e no ambito da garantia ao Direito Humano a Alimentacao
Adequada e Saudavel (ABRANDH, 2013).

A alimentacéo é constituinte do contexto social do individuo e das coletividades.
O reconhecimento do nutricionista como profissional integrante da &rea de salde
coletiva e, portanto, atuante em ambito intersetorial e multidisciplinar, resulta na melhor
compreensdo da importancia de suas competéncias e atuagdes para contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e salde de uma populagdo e para se alcangar a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN).

Instituido pela Lei n° 11.346/2006, chamada de Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional — LOSAN, o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional — SISAN é um sistema publico, intersetorial, que retne diversos setores do
governo e da sociedade civil a fim de promover programas e acfes que garantam o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAAS) em todo o territério
brasileiro.

O SISAN tem o objetivo de criar condicGes institucionais para a implementacao
da Politica Nacional de SAN — PNSAN, criada por meio do decreto 7.272/2010, com
diretrizes importantes para a garantia do DHAAS. Suas instancias se caracterizam pelas
Conferéncias de Seguranca Alimentar e Nutricional, em ambitos nacional, estadual e
municipal; pelos Conselhos de Seguranga Alimentar e Nutricional — CONSEA - em
niveis federal, estadual e municipal; pela Camara Interministerial de Seguranca
Alimentar e Nutricional — CAISAN (&mbito nacional) e Camaras Intersetoriais de

Seguranca Alimentar e Nutricional (nos estados e nos municipios); por Orgaos e



entidades de SAN da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos municipios; e por
instituicdes privadas, com ou sem fins lucrativos, interessadas em aderir a0 SISAN e
que respeitem seus critérios, principios e diretrizes.

Na regido centro-oeste, 0 SISAN conta com a atuagcdo da Rede de Apoio
Intersetorial & Implementagdo do SISAN — RAIS/CO para seu fortalecimento. A
RAIS/CO, sediada na Universidade de Brasilia, € um projeto que tem como objetivo
principal promover o fortalecimento do SISAN nos estados, DF e municipios da regido
Centro-Oeste, atraves da articulacdo da Rede de Apoio Intersetorial.

No ambito da SAN, um conceito chave articula sua relagdo com o profissional
de nutricdo: o de alimentacdo adequada e saudavel, que se configura para além da
ingestdo de nutrientes.

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma prética
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em
acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensfes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmbnica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis (BRASIL, 2014).

Neste sentido, o Ministério da Salde apresenta no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira uma abordagem intersetorial para a implementacdo de acOes de
educacdo alimentar e nutricional dos cidaddos e cidadds, bem como um norte para a
construgéo de Politicas Publicas promotoras de SAN/DHAA (BRASIL, 2014).

Em 2001, foi instituida a Resolugdo CNE/CES n° 5, que estabelece as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutri¢do. Tais diretrizes definem os



principios, fundamentos, condi¢Bes e procedimentos da formacdo de nutricionistas,
estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacéo,
para aplicagdo em ambito nacional na organizagéo, desenvolvimento e avaliagdo dos
projetos pedagdgicos dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo das Institui¢fes do Sistema
de Ensino Superior. Nesta resolugdo estd descrito o perfil do profissional de nutri¢do
desejado para dialogar com as condi¢des de salde e nutricdo da sociedade brasileira.

O perfil sinaliza que os cursos de nutricdo no pais, publicos e privados, devem
formar nutricionistas como um “profissional com formacgdo generalista, humanista e
critica, capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética, em todas
as areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais
para a promog¢do, manutencao e recuperacdo da salde e para a prevencdo de doengas de
individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social
e cultural”.

A atuacdo do nutricionista exige habilidades e competéncias adquiridas na
graduacdo que fundamentem a operacionalizacdo dos conhecimentos e 0 uso de visdo
critica requerida no amplo campo de trabalho da profissdo para atuacdo junto ao
Sistema Unico de Satde (SUS) e o SISAN.

Revelada essa caracteristica de formacdo generalista requisitada a profissdo do
nutricionista, destaca-se a necessidade de identificar os contetdos sobre SAN que
compdem a formagdo na graduacdo dos cursos de Nutricdo da Regido Centro-Oeste, a
fim de colaborar para o fortalecimento do tema na formacao académica de um perfil
profissional capaz de insercdo profissional voltado para a garantia da SAN e do direito

humano a alimentacéo adequada e saudavel, na regido centro — oeste.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 - Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito Humano a Alimentacao
Adequada e Saudavel

O conceito de Seguranca Alimentar surgiu, inicialmente, na Primeira Guerra
Mundial e foi refor¢cado na Segunda Guerra, enquanto restrito a capacidade de cada pais
produzir sua propria alimentagdo e a sua disponibilidade de estoques de alimentos, em
termos de seguranca nacional.

No final da década de 90, nos paises da América Latina, ap6s acontecimentos
significativos na questdo alimentar mundial, como a Revolugdo Verde e a Conferéncia
Mundial de Alimentacdo de 1974, inicia o debate sobre a inclusdo do aspecto
nutricional ao conceito de seguranca alimentar, abordando valores referentes ao acesso a
alimentos seguros (in6cuos de contaminagdo biolégica ou quimica) e de qualidade
(nutricional, biolégica, sanitaria e tecnoldgica), produzidos de forma sustentavel,
equilibrada e com respeito a cultura local.

Na década de 2000, a partir dos debates realizados na Il Conferéncia de SAN,
em 2004, foi aprovado o conceito ampliado de SAN, onde o termo “nutricional” ganha
significado, impulsionado pelo cenario da transicdo alimentar e nutricional. Assim,
inclui-se o consumo alimentar, suas implicacGes no sistema alimentar e a relacdo com as
pessoas no contexto do direito humano a alimentagdo, como um elemento importante da
abordagem (BRASIL, 2004).

Em 2006, a partir da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional —
LOSAN (Lei N 11.346, de 15 de setembro de 2006) entende-se por Seguranca
Alimentar e Nutricional a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente

a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras



necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econbémica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

A tematica de seguranca alimentar e nutricional é reconhecida como questéo de
grande relevancia para a conquista do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
Saudavel (DHAAS), assim como para a soberania alimentar. Por esta, compreende-se a
capacidade dos povos em decidir seu modo de producgédo alimentar e 0 consumo, com
autonomia e respeito as culturas e héabitos alimentares locais, considerando aspectos
como a biodiversidade agricola e a qualidade sanitéria e nutricional.

A origem da expressdo “Direito Humano a Alimentacdo Adequada” estd no
Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), definida,
em 2002, pelo Relator Especial da ONU como “direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de
aquisicoes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢cGes culturais do seu povo e que
garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual
e coletiva”.

Essa definicdo se complementa com o artigo 11 do PIDESC, segundo o qual: “O
direito a alimentacdo adequada se realiza quando todo homem, mulher e crianga,
sozinho ou em comunidade com outros, tem acesso fisico e econdmico,
ininterruptamente, a uma alimentacdo adequada ou aos meios necessarios para sua
obtencao”.

O Brasil ampliou estd percepcdo sobre o DHAA incluindo os aspectos
relacionados ao consumo alimentar saudavel e, assim, foi cunhado a conceito de Direito

Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2015).
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A seguranca alimentar e nutricional abrange, portanto, multiplas dimensoes,
sejam relacionadas ao componente alimentar, como a disponibilidade, producéo,
comercializacdo e acesso aos alimentos, sejam voltadas ao aspecto nutricional, baseadas
nas praticas alimentares e utilizacdo bioldgica dos alimentos. Dessa forma, para alcance
e promogdo da SAN exige-se a intersetorialidade em suas agbes, envolvendo a
mobilizacdo de diferentes setores da sociedade, como agricultura, abastecimento,
educacao e salde.

A fim de se coordenar e articular as politicas publicas, movendo os diversos
setores requeridos, foi criado, através da LOSAN, o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN, um sistema publico com os objetivos de formular e
implementar politicas e planos de SAN, estimular a integracdo dos esforcos entre
governo e sociedade civil, além de promover o acompanhamento, 0 monitoramento e a
avaliacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil.

O SISAN permite formular, articular e implementar, de forma intersetorial e
com a participacdo da sociedade civil organizada, politicas, planos, programas e acdes
de seguranca alimentar e nutricional em ambitos nacional, estadual e municipal, com
vistas em assegurar o DHAA. O sistema também monitora e avalia as mudancas
ocorridas na area de alimentacdo e nutricdo, assim como permite verificar o impacto dos
programas e agdes de seguranca alimentar e nutricional sobre a populacdo a qual se
destinavam a politica.

A integracdo de 6rgdos e entidades da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos municipios ao SISAN é essencial para que se obtenha éxito em suas finalidades,
além da articulacdo entre governo e sociedade em atuacdo conjunta no sistema.
Conforme disposto na LOSAN, nos termos do seu Art. 11, define como integrantes do

SISAN:
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1. A Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar — CNSAN — responsavel pela
indicacdo ao CONSEA das diretrizes e prioridades da Politica e do Plano Nacional de
SAN. E precedida de Conferéncias Estaduais, Distrital e Municipais, e, em alguns
casos, Regionais e Territoriais, onde sdo escolhidos os delegados para o0 encontro
nacional. A Lei prevé, ainda, que a Conferéncia Nacional avalie o SISAN.
2. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA — é a instancia
de articulacdo entre o governo e a sociedade civil nas questdes relacionadas a SAN.
Possui carater consultivo e assessora a Presidente da Republica na formulacdo de
politicas e nas orienta¢cdes para que o Pais garanta o Direito Humano a Alimentagdo
Adequada.
3. Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional — CAISAN — integrada
por Ministros de Estado. Sua missao € articular e integrar acfes e programas de governo
a partir das proposicdes emanadas do CONSEA, de acordo com as diretrizes que
surgem das conferéncias de SAN.
4. Orgdos e entidades de SAN da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios;
5. Institui¢Bes privadas, com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse na adesao
e que respeitem os critérios, principios e diretrizes do SISAN.

Os principios do SISAN estabelecidos pela LOSAN sao:
- Universalidade e equidade no acesso a alimentacao;
- Autonomia e dignidade das pessoas;
- Participacéo social em todas as etapas da gestdo das politicas publicas, em todas as
esferas de governo;
- Transparéncia.

O SISAN tem como diretrizes:
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I - Promocdo do acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel;

Il - Promocdo do abastecimento e estruturacdo de sistemas sustentaveis e
descentralizados, de base agroecoldgica, de producdo, extracdo, processamento e
distribuicéo de alimentos;

I11 - Instituicdo de processos permanentes de educacdo alimentar e nutricional, pesquisa
e formacdo nas areas de SAN e DHAA,;

IV - Promocgdo, universalizacdo e coordenacdo das acdes de SAN voltadas para
quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais, povos indigenas e assentados
da reforma agréria;

V - Fortalecimento das a¢des de alimentagdo e nutricdo em todos os niveis da atencdo a
salde, de modo articulado as demais acdes de SAN;

VI - Promocdo do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade suficiente, com
prioridade para as familias em situacdo de inseguranca hidrica e para a producdo de
alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura;

VII - Apoio a iniciativas de promogédo da soberania alimentar, seguranga alimentar e
nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada em &mbito internacional;

VIII - Monitoramento da realizacdo do direito humano a alimentacéo adequada;

2.2 - Perfil do nutricionista e sua relagdo com a SAN/DHAAS no contexto da

RAIS/CO.

Em 2001, o nutricionista teve seu perfil definido nas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdo — DCNs em Nutri¢cdo. A formacéo do nutricionista
tem por objetivo, conforme as DCNs, dotar o profissional dos conhecimentos requeridos

para 0 exercicio das seguintes competéncias gerais: Atencdo a Salde; Tomada de
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decisbes; Comunicacdo; Lideranga; Administracdo e Gerenciamento e Educagéo
Permanente.

Ainda com base nas DCNSs, dentre as habilidades especificas, pode-se vincular
as seguintes a atuacdo em SAN e, assim, a intersetorialidade e a participacéo social:
-Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria visando a promocao da satde em ambito local, regional e nacional;
-Atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de vigilancia
nutricional, alimentar e sanitéria;

-Atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

-Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacdo e nutricdo e de salde;
-Reconhecer a salide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s
niveis de complexidade do sistema;

-Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentacao e
nutricdo; Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacdo e nutricéo.

Conforme as normatizagdes do Conselho Federal de Nutricionistas — CFN, na
RDC n° 380/2005, a salde coletiva é uma area de atuacdo para 0 nutricionista. Ao
analisar suas atribui¢des requeridas para esse campo de atuacdo, se fazem alinhadas as
habilidades especificas que tornam o nutricionista apto para atuacdo no SISAN.

Apesar de o SISAN ter sido criado em 2006, apds a instituicdo das DCNs, o
nutricionista tem em sua formacao habilidades e competéncias contempladas para ser
um importante profissional a atuar em politicas publicas e, assim, na implementacéo do

SISAN e na promocgéo de SAN, como através dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
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(NASF) e do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), Programa Bolsa Familia (PBF), Programa de
Alimentacdo do Trabalhador — PAT, Equipamentos publicos de SAN e Programa Banco
de Alimentos, que abrangem a intersetorialidade e a participacdo social requeridas.

Em tese, o nutricionista contempla habilidades e competéncias que o capacitam
para atuacdo em SAN, entretanto, estudos sobre a formacdo deste profissional na
tematica ou em politicas publicas vém mostrando um panorama insatisfatorio e as vezes
contraditério sobre a formacdo, de fato, de um perfil do nutricionista suficiente para
atuacdo em SAN.

Em um estudo para identificar fatores facilitadores e barreiras para a atuagéo do
nutricionista em seguranca alimentar e nutricional (SAN) na perspectiva de
coordenadoras de cursos de Nutri¢do, chegou-se a conclusdo de que estas valorizam a
existéncia de politicas publicas, porém a limitacdo de acbes é clara. Além disso, a
formacao foi criticada quanto a tecnicidade, fragmentacédo e desarticulacdo entre teoria e
prética, apesar de considerada adequada por alguns (VIEIRA; UTIKAVA; CERVATO-
MANCUSO, 2013).

Segundo Recine et al. (2015) a formag&o do nutricionista alinhada aos desafios
das areas de salde e de seguranca alimentar e nutricional requer uma reflexdo
aprofundada sobre sua atuacdo social e sua inser¢do nas politicas e programas publicos.

Ao analisar a percepcdo de professores e estudantes em relagdo ao perfil de
formacdo do nutricionista em salude publica, onde se insere a SAN, Pinheiro et al.
(2012) concluiram que os aspectos dessa area na formacdo do nutricionista ainda sdo
incipientes, demonstrando a necessidade de um maior aprofundamento do tema.

No contexto do curso de nutricio da Universidade de Brasilia, a reforma

curricular do curso é de grande relevancia para que a formacdo do profissional esteja
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alinhada ao preconizado pela DCN e atualizada perante as alteragBes ocorridas no pais e
a novas demandas surgidas. Para Mezéncio (2013) o processo continuo de avalia¢do da
formag&o, em que sejam inclusos todos os participantes do processo de formagéo e que
surjam propostas que possam ser concretizadas, estimula o pensamento critico sobre o

tema e aperfeicoa cada vez mais o processo de formacao.

2.3 - Articulacéo do Projeto Rede de Apoio a Implementacdo do SISAN no Centro

— Oeste e a formacéo do nutricionista

Na regido centro-oeste, 0 SISAN conta com a atuacdo da Rede de Apoio
Intersetorial a Implementacdo do SISAN — RAIS/CO para seu fortalecimento. A
RAIS/CO, sediada na Universidade de Brasilia, € um projeto que tem como objetivo
principal promover o fortalecimento do SISAN nos estados, DF e municipios da regido
Centro-Oeste, através da articulacdo da Rede de Apoio Intersetorial (composta pelos
Conseas, Caisans e Universidades parceiras) e na atuacdo em trés principais eixos:
Apoio Técnico as Instancias que compfem o SISAN/CO; Mobilizacdo da Rede
RAIS/CO e a disseminacdo da SAN e do DHAA nas Universidades. No ambito do
edital promovido pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, a
RAIS/CO se divide em dois eixos estruturantes: (a) gestdo e controle social do SISAN
junto aos estados e distrito federal envolvidos e (b) atividades académicas relacionadas
a ensino, pesquisa e extensdo junto as Instituicdes Federais de Ensino Superior
participantes do Projeto (UFMT, UFMS e UnB). Sendo assim, contribui com o fomento
a disseminacéo das temaéticas de SAN e de DHAA no desenvolvimento de atividades de
pesquisa e extensdo relacionadas a tematica de SAN, como em grupos de reflexdo e

fomento a linhas de pesquisa de temas sobre DHAA, SAN e afins.
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3. HIPOTESE

A formacéo do nutricionista em cursos de graduagcdo em Nutricdo de instituigdes
publicas federais na regido centro-oeste, revela insuficiéncia no desenvolvimento de um
perfil profissional voltado para a garantia do direito humano a alimentagdo adequada e

saudavel, no contexto do SISAN.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

-Analisar o tema da Seguranca Alimentar e Nutricional nos Projetos Politicos
Pedagdgicos dos cursos de Nutri¢do de Instituicdes Publicas Federais na Regido Centro-
Oeste/ Brasil a fim de colaborar para o fortalecimento do tema na formacao académica
em nutricdo para um perfil capaz de inser¢do profissional voltado para a garantia do

direito humano a alimentacdo adequada e saudavel, na regido centro — oeste.

4.2. Objetivos Especificos
- Caracterizar os Projetos Politicos-Pedagdgicos dos cursos de Nutricdo da Regido
Centro-oeste
- Caracterizar as disciplinas elencadas nos PPPs relacionadas a Seguranca Alimentar e
Nutricional
- Analisar as habilidades e competéncias dos PPPs no contexto da atuacdo em SAN,

- Analisar o perfil profissional em relagéo a SAN.
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5. METODOLOGIA

Este estudo é de carater qualitativo, exploratério e documental. Para Maanen
(1979) a pesquisa qualitativa compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam a descrever e a decodificar os componentes de um sistema
complexo de significados. Tem por objetivo traduzir e expressar 0s fendmenos do
mundo social.

O estudo teve como fonte de informacBes dados secundarios. Na pesquisa
documental, para os dados secundarios os materiais foram obtidos de documentos
disponiveis referentes & Seguranca Alimentar e Nutricional e a Nutricdo na internet e
provenientes dos acervos dos cursos analisados. Tais materiais caracterizam-se entre
leis, artigos cientificos, publicacbes de revistas, portarias, resolu¢cGes normativas,
trabalhos de conclusédo de curso, projetos de extensdo, relatdrios etc.

A revisdo bibliogréfica foi realizada a partir de busca nas bases de dados do
Scielo com os descritores: Seguranca Alimentar e Nutricional, Nutricdo no Centro-
Oeste (CO), graduacdo em Nutricdo, Nutricionista em Salde Coletiva, formacdo do
Nutricionista, curriculo de Nutrigdo.

A pesquisa documental, alem de incluir dados bibliograficos e académicos,
apresenta materiais de diversas origens e tipos, e é caracterizada pela anélise de todos
estes documentos, de forma exaustiva com enfoque de anélise de conteudo, a fim de
estabelecer novas informagdes e/ou interpretacbes complementares (NEVES, 1996).

Foram solicitados os projetos politicos-pedagdgicos dos cursos de Nutri¢do das cinco
universidades publicas federais da regido centro- oeste, sendo trés parceiras da
RAIS/CO: Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal de Mato Grosso do

Sul (UFMS) e Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT); e duas parceiras
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indiretas: Universidade Federal de Goias (UFG) e Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD).

A solicitagdo dos projetos politicos-pedagogicos foi feita via e-mail aos
coordenadores dos cursos de nutricdo nas universidades publicas federais do CO,
através da apresentacdo dos objetivos e da justificativa do trabalho de conclusdo de
curso em questéo.

Foi feita uma leitura exaustiva, categorizacdo e caracterizacdo qualitativa dos
dados primarios, com foco nos contetdos de Seguranca Alimentar e Nutricional, a fim
de organizé-los conforme conteldo, facilitar a interpretacdo dos dados e elaborar um
esquema de trabalho. Feito isso, os PPPS foram analisados e caracterizados conforme
perfil do profissional, estrutura curricular — com foco nas disciplinas em SAN — e
habilidades e competéncias, no contexto de SAN, tendo como pardmetro as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo e Resolucdes do CFN.

No parametro estrutura curricular, houve analise quanto aos dados apresentados
e desdobramento das disciplinas que contenham SAN em sua ementa — quando exibida
no PPP — ou que dialoguem com esta temética. Foi feito um levantamento das
disciplinas dispostas nos PPP de cada curso de Nutri¢cdo das cinco instituigdes federais
da regido Centro-Oeste/Brasil, conforme identificada alguma relacdo com Seguranca
Alimentar e Nutricional e listadas por titulo e categorizadas entre optativas e
obrigatorias.

A relacdo com a temética de Seguranca Alimentar e Nutricional foi classificada

entre relacdo direta e relacéo indireta, de acordo com os seguintes critérios:

Critérios para Relagdo Direta com a Seguranca Alimentar e Nutricional:

e “Seguranca Alimentar e Nutricional” presente no contetido programatico

19



e/ou ementa;
e “Seguran¢a Alimentar e Nutricional” presente na Bibliografia Bésica;

e Relagdo com Politicas Publicas de SAN

Critérios para Relacdo Indireta com a Seguranca Alimentar e Nutricional:

e Documentos e/ou artigos no contexto da SAN

e Disciplina de Tema Livre

e “Seguranca Alimentar” em conteudo programatico e/ou ementa

e “Seguran¢a Alimentar e Nutricional” em Bibliografia Complementar

e Ambito/contexto da SAN

Para as disciplinas referentes ao Trabalho de Conclusdo de Curso, visto que
convergem no mesmo produto final — a elaboragdo de um trabalho sob orientagio

docente — foram compiladas em 1 (uma) disciplina, para fim de analise.

O critério “Disciplina de Tema Livre” caracteriza: a disciplina que contém todo
ou parte de seu contetdo voltado para temas diversos, os quais podem incluir SAN; o
estagio curricular com opcéo de Saude Publica e, a disciplina “Trabalho de Concluséo

de Curso”, pela liberdade do aluno em escolher a area e o tema de preferéncia.

Além do acervo de documentos solicitado para as Universidades também foram
identificados documentos digitais em sites institucionais como do Ministério da
Educagéo, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Conselho Federal

de Nutricionistas e outros afins ao tema.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ressalta-se o fato de que os dados analisados dos projetos politicos-pedagdgicos
dos cursos e do sitio eletronico “MatriculaWeb” apresentam a possibilidade de se
encontrarem distintos perante ao que esta, de fato, sendo posto em pratica, havendo a
necessidade da revisdo e atualizagdo de tais fontes. Deste modo, & importante

reconhecer os limites que esses resultados possuem.

6.1 ANALISE DOS PROJETOS POLITICO-PEDAGOGICOS

Segundo Recine et al. (2014), os projetos politico-pedagdgicos sdo um
instrumento de planejamento e avaliacdo em que a proposta contida visa aos seguintes
aspectos: Descricdo das acBes a serem executadas em um periodo de tempo (referente
ao plano ou projeto); considerar a instituicdo como um espaco de formacéo de cidadaos
conscientes, responsaveis e reflexivos, que atuardo individual e coletivamente na
sociedade (referente ao politico), e a definicdo e organizacdo de atividades e projetos
educativos necessarios aos processo de ensino e aprendizagem (referente ao

pedagdgico).

A anélise dos projetos politicos-pedagdgicos dos cursos de graduacdo em
Nutricdo das universidades federais da regido Centro-Oeste — UnB, UFMT, UFMS,
UFGD e UFG - considerou como parametro a fundamentacdo legal, no minimo, na
Resolugdo CNE/CES n° 05, de 07 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutrigéo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutri¢do -
DCNs instituem, conforme o paragrafo 2 do Art. 10, que o Curriculo do Curso de
Graduacdo em Nutricdo poderda incluir aspectos complementares de perfil, habilidades,
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competéncias e conteudos, de forma a considerar a inclusdo institucional do curso, a
flexibilidade individual de estudos e os requerimentos, demandas e expectativas de
desenvolvimento do setor salde na regido. Dessa forma, ha uma flexibilidade para que o
curriculo da universidade seja adequado as necessidades e especificidades da regido e,

ajustado a formacdo almejada para o nutricionista.

No Art. 3° da Resolugdo CNE n° 5/2001, o curso de graduacdo em nutrigdo tem

definido como perfil do formando egresso/profissional o:

I - Nutricionista, com formacdo generalista, humanista e critica, capacitado a atuar,
visando a seguranca alimentar e a atencao dietética, em todas as areas do conhecimento
em que alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais para a promocao,
manutencdo e recuperacdo da saude e para a prevencdo de doencas de individuos ou
grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em

principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdémica, politica, social e cultural;

Il - Nutricionista com Licenciatura em Nutricdo capacitado para atuar na Educacéo

Bésica e na Educacéao Profissional em Nutricéo.

Em relacdo ao critério “estrutura curricular”, dentre os projetos politico-
pedagogicos analisados, sua apresentacdo é dada conforme as especificidades e as
caracteristicas de cada curso. As habilidades e competéncias exigidas para a formacédo
do profissional nutricionista sdo distintas entre gerais e especificas, dispostas,

respectivamente, no Art. 4° e no Art. 5° das Diretrizes Curriculares.

Segundo Art. 4° o nutricionista deve ser dotado em sua formacéo profissional

dos conhecimentos necessarios para as seguintes habilidades e competéncias gerais:
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| - Atencdo a saude: os profissionais de salde, dentro de seu &mbito profissional,
devem estar aptos a desenvolver ac6es de prevencdo, promocao, protecéo e reabilitacdo

da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.

Cada profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de saude, sendo capaz de
pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugfes para
0s mesmos. Os profissionais devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padroes
de qualidade e dos principios da ética/ bioética, tendo em conta que a responsabilidade
da atencdo a saude ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugdo do

problema de salde, tanto em nivel individual como coletivo;

Il - Tomada de decisGes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficécia e
custo-efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, 0s mesmos devem possuir competéncias e
habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas

em evidéncias cientificas;

Il - Comunicagdo: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem
manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagdo com outros
profissionais de salude e o publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagdo
verbal, ndo-verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma

lingua estrangeira e de tecnologias de comunicagéo e informacéo;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de
salde deverdo estar aptos a assumirem posi¢des de lideranga, sempre tendo em vista o
bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
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empatia, habilidade para tomada de decisfes, comunicacdo e gerenciamento de forma

efetiva e eficaz;

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracdo tanto da forca de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a

serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de salde; e

VI - Educagdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacgdo, quanto na sua pratica. Desta forma, os
profissionais de salde devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso
com a sua educacéo e o treinamento/estagios das futuras geragdes de profissionais, mas
proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais
e os profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacdo e a cooperagdo através de redes nacionais e

internacionais.

Segundo o Art. 5° a formacdo do nutricionista deve dota-lo dos conhecimentos

necessarios para as seguintes habilidades e competéncias especificas:

| - aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacées

dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencao dietética;

Il - contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de

individuos e grupos populacionais;

I11 - desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;
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IV - atuar em politicas e programas de educagdo, seguranca e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria, visando a promocdo da salde em ambito local,

regional e nacional;

V - atuar na formulacdo e execucdo de programas de educagdo nutricional; de

vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

VI - atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

VIl - avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar,
prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para

individuos sadios e enfermos;

VIII - planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacédo e nutri¢do, visando a

manutencdo e/ou melhoria das condicdes de saude de coletividades sadias e enfermas;

IX - realizar diagnosticos e intervencGes na area de alimentagcdo e nutricéo,
considerando a influéncia sociocultural e econdmica que determina a disponibilidade,

consumo e utilizacdo biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo;

X - atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacdo e

nutricdo e de saude;

X1 - reconhecer a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s

niveis de complexidade do sistema;
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X1l - desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de

alimentacéo e nutricdo;

XII - atuar em marketing de alimentacdo e nutricao;

X1V - exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

XV - desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares, visando sua

utilizagdo na alimentagdo humana;

XVI - integrar grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutricdo; e

XVII - investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano,

integrando equipes multiprofissionais.

6.2 PERFIL PROFISSIONAL

Os perfis profissionais almejados para o profissional egresso de cada curso de

Nutricdo tiveram analise da abordagem de SAN ou de SA.

Na tabela a seguir, encontra-se a universidade analisada, seguida da expressao

empregada ou ndo em seu perfil profissional.

Tabela 1. Emprego da expressdo Seguranca Alimentar e Nutricional - SA ou de

Seguranca Alimentar - SAN no perfil do egresso, segundo o PPP.

Universidade de Brasilia SA
Federal de Mato Grosso SAN
Federal de Mato Grosso do Sul N&o emprega SAN ou SA
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Federal de Goias N&o emprega SAN ou SA

Federal da Grande Dourados SA

O projeto politico-pedagogico do curso de nutricdo na Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul apresenta como perfil desejado do egresso “um nutricionista
generalista, com postura profissional humanista, reflexiva, critica e ética, capaz de
atuar em todas as areas em que a alimentacéo e a nutricao se apresentem fundamentais
a atencdo integral em salde para a populacéo, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida”. Nao emprega SAN ou SA em sua defini¢do, entretanto, reproduz o
texto apresentado pelas DCN para perfil profissional no item “fundamentacdo teorico-

metodoldgica” do PPP, que contém “seguranca alimentar”.

O perfil do profissional exposto no PPP do curso de graduagdo em nutri¢cdo da
UFMT apresenta SAN e tem a seguinte defini¢do: “Nutricionista, com formacao
generalista, autbnomo na busca do conhecimento, sensivel e critico a realidade social,
econdmica, politica e cultural, percebendo o ser humano em sua integralidade, capaz
de atuar como agente de transformacdo, de forma comprometida, ética e sustentavel
com énfase na atencao dietética, visando a seguranca alimentar e nutricional em todos
0s campos de conhecimento em que a alimentagdo e nutricdo se apresentem
fundamentais para a promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude e para prevencao

de doencas de individuos ou grupos populacionais”.

O projeto politico-pedagogico do curso de graduacdo em Nutricdo da UFGD
apresenta “seguranca alimentar” no perfil desejado do egresso. Sobre o PPP do curso de

Nutricdo da UFG, ndo apresenta SAN ou SA em seu perfil profissional, entretanto,
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emprega SAN nos objetivos gerais, que reproduzem o perfil profissional instituido pelas

DCN com o acréscimo do termo “nutricional” a “seguran¢a alimentar”.

O perfil do nutricionista apresentado no projeto politico-pedagdgico do curso de
nutricdo da UnB é o mesmo designado pelas DCN, exibindo, portanto, a expressao
“seguranca alimentar”. ESse projeto politico-pedagdgico aborda a questdo de que os
profissionais egressos de nutricdo ndo tém mostrado o perfil esperado na formacéao, o
que pode ser indicagcdo de certa insuficiéncia ou adequacdo na formacdo desses
profissionais. O perfil profissional construido visa a formagdo de um profissional
flexivel e que faga uso de visdo critica e sistematica ao lidar com as frequentes
mudangas que ocorrem na sociedade e no mundo do trabalho, dotado de principios

humanisticos que valorizem a melhor qualidade de vida da sociedade.

A formagdo do nutricionista pela UnB também considera as relagGes de trabalho,
fundamentadas nas nogOes do saber, saber ser, saber fazer e saber conviver, que
englobam, dentre outros compromissos, a capacidade de interacdo e articulagdo com

outros profissionais e com a comunidade.

6.3 ESTRUTURA CURRICULAR - DISCIPLINAS EM SAN

O total de disciplinas que tiveram sua ementa analisada foi de 461. Destas, 57
(12,3%) se encaixaram em 1 ou mais dos critérios estabelecidos para relagdo com a
SAN. Com relacédo direta com a SAN, 13 (2,9%) foram listadas, dentre estas, 1 (0,3%)
optativa e 12 (2,6%) obrigatérias.Com relacdo indireta com a SAN, 44 disciplinas

(9,5%) foram listadas, dentre elas, 14 (3%) sdo optativas e 30 (6,5%) obrigatorias.
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A figura 1 a seguir exibe, em porcentagem, a propor¢édo entre o total de
disciplinas caracterizadas em “Relagdo Direta com a SAN”, “Relagdo Indireta com a

SAN” e “Sem relagcdo com a SAN”.

Disciplinas e relacao com a SAN

9.50%

3.00%
m Sem relacao
m Relacao Direta

Relacdo Indireta

Figura 2. Total de disciplinas de relacdo direta, relacéo indireta e sem relagdo com a SAN.

6.3.1 — Universidade de Brasilia

A estrutura curricular do curso de nutrigdo da UnB possui disciplinas
obrigatorias para a formacéo, disciplinas complementares gerais, e também opcionais e
de aprofundamento, estas duas respeitando a individualidade e interesse do aluno,
valorizando o principio da flexibilidade e garantindo liberdade ao montar a grade

curricular.

A estrutura também oferece grande relevancia ao contetdo pratico, no intuito de
gerar aprendizado baseado no contato com a realidade dos campos de atuagéo
disponiveis para o profissional. As praticas consideram o processo de organizacdo dos
servigos de saude em termos de complexidade e obedecem também a uma hierarquia de
conhecimentos e a organizacgdo do sistema de saude nos diversos niveis de atencdo. Esta

caracteristica dialoga, principalmente, com a diretriz curricular em que considera que a
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formagdo do nutricionista deve contemplar as necessidades sociais da satde, com énfase

no Sistema Unico de Saude — SUS.

Conforme apresentado na tabela 2, a analise do PPP, associado ao sitio
eletrénico que disponibiliza o curriculo dos cursos da Universidade de Brasilia -

https://www.matriculaweb.unb.br/ - proporcionou o levantamento de 12 (7%)

disciplinas relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional, do total de 170 (36
obrigatorias + 134 optativas) disciplinas dentre obrigatdrias e optativas expostas no

curriculo.

Das disciplinas obrigatérias consideradas de relagdo direta com a SAN, 2 (1,2%)
foram listadas. Das disciplinas obrigatdrias consideradas de relacdo indireta com a
SAN, 5 (cinco) foram listadas. Das disciplinas optativas consideradas de relacdo direta
com a SAN, nenhuma foi listada. Sobre as disciplinas optativas de relagdo indireta, 5

(cinco) se encaixaram no perfil.

Tabela 2. Disciplinas do curso de Nutricdo da UNB relacionadas, direta ou
indiretamente, com a Seguranca Alimentar e Nutricional:

DISCIPLINAS

RELACAO DIRETA RELACAO INDIRETA

UNB

Trabalho De Conclusdo De
Nutri¢cdo em Saude Publica

Curso
Estagio Supervisionado em Estagio Complementar Em
OERIE RIS Nutri¢do Social Nutri¢do

Etica e Formagao Profissional

Epidemiologia Geral
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Educacdo Nutricional

Nutricdo Aplicada

Introducdo a Nutricdo

Seminarios Avangados em

Nutricdo Social

Praticas de Saude

Seminario Avancado 1

As disciplinas listadas em Obrigatoria/ Relagdo Direta obtiveram um ou mais
dos seguintes critérios: “Seguranca Alimentar e Nutricional” presente no contetido
programdtico e/ou ementa; “Seguranca Alimentar e Nutricional” presente na

Bibliografia Basica.

No pardmetro da disciplina Obrigatéria/ Relacdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;

Ambito/contexto da SAN.

No pardmetro da disciplina Optativa/ Relacdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;

Ambito/contexto da SAN. N4o houve disciplina optativa de relacdo direta com a SAN.

A Educacdo Alimentar e Nutricional, assim como a Epidemiologia, séo
disciplinas inseridas no contexto e no campo da SAN, na forma de importantes
instrumentos para a concretizacdo de programas e acdes implementadas, como o

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. A instituicdo de processos permanentes de
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EAN, pesquisa e formacgdo nas areas de SAN e DHAA, constitui uma das diretrizes do

SISAN como um meio de se alcancar a SAN e 0o DHAA (BRASIL, 2006).

Uma questdo de grande relevancia na formacgdo profissional é sobre a atuacdo
pratica e realista do aluno na area da satde. A disciplina “Praticas de Satde” esta no
contexto da SAN ao proporcionar, entre pratica e teoria, 0 contato com aspectos
bioldgicos e sociais do processo salde-doenca e seus determinantes, desde
manifestacdes individuais aos processos sociais que resultam em politicas publicas, a

organizacdo de servigos de saude e a formacéo de profissionais de saude.

6.3.2 — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

O atual projeto politico-pedagdgico do curso de nutricdo da UFMS é aprovado
pela Resolugdo N° 156, de 15 de abril de 2014. Possui fundamentagdo legal nos
parametros destacados neste trabalho, seguindo a resolucdo CNE n° 05, de 07 de
novembro de 2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo e a resolucdo CNE n° 04, de 06 de abril de 2009, que dispde
sobre a carga horaria minima e procedimentos de integralizacdo e duracdo dos cursos de
graduacdo em Nutricdo. Além dessas resolucBes, 0 PPP em questdo também atende ao
disposto em resolugdes internas das UFMS, que normatizam o ensino de graduagao no

Estado do Mato Grosso do Sul, e em leis federais.

A estrutura curricular do PPP do curso de nutricdo da UFMS ¢é apresentada em
forma de tabela, onde sdo dispostas as disciplinas/matérias — classificadas por areas
tematicas — e suas respectivas cargas horarias. Apresenta também opcdes de disciplinas
optativas, necessarias para o académico integralizar a estrutura curricular do curso de
Nutricdo, pertencentes ao rol organizado pelo proprio curso ou qualquer Unidade da
Administracdo Setorial, conforme Art. 30 da Resolugdo Coeg n° 269/2013, que aprova o
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Regulamento Geral dos cursos de Graduacdo Presenciais da Fundagdo Universidade

Federal de Mato Grosso do Sul.

Conforme PPP, um dos objetivos especificos do curso de Nutricdo da UFMS é a
formulacdo e execucdo de politicas e programas de Educacdo Alimentar e Nutricional,
Seguranca Alimentar e Vigilancia Nutricional. Outras questdes ampliam e fundamentam
a insercdo do nutricionista no contexto do atendimento a salide: as crescentes discussdes
sobre a garantia do Direito Humano a Alimentacdo por meio da promocdo da SAN,
disponibilizando o acesso a alimentacdo adequada em quantidade e qualidade,
estendendo a atuacdo na reducdo dos riscos sanitarios e os indices de desvios do estado

nutricional da populagéo.

Conforme apresentado na tabela 3, a analise do PPP do curso de graduagdo em
nutricdo da UFMS proporcionou o levantamento de 11 disciplinas relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, do total de 94 (53obr+4lopt) disciplinas dentre

obrigatorias e optativas expostas no curriculo.

Das disciplinas obrigatdrias consideradas de relagdo direta com a SAN, houve 1
(uma) adequada aos critérios propostos. Das disciplinas obrigatérias consideradas de
relacdo indireta com a SAN, 8 (oito) foram listadas. Das disciplinas optativas
consideradas de relagcdo direta com a SAN, nenhuma foi listada. Enquanto que as de

relacdo indireta, 2 (duas) se encaixaram no perfil.
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Tabela 3. Disciplinas do curso de Nutricio da UFMS relacionadas, direta ou
indiretamente, com a Seguranga Alimentar e Nutricional:

DISCIPLINAS/ : :
RELACAO DIRETA RELACAO INDIRETA
UFMS

Trabalho De
Saude Coletiva Il
Conclusao De Curso | e 1l

Educacao Alimentar e

Nutricional

Saude Coletiva |

Saude Coletiva Il

OBRIGATORIA

Estagio Obrigatério De

Nutrigdo Em Saude Coletiva

Nutricdo Basica

Nutricdo e Dietética |

Saude e Nutricdo de

Populagdes Indigenas

Seminarios em Nutricdo 11

OPTATIVA

Epidemiologia Nutricional
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A disciplina listada em Obrigatéria/ Relacdo Direta teve como critério obtido a

“Seguranga Alimentar e Nutricional” presente no contetido programatico e/ou ementa.

No pardmetro da disciplina Obrigatoria/ Relagdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;

Ambito/contexto da SAN; Documentos e/ou artigos no contexto da SAN.

No pardmetro da disciplina Optativa/ Relagdo Indireta, obteve os critérios:

Disciplina de Tema Livre; Ambito/contexto da SAN.

A face da SAN referente a analise e/ou monitoramento do estado nutricional de
populaces, discussdo de politicas e programas de alimentacdo e nutricdo e promogao
da alimentacdo saudavel, corresponde ao componente nutricional da SAN e é inserida
no contexto de atencédo a salde das populacfes. Esse componente remete-se a utilizaco
bioldgica dos alimentos e, portanto, aos estudos de nutri¢do, e é situado, em maior parte,
dentre as éareas da Nutricdo e da Saude Coletiva. Enquanto que 0s aspectos
correspondentes ao componente alimentar da SAN parecem mais associados as ciéncias
agrarias — na area da ciéncia e tecnologia dos alimentos — e das humanidades — na
formulacdo e implementacdo de politicas, acdes, intervengdes de SAN — em perspectiva

ampliada do componente alimentar da SAN ou da alimentagdo (PRADO et al., 2010).

A garantia de SAN para a populacdo, assim como a garantia do direito a saude,
ndo depende exclusivamente do setor salde, mas este tem papel essencial no processo

de articulacéo intersetorial (BRASIL, 2012).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN tem como principal
objetivo contribuir com politicas de governo voltadas a concretizacdo do Direito

Humano universal a alimentacdo e nutricdo adequadas e a garantia da Seguranca
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Alimentar e Nutricional da populacdo. Para isso, possui nove diretrizes que indicam as
linhas de agBes a serem concretizadas e, dentre elas, estd a Promocdo da Alimentacao
Adequada e Saudavel. Essa diretriz fundamenta-se nas dimensdes de incentivo, apoio,
protecdo e promocdo da salde por meio de programas e agGes em alimentacdo e
nutricdo, como a elaboracdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, com 12
edicdo em 2006, uma importante ferramenta para alcance da SAN por promover o
consumo de uma alimentacdo saudavel e a adocdo de modos de vida saudaveis
(BRASIL, 2012; BRASIL, 2008).

A saude no Brasil é um direito de todos garantido pela Constituicdo Federal de
1988 e o Estado deve, portanto, garantir seu acesso por todos os brasileiros e, estes,
devem exigi-lo na omisséo ou falha pelo estado. A Politica Nacional de SAN, instituida
pelo Decreto n® 7.272/ 2010 tem por objetivo geral promover a SAN e assegurar 0
direito humano a alimentacdo adequada em todo territério nacional. Sua abrangéncia
contempla acgBes voltadas para povos indigenas e aos demais povos e comunidades
tradicionais. Com prevaléncia de desnutri¢cdo crdnica em 26% das criancas indigenas
(BRASIL, 2012), as politicas publicas de SAN mostram-se essenciais para garantir o
direito dos povos indigenas a alimentacdo adequada e a salde, em todos os aspectos da

SAN (BRASIL, 2010).

O estudo da epidemiologia abrange a distribuicdo e os determinantes de eventos
relacionados a salde em populacBes especificas e sua aplicagdo para o controle de

problemas de saude (LAST, 2007).

A Epidemiologia Nutricional agrega a importancia na utilizacdo de metodologia
adequada para avaliar a dieta, com instrumentos validados que possam investigar a
associacdo entre dieta-doenca, permitindo o levantamento de dados sobre a alimentagéo

e nutricdo de uma localidade e apresentando seu cenéario epidemioldgico. O diagnostico
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da alimentacdo e nutricdo da populacdo brasileira permite o estabelecimento de
prioridades, a alocacdo de recursos e a orientacdo de programas, além de avaliar e

monitorar a¢cdes implementadas (FISBERG, 2008).

No a&mbito do Sistema Unico de Satde — SUS, o monitoramento do padréo
alimentar e do estado nutricional da populacdo ocorre por meio do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN e de outros sistemas de informagéo em
salde, com a finalidade de identificar individuos ou grupos com agravos e riscos para
salde, relacionados ao estado nutricional e ao consumo alimentar. O SISVAN abrange a
dimensdo alimentar e a nutricional, buscando contribuir para o alcance do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional

(BRASIL, 2012).

No ambito do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN,
foi criado, em 2014, o Mapeamento de Seguranca Alimentar e Nutricional — MapaSAN.
Trata-se de um instrumento para o levantamento de informacdes sobre a gestdo dos
componentes do SISAN e PNSAN, incluindo as estruturas relacionadas a garantia do
direito a alimentacdo adequada e saudavel e o0 monitoramento do SISAN, de sua gestdo
participativa e intersetorial, contribuindo para o fortalecimento do sistema (BRASIL,

2015).

Por fim, a epidemiologia é uma importante ferramenta inserida no contexto da
SAN, como forma de monitoramento e contribuicdo para o diagndstico das informacdes
coletadas, melhores acdes e elaboracdo de novas, conforme as distintas realidades

regionais no campo da SAN.
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6.3.3 — Universidade Federal do Mato Grosso

O Projeto Politico- Pedagogico do curso de Nutricdo da Universidade Federal do
Mato Grosso é elaborado baseado nos seguintes documentos normativos: a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB (Lei 9.394/1996), as Diretrizes Curriculares para
0s Cursos de Graduacdo em Nutricdo do Ministério de Educacgéo e Cultura (Resolugdo
CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001), a Resolugdo CFN n° 380/2005, além das
resolucgdes internas da UFMT que normatizam o ensino de graduacgdo. Portanto, segue

0s parametros indicados neste trabalho.

O curso apresenta referencial para o trabalho de ensino-aprendizagem o
pensamento de Paulo Freire em que a educacéo € um ato dialdgico que pede uma razdo
dialégica comunicativa. Na arte do didlogo e na contraposicdo de ideias que leva a
outras ideias, hd uma relacdo horizontal e ndo vertical entre as pessoas envolvidas na
relagdo. No ambiente escolar essa relagcdo se apresenta entre o docente/discente. Outra
proposta é o trabalho com metodologias ativas que envolvem a problematizacdo como

estratégias de ensino e aprendizagem, a fim de alcancar e motivar o discente.

A estrutura curricular do PPP do curso de nutricdo da UFMT esta disposta em
disciplinas distribuidas em nucleos tematicos interdisciplinares. Sdo eles: Nucleo de
Formacdo Bioldgica; Nucleo de Formagdo Humanistica, Ndcleo Profissionalizante e

Ndcleo de Aproximacgéo da Pratica.

Esses nlcleos apresentam como eixos integradores a Seguranga Alimentar e
Nutricional, a alimentacdo adequada como direito humano basico e a ética e bioética

como principios do caréater cientifico.
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Do rol de disciplinas apresentadas no PPP, encontram-se na tabela 4 a seguir

aquelas que abordem SAN, seja de forma direta ou indireta, em seu contetdo:

Tabela 4. Disciplinas do curso de Nutricdo da UFMT relacionadas, direta ou
indiretamente, com a Seguranga Alimentar e Nutricional:

DISCIPLINAS

RELACAO DIRETA  RELACAO INDIRETA

UFMT

Estagio Integrado |

Economia Agricola

Gestéo de Unidades de
Educacgéo Nutricional
Alimentacdo e Nutrigéo Il

Nutricdo, Alimentos e

> Etica e Exercicio Profissional
OBRIGATORIA  F{fErs

Politica e Planejamento em
Tépicos Especiais em Nutricdo
Saude e Nutricéo |

Politica e Planejamento em Trabalho de Graduacéo I, Il e

Saude e Nutricéao 1l i

OPTATIVA

Conforme apresentado na tabela 4, a anélise do PPP do curso de graduagdo em
nutricdo da UFMT proporcionou o levantamento de 10 (dez) disciplinas relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, do total de 58 (52 obrigatérias + 6 optativas)

disciplinas dentre obrigatorias e optativas expostas no curriculo.

Das disciplinas obrigatérias consideradas de relagdo direta com a SAN, 5 (cinco)

foram listadas. Para as disciplinas obrigatdrias consideradas de relagcdo indireta com a

39



SAN, o mesmo valor foi obtido, 5 (cinco) listadas. Das disciplinas optativas

relacionadas com a SAN, nenhuma se encaixou nos critérios de relagdo com SAN.

Das disciplinas listadas em Obrigatéria/ Relacdo Direta, os critérios obtidos
foram: “Seguranga Alimentar e Nutricional” presente no contetido programatico e/ou

ementa; Relacdo com Politicas Publicas de SAN.

No pardmetro da disciplina Obrigatoria/ Relagdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;
Seguranca Alimentar em contetdo programatico e/ou ementa; Seguranca Alimentar e

Nutricional em bibliografia complementar; Ambito/contexto da SAN.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN, aprovada no ano de
1999 e atualizada e aprimorada em 2011, tem o propdésito de melhorar as condi¢cGes de
alimentacdo, nutricdo e salde, em busca da garantia da Seguranca Alimentar e

Nutricional da populagéo brasileira.

Seus principios reafirmam os principios doutrinarios e organizativos do Sistema
Unico de Saude (universalidade, integralidade, equidade, descentralizaco,
regionalizacdo e hierarquizacdo e participacdo popular), adicionados dos demais
principios: Alimentagdo como elemento de humanizacdo das préticas de saide; O
respeito a diversidade e a cultura alimentar; O fortalecimento da autonomia dos
individuos; A determinacdo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da

alimentacédo nutricdo; A seguranca alimentar e nutricional e soberania.

A PNAN dialoga com o SUS para reorganizar, qualificar e aperfeicoar suas

acOes para o enfrentamento da complexa situacdo alimentar e nutricional da populagéo
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brasileira, contribuindo com a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e da

atencdo nutricional (BRASIL, 2012).

6.3.4 — Universidade Federal da Grande Dourados

O Projeto Politico-pedagdgico do curso de Nutri¢cdo da Universidade Federal da

Grande Dourados tem fundamentacéo legal os trés seguintes documentos:

- Lei n® 9.394/1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional;

- Resolugdo CNE/CES n° 5/2001, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para

0 Curso de Nutricao,

- Parecer CNE/CES nf4/2009, que dispde sobre a Carga Horaria Minima e
procedimentos relativos a integralizacdo e duracdo dos cursos de graduacdo em
Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmaécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na

modalidade presencial.

O curriculo da graduacdo em Nutricdo da UFGD agrega 6 (seis) componentes
curriculares, cada qual com sua carga horaria pratica e/ou carga horaria tedrica. Tais
componentes distinguem-se em: Disciplinas Comuns a Universidade; Disciplinas
Comuns a é&rea; Disciplinas Especificas do Curso; Disciplinas Eletivas (optativas);

Estagio Curricular Supervisionado e Atividades Complementares (72 horas).

Conforme apresentado na tabela 5, a anélise do PPP do curso de graduagdo em
nutricdo da UFGD proporcionou o levantamento de 11 (onze) disciplinas relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, do total de 78 (550br + 23opt) disciplinas dentre

obrigatdrias e optativas expostas no curriculo.
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Tabela 5. Disciplinas do curso de Nutricio da UFGD relacionadas, direta ou
indiretamente, com a Seguranga Alimentar e Nutricional:

DISCIPLINAS/

RELACAO DIRETA RELACAO INDIRETA

UFGD

Trabalho de Conclusao de
Nutrigdo e Saude Publica
Curso

Politicas de Saude, Alimentacdo e | Introducédo ao Estudo da

OBRIGATORIA Nutricao Nutricado
Estagio Supervisionado de Saude e Alimentacédo
Nutrigdo em Salde Publica Indigena

Saude da Comunidade

Epidemiologia Nutricional

Préaticas em Alimentacao e

Nutricdo Indigena

OPTATIVA

Seminarios em Nutrig&o |

Seminarios em Nutricdo Il

Das disciplinas obrigatorias consideradas de relacdo direta com a SAN, 3 (trés)
foram listadas. Das disciplinas obrigatdrias consideradas de relacdo indireta com a
SAN, 4 (quatro) foram listadas. Das disciplinas optativas consideradas de relacdo direta
com a SAN, nenhuma foi listada. Sobre as disciplinas optativas de relacdo indireta, 4

(quatro) se encaixaram no perfil.
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As disciplinas listadas em Obrigatéria/ Relagdo Direta obtiveram o seguinte

critério: Relagcdo com Politicas Publicas de SAN.

No pardmetro da disciplina Obrigatoria/ Relagdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;

“Seguranga Alimentar” em conteudo programatico e/ou ementa.

No pardmetro da disciplina Optativa/ Relagdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de tema livre;

“Seguranca Alimentar” em contetido programatico e/ou ementa.

No paradmetro da disciplina Optativa/ Relagéo Direta, nenhuma disciplina obteve

critérios para relagdo com a SAN.

Segundo Rocha (2004), “No Brasil, quando trabalhamos esse tema, sempre
fazemos questdo de chamar a atencdo para a seguranca alimentar e nutricional
afirmando que ndo podera haver seguranca alimentar se ndo houver seguranca

nutricional, e vice-versa. Esses dois aspectos devem caminhar sempre juntos.”.

O conceito de Seguranca Alimentar manteve-se, até a década de 70, limitado a
producdo e oferta de alimentos como forma de soberania de um pais. Nesse contexto,
houve a chamada “Revolug¢do Verde” a fim de aumentar a produgdo agricola num
momento de baixa dos estoques mundiais de alimentos e acabar com a fome e a
desnutricdo. Inclusive, a partir desse cendrio que surgiu o argumento de que a producdo
agricola seria assegurada com o emprego maci¢o de insumos quimicos (fertilizantes e
agrotoxicos), o que fortaleceria a seguranca alimentar. Entretanto, sabe-se a atualmente

que o uso de tais venenos gera inseguranca alimentar (MALUF E MENEZES, 2001).
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Gradualmente, a seguranca alimentar restrita ao sentido de producéo e oferta de
alimentos mostrou-se insuficiente para que a desnutricdo e fome deixassem de assolar
grande parte da populagdo mundial. A capacidade de acesso aos alimentos; a qualidade
nutricional e a sanidade; o respeito aos habitos e a cultura alimentar, considerando a
dimensdo do patrimonio cultural intrinseco as comunidades locais e suas préaticas de
preparo e consumo; a sustentabilidade do sistema alimentar e uma participacdo conjunta
de governo e sociedade passaram a pronunciar-se como integrantes solidos para a
seguranca alimentar e a seguranga nutricional. Assim, o sentido pleno sé € dado ao
considerar o todo, que culmina no conceito de seguranca alimentar e nutricional

(MALUF E MENEZES; 2001).

6.3.5 — Universidade Federal de Goias

O Projeto Pedagogico do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goiés é
aprovado pela Resolugdo n° 1228, do Conselho De Ensino, Pesquisa, Extensdo E
Cultura Da Universidade Federal De Goias — CEPEC, tendo como fundamentacéo legal:
a Lei de Diretrizes e Bases - LDB (Lei 9.394/96); as Diretrizes Curriculares Nacionais
para 0 Curso de Nutricdo; a Resolucdo CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001, o
Regimento e o Estatuto da UFG e o Regulamento Geral dos Cursos de Graduacdo da

UFG.

O curriculo do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goiés é constituido
por disciplinas de Nucleo Comum (NC); Ndcleo Especifico (NE) — que se divide em

obrigatdrias e optativas; Nucleo Livre e Atividades Complementares.

O Nucleo Comum € o conjunto de conteddos comuns para a formagdo dos
profissionais da area de salde. O Nucleo Especifico corresponde aos contetdos de
especificidade a formacéo do profissional e, o Nucleo Livre, ao conjunto de conteudos
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que garante ao académico a liberdade para ampliar sua formacdo. Entende-se por
atividades complementares a participagdo sem vinculo empregaticio, em pesquisas,
conferéncias, semindrios, palestras, congressos, debates e outras atividades cientificas,
artisticas e culturais e extensdo, sendo exigido o minimo de 200 (duzentas) horas na

realizacdo destas.

Segundo o PPP da UFG, o curso de Nutrigdo é direcionado pelos principios e as
diretrizes da seguranga alimentar e nutricional, em suas diversas areas de atuacdo. Os
contetidos que envolvem nutricdo e salde coletiva sdo o eixo transversal e integrador ao
longo do curso — em diferentes niveis de complexidade — e constituem uma estratégia

que proporciona contato precoce do estudante com a comunidade.

Conforme apresentado na tabela 6, a analise do PPP do curso de graduagdo em
nutricdo da UFG proporcionou o levantamento de 13 (21,3%) disciplinas relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, do total de 61 (51 obrigatérias + 10 optativas)

disciplinas dentre obrigatorias e optativas expostas no curriculo.

Das disciplinas obrigatérias consideradas de relagdo direta com a SAN, 01
(1,6%) foi listada. Das disciplinas obrigatorias consideradas de relacdo indireta com a
SAN, 8 (13,1%) foram listadas. Das disciplinas optativas consideradas de relacdo direta
com a SAN, 01 (uma) foi listada. Sobre as disciplinas optativas de relacdo indireta, 3

(4,9%) se encaixaram no perfil.

Tabela 6. Disciplinas do curso de Nutricio da UFG relacionadas, direta ou

indiretamente, com a Seguranca Alimentar e Nutricional:
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Nutricdo em salde publica |

Nutricdo em satde publica 11

Estagio de nutricdo em salde

publica

Trabalho de conclusdo de curso

OBRIGATORIA

Promocdo da saude |

Promocéo da saude |1

Educacao nutricional |

Educacao nutricional 11

Introducéo a pratica profissional

Nutricdo e satde do

trabalhador

Estégio curricular ndo

obrigatorio

OPTATIVA

Alimentacao escolar

Inquéritos dietéticos

A disciplina listada em Obrigatoria/ Relagdo Direta obteve como critério

“Seguranga Alimentar e Nutricional” presente no contetido programatico e/ou ementa.

No pardmetro da disciplina Obrigatoria/ Relagdo Indireta, as disciplinas

encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Ambito/contexto da SAN;

Disciplina de Tema Livre.
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No pardmetro da disciplina Optativa/ Relacdo Indireta, as disciplinas
encaixaram-se em um ou mais dos seguintes critérios: Disciplina de Tema Livre;

Documentos e/ou artigos no contexto da SAN;

No parametro da disciplina Optativa/ Relagdo Direta, as disciplinas encaixaram-
se em um ou mais dos seguintes critérios: “Seguranga Alimentar e Nutricional” presente

no contetido programatico e/ou ementa.

A promocdo da saude, no &mbito do SUS, € uma estratégia que proporciona a
abordagem dos aspectos determinantes no processo salde-adoecimento no Brasil,
como: desemprego, falta de saneamento basico, habitacdo precéria e/ou ausente —
aspectos esses de forte impacto na alimentacdo do individuo — potencializando as
intervencdes em saude. A alimentacdo saudavel envolve, de forma complementar ao
aspecto nutricional do alimento, a ampla visdo que agrega seu contexto de producéo e
das préticas alimentares com seus diversos significados socioculturais antropoldgicas,
comportamentais e afetivas (PINHEIRO, 2005). Nesse sentido, a promocédo da salde
envolve acdes relativas a SAN e é uma estratégia de articulacdo transversal que atribui
visibilidade aos distintos fatores que colocam a salde da populacdo em risco a fim de
reduzir as situacdes de vulnerabilidade, promover equidade e incorpore a participacao e

o controle sociais na gestao das politicas publicas (BRASIL, 2010).

O ambiente escolar é local de grande impacto no desenvolvimento de habitos
alimentares e deve ser espaco de promocao da alimentacdo saudavel. Dentre as diversas
estratégias para o alcance desse objetivo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
— PNAE é um dos programas prioritarios para a Seguranca Alimentar e Nutricional. A
alimentacédo escolar € um dos campos de atuacdo do nutricionista e o conhecimento do

PNAE, como ferramenta de promocéo da alimentacdo adequada e saudavel, permite a
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esse profissional atuar na concretizacdo do programa como ferramenta de promocéo da

SAN.

Os programas voltados para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional no
ambito escolar devem contemplar a busca de integracdo entre o planejamento
pedagogico e o planejamento nutricional, reconhecendo a interdisciplinaridade da

nutricdo, assim como seu carater transversal ao curriculo. (ROCHA et al., 2004).

A educacdo nutricional é uma das principais agdes que contribui para o alcance
da SAN e, seu fortalecimento no contexto do PNAE resultou em uma diretriz da Lei N°
11.947/2009 que prevé “a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranga alimentar e nutricional”. A presenca de alimentos da
agricultura familiar local e os parametros sobre o que € oferecido aos escolares, dentre
outras medidas desta Lei, também contribuem diretamente para a concretizagdo da EAN

(BRASIL, 2012).

A educacdo nutricional desenvolve o exercicio da autonomia e do auto-cuidado e
sua insercdo no contexto do PNAE e da atuacdo do nutricionista proporciona o dialogo
entre a alimentacdo adequada e saudavel como uma importante estratégia para o alcance

da Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012).

O consumo alimentar, no contexto da Epidemiologia Nutricional, tem grande
importancia para se investigar a associacdo da dieta com o estado nutricional, se
identificar padrbes de consumo e para o planejamento de politicas, programas e agdes
de intervencéo — a exemplo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A principal
ferramenta para se coletar os dados de consumo alimentar e se observar habitos
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alimentares constitui-se na aplicacdo de inquéritos dietéticos, que permitem a obtencédo
de informacGes qualitativas e/ou quantitativas da dieta (ou consumo alimentar) de um

individuo e de grupos populacionais (HOLANDA et al., 2006).

Um dos marcos da seguranca alimentar no Brasil foi o Estudo Nacional de
Despesa Familiar — ENDEF, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE, entre 1974 e 1975. O ENDEF foi uma pesquisa domiciliar, de
abrangéncia nacional, que coletou dados sobre or¢camentos familiares e consumo de
alimentos em 55.000 domicilios em todas as regifes, com excecdo das areas rurais do
norte e centro-oeste. A coleta de dados sobre o consumo alimentar foi realizada pelo uso
de inquéritos alimentares, baseados na metodologia de pesagem direta dos alimentos

(ROCHA et. al, 2013).

E de fundamental importancia a garantia da realizagio regular e continua de
pesquisas que abordem a disponibilidade domiciliar de alimentos, o consumo alimentar
pessoal e o estado nutricional da populacdo brasileira, como as Pesquisas de
Orcamentos Familiares — POF, assim como a aplicacdo de inquéritos regulares sobre a
salde e nutricdo materna e infantil, como as Pesquisas Nacionais de Demografia e
Saude (PNDS). Vale ressaltar que ndo houve no Brasil outro estudo de abrangéncia e
com a metodologia do ENDEF, sendo as POFs de grande contribuicédo, entretanto, néo
mensuram 0 consumo alimentar, mas sim que € adquirido pelas familias BRASIL,
2012; ROCHA et. al, 2013). Os inquéritos dietéticos colaboram com informagdes que
permitem identificar situacOes de inseguranca alimentar e nutricional. (ROCHA et. al,
2013).

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador — PAT foi instituido em 1977, pela

Lei n° 6.321, como um programa federal para promover a melhoria do estado
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nutricional do trabalhador, oferecendo incentivos as empresas participantes do
programa.

Conforme a Resolu¢ao n°380/2005 compete ao nutricionista “no exercicio de
suas atribuicbes na Alimentacdo do Trabalhador, planejar, organizar, dirigir,
supervisionar, avaliar os servicos de alimentacdo e nutricdo do PAT. Realizar e
promover a educacao nutricional e alimentar ao trabalhador em instituicdes publicas e
privadas, por meio de acgdes, programas e eventos, visando a prevencao de doencas e

promogdo e manutengdo de saude.”.

Sendo os locais de trabalho espagos de vivéncia e formacdo de habitos — assim
como o ambiente escolar — o PAT implantado no contexto da SAN proporciona o
acesso a refeicGes de qualidade alimentar e nutricional, assim como a promocdo de

atividades de educacdo participativa aos trabalhadores.

A tabela a seguir apresenta — sem repeticdo de nomes iguais ou similares — as

disciplinas consideradas de relacdo com a SAN.

Tabela 7. Listagem das disciplinas obrigatorias e optativas de relacdo direta ou indireta

coma SAN
RELACAO DIRETA RELACAO INDIRETA

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
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Estagio Supervisionado em Nutri¢do
Social

Gestdo de Unidades de Alimentacdo e
Nutricéo Il

Nutricdo em Saude Pablica

Nutri¢do, Alimentos e Nutrientes

Politica e Planejamento em Salude e
Nutricdo I e Il

Politicas de Saude, Alimentacdo e Nutri¢do

Economia Agricola

Educacdo Nutricional

Epidemiologia Geral

Estagio Complementar em Nutri¢do
Estagio de Nutricdo em Saude Publica
Etica e Formacao Profissional

Introducdo a Pratica  Profissional
Introducdo ao Estudo da Nutrigédo
Nutri¢do Basica

Nutricdo e Dietética |

Nutricdo em Saude Puablica Il

Promocao da Saude | e 11

Saude Coletiva l e Il

Saude da Comunidade

Saude e Alimentacédo Indigena

Tépicos Especiais em Nutricao

Trabalho de Concluséo de Curso

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Nutri¢do e Saude do Trabalhador

Alimentacdo Escolar
Epidemiologia Nutricional

Estagio Curricular ndo Obrigatorio
Inquéritos dietéticos

Introducédo & Nutrigdo

Nutricdo Aplicada
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Préticas de Saude

Praticas em Alimentacdo e Nutrigdo
Indigena

Seminario Avancado 1

Seminarios Avancados em Nutricdo
Social

Seminarios em Nutricdo | a IV

Ressalta-se que do total de disciplinas analisadas, 2,6% tratam, claramente, de
SAN em algum momento de seu conteddo. Segundo Recine et al. (2012) muito embora
esse tema possa estar sendo abordado em disciplinas como Nutricdo em Saude Publica,
ele vem se configurando como area de conhecimento e acdo que deve merecer

futuramente um tratamento mais profundo na formacao profissional.

A tabela 8 a seguir exibe 0 ano do PPP e o percentual de disciplinas, conforme
universidade, com relacdo a SAN perante o total das disciplinas obrigatorias e optativas

expostas nos PPP e no sitio do Matricula Web — no caso da UnB.

Tabela 8. Percentual de disciplinas relacionadas a SAN e ano do PPP.

UNIVERSIDADE ANO DO PPP % DISCIPLINAS RELACIONADAS A

SAN
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2010 17

2013 21

2014 11

Considerando o ano de cada PPP, hd um avanco — apesar de ndo-linear - da
presenca de SAN no total disciplinas (obrigatorias + optativas), 0 que sugere que 0
crescimento desse tema venha repercutindo nos cursos de nutricdo da instituicOes

publicas do Centro-Oeste.

6.4 HABILIDADES E COMPETENCIAS

Em 2001, o nutricionista teve seu perfil definido nas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo. A formacdo do nutricionista tem por
objetivo, conforme as DCN, dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o
exercicio das seguintes competéncias gerais: Atencdo a Salde; Tomada de decisdes;

Comunicacéo; Lideranca; Administracdo e Gerenciamento e Educacdo Permanente.

Ainda com base nas DCNSs, dentre as competéncias e habilidades especificas,
pode-se vincular as seguintes a atuacdo em SAN e, assim, a intersetorialidade e a

participacdo social:

-Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional,

alimentar e sanitaria visando a promocao da saude em ambito local, regional e nacional,

-Atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de vigilancia

nutricional, alimentar e sanitaria;
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-Atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

-Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,

implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacdo e nutricdo e de salde;

-Reconhecer a salide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s

niveis de complexidade do sistema;

-Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentacédo e

nutricdo; Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutrig&o.

As habilidades e competéncias apresentadas para o curso da Universidade de
Brasilia sdo elaboradas com base nas competéncias e habilidades definidas nas
Diretrizes Curriculares para os cursos de Graduagdo em Nutricdo, com referéncias na
Resolucdo n°380/2005 do Conselho Federal de Nutricionistas, que dispde sobre as
“Defini¢des e atribuicdes principais e especificas dos nutricionistas, conforme areas de

atuacao”, e na Lei n° 8234, de 17/09/1991, que regulamenta a profissdo do nutricionista.

As competéncias e habilidades gerais estdo dispostas no item “Perfil
Profissional” do PPP, de forma integrada e complementar ao que se espera do
nutricionista formado pela Universidade de Brasilia. As competéncias e habilidades
especificas sdo apresentadas em uma configuracdo distinta aos outros PPPs analisados
neste trabalho e, de forma clara e didatica ao leitor. Através de uma tabela composta por
duas colunas, sdo dispostas as competéncias elaboradas para o PPP de Nutri¢do da UnB,
seguidas pelas respectivas habilidades especificas necessarias para sua efetivacao,

conforme apresenta o quadro 1 a seguir.
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Quadro 1 - Competéncias e Habilidades especificas exigidas ao nutricionista

formado pela UnB:

COMPETEMNCIA

HABILIDADE

1. Capacidade de obter, dominar & usar os
contelddos relacionados & composice de

alimentos, propriedades dos alimentos,

transformacgBes dos alimentos e aproveitamento

pelo organismo humano.

Realizar atengio dietética para individuos e

grupos nos diferentes ciclos da vida.

2. Capacidade de dominar os conteldos para

promover, manter e recuperar o estado

nutricional nos diferentes ciclos da vida.

Capacidade de expressfo e comunicacdo inter e
intrapessoal e cooperagdo de trabalho em
refletir sobre as

equipe. Capacidade de

implicacfes ético-politicas de seu trabalho.

Promover, manter efou recuperar o estado

nutricional, atualizando-se e desenvolvendo
Sens0 Critico e potencialmente sdcio-politico.

Atuar em politicas e programas de educacdo,
seguranca e vigildncia nutricional, alimentar e
sanitaria, vizsando a promocdo da sadde em

ambito local, regional e nacional.

3. Capacidade de auto planejar-s2, auto
organizar-se, de estabelecer métodos proprios,
de gerenciar seu tempo & espa¢o de frabalho,
desenvolvendo a flexibilidade no processo de
trabalho, exercitando a criatividade, utilizando os
seus conhecimentos nas diversas situagdes

encontradas no mundo do trabalho.

Aplicar métodos e técnicas.
Atuar na formulagio e execugdo de programas
de educacdo nutricional, de vigilincia nutricicnal,

alimentar & sanitaria.

4. Capacidade de integrar-se em eqguipes

multiprofiszionais de sadde e de terapia

nutricional.
Capacidade de expressdo e comunicagdo com

Seu  grupo, superiores  hierarquicos ou

Atuar em equipes multiprofizsionais de salde e
de terapia nutricional.

Integrar grupos de pesquisa.

subordinados, de cooperagio, de trabalho em
equipe, desenvolvendo a pratica do didlogo, o
exercicio da negociagio e a comunicagBo
interpessoal.

Capacidade de integrar grupos de pesquisa.

5. Capacidade de avaliar, diagnosticar e

acompanhar o estado nutrcional, planejar,

prescrever, analisar, supervisionar e avaliar
diztas e suplementos distéticos para individuos

sadios ou enfermos.

Avaliar, diagnosticar & acompanhar o estado

nutricional, englobando individuos sadios e

enfermos.
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Quadro 1 (Continuagdo) — Habilidades e Competéncias exigidas ao nutricionista

formado pela UnB:

6. Capacidade de plansjar, gerenciar & avaliar
unidades de alimentacdo e nutrigio, visando a
manutencio efou melhorfa das condigdes de
saude das coletividades sadias & enfermas.

Capacidade de desenvolver atividades de
auditoria, assessoria & consultoria na érea de

alimentacdo e nufricdo.

Gerenciar Unidades de Alimentagdo & Mutrigio.
Executar auditoria, assessona e consultona.
Exercer controle de qualidade dos alimentos em
UAMN.

Desenvolver e avaliar novas formulas efou
produtos alimentares visando sua utilizagdo na

alimentag&o humana.

7. Capacidade de realizar diagnosticos e
intervengdes na drea de alimentacdo e nutricdo,
considerando a influéncia socio-cultural e
gecondmica que determina a disponibilidade,
consumo e utilizagdo biologica dos alimentos

pelo individuo e pela populagio.

Realizar diagnésticos e intervencdes em

individuos e populagdes.

&. Capacidade de reconhecer a saude como
direito e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, entendida como conjunio
articulado e continuo das acgies e servigos
preventives e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de

complexidade do sistema.

Exercitar a capacidade para apreender no real a
relagdo teoria-pratica e, assim, se perceber
como construtor de conhecimentos.

Formular oz problemas e encaminhar solugdes
que refltam seu compromisso humano de agir
conscientemente e totalmente sobre a realidade,
fransformando-a e fransformando-se em algo

sempre novo & melhor.

Dentre as 6 competéncias e habilidades especificas das DCN, levantadas neste
trabalho, pelo vinculo com a atuacdo em SAN e, assim, a intersetorialidade e a
participagdo social, apenas 1 ndo foi adicionada na integra a tabela elaborada pela UnB,
referente a “Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentagdo e
nutricdo e de saude”. Entretanto, essa habilidade pode ser refletida dentre outras
competéncias elaboradas no PPP, como a “capacidade de integrar-se em equipes

multiprofissionais de saude” e “capacidade de expressdo e comunicagdo inter e

intrapessoal e cooperagdo de trabalho em equipe”.
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O projeto politico-pedagogico do curso de nutrigdo da Universidade Federal da
Grande Dourados néo dispde em seu corpo as habilidades e competéncias concernentes
a formacdo do nutricionista, essas estdo presentes no anexo | do PPP, que se trata das

Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Nutricdo.

No corpo do PPP h& os objetivos especificos que norteiam a formacdo de

nutricionistas capazes de promover mudangas para a sociedade, sendo eles:

. Formar nutricionistas comprometidos com o bem-estar do individuo e da
coletividade, guardadas as diferencas étnicas, empenhados na promogao, manutencéo e

recuperacdo da saude.

. Preparar profissionais cidaddos criteriosos e inovadores, capazes de analisar e
compreender os padrdes socioculturais do meio, de forma a interagir com ele para, na
sua area de atuacdo especifica, realizar sua intervencdo, transformadora e pautada na

ética e no ser humano objeto de seu estudo.

. Promover uma formacao tedrica articulada a investigacdo e a pratica, embasada
numa perspectiva que contemple, simultaneamente, os conhecimentos especificos,

porém referidos ao espaco em que sdo construidos e solicitados.

. Formar profissionais com capacidade de analise e de sintese, preparados para a

solucgéo de problemas e para a constru¢do do conhecimento.

. Promover uma qualificacdo elevada dos futuros egressos, fundamentada em
saberes especificos, que se traduzam e desdobrem em competéncias e habilidades

pertinentes as suas areas de atuacao proprias.
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As habilidades e competéncias dispostas para o curso de nutricdo da UFMT
mantém a classificacdo entre gerais e especificas, com base nas DCN. Para a
apresentacdo das habilidades e competéncias gerais, o0 PPP repete o disposto pelas
DCN, entretanto, no formato de texto corrido. Em relagdo as Competéncias e
Habilidades Especificas, o disposto nas DCNs foi reproduzido de forma integra e,
portanto, abordam as 6 habilidades e competéncias consideradas de vinculo com a SAN
e, assim, & intersetorialidade e a participacdo social. As habilidades e competéncias
expostas nos projetos politicos-pedagdgicos dos cursos de Nutricdo da UFMS e da UFG

reproduzem na integra o texto apresentado nas DCNs para tais valores.

A tabela 9 a seguir compila os principais dados levantados.

Tabela 9. Resultados sobre a expressdo de SAN no perfil profissional, o
percentual das disciplinas relacionadas a SAN e contemplagédo das habilidades e

competéncias conexas a SAN:

UNIVERSIDADE PERFIL % DISCIPLINAS | HABILIDADES E

RELACIONADAS Al COMPETENCIAS

SAN CONEXAS A SAN
unB SA 7 Contempla
UFMT SAN 17 Contempla
UFMS N&o emprega SAN 11 Contempla

ou SA
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UFG N&o emprega SAN 21 Contempla

ou SA

UFGD SA 14 Contempla

7. CONSIDERACOES FINAIS

Os projetos politicos-pedagdgicos analisados possuem fundamentacdo legal nas

Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricéo.

A SAN mostrou-se com representatividade reduzida nos contetdos disciplinares
e fica, geralmente, restrita a area de Saude Coletiva. Do total de disciplinas analisadas,

2,6% tratam, claramente, de SAN em algum momento de seu conteudo.

As habilidades e competéncias para atuacdo em SAN sdo contempladas pelos
cursos, isso se manifesta como o potencial no desenvolvimento de um perfil profissional
voltado para a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel, no
contexto do SISAN. Ha necessidade de revisdo e atualizacdo dos PPP para maior
inser¢do tematica e conhecimento sobre SAN, de forma a ndo ser restrito a area de
nutricdo e salde coletiva. O fortalecimento do tema de SAN na formacao é fundamental

para atuacgdo profissional engajada no contexto do SISAN.
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