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RESUMO

A construcdo deste trabalho se dard na experimentacéo didatica do estimulo, criacdo e
anélise do movimento expressivo para pessoas com deficiéncia através de atividades de teatro
e danca, tendo como principais fundamentos o estudo de uma pedagogia do movimento aliada
a alfabetizacdo estética dos envolvidos. Este processo se dara com base no trabalho realizado

com grupo de alunos do projeto “PES?”, criado como extensdo desta pesquisa.
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COMO DANCA QUEM NAO DANCA?

Mover-se é inato a todo ser humano vivo. E sim, esta pode ser uma afirmacéo perigosa
para se iniciar um texto académico, eu sei. Mas ainda sim é uma afirmacao real, pois mesmo
que estejamos aparentemente parados e imoveis, por dentro de cada um de nds existem
batimentos cardiacos, pulsagdes, fluxo sanguineo, multiplicacdo celular, construcdo de
pensamentos e uma variedade de outros fendmenos que acontecem por movimentos, ainda
que internos. Sao esses movimentos que nos caracterizam como seres Vivos.

Lenira Rengel (2003) afirma a importancia de percebermos que existe movimento
mesmo na imobilidade e que 0 movimento ndo acontece somente fora do corpo. A percepcao
do movimento externo, porém, é ainda sim detentora de um foco de observacdo bem maior do
gue quando comparado aos nossos espacos internos. Esta afirmacdo, sim, poderia estar errada
se estivéssemos falando de uma pesquisa da biologia e seus aspectos biolégicos, mas ndo é o
caso. E mesmo néo sendo, falaremos sobre o corpo humano, limitacées fisicas, sinapses® e
outras coisas que pouco (ou muito) tem a ver, como, por exemplo, 0s processos de
aprendizagem.

Falando sobre processos de aprendizagem abordaremos metodologias pedagdgicas
para a criacdo do movimento e principios para uma alfabetizacdo estética. Ah! Eu ja ia me
esquecendo de dizer para quem é esta proposta de processos, metodologias e principios. Ela é
uma proposta para pessoas com deficiéncias. Que deficiéncia? Qualquer deficiéncia. Que
pessoa? Qualquer pessoa. Poderia ser para mim que escrevo, para vocé leitor que me I&, para
aquele outro que fez parte do meu grupo ou para aquela uma que estéa afim. E eu ndo digo isso
por prepoténcia, digo porque quando penso no trabalho com pessoas com deficiéncia, onde

terei de pensar em diferentes formas de ensino e avaliacdo para cada aluno, de acordo com o

! “Muitos fatores no cérebro ndo foram bem compreendidos, entre 0s neurocientistas, mais sabemos que o
cérebro possui uma plasticidade incrivel, isso €, sofre alteracGes a todo 0 momento. Essas alteracdes se ddo no
momento em que o cérebro é estimulado, modificando a sua anatomia. Segundo Paola Gentile (2005, p.54) o
cérebro possui bilhdes de neurbnios, e cada neurénio pode ter até 100 mil contatos, essas areas de contato entre
neurdnios através de particulas de sédio, potassio, calcio e cloreto é conhecida como area sindptica onde ocorre a
sinapse, isto é local onde ocorrem ligacBes entre neurbnios através de impulsos nervosos ou eletroquimico
chamado de potenciais de acdo. Esse é um relatdrio que a autora faz com relagdo a nossa comunicagao interna,
que se da através de neurdnios uma vez excitados por estimulos. Sabe-se hoje que o cérebro armazena fatos
separadamente, entre neurdnios, e que a aprendizagem se da quando associados através das sinapses, essa
associacao ocorre quando novos estimulos provenientes do meio através dos sentidos sdo propagados, dai a
importancia do educador saber como proporcionar esses estimulos.” (Célio Garcia, 2005)



seu desenvolvimento, penso que isto deveria ser feito com qualquer aluno de qualquer outro
processo.

E este projeto visa o estimulo da criacdo do movimento expressivo para pessoas com
deficiéncia. A real problematica aqui € acerca do movimento e sobre compreendermos como
ele é feito e de onde ele surge. E com isso, surge a necessidade da busca por uma metodologia
de pesquisa do movimento.

Adepto de treinamentos de lutas e acrobacias de saltos e rolamento, a metodologia do
treino e repeticdo me é objeto antigo de estudo. A possibilidade de buscar essa metodologia
no processo de criacdo cénico é a forga geratriz desta pesquisa. A escolha pela teoria de
Rudolf Laban® para a anélise da criacdo neste trabalho vem junto com meu processo
académico na Universidade de Brasilia - UnB. Meu primeiro contato com a teoria de Laban
para 0 movimento foi no inicio do curso na disciplina Corpo e Movimento 2 (2005),
ministrada pela professora Soraia Silva®, onde apresentava as dinamicas do movimento, a
combinacdo de fatores qualitativos que geram as aces basica de esforco. Depois, no
treinamento da disciplina Interpretacdo 1 (2006), com a professora Alice Stefania® a
abordagem em Laban sobre acdes fisicas e algumas aplicacfes das acGes basicas de esforco
na movimentacdo da personagem teatral. Em Expressao Corporal 2 (2006), também com a
professora Soraia Silva, reaplicamos, porém com maior énfase, os aspectos qualitativos do
movimento nos exercicios propostos. Adiante, na disciplina Expressdo Corporal 3 (2007),
com a professora Luciana Lara®, a introducéo da cinetografia, a teoria proposta por Laban
para registro e anotacdo do movimento, conhecido também como Labanotacdo, e outras

experimentacdes de movimento. Em outro momento, no trabalho de conclusdo do curso de

2 Rudolf Laban (Hungria, 1879-1958), foi coredgrafo, bailarino, filésofo da danga e professor. Considerado um
dos maiores tedricos da dancga do século XX, Laban estudou e sistematizou a linguagem corporal em diversos
aspectos, incluindo criacdo e educacao.

® Soraia Maria Silva é graduada em Danca pela Universidade Estadual de Campinas (1989), mestre em Artes
pela Universidade Estadual de Campinas (1994), doutora em Literatura pela Universidade de Brasilia (2003) e
professora adjunta do Depto de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia desde 1998, lecionando
principalmente na cadeia de corpo, movimento e linguagem.

* Alice Stefania Curi é graduada em Interpretacdo Teatral pela Universidade de Brasilia (1995), Mestre em Arte
pela Universidade de Brasilia (2000), doutora em Artes Cénicas pela, Universidade Federal da Bahia (2007) e
professora adjunta do Depto de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia desde 2006, lecionando
principalmente na cadeia de interpretacéo teatral.

® Luciana Soares Lara é especializada no Laban Centre for Movement and Dance (1998), graduada em Artes
Cénicas pela Faculdade Dulcina de Moraes (2005), e mestranda em Arte na Universidade de Brasilia, onde foi
professora substituta entre 2007 e 2008, lecionando principalmente na cadeia de corpo e movimento.



bacharel em artes cénicas (2008), busquei o estudo do sistema Laban para criagdo de uma
personagem teatral (emocional, psicoldgico e fisico).

No decorrer desta pesquisa para criacdo da personagem, uma amiga muito proxima
sofreu um acidente de transito que a deixou com tetraparesia®. Ao acompanhar seu tratamento
na Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo, em Brasilia/DF, e sem qualquer critica ao
mesmo, observei que as atividades complementares de reeducagdo do corpo, sdo em sua
maioria atividades esportivas, englobando poucas vezes o campo artistico. Comecei entdo a
me questionar sobre a possibilidade do exercicio do teatro e da danca como reeducador
corporal para pessoas com deficiéncia. Este processo coincide com minha entrada para cursar
a dupla-habilitacdo no curso, onde através das disciplinas psicopedagogicas tive contato com
conteddos sobre educacao especial, integracdo e incluséo escolar.

Vendo a possibilidade de aplicacdo da pesquisa sobre Laban, de maneira consciente,
para gerar movimentos cotidianos em cena, e repeti-los posteriormente com preciséo, nasce,
entdo, a idéia de estudar o sistema para sua aplicacdo na educacdo fisica de pessoas com
deficiéncia através da expressao corporal.

A criacdo de coreografias a partir da perspectiva do movimento de Laban é
comumente vista no @mbito da danca em todo o mundo, porém, no Brasil, é ainda pouco
recorrente na sistematizacdo do trabalho cénico. Luciana Lara diz que isso acontece devido ao
desenvolvimento na danca moderna, mas que “suas idéias [de Laban] vem sendo usadas em
métodos de treinamento do artista cénico desde o inicio do desenvolvimento de sua teoria, em
consonancia com as concepc¢des de que ndo ha divisdo entre danca e teatro, corpo e mente,
movimento e texto.” (LARA, 2005). Laban pensou o corpo como corponectivo (RENGEL,
2005), corpo e mente juntos; e fazia a seguinte distingdo entre os termos corporal e fisico:
“Agao Corporal é a agdo que compreende um envolvimento total da pessoa, [integrando 0s
ambitos] racional, emocional e fisico. Ac¢do Fisica, é a acdo que compreende a funcao
mecanica do corpo.” (NORTH apud RENGEL, 2005, p.23)". A relacdo de todos esses
elementos permite o estudo do movimento humano. Conforme Ciane Fernandes:

O que hoje chamamos de Sistema Laban ou Andlise Laban de Movimento
(até os anos 80 chamado de sistema Effort-Shape, Expressividade-Forma) consiste

de fato, em uma série de desenvolvimentos realizados até o momento por
profissionais das mais variadas localidades, atualizados e divulgados em congressos

® paralisia incompleta de nervo ou masculo dos membros inferiores e superiores que ndo perderam inteiramente
a sensibilidade e 0 movimento.

" North, M. — Moviment education — child development though body motion. New York: E.P. Dutton & CO.,
INC., 1973
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e publicacbes periddicas. Atualmente a Andlise Laban de Movimento,
internacionalmente abreviada como LMA, Laban Movement Analysis (Moore e
Yamamoto, 1988) é usada como forma de descricdo e registro de movimento cénico
ou cotidiano (de cunho artistico e/ou cientifico), método de treinamento corporal
(teatro, danca, musical), coreografico, diagnéstico e tratamento em danca-terapia.
(FERNANDES, 2002, p.28).

E nesse sentido da Analise Laban do Movimento como treinamento corporal associada
a danca-terapia que se daré a elaboracdo desta monografia, vinculando, ainda, a danga como
terapia ocupacional, buscando como resultados um questionamento sobre o exercicio da
expressao corporal cénica como facilitadora do processo de reeducacdo corporal de pessoas
com deficiéncia.

N&o se objetivava ao final deste processo a cria¢do artistica de uma apresentacéo final,
e sim a sistematizacdo do exercicio, porém, a idéia de elaborar um espetaculo com
apresentacdes publicas ndo foi, tampouco, descartada.

Outro mote desta pesquisa € a observacdo pela auséncia de projetos destinados a
pessoas com deficiéncias. Esses projetos existem? Sim, mas por vezes ndo sao suficientes ou
ndo oferecem uma gama de opcBes a este publico, que aqui tentaremos tratar como
protagonistas desta acdo. A inclusdo social, assim como o acesso a educacao e a cultura é
direito garantido a todos pela constituicdo federal, porém, por despreparo dos
professores/formadores e pela falta de infra-estrutura necessaria, esses direitos ficam
comprometidos em todas as suas etapas, e sujeito, em sua maioria, apenas as instituicoes
particulares, e as vezes nem mesmo elas o fazem. A proposta deste trabalho foi oferecer este
laboratério como projeto de extensdo da universidade. E deu certo, o projeto “PES?”, com
coordenacéo da professora Fabiana Marroni® e assisténcia de coordenagdo minha, é hoje um
Projeto de Extensdo e Ac¢do Continua da Universidade de Brasilia — PEAC® - que visa a
pesquisa do trabalho corporal expressivo para pessoas com deficiéncias, quaisquer que sejam.
O projeto é aberto a comunidade e tem como foco o desenvolvimento da integralidade e da

socializacdo, garantindo acessibilidade a informacdo em pesquisa.

¥ Mestre em Arte pelo Programa de P6s-graduacdo em Arte Contemporanea da Universidade de Brasilia (2009) e
especialista em Psicopedagogia em Contexto Escolar pela Universidade Catdlica de Uberlandia (2005).
Professora do Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia UnB, desde novembro de 2009, onde
atua nas areas de pedagogia teatral e de movimento e linguagem.

° As acles de extensdo se desenvolvem por meio das unidades académicas e administrativas da UnB, em
processos educativos, culturais e cientificos, articulados com o ensino e a pesquisa. E por meio da acio
extensionista envolvendo professores, estudantes e técnicos que a Universidade interage com a sociedade, em
um exercicio de contribuicdo mutua. Sao projetos e programas continuos e especiais, cursos e eventos
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Acho que € isso. Alids, sim, € sobre isso que trata este trabalho, e como vocé j& deve
ter percebido durante esta introdugdo, 0 meu posicionamento pessoal na elaboragéo desta
pesquisa me permitird o dialogo em alguns momentos, me questionando, indagando a vocé,
leitor, e até mesmo o sistema a fim de tentar construir um pensamento coletivo. Finalizando e
antes de tentar responder a pergunta titulo desta introducdo, “como danga quem nao danga?”,

buscaremos explanar e entender, primeiramente, o que € movimento.
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1. © CORPO QUE MOVE

“O corpo tem uma linguagem propria e necessita se expressar. Nao

precisa de palavras, mas de movimento.” (Eliana Carneiro).

A anélise do movimento é o tema objeto desta pesquisa, portanto, antes de debrucar
em busca de uma analise do movimento para pessoas com deficiéncia, seguem algumas
defini¢cbes para o verbete movimento e as suas referéncias:

O que é movimento? Essa é a pergunta titulo do artigo de Ana Cintra (1999), onde
ela diz que 0 movimento, segundo pode-se observar, precisa minimamente de um corpo, de
uma acgdo, e de um espaco. Talvez seja possivel dizer-se do movimento que seja a descricéo
de um determinado desenho no espaco em determinada relacdo com o tempo, que Ihe confira
maior ou menor velocidade, fluéncia, aceleracdo, e/ou outros elementos de tempo-espaco. Ou
ainda que seja uma dada ocupagdo do tempo com agles corporais relacionadas ao espaco.
Podemos, portanto, escolher uma das dimensdes como ponto de partida para uma perspectiva
sobre 0 movimento, ndo excludentes e complementares. JA& em uma definicdo literal, o
Dicionario Brasileiro Globo (2006) traduz o significado da palavra movimento como o “ato
ou efeito de mover ou de mover-se; deslocagdo; mudanca de lugar ou de posicao; agitacao;
animac&o; evolucdo; giro; revolta; andamento musical; impulso interior; evolucéo das idéias;
afluéncia de gente a andar; gesto”. Vale grifar a defini¢ao “impulso interior”. Vamos usa-la
algumas vezes no nosso contexto.

Num contexto de corpo como linguagem e tratando da danca, o Pequeno Manual de
Corpos e Dancas, de Eliana Carneiro (2007), diz que movimento “é linguagem, é
comunicacgdo, é vida” e completa “A motivacdo ou o estimulo para 0 movimento pode ser de
origem interna ou externa. Deve-se percebé-la com sensibilidade, deixa-lo fluir e responder os
variados estimulos que o cercam”. Erica Verderi, em seu artigo Musica / Ritmo / Movimento,
diz que o movimento no homem determina a a¢éo corporal que é representada pela expressao
da corporeidade. Diz que podemos considerar 0 movimento como uma alteragcdo do corpo em
diversos segmentos do espago, também como, uma caracteristica de todo ser vivo. O
movimento € a materializacdo do corpo na conduta humana e o feixe de onde saem as agoes
concretas do pensamento.

Em outro tipo de dicionario, o Dicionario de Teatro, de Patrice Pavis (2005), é curto

e diz que movimento é “a maneira neutra e comum de designar a atividade do ator e mesmo
13



seu treinamento (aula de “movimento”). O movimento fornece uma primeira abordagem geral
a analise do ator e reagrupa a maioria das questdes sobre o corpo, o gestual e o jogo do ator”.
Ao procurar-se 0 verbete movimento no Dicionario Laban, de Lenira Rengel (2003), vemos
que ela ndo trds uma definicdo Unica para o verbete movimento. Ela classifica 0 movimento
de acordo com os estudos de Laban, podendo ser classificado como ativo, cardial, causal,
central, coral, cordico, de sombra, do balanceio, dramético, funcional, gestual, passivo,
periférico, postural, ritual, simétrico, simultaneo ou sucessivo. Por fim, em seu livro Klaus
Vianna: Estudos para uma Dramaturgia Corporal, Neide Neves (2008) diz que movimento
é imaginacao corporeificada.

A partir de todas essas defini¢cdes, entramos no N0sso processo de compreensado
de como o jogo da criacdo do movimento expressivo pode vir a favorecer pessoas fisico-
debilitados na busca pelo conhecimento de seus corpos, suas igualdades e suas
especificidades. Ah! E ndo pense que eu me esqueci de que no final do capitulo anterior eu
estava indo responder a minha pergunta sobre como danga quem ndo danga. A minha resposta
é simplesmente dancando. Sim, dancando. Em minha opinido o que é preciso é que ela queira
dancar e se mover. E movimento para mim é a acdo do fazer, a tentativa e o erro (porque nele
também houve acao) e até a intencdo sera admitida como tal. Vale o movimento do olhar e 0
da respiracdo; o da inspiracao e até o do abandono. Talvez eu s6 ndo aceite o “ndo querer” € 0
“ndo tentar” como opg¢des de movimento aqui, pois para este trabalho, o desejo e a vontade
serdao fundamentais. Afinal, esta pesquisa de movimento também quer abordar o sorriso e a
qualidade de vida como conclusivos neste treinamento. Eu disse treinamento? Humm, talvez
esta ndo seja a melhor palavra... Como a ideia € a pesquisa, admitindo-se o erro, a criacdo, 0
ineditismo de algumas atividades e até o empirismo, onde o conhecimento é adquirido pelas
sensacOes e experiéncias, e cujas habilidades adquiridas no processo derivem da experiéncia
pratica e ndo apenas da instrucdo da teoria, 0 melhor talvez seja algo que tenha mais haver
com isso. Repare que na frase anterior, a palavra “experiéncia” acaba de aparecer duas vezes.
E nédo foi toa. N&o sei para vocé leitor, mas para mim, a ideia do labor, € mais sensivel e
palpavel neste processo. Portanto, quando me referir ao laboratério que sera executado,
entendam-se 0S NOSsos encontros, aulas e ensaios.

Nossos encontros? Encontros de quem? Quem faz parte disso? Quem vai laborar
movimentos conosco? Quanto mais a gente se perdeu, mais a gente se achou. Assim tambem

foi 0 nosso trabalho.
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1.1. A perna ndo faz o que o joelho quer

“Se uma crianga ndo pode aprender da maneira que é ensinada, é
melhor ensina-la da maneira que ela pode aprender.”

(Marion Welchmann)

Como dito anteriormente, a ideia para execucdo da pesquisa foi torna-la um Projeto de
Extensdo da UnB. O intuito de vincular o projeto com o Decanato de Extensdo — DEX -
possibilitaria aos alunos do projeto, uma bolsa financeira mensal para ajuda de custo, créditos
curriculares e certificado de participacdo no mesmo. A proposta foi lancada e aceita com
unanimidade tanto pelo colegiado de professores do Departamento de Artes Cénicas — CEN -
como pela cdmara de extensdo da universidade. O projeto recebeu entdo o apoio da midia do
campus universitario e de jornais da cidade para divulgacao da proposta.

A primeira proposta ofertada, porém, era oferecer um laboratério sobre o movimento
expressivo para pessoas com paraplegia nos membros inferiores, ou seja, que tivessem apenas
o funcionamento das pernas comprometido, e com isso 0s bracos possivelmente fortes, falas
usuais e o desenvolvimento cognitivo em estado preservado. Esse tipo de deficiéncia é
geralmente oriundo de acidentes ou de doencas como a poliomielite e ndo de nascenca.
Quando da divulgacdo do projeto, me deparei na universidade com o minicurso Deficiéncia:
Vamos Discutir (PET/SER/UnB)™® e com o Programa para Portadores de Necessidades
Especiais - PPNE/UnB. E com isso, o empecilho de que quase ndo existem alunos
paraplégicos na UnB; existiam no cadastro um aluno e um funcionéario no campus Darcy
Ribeiro, e um aluno e um professor no campus de Ceilandia e nenhum dos quatro tinha
disponibilidade de horarios.

Mudanca de planos, e a ideia seria entdo ofertar as bolsas para alunos da UnB com
interesse em atuarem como monitores na pesquisa e ofertar o projeto para a comunidade
distrital. Como monitores, tivemos neste momento a entrada de Alessandra (dangarina de
diversos grupos em Brasilia e aluna do curso de Terapia Ocupacional/UnB Ceilandia), Clara

(fotografa, baterista e aluna do curso de Artes Visuais/UnB) e Wellington (aluno do curso de

1 PET/SER - Programa de Educacio Tutorial/Depto de Servico Social. O PET objetiva envolver os estudantes
que dele participam num processo de formacdo integral, propiciando—lhes uma compreensdo abrangente e
aprofundada de sua &rea de estudos.
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Artes Cénicas/UnB). Mais tarde, entrariam para a equipe: Ana Luisa (aluna de Artes
Cénicas/UnB), Rodrigo (aluno de Artes Visuais/UnB) e Vinicius (musico e web designer).

Tao logo foi aberto o projeto para a comunidade, um grupo entrou em contato com a
orientadora da pesquisa com uma contraproposta; eles ja eram um grupo, porém estavam sem
professor para atuar com eles. O que parecia juntar o Gtil ao agradavel me pareceu a principio
como outro empecilho, pois apesar de ser um grupo de cinco pessoas com deficiéncia que ja
trabalhavam juntas, ndo havia no grupo sequer uma pessoa com paraplegia como se idealizava
inicialmente.

Diminuir o desafio ndo era de se cogitar, mas amplia-lo estava dentro da proposta.
Entdo apos conversas, duvidas e novos interesses de pesquisa entre orientando e orientadora, a
contraproposta foi aceita. O proximo passo seria conhecer o grupo e identificar as novas
possibilidades.

O primeiro encontro com as cinco alunas do grupo seria uma apresentacdo mutua para
conhecermos quem é quem, suas deficiéncias e meus interesses. Foi um encontro decisivo
para a realizacdo do projeto e o sorriso das alunas com a chegada de um novo professor foi o
primeiro passo. Ao explicar o método que planejava trabalhar, o interesse por parte delas foi
ainda maior devido as experiéncias anteriores. A ideia é trabalhar o individuo no coletivo,
buscando uma unidade como um todo, porém, exercitando suas especificidades. Neste
encontro ainda, elas realizaram uma sequencia de exercicios de alongamento para demonstrar
0S movimentos que executavam. A proposta de trabalho foi aceita por ambas as partes e no
encontro seguinte as aulas se iniciariam.

Erroneamente por minha parte, preparei uma primeira aula que julguei que seria
fenomenal para aplicar. Trabalhariamos com massa de modelar a fim de identificar a
coordenacao motora fina que existia no movimento dos dedos das alunas. O exercicio foi bem
aceito por algumas e até serviu ao seu proposito, porém somente na aplicacdo, observei
realmente as diferengas entre elas. Eu estava num grupo de cinco alunas, com cinco
deficiéncias diferentes, o que me exigiria cinco abordagens diferentes de um mesmo
conteddo, para aplicagdo da mesma aula.

Este momento exigiu um novo debrucar sobre a bibliografia e a busca de novas
referéncias. A ideia de inclusdo de todos € possivel, exigindo, porém, uma experimentacdo/
preparacdo pratica maior para gerar uma avaliacdo imediata, posteriormente as aulas. A

instrugdo e preparacdo para 0s encontros passaram a ser realizada em reunido apenas com 0S

16



monitores do projeto. Essas reunides aconteciam uma vez por semana em dia e horario a parte
do laboratoério com as alunas.

As cinco alunas do projeto neste momento sdo: Kelly, de 36 anos, afona e com
paralisia cerebral grave (fazendo com que fique na posicdo deitada em sua cadeira de rodas e
gerando pequenos retardos cognitivos), Lais, de 11 anos, com deficiéncia intelectual leve
(gerando dificuldade de assimilagdo de conteudos e falta de coordenacdo motora), Marina, de
22 anos, com dificuldade de fala e paralisia cerebral média (tem cognitivo preservado e apesar
de ter alguns movimentos, fica sentada na cadeira de rodas devido a falta de equilibrio e
sustentacdo do quadril), Monise, de 18 anos, com deficiéncia multipla envolvendo deficiéncia
intelectual grave e paralisia cerebral leve (anda e se move com dificuldade fisica, tem
dificuldade na fala e alto grau de cognitivo defasado) e Thaind, de 18 anos, com Sindrome de
Kabuki'!, causando deficiéncia intelectual leve e baixo ténus muscular, alterando a
coordenacdo motora. Na metade do processo, tivemos a saida da aluna Lais e a entrada de um
homem no grupo. Felipe, de 25 anos, com tetraparesia (com cognitivo preservado, porém com

movimentacao reduzida nos bragos e pernas). Veja abaixo, quadro resumo dos integrantes:

Nome | Deficiéncia Fala Coordenacédo | Cadeirante Déficit Possui
Comprometida Motora Fina Intelectual | Movimento
Comprometida das
Pernas
Felipe | Tetraparesia X X X
Kelly Paralisia X X X
Cerebral
Marina Paralisia X X X X
Cerebral
Monise Paralisia X X X X
Cerebral e
Deficiéncia
Intelecutal
Thaina Sindrome X X
de Kabuki

Quadro 01. Quadro Resumo de Comprometimento.

10 nome foi dado devido a facies tipica, presente em 100% dos casos, lembrando a maquilagem dos atores do
teatro classico japonés. (in, SOUZA, Jorge; RIBEIRO, Thereza; RIBEIRO Renata. A sindrome da mascara do
Cabuqui. Jornal de Pediatria: Sociedade Brasileira de Pediatria: 1996.)
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Devido a aceitacdo individual dos monitores, alunos e pais pela realizagdo deste
trabalho e com respeito e interesse em protagoniza-los por suas acoes, todos serdo livremente
citados por seus nomes quando necessario. A cada avaliacdo sdo feitos 0s ajustes necessarios
buscando uma didatica prépria junto com a sistematizacdo dos exercicios. Adequacao virou
uma palavra chave no trabalho; Como adequar os exercicios para cada uma das alunas? Como
adequar o processo de ensino? Como adequar o projeto para cada novo enfrentamento? Essas
perguntas fizeram parte do processo de aprendizagem que eu tive que passar para poder

ensinar o que eu queria. Nem sempre a perna faz o que o joelho quer.
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2. UM E POUCO, DOIS E BOM, TRES E MELHOR

Até aqui, o projeto me parece bem legal, mas é necessario entender ainda, quem vai

ensinar, o qué vai ensinar e como este projeto sera aplicado.

2.1. Conceituacdo Etica-Conceitual-Estética

O processo didéatico “PES?” sera dividido em duas grandes etapas, uma abrangendo a
pedagogia do movimento e outra a alfabetizacdo estética dos alunos. Porém, antes de iniciar
este ensino, como o0 projeto tornou-se multidisciplinar com a presenca de monitores com
diferentes formacgdes, mas com este intuito de pesquisa, surgiu-se a necessidade de uma

conceituacao nos quesitos ética-conceitual-estética do que se propunha com o trabalho.

2.1.1. Conceituacéo Etica

O primeiro ponto, €tico, visa explanar a pessoa com quem estamos lidando, ou seja,
0 como tratar pessoas com deficiéncia, e isso desde a nomenclatura. E considerada deficiéncia
“toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcdo psicoldgica, fisiolgica ou
anatdmica que gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do padrdo
considerado normal para o ser humano” (Decreto 3.298 da Presidéncia da Republica).

Em geral, quando falam comigo sobre o meu trabalho, a maioria das pessoas, se
preocupando em tomar cuidado com o termo deficiéncia, pergunta se trabalho com “pessoas
portadoras de deficiéncia”; ha os que tratam por “pessoas com necessidades”; outras mais
diretas preferem “pessoas especiais”, ou ainda “pessoas com necessidades especiais”; quando
todas as quatro estdo igualmente erradas. O primeiro, ao trazer o termo portador de
deficiéncia, que pela definicdo gramatical da palavra, é aquele que porta algo, carrega consigo
e, portanto, pode deporta-la quando assim quiser, e ndo me parece ser este 0 caso das pessoas
com deficiéncia. O segundo ao tratar por pessoas com necessidade pode estar se referindo a
qualquer pessoa, uma vez que tanto eu, quanto ele ou vocé leitor, tem as suas necessidades. Ja
0 terceiro, que trazia o termo especial, deposita uma ideia de especialidade no individuo,
guase o mesmo erro cometido pelo quarto o chamando de pessoa com necessidades especiais.

O termo especial, quando referido a pessoa com deficiéncia cabe apenas quando falamos de
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processo educacional e neste caso, 0 correto € tdo somente pessoa com necessidade
educacional especial, uma vez que se refira ao processo de ensino aprendizagem, pois este
deve ser especial. Entenda-se por especial o processo de ensino e a adequacao curricular
necessaria, e ndo o facilitar por julga-lo incapaz da atividade. Quando quisermos nos referir a
pessoa com deficiéncia, portanto, o tratamento correto é exatamente este, pessoa com
deficiéncia. O termo foi definido pela Convencéo sobre o Direto das Pessoas com Deficiéncia,
apresentada pela ONU em 2006 e aprovada e ratificada pelo Brasil em 2008. De acordo com a

Convencéo:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0s quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condi¢Bes com as demais pessoas. (Presidéncia da Republica, 2011)

Os outros pontos que tratam sobre quesitos éticos, abordam o como lidar com pessoas
com cada uma das diferentes deficiéncias (fisicas, sensoriais, intelectuais e/ou multiplas), e
em primeiro ponto, temos: eles sdo deficientes e sabem que séo. Ponto. Cabe entdo entender o
momento de auxiliar, de oferecer ajuda, de elogiar, de fazer cobrancas e até desafios.

Por fim, o processo de leitura e interpretacdo dos laudos. Sim, apesar deste projeto néo
ter profundo interesse bioldgico, é importante entender minimamente o que € a deficiéncia de
cada um dos alunos a fim de verificar o que € um ponto a ser trabalhado e o que podemos
admitir como pontos limitantes pela sua deficiéncia. Por vezes, bastariam conversas com 0s
pais para este assunto, mas como na maioria dos casos a deficiéncia néo é recente, os pais ja
se habituaram com ela de maneira pratica e nem sempre saberdo pontuar coisas que poderiam
ser obtidas pela leitura dos laudos médicos. Um ponto que reforca este quesito foi a entrega
dos laudos quando solicitados. A maioria deles eram datados ha mais de um ano, havendo
casos onde ndo se sabia nem a existéncia de um original, uma vez que sdo quadros
permanentes e, em geral, ndo necessitam de atualizacdes.

Uma vez entendido com quem falamos, e importante saber o que queremos falar.

2.1.2. Conceituacédo Conceitual

Iremos tratar agora do processo de analise do movimento a ser criado, observado e
interferido e até educado. Deve-se inferir que eles ja se movem a sua maneira € que 0 N0SSO

laboratdrio tera como finalidade localizar os pontos de eficiéncia, ou seja, onde eles ja tém
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uma habilidade adquirida e o ponto a ser trabalhado, definido como ponto de trabalho, gerado
em maioria pela sua deficiéncia ou apenas por despreparo e falta de autoconhecimento
corporal e aliar uma a outra de modo a alavanca-lo na execucdo de uma nova atividade gerada
no seu ponto de trabalho. De acordo com Suelly Mello (in CARRARA, 2004), Vigotsky
apresenta essa dialégica como tendo o desenvolvimento real, o que ele j& é capaz de executar,
e seu desenvolvimento potencial, determinado pelas habilidades que o individuo j& construiu,
porém encontram-se em processo, ou seja, o que ele podera adquirir. Na relacdo entre elas,
temos a Zona de Desenvolvimento Proximal — ZDP, considerada um nivel de
desenvolvimento, fornecendo os indicios do potencial, e permitindo que 0s processos
educativos atuem de forma sistematica e individualizada. O individuo torna-se protagonista da
acdo e da criagdo, “a descoberta do eu interno, de um ser Unico, individual e criativo, é
indispensavel ao exercicio da danca, se quisermos que ela se torne uma forma de expressédo da
comunidade humana”, diz Neide Neves (2008).

Para tanto, opta-se pela escolha de um sistema de analise do movimento possivel para
0s movimentos executados pelos alunos do projeto, e que ajudem a sistematizar possiveis
exercicios para a criacdo de outros movimentos, gerando, contudo, um aumento do repertério
e vocabulério semantico para 0s mesmos.

A didatica e a sistematizacdo permeiam toda a criacdo corporal que se necessite da
repeticdo em sua execucdo. Existem diversos métodos para a busca desse corpo sistematizado,
entre eles o sistema criado por Rudolf Laban. Laban estabeleceu o ritmo industrial, que
avaliava as capacidades de trabalho em pesquisas do ritmo natural do homem, e desenvolveu
ainda, um sistema de notacdo da danca, conhecido como Labanotagdo. O sistema é
reconhecido no mundo todo e utilizado em diversas &reas da ciéncia e da arte, além de ser
praticado até mesmo para reconhecer tragos da personalidade de uma pessoa através da
observacao de seus movimentos. A analise do movimento em Laban abrange quatro fatores:
corpo, esforco, forma e espaco. Esses elementos permitem o estudo do movimento humano.

O sistema Laban, comumente aplicado a pessoas comuns, sem deficiéncias, serd aqui
proposto para pessoas com deficiéncias. Associado a Analise Laban do Movimento, 0
trabalho serd reforgado com a préxis do teatro e da danca, além de exercicios especificos da
danca em cadeira de rodas'?, buscando como objetivo maior, beneficios e contribuicdes para a
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia através da expressdo corporal. O desafio

proposto €, entdo, orientar a sistematizacdo de um trabalho corporal expressivo possivel.

12 Extraido do relatorio “Subsidios para competigdes oficiais de danga esportiva em cadeira de rodas” da
Confederacdo Brasileira de Danga em Cadeira de Rodas (2003).
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Para esta analise, devemos entender como Laban observa e analisa 0 movimento
corporal. Devemos observar ainda, o processo corporal como um processo de natureza e
cultura de um sé corpo, onde aspectos fisicos, biologicos, emocionais e intelectuais sao
corponectivos, isto é, trazidos juntos. Soraia Silva diz que a analise labaniana permite ainda
“identificar e nomear os varios fatores e as qualidades envolvidas no movimento, expressando
a dindmica subjacente segundo o conceito de unidade mente-corpo (eucinética), assim como
decifrar o conteudo-forma ou definir as relacGes espaciais (...)” (SILVA, 2001).

Tratando de relacdes espaciais, faz-se necessaria uma breve definicdo de coréutica, a
andlise espacial, note, ndo é o fator Espaco e sim Espacial, os significados sdo diferente um do
outro, principalmente pelas expressdes: 0 espago no Corpo, € 0 corpo no espaco. Na primeira
expressao, falamos do fator de movimento Espaco e como ele nos preenche. Na outra, tem-se
a espacialidade na cena, a cinesfera. Cinesféra ¢ a esfera de espaco em volta do corpo na qual
e com a qual ele se move. O centro da cinesfera € o centro do agente. A cinesfera do agente
pode ser analisada em trés vertentes, pelas dimensdes espaciais, pelos planos espaciais e pelas
direcdes de orientacdo espacial, onde somando as dire¢cfes mais o centro do agente, chegamos
as vinte e sete direcdes de orientacdo definidas por Laban, como podemos visualizar na figura

a sequir:

Figura 01. As vinte e sete dire¢cdes de orientagdo espacial. (RENGEL, 2005, p.48)
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A partir de entdo, o primeiro ponto de localizagdo é a identificacdo do corpo fragil,
ou fragilizado de maneira a entender suas especificidades. Para isso e pensando na teoria
proposta por Laban em seu Danca Educativa Moderna (1990), utilizaremos os Temas do
Movimento para essa conscientizacdo. Os temas de movimento sdo um instrumental didatico,
de aprendizado da teoria de movimento de Laban. Cada um dos temas trata de um conceito
e/ou uma idéia de movimento e corresponde a uma etapa na progressao da sensacdo e
compreensdo mental/emocional do movimento. Um tema é sempre processo de outro.

Conforme Lenira Rengel, Laban desenvolveu seu trabalho em 16 temas, “conjuntos
de possibilidades com relagdo a se pensar, fazer e conhecer movimento” (RENGEL, 2008).
Sdo eles relacionados com a consciéncia do corpo; do peso e tempo; do espaco; da fluéncia do
peso corporal no espaco e tempo; com a adaptacdo a parceiros; com o uso instrumental do
corpo; com as oito acOes de esforco basicas; com os ritmos ocupacionais; com as formas do
movimento; com os ritmos dindmicos e as transi¢des das oito acdes basicas; com a orientacdo
espacial; as afinidade de esforco e forma; com a elevacdo do solo; com o despertar da
sensacdo de grupo e a composicdo de grupo; com as formacgdes grupais; e com significado,
expressao, comunicacao e implementacdo no corpo.

Os temas se relacionam entre si, devido, principalmente, aos fatores do movimento:
fluéncia, espaco, peso e tempo; porém é possivel dar atengdo maior a um ou outro tema para
andlise. O trabalho explanado aqui sera, primordialmente, focado nos temas | - relacionado
com a consciéncia do corpo; tema V — relacionado com a adaptacdo a parceiros; tema VI -
relacionado ao uso instrumental do corpo; e tema VIl — relacionado com as oito acdes basicas
de esforco. Outros temas serdo permeados devido a relagdo de desenvolvimento existente

entre eles, porém, sem que haja uma abordagem tematica.

e Tema do Movimento | - Relacionado com a consciéncia do corpo
Como ponto de partida, ouso dizer que € indiscutivel a necessidade de uma pessoa
conhecer o proprio corpo e suas possibilidades fisicas de movimento para a criagdo de
movimentos conscientes, de movimentos corponectivos.
Essa consciéncia nos abre as possibilidades de movimento e dominio das agfes
fisicas, mecanicas do movimento, as quais envolvem o esticar, dobrar e torcer. Apesar do
quase infinito nimero de a¢Ges que 0 corpo pode executar, 0 corpo humano tem apenas essas

trés fungdes mecanicas para uso e delas todos 0os movimentos se originam.

23



Essa primeira conscientizagdo é percebida devido ao sentido sinestésico, sentido
mediante o qual percebe-se o esforgo muscular, 0 movimento e a posi¢cdo do corpo no espaco.
Esse corpo serd analisado tanto em deslocamento quanto parado, lembrando que podemos
estar parados, porém, ndo imdveis. Esta imobilidade é visual, aparente, mas deve ser levado
em conta todo o organismo que se move dentro do corpo, olhares e pensamentos do agente.

Deste ponto chegamos as agdes corporais, que compreendem o todo, o racional,
emocional e fisico da pessoa. Sdo acdes habituais como caminhar, abotoar, sentar, virar,
levantar, correr, acenar, entre outros. Essas acdes utilizam as fun¢bes mecanicas citadas, por
exemplo, o esticar e dobrar das pernas para locomocgao, ou a tor¢do do pescogo ao olhar para
um lado ou outro. As agdes corporais permitem ainda uma experiéncia com diferentes
nuances das qualidades dos fatores de movimento, ao determinar qualidades especificas,
como por exemplo, andar para frente com pernas pesadas, ou ainda, com as pernas pesadas e

andando rapidamente.

e  Temado Movimento IV - Relacionado com a adaptacéo a parceiros

Ao contrario do anterior onde o foco estava no agente, agora o foco sera o outro,
afirma Pregnolatto (2004). A autora afirma ainda que, conforme aprofundado, ele propicia o
prazer pela descoberta do compartilhar e a ampliacdo do vocabulario pessoal a partir do outro.
Como diz o titulo deste tema, a intencdo aqui serd a experimentagdo do movimento
relacionado a outras pessoas, compartilhando a criacdo. Lenira Rengel (2003) explicita jogos
a serem trabalhados neste momento, como: “Fazendo o mesmo”, brincar de espelhos;
“Conversacdes com movimento”, estabelecendo didlogos apenas com movimentos;
“Dancando juntos”, onde, precisamente, 0 movimento tem que ser realizado por mais de uma
pessoa; “Dangando para o parceiro”, trabalhando a observagdo. Lenira fala de “aprender a
desenvolver e a estimular a fruicdo, fazer comentarios sobre a danca, ouvir opinido [...] A
observacao ajuda a aprender como sdo 0s movimentos e a conhecer o outro, a perceber e a
reconhecer significados” (ibidem, 2003); além de exercicios para dancar duos, trios etc. A
intencdo ¢ inferir movimento ao outro/ do outro. Laban cita uma “estatua solitdria que muda

sua posi¢do em resposta a outra estatua” (Laban apud Rengel, 2003).

e  Tema do Movimento VI - Relacionado com o uso instrumental do corpo
Este tema € diretamente ligado ao tema I, onde simultaneamente a aquisi¢do de

consciéncia corporal, dar-se-4 atencdo ao que esse corpo € capaz de fazer. Parte-se de um
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vocabulario de movimento de diferentes atividades miméticas, e a medida que as acdes vdo
sendo experienciadas, o elemento mimetico se dissolve. A importancia desses elementos € a
metafora gerada, a sensacao e pensamentos que elas nos causam.

Este tema trata ainda de gestos, passos, locomocao, pular, virar e imobilidade. A
saber, segundo Laban (1978):

- Gestos incluem todos 0os movimentos do corpo que ndo estdo concernentes a
suportar o peso. Podem ser feitos com as maos, quadril, tronco e até pés se ndo
estiverem como suporte do corpo;

- Passos incluem todas as transferéncias de peso de suporte para outro (neste
caso 0 suporte sdo sempre 0s pés). Podem ser feitos apoiados nos calcanhares, nos
dedos, com os pés abertos ou paralelos, agachados, em circulo etc;

- Locomocdo inclui maneiras de transportar o corpo de um lugar para outro.
Pode ser feita através dos passos, ou ainda, por rastejamentos, saltos e rolamentos
entre outros;

- Pular inclui todos os movimentos nos quais ndo ha suporte de peso. Laban
decodificou cinco tipos de saltos: de um pé para 0 mesmo pé; de um pé para os dois
pés; de dois pés para dois pés; de dois para um pé; de um pé para o outro pé;

- Virar inclui todos 0s movimentos nos quais é feita uma mudanca de frente. Em
Laban, é o centro do corpo (regido do umbigo) que define o que é frente. Os giros
trazem a experiéncia de equilibrio e do desequilibrio;

- Imobilidade inclui fluéncia, tipos de equilibrio e relagdes entre partes do corpo.

e  Tema do Movimento VII - Relacionado com as oito a¢des basicas de esfor¢o

Colocando em ordem crescente de utiliza¢do, passamos por conhecer o corpo, saber
0 que o corpo é capaz de fazer e agora, pela dindmica dos movimentos, sobre como esse corpo
faz o movimento. Para esta analise precisamos entender segundo Laban, o que é esforco.
Segundo Luciana Lara, para Laban, o esfor¢o ndo tem significado literal com o fazer forca,
mas sim uma atitude interna. “O proprio esfor¢o e a agdo dele resultante podem ser
inconscientes e involuntarios. Portanto, Esforco é a funcéo interior que da origem a mecanica
motora intrinseca do movimento.” (LARA, 2005). Lenira Rengel cita esfor¢o como sendo a
pulsdo de atitudes que se expressa em movimento visivel, imprimindo-lhe variadas e
expressivas qualidades. “As atitudes internas sdo indicagdes daquilo que chamamos de carater
e temperamento.” (LABAN, 1978). Sua combinacdo ¢ feita a partir dos fatores naturais e
inerentes do movimento.

Esses fatores sdo observaveis nas atitudes corporais na experiéncia do movimento e
nos relacionamos com eles de forma integral. S&o eles, Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo.

Ciane Fernandes define os fatores da seguinte forma:
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- Fluéncia: refere-se a tensdo muscular usada para deixar fluir o
movimento (fluxo livre) ou por restringi-lo (fluxo controlado). E o “como” do
movimento e ndo possui afinidade espacial especifica;

- Espaco: refere-se a atencdo do individuo a seu ambiente ao mover-se.
Podendo ter sua atencdo concentrada em um ponto, canalizada, o que consiste em
foco direto. Ou pode ter sua atengdo expandida por milhares de pontos a0 mesmo
tempo, como se seu corpo tivesse olhos em todos os poros. Neste caso o foco é
indireto. E o “onde” do movimento;

- Peso: refere-se a mudanca na forca usada pelo corpo ao mover-se,
mobilizando seu peso para empurrar, puxar ou carregar objetos etc. Por exemplo,
para abrir uma janela emperrada, sdo necessarios movimentos firmes, ja para brindar
com tacgas de cristal, o peso leve é necessario. Relaciona-se com o “o qué”;

- Tempo: indica uma variacdo na velocidade do movimento, que pode ser
gradualmente mais rapido ou mais sustentada. E o “quando” do movimento.
(FERNANDES, 2006).

Notado o conceito de Esforco, Atitude Interna e entendendo o que sdo os fatores do
movimento, obtemos as agdes basicas de esforco. As acles bésicas se dardo a partir da
combinacdo dos fatores tempo, peso e espaco. A dindmica do movimento faz parte da
Eucinética, o estudo dos aspectos qualitativos do movimento. Segundo Lenira Rengel, a

Eucinética levou Laban a conceitualizacdo da palavra esforco e dos quatro fatores do

movimento.

TEMPO PESO ESPACO ACAO OBTIDA
Répido Leve Direto Pontuar

Répido Leve Flexivel Talhar

Répido Firme Direto Socar

Répido Firme Flexivel Chicotear
Sustentado Leve Direto Deslizar
Sustentado Leve Flexivel Flutuar
Sustentado Firme Direto Empurrar
Sustentado Firme Flexivel Torcer

Quadro 02. As oito a¢Bes basicas de esforco.
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2.1.3. Capacitacao Estética

Tem-se em primazia, um pré-conceito de que pessoas com deficiéncia sdo incapazes
de demonstrar expressdes artisticas proprias, sdo coitados e fazedores de “coisas bonitinhas”.
Quando apresento as noc¢des de capacitacdo estética aos monitores, apresento as ideia do que
se quer “colher” junto aos alunos. Defendo a nogdo de que a importancia esta na maneira de
ensinar e faco uso das palavras de Pero Vaz de Caminha, quando escreve ao rei de Portugal
dizendo que “a terra € de tal maneira tdo maravilhosa que em se plantando dar-se-a nela
tudo”, comparando 0 mesmo ao ensino de pessoas com deficiéncia. O segredo esta no ensinar.
Né&o digo que encontrei a formula secreta ou a maneira certa, sequer afirmo que exista uma,
mas afirmo, porém, que me objetivei a fazé-lo.

No campo da capacitacdo estética, vale enfatizar dois pontos, um deles, sobre a
estética do sensivel, abordada por Duarte Junior (2010), onde o autor apresenta conceitos de
diferenciacdo entre poético, poesia e poema; “0 poema constitui, pois, uma construcdo
linguistica que busca registrar, fixar, concretizar a poesia surgida de um olhar poético”, e
completa dizendo que existem outras formas de se verter a poesia, e dentre elas, a coreografia.
E por esse campo que devemos nos guiar ao conduzir este processo, na procura por maneiras
de se verter a poesia que objetivamos em cena. H& de se encontrar no cotidiano dos alunos,
possibilidades de movimento imbuidas de um estado poético, “onde os objetos sdo
apreendidos de outro modo que ndo o corriqueiro” (ibidem, 2010). Essa busca tende a nos
mostrar, principalmente as individualidades dos alunos na sua maneira de lidar com o mundo,
seus interesses, afetos e desafetos, e a partir de entdo, auxilid-lo a escolher o que/como
colocar sua cena em cena. E este processo, acontecerd através de novos experimentos com o
movimento. Neves (2008) diz que “a0 executar movimentos, percebe-se que emergem
sensacgdes, imagens e memorias que realimentam o movimento”, gerando, assim, um ciclo de
acOes e opges para uma aplicacdo consciente posteriormente.

O segundo ponto aqui, serve de orientacdo e trata especificamente sobre a criacao de
espetaculo teatral e nogdes acerca de temas como: presenga cénica, orientagdo espacial no
palco, foco de olhar e relagdo palco-plateia ou ator-expectador. Aqui serdo feitas as
“transformacdes” de exercicios em cenas e a “costura” de cena com cena. Para gerar um
possivel resultado a ser apresentado publicamente.

Uma vez com essa capacitacdo em andamento/movimento para alunos e monitores

temos a fruigdo dos encontros e a experimentacdo do movimento.



3. AGUA MOLE EM PEDRA DURA TANTO BATE ATE QUE FURA

“O que importa é langar sementes no corpo de cada um, abrir espago
na mente e nos musculos. E esperar que as respostas surjam. Ou ndo.”

(Klauss Vianna)

O processo de laboratério busca relacionar praticas de exercicio corporal com a
pesquisa de criagdo de movimento expressivo por pessoas com deficiéncia. O laboratorio foi
realizado com dois encontros semanais, com avaliacdo didria e pontual ao fim de cada
encontro. Essa avaliacdo objetivava medir a eficiéncia da atividade experimentada, a
possibilidade de uma reaplicacdo da mesma e estabelecer uma codificacdo dos elementos
apreendidos. O processo foi ainda dividido em duas grandes etapas, uma dedicada ao trabalho
de pedagogia e outra ao trabalho de criacdo, que apesar de indissocidveis aqui, tiveram focos
diferentes de experimentacao.

Os encontros iniciais sdo dedicados ao trabalho de pedagogia do movimento, sempre
iniciados com um aquecimento/ alongamento padrdo, respeitando os limites individuais e suas
possiveis variagcdes. A seguir a apresentacdo do tema da aula com demonstracdo de exercicio,
execucdo grupal, execucdo e atendimento individual e possiveis variagbes, onde a partir de
dindmicas com objetos ladicos, busca-se identificar as potencialidades individuais. Os
exercicios executados com massas de modelar, balGes, lencos, barbantes e instrumentos
percussivos servem para decompor o movimento a fim de gerar um entendimento sobre onde
ele se inicia e suas etapas. Esses exercicios sdo executados com a indicacdo de variacdo dos
fatores do movimento a fim de obter indicios para uma avaliacdo funcional dos padrdes de
movimento existente. E a avaliacdo funcional que ira nos ajudar a localizar os pontos de
eficiéncia e os pontos de trabalho®.

A partir dos exercicios, os objetos vdo sendo retirados e com a criacdo dos
movimentos a danca vai surgindo aos poucos. Neste segundo momento, a partir do laboratorio
corporal, busca-se uma alfabetizacdo estética geradora do movimento expressivo e da criagdo

coreogréafica. Essa criagcdo geradora de expressao serd a nossa Klepsydra.

'3 Tomei conhecimento da nocéo de avaliagdo funcional durante a disciplina Estagio Supervisionado em Artes
Cénicas 01, ministrada pela professora Fabiana Marroni (2011), onde durante a observacgdo prética realizada no
CETEFE (Associacdo Centro de Treinamento de Educacdo Fisica Especial — Brasilia/DF), acompanhei alunos
com deficiéncias diversas em diferentes atividades fisicas visando a melhoria do seu rendimento.
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3.1. Klepsydra

“Temos é que reconhecer esses Processos internos poderosos e dar
espaco para que eles se manifestem, criando assim a coreografia, a

dancga de cada um.” (Klauss Vianna)

Além do objetivo do projeto, com a experimentacdo dos exercicios, 0 interesse e
desempenho dos alunos serviu como impulso para a criacdo do espetaculo intitulado
Klepsydra: Exercicios de Expressdo Cénica, composto por dez exercicios, onde a busca por
uma danca pessoal e cotidiana é posta em cena™.

O principal ponto de trabalho aqui se dara numa relacdo semantica entre uma
associacdo induzida e a livre associacdo de significados a fim de gerar uma alfabetizacédo
estética e pessoal junto ao grupo. Neste ponto, foram levadas sugestdes de movimentos
cotidianos para aplicacdo em cena e solicitado que os realizassem a sua maneira, com seu
tempo, espacialidade e intencdo. Essas sugestbes permeavam por acdes de deslocamento
espacial, leitura, escrita e processo de auto-reconhecimento. O intuito é verificar o qué de
conceito estético foi absorvido pelo aluno para sua criagdo. Nao significa que o trabalho a ser
apresentado tem livre execugdo dos movimentos pelos alunos, mas sim que a partir de uma
orientacdo, o seu processo temporal de execucao é pessoal.

Esse processo temporal é a iniciativa para a montagem de Klepsydra. A clepsidra
(escrita atual da palavra) € um dos primeiros meios utilizados pelo homem para medir o
tempo. Ele se baseia em um processo de transferéncia de &gua, onde o liquido de um
recipiente devera passar para outro, gota por gota. Neste sistema uma simples gota, por si s0,
é quase nula como unidade de medida, porém, quando acumulada ao fim da transferéncia, o
tempo decorrido gera um “todo”, uma passagem, um processo de vivéncia que buscamos
equiparar com este processo de pesquisa, onde um observador ao assistir apenas uma aula
pode ter a impressdo de que ha pouca atividade apreendida naquele tempo, mas estd
apreensao, porém, por menor que lhe pareca, € um elemento importante de um mesmo “todo”,
como a agua precisa daquela gota.

O processo de criacdo dos exercicios-cenas se dara de forma a garantir a participacao
dos alunos tanto em cenas coletivas, favorecendo a inclusdo dos mesmos, quanto em cenas

solos, buscando a individualidade de cada um. Para os trabalhos coletivos serdo apresentados

14 Confira o cartaz do espetaculo no Anexo 1.
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primordialmente cenas oriundas dos exercicios de laboratdrios em sala, a partir dos
movimentos fisicos (esticar, dobrar e torcer) e dos jogos lidicos com manipulacéo de objetos.
Para as cenas solos, a escolha do trabalho de dara de duas maneiras, uma a partir das
potencialidades demonstradas pelos alunos durante os treinos, de acordo com suas
deficiéncias e outra, mais importante neste momento, que é dada pelo desejo. Como dito
anteriormente, um dos pontos verificados como primordial e pulsante para esta pesquisa € a
qualidade de vida como geradora de sorriso e satisfacio pessoal. E aqui que entram as
vontades de cada um para escolher o que querem mostrar.

A escolha de cada musica utilizada ndo tem o intuito de traduzir o que acontece em
cena, nem vice-versa. O idealizado € que as musicas embasem as cenas propostas,
imprimindo-lhes nuances e texturas.

Em nenhum momento o objetivo sera chocar o publico apresentando puramente a
deficiéncia dessas pessoas, mas sim, a pessoa com a deficiéncia e sua eficiéncia a partir de
entdo. Buscar-se-4 uma apresentacdo que mexa com o sensivel de cada um: tanto dos alunos
com um trabalho que represente sua singularidade no coletivo, quanto para o pablico com a
possibilidade de ver um coletivo de singularidades.

Segue abaixo o roteiro das cenas criadas para apresentacdo:

e Exercicio 01: Ensaio
A apresentacdo se inicia do lado de fora. Ao chegar do publico, temos uma
exposicdo fotografica do processo “PES?”. O diferencial é que as fotos foram
tiradas pelos proprios alunos com a justificativa de que uma coisa seria a foto
obtida pela equipe de monitores e direcdo, académicos e estudantes/praticantes
de artes diversas com olhares por vezes viciados ou acostumados com uma
estética e com 0 interesse na pesquisa deste trabalho, e outra coisa € a foto
obtida pelos alunos “fazedores” do processo, pessoas com deficiéncia e com
interesse no fazer-dancar. O que da danca € importante pra eles? O que do
outro é importante? A resposta para essas perguntas deveriam aparecer nas
fotos expostas... ou ndo. A ideia é tentar introduzir para o expectador parte da
estética que lhe sera apresentada dentro da sala teatral. O publico é convidado a
manusear parte da exposi¢do, onde temos um “jardim zen”, uma caixa de
madeira preenchida por uma fina areia branca e ao redor do jardim tem-se

alguns rastelos para que o publico possa arar o “jardim”, e sob a areia diversas
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fotos do projeto onde o publico escolhe o que quer ver. Ao centro do painel de
fotos, 18-se “EXERCICIO 01”. No som, temos a musica ‘Blue Bicycle’, de

Hauschka, propondo ao publico este primeiro passeio.

e Entrada
Quando as portas se abrirem para a entrada do publico, a masica externa reduz
de volume e h& uma nova musica que comec¢a do lado dentro. Diferente da
anterior, temos um ritmo percussivo do batuque “Coragdo Caboclo”, da banda
Batala. As luzes estdo acesas sobre as cadeiras da plateia e quando as pessoas
estiverem sentadas, a musica cessa, a luz se apagara e temos um primeiro sinal.
Inicia-se aqui um texto, onde propositalmente as palavras ndo séo claramente
inteligiveis, assim como o processo também ndo o foi. O texto é um poema
escolhido pela Marina, aluna do projeto e com paralisia cerebral, como forma
de autodescricao e sera dito por ela mesma. O texto diz:
"Sou pessoa de dentro pra fora. Minha beleza est4 na minha esséncia e no meu
carater. Acredito em sonhos, ndo em utopia. Mas quando sonho, sonho alto. Estou
aqui é pra viver, cair, aprender, levantar e seguir em frente. Sou isso hoje... Amanhg,
ja me reinventei. Reinvento-me sempre que a vida pede um pouco mais de mim. Sou
complexa, sou mistura, sou mulher com cara de menina... E vice-versa. Me perco,
me procuro e me acho. E quando necesséario, enlouqueco e deixo rolar... Ndo me dbo
pela metade, ndo sou tua meio amiga nem teu quase amor. Ou sou tudo ou sou nada.

N&o suporto meio termos. Sou boba, mas ndo sou burra. Ingénua, mas ndo santa.
Sou pessoa de riso facil...e choro também!" (Tati Bernardi)

Ao final do texto, toca-se o segundo sinal e reiniciam os exercicios: Projeta-se
ao fundo “Exercicio 02”*;

e Exercicio 02: (An)Danca
Ao som da banda Marron 5, a musica ‘She will be loved” acompanha esta
cena. Em um recorte da masica, a tradugao da letra diz: “Nem tudo sdo arco-
iris e borboletas / Sdo as concessdes que nos impulsionam / Meu coracao esta
cheio e minha porta esta sempre aberta / Venha sempre que quiser” *°. Este é o
exercicio de apresentacdo dos alunos e monitores do projeto. Comeg¢amos com
a entrada da Marina em cena, onde com dificuldade ela tenta tocar a sua

cadeira para adentrar sozinha no espaco e do outro lado, entra Ana Luisa, uma

> Traducdo obtida na pagina de internet Vagalume — Letra de Mdosicas. Disponivel em

http://www.vagalume.com.br/maroon-5/she-will-be-loved-traducao.html. Acessada em 15/11/2011.
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das monitoras do projeto, em cAmera lenta; elas terdo todo o tempo da musica
para atravessarem o palco. Durante o caminhar de ambas, um a um, todos
deverdo entrar em cena e transitar pelo palco até que todos estejam no espaco.
Entre passos, giros, rastejares, pulos e toques de cadeiras, eles irdo atravessar o
palco e depois sair até que sobre apenas Kelly, que ndo é capaz de andar
sozinha com sua cadeira de rodas, devido a paralisia cerebral. A luz cai
incidentemente restando apenas um foco de luz sobre ela. Lentamente um sino
desce do teto irrompendo a soliddo da cena. A menina, com uma baqueta na
mao devera tentar, por algumas vezes em Vo, tocar o sino e ao toca-lo por trés
vezes, temos o terceiro sinal. Esta brincadeira de alusdo aos trés sinais pode
ndo ser claramente percebida pelo pablico, mas traz em carga poética, uma
intencdo de preparacdo do espetaculo “a ser iniciado-ja-iniciado”, assim como
o trabalho realizado durante a pesquisa ndo foi um inicio de atividades para
nenhum deles, porém, uma somatéria de vivéncias. Junto ao propagar do som

as luzes se apagarao até um blackout. Projeta-se ao fundo “Exercicio 03”;

e Exercicio 03: Anjo
As luzes comecam a acender e a menina que estava no palco ainda esta la ao
centro. Da lateral do palco entra Thaina “voando”, sendo carregada de bragos
abertos para o palco por Alessandra, Rodrigo e eu. No imagético criativo,
temos o primeiro voo da menina Wendy rumo a “Terra do Nunca”, no desenho

Peter Pan®.

“"?;

L

* GERONIMI, Clyde; JACKSON, Wilfred; LUSKE, Hamilton (Direcdo). Peter Pan. (Peter Pan) [Animac&o
cinematografica]. Disney. EUA,1953.
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Figura 02. O voo de Wendy rumo a Terra do Nunca (Peter Pan, 1953)

Esta sera uma cena curta aonde Thaina ira “sobrevoar” a frente a ao redor de
Kelly, buscando a interacdo pelo olhar tanto com o puablico quanto com sua
parceira em cena. O exercicio representa o sonho-realidade de dancar e ser
aceita fazendo a sua danca. No som, a musica ‘O sonho de uma flauta’, da
banda O Teatro Magico, também trata do tema sonho, dizendo que “nem toda
palavra é aquilo que o dicionério diz”, e brinca com avides que parecem
passarinhos, passarinhos que parecem borboletas e borboletas que parecem
flores que o vento tira para dancar. A musica completa dizendo que “sonho
parece verdade quando a gente esquece de acordar”, e se isso tudo for verdade,
brinco entdo, ao dizer que o espetaculo é todo feito por pessoas dormindo em
cena. Apds o “vo0”, ela desce e passeia ao redor da cadeira de Kelly, se olham,

sorriem e seguem para fora do palco. Projeta-se ao fundo “Exercicio 04”.

e Exercicio 04: Encontros
Antes de a masica iniciar, alguém entra e coloca um baldo vermelho no centro
do palco e um kit com espelho de méo e um batom em uma das laterais. Inicia-
se ‘Roadblock 1°, de Alberto Iglesias. A musica instrumental do filme ‘O
Jardineiro Fiel” servira de fundo para o exercicio. De um lado do palco entra
Monise e vai para o centro do palco, ela pega o baldo e pde-se a brincar, do
outro lado, entra Thaind, que se posiciona em frente ao espelho e batom e
comeca a se admirar e maquiar-se. Em meio a isso, Felipe, Kelly e Marina, de
olhos fechados e cabeca baixa, sdo trazidos em suas cadeiras, por Rodrigo,
Clara e Alessandra, sendo manipulados pelo espaco e sem qualquer autonomia.
Posicionam-se compondo com o0s outros um semicirculo ao centro. Os
carregadores das cadeiras saem de cena, e quando sozinhos, comec¢am todos a
perceberem a existéncia do outro, a se verem em coletivo. Demonstram
primeiras interagdes (olhares, toques e repeticdes) até se formarem um grupo,

todos olhando em uma mesma direcdo. Projeta-se ao fundo: “Exercicio 05”

e Exercicio 05: Espelho, Espelho Meu
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Na troca de cena, alguém entra e tira os objetos utilizados. Uma luz corta o
palco na horizontal e entram Ana Luisa e Monise. Esta cena possui um roteiro
de acOes a serem realizadas, a partir da livre movimentacdo das atrizes, ou seja,
as acbes marcadas ndo tem necessidade de ser executadas a maneira
cronologica em que foram dispostas durante 0s ensaios. As meninas evoluem
executando movimentos espelhados entre si até 0 momento em que realmente
entram duas grandes placas espelhadas em cena. As placas ndo séo
propriamente espelhos, sdo laminas de acrilico com uma fina pelicula metélica,
imprimindo-lhes a caracteristica de espelhos, e por isso, sdo moles e maleaveis,
gerando imagens ora nitidas ora turvas nos reflexos. Neste exercicio, tanto o
objeto do espelho quanto a musica foram escolhidos principalmente pelo fator
pessoal de interesse. Os espelhos fazem com que ela consiga se movimentar
“copiando seus proprios movimentos”, ganhando assim um passo maior na
autonomia dos movimentos trabalhados. E a musica, ap6s diversos estimulos,
percebe-se 0 grande interesse da Monise pela trilha sonora do filme Shrek®’,
sempre a envolvendo, ora mais ora menos, a ponto de chegar a estar inclusive
“fora de controle” com alguma delas. Escolheu-se dentre elas, a musica
‘Hallelujah’, de Leonard Cohen e interpretacdo de John Cale por possibilitar
variagBes autbnomas com maior nivel de consciéncia pela Monise. A fim de
que ndo se sinta acuada sozinha no palco, uma das monitoras trabalhard em
parceria na cena. Ao longo da musica, ambas dangam por vezes entre si e por
vezes olhando-se nos espelhos, e no decorrer dd musica um dos espelhos é
posto ao chdo propondo um deitar sobre ele, com as meninas em paralelo uma
a outra, e agora a interacdo com o reflexo serd na horizontal, até que ambos
espelhos estejam no chao e as meninas girem se colocando alinhadas. A luz cai

em incidéncia. Projeta-se ao fundo: “Exercicio 06”

e Exercicio 06;: WOOH

A mesma luz do exercicio anterior serd mantida, porém sem os espelhos. A
masica é o hit ‘The way you make me Fe//’, de Michael Jackson. Vemos Felipe
entrar em cena na cadeira de rodas, mas ele ndo utiliza as méos para tocar a

cadeira e sim 0s pés. Ele vem como se estivesse andando, porém sentado. Seus

7 ADAMSON, Andrew; JENSON, Vicky (Direc&o). Shrek. (Shrek) [Animacéo cinematogréfica]. Dreamworks.

EUA, 2001.
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movimentos sdo curtos, retraidos e rapidos. Ele atravessa o palco dublando a
musica e realizando movimentos pontuados e ageis com os bragos e pernas. Ele
apresenta deslocamentos para frente, atras e giros. Durante sua evolucao,
vemos ele sair da cadeira e realizar uma parada de ponta cabeca, ao estilo
“queda de rim”, oriunda da capoeira. Volta a cadeira e continua dancando até a
entrada de Alessandra e Ana Luisa que irdo propor movimentos sinuosos e
continuos, contrapondo aos movimentos pontuados da danga. Os trés seguem
com seus movimentos até 0 momento em que as meninas se aproximam de
Felipe e seguram sua cadeira. Ele as olha, sorri e elas o tiram do palco por uma
das laterais. Blackout. Projeta-se ao fundo “Exercicio 07”;

Exercicio 07: O que vocé vé?

Baseada em um dos exercicios trabalhados em aula, esta cena serd feita em
black-out. A musica ¢ uma mixagem entre as instrumentais ‘Eltern’, de
Hauschka e ‘Vinheta vibrante’ da cantora Céu. Na primeira parte, com a
entrada da musica, Thaina entra em cena. Ela est4 equipada com pequenos
luminosos tipo pisca-pisca, dispostos pelo corpo (méos, cotovelos, tronco,
joelhos e pés) e é tudo o que se pretende ver. Ela transita pelo palco com uma
coreografia solo, explorando planos baixos e médios em busca de movimentos
sinuosos e continuos. Em determinado momento, na mixagem das mdasicas,
outras luzes se acendem pelo palco em pontos diferentes. Todos estdo em cena
e tem luzes em diferentes lugares do corpo. A idéia é ndo deixar claramente
identificavel quais pessoas estdo em cena, quantos estdo em cena, nem quem
estdo nas cadeiras, ou quem mexes pernas ou bragos, mas sim, a possibilidade
da busca do movimento com o artificio dos luminosos. Antes de finalizar a
mausica, todos se aproximam e as luzes comecam a se apagar progressivamente
ate restar apenas uma. Ela passeia revelando alguns rostos e por fim apaga-se.

Blackout. Projeta-se ao fundo: “Exercicio 08”;

Exercicio 08; Pés?

Apesar de ser a menor cena, é a cena que leva o nome deste projeto, “PES?”, e
que discursa acerca da exclusividade e real necessidade dos ageis pés das

pessoas comuns, sem deficiéncia, para execucdo de movimentos expressivos.
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Tudo o que se pretende ver aqui serdo os pés. Uma luz os ilumina e ao som de
uma valsa temos em cena a Clara na sapatilha de ponta, Alessandra com
sapatos de sapateado e Monise descalca. Cada uma tem seu momento de
dancar um trecho da mesma musica até que todas pde-se a dangarem juntas.

Blackout. Projeta-se ao fundo: “Exercicio 09”;

e Exercicio 09: Duetos
As luzes se acendem e vemos um palco vazio. Inicia-se o tango ‘Santa Maria
(Del Buen Ayre)’, do grupo Gotan Project. De um lado do palco, Wellington
entra trazendo Marina em sua cadeira, e em seguida Alessandra entra pelo
outro lado trazendo Kelly, também na cadeira. Assim que chegarem as
extremidades do palco, Wellington e Alessandra saem e comegcamos a entrar
pelo fundo, Rodrigo e eu. Encontramo-nos ao centro do palco e alternadamente
Rodrigo vai até Marina e eu até Kelly, explorando a partir de entdo, possiveis
movimentos e variacGes de apoio junto ao corpo delas na cadeira. No decorrer
da mdsica, trocam-se os parceiros. Rodrigo tira Kelly da cadeira carregando-a
rente a seu corpo enquanto faco uma variacdo de movimentos com Marina
ainda na cadeira. Quando a primeira dupla diminui 0s movimentos, me
posiciono de frente para Marina e Ihe estendo os bracos para que possa sair
andando da cadeira, e tentamos alguns movimentos com ambos em pé.
Carrego-a, entdo, rente a0 meu corpo e retomamos com a movimentagao das
duas duplas até o final da musica. A luz cai em incidéncia e as meninas sao

levadas de volta para as cadeiras. Blackout.

e Exercicio 10: Como danca quem nao danca?
Durante o blackout, vemos pela penumbra um computador entrar em cena e se
posicionar de frente para Marina. Lentamente ela comeca a digitar uma palavra
letra por letra: “E-X-E-R-C-I-C-1-O-1-0". Antes de terminar, a luz se acende e
vemos a menina na cadeira de rodas digitando com os pés as frases que
encerram as cenas. Ao terminar de digitar, logo apds o “10”, ela olha pra
plateia e as luzes se apagam. Lé-se por alguns segundos apenas “Exercicio 10”.

Blackout. Neste momento, ouve-se uma voz em off (a minha), onde tento
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explicar o que é uma clepsidra e o porque da escolha deste nome. O texto diz
que:
“Um movimento pode ser apenas um movimento, assim como uma gota para o
relégio d"agua é apenas uma gota d"agua. Porém, de gota em gota o relégio muda o

tempo, 0 tempo vira processo e o processo se transforma em todo. Assim é o
movimento; O movimento muda o corpo, 0 corpo vira acdo e a acdo se transforma

em todo. Isso ¢ clepsidra.” (Rafael Tursi)18

e Encerramento:
Ao fim do exercicio 10, as luzes se acendem e temos todos os alunos e
monitores em cena para os agradecimentos. A musica final ¢ ‘Dancing Days’,
de Nelson Mota, e interpretacdo de Lulu Santos. A letra que encerra diz que
“na nossa festa vale tudo, vale ser alguém como eu, como vocé. Dance bem,
dance mal, dance sem parar. Dance bem, dance até sem saber dancar”. E em
clima festivo, todos se alinham para fazermos os agradecimentos. Assim
termina esta nossa festa, 0 nosso primeiro passeio de um plano de varios

outros.

3.2. Eu jé falei, vou repetir!

“Ai entra a autonomia. O corpo vivo acha seu caminho agindo

apropriadamente por seus proprios recursos”’ (Neide Neves)

Objetivando para um trabalho futuro a sistematizacdo pontual de uma metodologia
possivel para pessoas com deficiéncia, este projeto foi muitas vezes apresentado, discutido,
debatido e criticado.

Apesar da existéncia de diversos grupos nacionais e internacionais que trabalham o
teatro e a danga para pessoas com deficiéncia, e inclusive diversas publicacGes acerca do
tema, pouco material humano é encontrado no distrito federal como referéncia, por isso,
grande parte do trabalho nasceu de forma empirica e experimental nos laboratdrios, e

analisado de acordo com os referenciais adotados. Para teste de aceitacdo do trabalho,

18 por se tratar do roteiro do espetaculo, peco licenca para fazer uma citacio direta de um texto meu dentro da
peca e me citar como referéncia neste momento.
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inscrevemos 0 projeto para participar de diversos outros projetos, como se pode observar a

sequir:

Oficina Metodologias de Préaticas Corporais para Pessoas com Deficiéncia: Solicitada
pela escola Macunaima de Teatro de Sdo Paulo para a UnB, ministrei uma oficina que
visava a instrucdes de todos os professores da escola quanto ao tratamento e a didatica
para aulas de teatro e danga para pessoas com deficiéncia;

Tubo de Ensaios — Mostra de Performances da Universidade de Brasilia: Aprovado em
edital de selecdo, 0 projeto consistia aqui em apresentar uma cena de trabalho do
grupo, com duragdo de cinco minutos aproximadamente e repeti-la durante as duas
horas de duragdo do evento. Por questdo de experimentacao, adaptamos entdo um dos
exercicios (Exercicio 07, ver pagina 33) apenas para Marina e Thaina. O exercicio
consistia em uma danga em blackout com o auxilio de pequenos luminosos e 0 mesmo
se repetiu durante todo o tempo do evento. Diferente de qualquer outro trabalho que as
meninas ja haviam executado, quando chegamos no final do evento e solicitei que se
fechassem as portas para acender as luzes, viamos ambas derrotadas pelo cansacgo
junto com Ana Luisa e eu, porém, todos com sorrisos vitoriosos pela persisténcia na
atividade. No segundo dia do evento, estendemos o convite e colocamos todos 0s
alunos em cena;

4° Congresso Nacional de Diversidade e Inclusdo: Para este evento, enviamos um
artigo sobre o projeto e dentre todos os artigos do evento, trés tratavam do ensino das
artes para pessoas com deficiéncia, sendo dois de pintura e o “PES?” sobre teatro-
danca;

Semana Universitaria da UnB: Pela primeira vez, o projeto seria apresentado pelas
monitoras do projeto. Alessandra e Clara se dividiram em dias diferentes para expor o
trabalho para a camara de extensdo da UnB;

Projeto Civico do Centro Educacional 01 de Sobradinho: Convidados para integrar o
projeto civico da escola, apresentamos parte do nosso resultado de experimentagédo
cénica para alunos do ensino fundamental e médio a fim de preparar os alunos do
“PES?” para nossa apresentacéo final;

Encontro do Lions Clube de Sobradinho: Em parceria com membros do Lions Clube,

apresentamos cenas da nossa apresentacdo final, demonstrando o trabalho dos alunos e
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solicitando apoio para aquisicdo de uma cadeira de rodas nova para um dos
integrantes;

e 1°Saldo de Acessibilidade do Distrito Federal: Convidado para participar do saldo de
acessibilidade no Centro de Convencdes Ulisses Guimarédes, com apresentacéo oral
sobre o projeto e apresentacao de uma das cenas de trabalho;

e Langamento do Plano Nacional da Pessoa com Deficiéncia: Devido a visibilidade
conseguida pelas participacbes nos eventos citados anteriormente, o projeto foi
convidado a compor o langamento do Plano Nacional, realizado no Palacio do Planalto
pela Presidente Dilma Roussef;

e 1° Encontro TransArte/UnB: Selecionado para apresentacdo de seu resultado final de
pesquisa no encontro TransArte sobre a arte como reflexdo das problematicas dos
COrpos;

e 53° Cometa Cenas: Para encerrar as atividades do primeiro ano de execugdo do
projeto, 0 grupo inscreveu-se para apresentar seu resultado final também na Mostra

Semestral de Artes Cénicas do Departamento de Artes Cénicas da UnB.

A realizacdo destas atividades e a participagdo em cada um destes eventos, tanto
tedricos quanto praticos, serve como amadurecimento do projeto, dos alunos e dos
pesquisadores envolvidos, além de, com a visibilidade adquirida, incentivar para o surgimento

de novas propostas para o ensino especial e inclusivo.
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DAR O PEIXE OU ENSINAR A PESCAR?

Para que servem asas sendo para voar? Para que serve a boca sendo para falar? Pra que
servem pés sendo para andar? O que ¢ deficiéncia? Aonde este trabalho chegou?

Este é o resultado do primeiro ciclo de experimentacdes do projeto “PES?” que
pesquisa a criagdo do movimento expressivo para pessoas com deficiéncia. Que pessoas? Que
deficiéncias? Qualquer pessoa e qualquer deficiéncia. O objetivo foi associar o trabalho de
pedagogia do movimento para pessoas com deficiéncias, fisicas, sensoriais e intelectuais a
criagdo cénica. Veem-se possibilidades de adequacdo de sistemas de ensino da atividade
fisico-motora do teatro e da danca para pessoas com deficiéncia através da aplicacdo de jogos
ludicos criados a partir da experimentacédo de objetos a fim de gerar movimentos expressivos
como forma de criar um vocabulario de movimentos.

Durante este processo, buscou-se observar tanto as habilidades ja desenvolvidas pelos
alunos quanto as habilidades a serem desenvolvidas. A essa relacdo chamou-se ponto de
trabalho e foi onde se deu a criacdo dos exercicios. Vé-se a partir de entdo, o trabalho de uma
avaliacdo funcional em/para cena e o quanto o trabalho de busca por uma educacgdo do
sensivel se torna facilitadora no processo de educacdo da arte, aplicavel tanto para pessoa com
deficiéncia quanto sem, como forma de alfabetizag8o estética. Em cena, alunos, monitores e
diretores tornam-se dancgantes neste trabalho, onde adaptacéo, poesia e tempo foram palavras-
chave para sua construcdo e a construc¢do de significados.

Falamos de criacdo de vocabulario, de alfabetizacdo e de construcdo de significados; a
mim, falta apenas tratar do estado poético, pois quando este trabalho é proposto, ele ndo quer
levantar ao final da pesquisa, corpos dancarinos, que bailem e valsem sobre palcos e saldes,
mas sim, corpos que saibam se mover e gerar movimentos que, sozinhos ou em grupo, sejam
por si s6, movimentos expressivos artisticamente. A proposta “PES?” de educacio corporal
implica em auxiliar pessoas com deficiéncia a se permitirem enxergar capazes de executar
movimentos artisticos cénico-dancantes. Este movimento ndo precisa ser complexo
fisicamente, mas sim, dotado de significado, o que ouso chamar de poesia corporal.

Como proximos passos, este trabalho deixa interesses e indicios para a sistematizagdo
de uma metodologia didatica de exercicios possiveis para pessoas com deficiéncia. Agora
sim, concluo que conclui. E respondendo a pergunta titulo desta conclusdo, eu prefiro ensinar

a pescar.
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Anexo 1

Cartaz do Espetaculo KLEPSYDRA

Universidade de Brasilia | Decanato de Extensdo | Instituto de Artes | Departamento de Artes Cénicas

projeto PES?

a criacdo do movimento expressivo
para pessoas com deficiéncia

apresenta

Klepsyara

exercicios de expressdo cénica

fuwe/owvf/wwl k,d/l,gooy{-w’ WWWI Wwymwaﬂ{a

dregdo
rafoel tuarsi

fabiana marroni

assistencio de divegdo: alessandra rizzi & davae brago
moniforia: ana Wise faria, rodwigo bueno e wellington britto
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Sala BSS-59 - Depto de Artes Cénicas da UnB
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