ung

Instituto de Psicologia



Ministério da
Saude

U’]B qy G OVERNDO FEDERAL

-

Instituto de Psicologia e b el

PA[S RICO E PAIS SEM POBREZA

Il CURSO DE ESPECIALIZACAO EM SAUDE MENTAL,
ALCOOL E OUTRAS DROGAS - Il CESMAD

LAISE OLIVEIRA DA SILVA

MULHER, DROGAS E QUESTOES DE GENERO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Monografia apresentada ao Il Curso de
Especializacio em Sadde Mental, Alcool e
Outras Drogas do Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia para a obtengdo do
Titulo de Especialista em Saude Mental,
Alcool e Outras Drogas.

Orientado por: Prof? Valeska Zanello De Loyola

BRASILIA - DF

2015



Ministério da
Saude

U’]B “y G OVERNDO FEDERAL

-

Instituto de Psicologia e b el

PA[S RICO E PAIS SEM POBREZA

Il CURSO DE ESPECIALIZACAO EM SAUDE MENTAL,
ALCOOL E OUTRAS DROGAS - Il CESMAD

LAISE OLIVEIRA DA SILVA

MULHER, DROGAS E QUESTOES DE GENERO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Esta Monografia foi avaliada para a obtencdo do Grau de Especialista em Salde Mental,
Alcool e Outras Drogas, e aprovada na sua forma final pela Banca a seguir.

Data: / /

Nota:

Prof. Dr. lleno lzidio da Costa
Coordenador Geral do Il CESMAD

Prof.
Avaliador 1

Prof.
Avaliador 2

BRASILIA — DF
2015



Ministério da
Saude

U’]B “y G OVERNDO FEDERAL

Instituto de Psicologia e b el

PA[S RICO E PAIS SEM POBREZA

Autorizacgdo para Publicagdo Eletrénica de Trabalhos Académicos

Na qualidade de titular dos direitos autorais do trabalho citado, em consonancia com a
Lei n® 9610/98, autorizo a Coordenacao Geral do Il CESMAD a disponibilizar gratuitamente
em sua Biblioteca Digital, e por meios eletronicos, em particular pela Internet, extrair copia
sem ressarcimento dos direitos autorais, o referido documento de minha autoria, para leitura,

impressdo ou download e/ou publicagdo no formato de artigo, conforme permisséo concedida.



ung

Instituto de Psicologia



Ministério da
Saude

U’]B qy G OVERNDO FEDERAL

P

Instituto de Psicologia e b el

PA[S RICO E PAIS SEM POBREZA

AGRADECIMENTOS

A Deus por me sustentar, fortalecer e me animar todos os dias para que eu continue

sonhando e acreditando que sonhos podem se tornar realidade.
Ao0s meus pais por serem minha fonte de inspiragdo em cada passo que eu dou.
A minha familia que sempre acreditou e torceu por mim.

A minha orientadora Valeska Zanello pelo incentivo, disposicdo e recomendacdes

valiosas.

Ao professor Dre lleno Izidio da Costa que possibilitou essa especializacdo na area de
Saude Mental, Alcool e outras Drogas apostando na capacitacdo de novos profissionais

para respostas concretas as demandas dessa area.

A todos os professores da Especializacdo em Satde Mental, Alcool e outras Drogas
que se esforcaram e souberam despertar pensamentos criticos e imprescindiveis,
levando-me a compreender um pouco mais 0s meandros e praticas de um assunto tdo

complexo, que é a Saude Mental.
Ao0s amigos que tornam a minha vida mais leve, alegre e prazerosa.

A todos aqueles de alguma forma ajudaram a semear, cultivar e colher os frutos desse
Curso.



UnB

Instituto de Psicologia

“Dizem que a mulher € o sexo fragil
Mas que mentira absurda /.../ .
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As diferencas em questdes de género estdo presentes em diversos aspectos no que concerne ao
consumo de drogas. O presente estudo teve como objetivos: examinar na literatura cientifica
como (e se) tem sido compreendida/pesquisada a relacdo entre ser mulher e usuaria de drogas
licitas e ilicitas; e, descrever e analisar os resultados encontrados acerca do uso/ abuso/
dependéncia de substancias psicoativas em mulheres. Para tanto foi feito um levantamento de
artigos cientificos, publicados entre 2004 a 2014 nas plataformas eletrdnicas brasileiras
(LiLACS e SciELO) que abordavam uma interseccdo de temas entre o uso de drogas licitas e
ilicitas por mulheres e as questdes de género. Foram encontrados apenas 15 artigos, cujo
conteddo passou por uma analise minuciosa. Estes foram divididos em guatro temas: uso do

alcool e tabaco entre as mulheres; uso de medicamentos alopaticos por mulheres adultas/

idosas; o uso de drogas durante a gestagdo, e especificidades do uso de drogas e

vulnerabilidades nas perspectivas de género. Os resultados permitiram revelar que as
mulheres com uso e abuso de drogas tém apresentado situacdes e necessidades especificas,
que nem sempre sdo reconhecidas e satisfeitas pelos servigos destinados a assisténcia de
pessoas usuarias de drogas. Essas situagdes estdo permeadas por relagdes desiguais de género
e poder e apontam para a necessidade de estudos e de intervengdo numa abordagem de género

contemplando usuarios de drogas, em particular do sexo feminino.

Palavras- Chave: Mulher. Drogas. Género.
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Differences in gender issues are present in various aspects concerning the use of drugs. This
study aimed to: examine the scientific literature as (and if) has been understood / researched
the relationship between a woman and user of legal and illegal drugs; and, describe and
analyze the results on the use / abuse / dependence on psychoactive substances in women.
Therefore a survey was made of scientific articles published between 2004 to 2014 in the
Brazilian electronic platforms (LILACS and SciELO) that approached an intersection of
themes between the use of licit and illicit drugs by women and gender issues. Only 15 articles
were found, the contents of which underwent a thorough analysis. These were divided into
four themes: use of alcohol and tobacco among women; use of allopathic medicines for adult /
older women; drug use during pregnancy, and characteristics of drug use and vulnerabilities in
gender perspectives. The results allowed to reveal that women with drug use and abuse have
presented situations and needs, which are not always recognized and met by the services for

the assistance of drug users. These situations are permeated by unequal gender relations and

power and point to the need for studies and intervention from a gender approach

contemplating drug users, particularly women.

Key-words: Woman. Drugs. Genre.
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INTRODUCAO

A dependéncia quimica na atualidade tornou-se um grave problema social e de saude
publica. Falar sobre o uso de drogas, particularmente sobre a dependéncia quimica, traz a tona
questdes relacionadas diretamente ao campo da salde, o que implica na necessidade de
realizar uma reflex&o sobre esse fenémeno no ambito das concepgdes sobre salde e doenca,
vigentes ao longo da histéria do homem, até 0 momento atual. Neste sentido, temas como
salde, doenca e drogas sempre estiveram presentes ao longo da historia da humanidade,
embora cada periodo apresente uma maneira particular de encarar e lidar com esses
fendmenos, de acordo com os conhecimentos e interesses de cada época (PRATA, 2009).

A conjuntura social politica e econbémica apresenta aspectos distintos em relacdo as
drogas: a toleréncia e o incentivo para substancias como o alcool, tabaco e medicamentos,
consideradas legalmente como licitas; o delito e a punicdo para o uso/ e ou abuso de
substancias como maconha, cocaina e crack, determinadas legalmente como ilicitas ou ilegais.
Esta situacdo tem suscitado no imaginario social, diferentes representacdes sobre as drogas e a
pessoa usuaria (OLIVEIRA,2006).

Essa relacdo do individuo com cada substancia psicoativa pode, dependendo do
contexto, ser inofensiva ou apresentar poucos riscos, mas pode assumir, também, padrdes de
utilizacdo altamente disfuncionais, com prejuizos bioldgicos, psicoldgicos e sociais (SENAD,
2013).

Os estudos epidemioldgicos nacionais indicam um crescente aumento de mulheres
dependentes quimicas, considerando a alta prevaléncia de problemas relacionados ao consumo
de drogas entre as mulheres (CARLINE, 2001). Em 2005, foi registrado um aumento global
de 15 milhdes de pessoas, na faixa etéria de 15 a 64 anos, envolvidas com o consumo de
drogas, e neste contingente foi identificado o aumento do nimero de mulheres em relacdo ao
de homens para alguns tipos de drogas, especialmente as consideradas ilicitas (UNODOC
apud OLIVEIRA, 2006).

Apesar de o consumo de drogas por mulheres vir aumentando nos ultimos anos, dados
do | Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil realizado por
Carlini et al. (2001) demonstram predominio do sexo masculino na maioria das substéncias,
com excecdo para 0s benzodiazepinicos, estimulantes e anorexigenos (medicamentos

utilizados para estimular o apetite), onde as mulheres superam o consumo dos homens.



Segundo Guimardes (2010), expressoes como “¢é tipico de mulher esse sentimento”,

“isto é para homem”, revelam o mais genuino sexismo expresso de forma cabal e
estereotipada. Existem também estereGtipos que sdo reforcados pelo senso comum,

constituidos sobre imagens rotuladas, simbolos pejorativos, na maioria das vezes explicitando

situacOes de violéncia e de desprezo, de forma mais intensa sobre a mulher. Estes rétulos,

culturalmente construidos, perpassam pelo imaginario social e popular engquadrando

comportamentos e representando situagdes como se fossem naturais e predeterminadas.

ianna (1997) ao falar da polarizacdo frequente entre homens e mulheres aponta que

as mulheres geralmente simbolizam a reproducdo da espécie, isto €, a natureza, enquanto 0s

homens sdo associados ao social. Assim, colocam-se estere6tipos de homem agressivo, forte e

racional; e de mulher docil, relacional, fragil e afetiva e guiada pelas emogdes.
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FORMIGONI,2010); vulnerabilidade e comorbidades (GREENFIELD ET AL., 2009; HESS;
ALMEIDA; MORAES, 2012).

Mulheres com uso e abuso de drogas tém apresentado situacdes e necessidades
especificas, que nem sempre sdo reconhecidas e satisfeitas pelos servi¢os destinados a
assisténcia de pessoas usuarias de drogas. Para Oliveira, (2006) o estudo acerca das interfaces
entre género e dependéncia de drogas licitas e ilicitas mostra-se relevante, tendo em vista que
no contexto da saude da mulher, o uso e o abuso de drogas por esta populacdo tem se
mostrado predominante, relacionando-se ao contexto cultural, social, familiar e individual,
que estdo interligados a fatores de risco, como uso do corpo para obter droga, prostituicao e
doencas sexualmente transmissiveis. No sentido de conhecer tais especificidades esse estudo
teve como objetivo geral examinar na literatura cientifica como (e se) tem sido
compreendida/pesquisada a relacdo entre ser mulher e usuéria de drogas licitas e ilicitas; e
como objetivo especifico, descrever e analisar os resultados encontrados na literatura

cientifica acerca do uso/ abuso/ dependéncia de substancias psicoativas em mulheres.
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1. DEPENDENCIA QUIMICA EM MULHERES

Define-se como dependéncia quimica “um padrdo de uso de substancias psicotropicas
que esta causando dano a satde”, de acordo com a Organizacdo Mundial de Satude. Segundo
os critérios da Classificacdo Internacional de Doencas 10- CID- 10 (OMS, 1993), alguns
sinais sdo necessarios para a identificacdo da dependéncia. Sdo eles:

o Compulsdo para o consumo- experiéncia de um desejo incontrolavel de
consumir uma substancia.

o Aumento da toleréncia- a necessidade de doses crescentes de uma determinada
para alcancar os efeitos originalmente obtidos com doses mais baixas.

o Sindrome de abstinéncia- o surgimento de sinais e sintomas de intensidade
variavel quando o consumo de substancia psicotropica cessou ou foi reduzido.

o Alivio ou evitacdo da abstinéncia pelo aumento de consumo.

o O consumo de uma substancia torna-se prioridade, mais importante do que
coisas gque outrora eram valorizadas pelo individuo.

o Estreitamento ou empobrecimento do repertorio, ou seja, as referéncias internas
ou externas baseiam-se exclusivamente no alivio dos sintomas de abstinéncia, em detrimento
do consumo ligado a eventos sociais.

o Persisténcia no uso da substancias, a despeito da evidencia clara de
consequéncias nocivas.

O uso de drogas acontece hd milhares de anos e, muito provavelmente, vai
acompanhar toda a histéria da humanidade. Quer seja por raz6es culturais ou religiosas, quer
por recreacdo ou como forma de enfrentamento de problemas, para transgredir ou transcender,
como meio de socializagdo ou para se isolar, 0 homem sempre se relacionou com as drogas
(SENAD,2013).

E um fendmeno universal e t3o antigo quanto a propria humanidade. O uso ocasional
de alcool data de 250 mil anos atras; derivados de opidides sdo utilizados desde 3.000 a.C.; o
consumo de canhamo remonta a Antiguidade e h4, pelo menos, 5 mil anos folhas tém sido
utilizadas. O alcoolismo foi considerado doenca desde a metade do século XVIII e a
toxicomania foi definida pela medicina no fim do século XIX (ESCOHOTADO, 2004,
BRASILIANO; HOCHGRAF, 2006).

Portanto, considera-se pouco provavel que, na historia da humanidade, o uso, abuso e
dependéncia de substancias psicoativas estivessem restritos ao puablico masculino. O estudo

sistematico com mulheres dependentes quimicas ocorreu nos ultimos cinquenta anos e as
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abordagens que atendam as necessidades desse subgrupo ha uns vinte anos (BRASILIANO;
HOCHGRAF, 2006).

Uma das razdes apontadas para essa auséncia de pesquisas seria a menor prevaléncia
na dependéncia de substancias psicoativas entre mulheres. Os dados epidemioldgicos
publicados revelam que a prevaléncia é predominantemente masculina. No entanto, estes
dados focam, sobretudo, a dependéncia quimica ilicita.

No Brasil, no Il Levantamento Domiciliar realizado em 2005, verificou-se uma
prevaléncia masculina para dependéncia ao &lcool, entre os homens encontrou-se uma
proporcédo de 19,5 % e entre as mulheres 6,9% (CARLINI et al., 2006).

Evidenciam-se as diferencas na prevaléncia de acordo com a faixa etaria. Na faixa
etaria entre 12 e 17 anos, encontrou-se a propor¢éo de 7,3% em homens e 6,0% em mulheres.
Em outras faixas etarias, essa diferenca muda significativamente, entre 18 e 24 anos a
proporcéo € de 27.4 % em homens para 12,1% em mulheres. Entre 25 e 34 anos, encontrou-se
uma proporcdo de 23,2 % em homens para 7,7% em mulheres. Nessas faixas etérias, a
diferenca permanece 15,3% e 15,5%. Porém, na idade acima de 35 anos, a diferenca reduz
significativamente, com 10.4% em homens e 5.4% em mulheres (CARLINI et al., 2006).

Esse quadro apresenta uma mudanca quando se trata de benzodiazepinicos,
estimulantes e analgésicos (opiaceos), ou seja, de substancias quimicas consideradas licitas ou
medicamentos, existindo uma prevaléncia de uso na vida em mulheres em relacdo aos
homens. Além disso, comparando-se com o | Levantamento Domiciliar em 2001, houve um
aumento da prevaléncia do uso em mulheres para o alcool, tabaco, maconha, solventes,
cocaina estimulantes, benzodiazepinicos, alucindgenos, crack, esteroides e barbitdricos
(CARLINI et al., 2006).

Conforme problematiza Zanello, (2010):

[...] podemos encontrar nestes dados importantes questdes de género [...].
Pela escuta dessas mulheres podemos afirmar: o alcool é visto como um
problema que precisa ser resolvido porque coloca em xeque 0S papéis
sociais masculinos. Isto &, interrompe o ciclo laboral, o rendimento, a
virilidade esperada de um homem, em todos os ambitos nos quais ele
participa. J4& o diazepam € um medicamento que permite as mulheres
continuarem cumprindo seu papel social: ser cuidadora dos filhos, do lar,
aceitar a subjugacdo social e sexual de seus parceiros etc. Enfim, ha uma
perversidade no sistema, na qual as relagbes de género sdo tornadas
invisiveis [...] (p. 315).

A menor prevaléncia de mulheres dependentes quimicas como justificativa para a
auséncia de pesquisas na area nao é, portanto, argumento suficiente e alguns autores atribuem

a esse fato o estigma social sofrido pelas mulheres:
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Historicamente, os padrdes de uso de substancias entre as mulheres tém variado e a
interpretacdo social deles também, o que provoca impacto ndo somente nas atitudes frente ao
uso feminino quanto na disponibilizacdo de programas e na resposta ao tratamento
(BRASILIANO; HOCHGRAF, 2006, p.290).

Além do estigma social, autores indicam a falta de treinamento das equipes primarias
de saude, principalmente na capacitacdo para efetuar o diagnostico correto para queixas vagas
de saude fisica; a falta de servicos de atendimento especifico para mulheres; a negligéncia ou
a oposicdo de familiares, sendo que em algumas situacdes, 0 companheiro também €é usuario.
Esses fatores poderiam ser indicativos de um receio entre as mulheres para colaborar com
pesquisas epidemioldgicas ou procurar centros especializados de tratamento (ZILBERMAN,
2003; HOCHGRAF; ANDRADE, 2004).

Nas duas ultimas décadas, algumas pesquisas comparativas apontam as especificidades
e diferencas no tratamento ente homens e mulheres dependentes de substancias psicoativas,
enfatizando a importancia do desenvolvimento de estudos voltados mais para a diferenca entre
as mulheres (e suas peculiaridades) do que a comparagdo de suas caracteristicas com as dos
homens (BRASILIANO; HOCHGRAF, 2006).

Em relacdo a especificidade do grupo de mulheres, algumas diferencas importantes séo
apontadas. O inicio do uso esta relacionado a ocorréncias de eventos vitais como: morte do
conjuge ou uma separacdo, depressdo, sentimentos de isolamento social, pressées familiares
ou profissionais, abuso sexual na infancia, etc.

As pesquisas envolvendo as especificidades e diferencas entre homens e mulheres sdo
fundamentais, tendo em vista que a pequena participacdo das mulheres nas pesquisas teve
como consequéncia uma énfase no padrdo de uso masculino, produzindo-se um viés, sendo o
padrdo masculino considerado a norma (BRASILIANO; HOCHGRAF, 2006).

Entre as especificidades, citamos inicialmente algumas barreiras para a busca de
tratamento e que estdo relacionadas ao papel de esposa e mée esperado pela sociedade:
vergonha e culpa por seu comportamento adicto; o medo de perder a guarda de seus filhos, ao
assumirem a dependéncia; a dificuldade em encontrar uma infraestrutura adequada como
creches para os cuidados com os filhos no periodo de tratamento; o temor do julgamento nas
situacOes de uso durante a gravidez, principalmente por um receio da politica de considerar
crime passivel de deten¢do; o uso de drogas como uma forma de “medicagdo” e alivio aos
sintomas de depressao, irritabilidade e ansiedade; a caréncia de recursos financeiros e sociais
para buscar outras formas alternativas de satisfacdo e gratificagdo ap6s o tratamento
(BRASILIANO; HOCHGRAF, 2006).
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Cesar (2006) desenvolveu um estudo que tinha como objetivo discutir as
peculiaridades do alcoolismo feminino e a importancia de seu significado nos servicos
especializados. Apresenta as discussdes de pesquisadores sobre os estigmas sociais vividos
pelas mulheres; imposi¢do de codigos morais rigidos para o consumo de alcool entre as
mulheres; a necessidade de investigacdo do alcoolismo feminino, considerando as questdes
pertinentes & mulher no espaco social.

Através de uma pesquisa qualitativa, a autora apresenta algumas caracteristicas desse
grupo. Do grupo dos entrevistados (09 integrantes), 90% declararam uso de bebida, no @mbito
da esfera privada. A discussdo apresentada esta pautada nas diferencas de género e
comportamento social, apontados como estilos de desvios de género, sendo que o0
comportamento do homem alcoolizado seria externalizado e as mulheres tenderiam para um
comportamento mais retraido, ficando menos expostas e “internalizando emogdes” (CESAR,
2006).

Outro aspecto discutido é a preservacdo da autoimagem da mulher, relacionada ao
preconceito pelo uso de bebidas alcoodlicas por esse grupo e pelos papéis sociais incompativeis
com esse ato (maternidade, postura feminina adequada, etc). Por essa razdo, segundo a autora,
o ato de “beber” ¢ escondido.

A autora também discute a alta taxa de mulheres vitimas de violéncia fisica/ sexual na
infancia/ adolescéncia. Entre as mulheres que entrevistadas, 70% afirmaram ter sofrido algum
tipo de violéncia fisica/ sexual na infancia e/ou adolescéncia. Desse grupo, duas comecaram a
utilizar bebidas alcodlicas na infancia, trés na adolescéncia e uma na idade adulta. Outro dado
importante é o percentual de mulheres (80%) que sofreram violéncia doméstica e sexual por
parte dos companheiros.

O uso de substancias psicoativas (pelo perpetrador, pela vitima ou por ambos) esta
envolvido em até 92% dos casos notificados de violéncia doméstica. O &lcool atuaria em até
92% dos casos notificados de violéncia doméstica. O alcool age como desinibidor e os
estimulantes como cocaina, crack e anfetaminas reduzem a capacidade de controle dos
impulsos e aumentam as sensagdes de persecutoriedade. Nesse sentido, ambas as substancias
facilitariam a violéncia. O estupro e outras formas de vitimizagdo sdo frequentes entre
mulheres com problemas de uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas em comparacdo a
outras mulheres na populacéo geral (ZILBERMAN; BLUME, 2005).

Segundo as autoras, 0 alcool e outras drogas sdo geralmente utilizados por mulheres
como automedicacao da dor decorrentes de situagfes de violéncia doméstica e traumas, sendo

que um alto indice de mulheres em tratamento por problemas com alcool e outras drogas
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relatam episédios de vitimizagdo, tanto como resultado do seu uso como do uso de seus
parceiros.

Outro aspecto discutido pelas autoras é a prevaléncia nos casos de abuso/ dependéncia
de substancias psicoativas e abuso sexual na infancia, sendo que os casos relatados sdo
significativamente mais altos que os casos encontrados na populacdo geral. Assim, sugere-se
uma possivel relacdo entre esses dois aspectos, associados a uma morbidade psiquiatrica
(ansiedade, transtorno de estresse pds- traumatico e depressao).

Carvalho e Dimenstein (2003, 2004) discutem sobre o0 modelo de atencdo a salde e o
uso de ansioliticos entre mulheres. As autoras estabelecem uma relacdo entre a mulher e os
servico de saude, produzindo-se nesse espago: “[...] um discurso naturalizado que subjuga a
mulher, desconsiderando os modos de existéncia particulares, as singularidades e a
diversidade das maneiras de sentir e pensar de cada sujeito.” (p. 121).

A dependéncia de drogas revela a heterogeneidade dos usuérios, afetando as pessoas
de diferentes maneiras e em contextos diferentes. Diante desse fato, faz-se necessario um
reconhecimento do usuario em sua singularidade, suas caracteristicas e demandas, exigindo a
busca de novas estratégias de vinculo e tratamento. Porém, a singularidade feminina ndo é
reconhecida, ocasionando a submissdo dos sujeitos a um modelo hegemdnico centrado no
sintoma, na doenca.

As formas encontradas para o tratamento dessas mulheres, segundo as autoras, é a
“medicalizacdo do mal estar” como forma de controle da tensdo gerada nas relagdes sociais.
“Em outras palavras, as pessoas recorrem a calmantes, na esperanca de escapar das pressdes
sociais, familiares ou do trabalho ou para torna-las, ao menos, toleraveis” (CARVALHO;
DIMENSTEIN, 2004, p.122).

O problema principal que se discute nesta forma de intervencéo e tratamento é a crenga
de que o problema deve ser abolido da forma mais rapida, sendo que o medicamento
transforma-se no bem estar, na salide ou mesmo na felicidade dessas mulheres. Esta forma de
intervengdo predomina nos servigos de saude, impossibilitando as mulheres de um
desenvolvimento da capacidade autorreflexiva sobre as reacdes de seu corpo e de sua
sexualidade, e possiveis processos de transformacdo nas relaces estabelecidas com o seu
cotidiano (CARVALHO; DIMENSTEIN, 2003, 2004).

Portanto, nesse contexto, a relacéo estabelecida entre a mulher e os servicos de saude
estd marcada por relacdes de poder, caracterizada pelo ato de prescrever o medicamento,
reduzindo a descoberta de outras possibilidades de enfrentamento dos problemas e negando as

mudangas adquiridas no processo socio-histdrico para este grupo:
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Diante do contexto atual, percebemos que ocorreram mudancas em relacdo as
mulheres no decorrer do tempo, que resultaram em uma diversificagdo de suas necessidades
de atencdo. Porém, a assisténcia dirigida a elas ndo avancou, ndo acompanhou a complexidade
de sua inser¢do na sociedade, e por isso, suas necessidades ndo estdo sendo atendidas de
forma contextualizadas. A maioria das mulheres tem um cotidiano sobrecarregado de
demandas e tarefas, que ndo é levado em conta no momento do atendimento, e o resultado é
um numero crescente de mulheres adoecendo e sendo submetidas ao uso de tranquilizantes
como forma de suportar as dificuldades de seu dia-a-dia (CARVALHO; DIMENSTEIN, 2003,
p.49).

Como apontamos no texto de Zanello, (2010) é notdrio que as substancias psicoativas
tem efeitos diferenciados nos sujeitos e ocupam diferentes lugares sociais, algumas sdo mais
aceitas e até estimuladas (ansioliticos) em determinados grupos sociais e outras (drogas
ilicitas e 0 uso abusivo do alcool) tornam-se alvo de criticas e preconceitos para quem as
utiliza.

A utilizacdo do medicamento por mulheres é visto como algo natural pela sociedade
(CARVALHO; DIMENSTEIN, 2003) e o abuso e dependéncia de bebidas alcodlicas? E o
abuso de dependéncia de outras substancias psicoativas?

Na anélise de Carvalho e Dimenstein (2003,2004), os profissionais “permitem” apenas
o uso de medicamentos para as mulheres, pois o alcool seria “permitido” apenas para os
homens — “medicamentos é coisa de mulher”.

Segundo Hochgraf e Brasiliano (2006), o estigma para a utilizacdo de substancias
psicoativas licitas e ilicitas é maior para as mulheres. Este subgrupo é mais comumente
associado aos estere6tipos de maior agressividade, tendéncia a promiscuidade e falhas no
cumprimento do papel familiar. Este processo esta associado aos valores morais que foram
construidos a partir das concepcles religiosas catolicas. Isto significa, que o habito no
consumo de determinadas substancias psicoativas sdo construidos e transformados
historicamente, juntamente com uma valoracdo moral sobre o ato e sobre o0 comportamento de
determinados grupos.

Historicamente, problemas relacionados ao consumo de alcool e outras drogas eram
mais comuns entre 0os homens, porém as mudancas no papel social da mulher tém
determinado a diminuicdo dessa diferenga. Outros aspectos relacionado ao aumento do
consumo na populagdo feminina séo os estimulos dados as drogas licitas como alcool, tabaco
e anorexigenos pelos meios de comunicacdo que tendem a veicular o consumo associado a
beleza, seducdo, sucesso profissional e riqueza (MARANGONI; OLIVEIRA, 2013).
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Outro fator relevante é que em muitos casos, 0 uso de tabaco e de alcool inicia-se
precocemente no ambiente familiar ou entre grupos de amigos (MARANGONI; OLIVEIRA,
2013).

O uso social e/ou recreativo do &lcool geralmente se d4 em locais publicos juntamente
com pessoas amigas, mas também com desconhecidos. Quando o0 uso é abusivo e praticado
por mulheres, hd uma tendéncia de 0 mesmo ser realizado em locais privados, frequentemente
no domicilio, como uma forma de ocultamento social (OLIVEIRA; PAIVA, 2007).

Com relacdo ao uso abusivo do alcool por mulheres, ha evidéncia de que a familia
procura esconder e negar o fato, encontrando meios para que o problema nédo saia do ambito
familiar com receios de estigmas e preconceitos sociais (AQUINO, 1997 apud OLIVEIRA,
PAIVA, 2007).

No caso das drogas ilicitas, seu uso se d&, geralmente, em locais privados,
independente da pessoa usuaria ser do sexo masculino ou feminino, devido, sobretudo, a
repressoes e sancoes legais (OLIVEIRA; PAIVA, 2007).

As pesquisas sobre o consumo de drogas por mulheres, datadas do inicio da década de
1980, em sua maioria, estdo centradas no alcool e no tabaco, enfatizam aspectos
farmacoldgicos e efeitos negativos sobre o organismo com destaque para as repercussoes a
salde reprodutiva, apresentam uma abordagem condenatoria (MINAYO, 1999 apud
OLIVEIRA; PAIVA, 2007).

As representacdes sociais que levam a adesdo ou a condenacdo do uso de drogas
dependem do contexto sociocultural e familiar em que a mulher esteja inserida, pois 0s
significados atribuidos ao uso diferem de um grupo para outro, dentro da sociedade, inclusive
nas familias (BRUSAMARELLO et al, 2010 apud MARANGONI; OLIVEIRA, 2013).



Os resultados do Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas foram obtidos através

de entrevistas feitas com uma amostra com 4.607 moradores de 149 municipios brasileiros,
sendo 9% deles menores de idade. Entre os adultos, um total de 54% dos
entrevistados revelou consumir alcool regularmente, ou seja, uma vez por semana ou mais.
Entre os participantes do estudo 52% sédo mulheres e 48% homens (LENAD, 2012).

Em 2012, houve crescimento de 20% do consumo frequente de alcool, quando o
individuo bebe uma vez por semana ou mais, em relacdo ao estudo de 2006, quando 45% das
pessoas revelaram beber com regularidade. Quando diferenciada a ingestdo de bebidas entre
homens e mulheres, o percentual dos que consomem alcool com frequéncia entre 0s homens
saltou de 56% para 64%, e entre mulheres de 29% para 39% da primeira para a segunda
analise (LENAD, 2012).



http://www.unodc.org/lpo-brazil/es/frontpage/2014/06/26-world-drug-report-2014.html
http://www.unodc.org.br/
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retomada dos vinculos familiares e na adequacdo social, inspirada por um viés conservador e
patriarcal. Além disso, as mulheres cabe o titulo ndo sé de dependentes, mas também de
desarrazoadas, inddceis, presas de ditames naturais e incomunicaveis (PRADO; QUEIROZ,
2012).

No manual do CAPS ha uma lacuna importante, no sentido em que néo sdo abordados
os procedimentos a serem utilizados no tratamento de alcool e outras drogas de forma
especifica para homens e mulheres, ndo trazendo para essa realidade discusséo sobre género,
focalizando apenas as estratégias para o tratamento de agdo mista.

O Observatorio Brasileiro de Informacdes Sobre Drogas (OBID) em um artigo que fala
do tratamento direcionado para as mulheres dependentes de alcool/e ou outras drogas,
reconhece que o tratamento de uma forma geral, foi direcionado para os homens e que sO
houve uma adaptacdo para receber a demanda feminina e que, ainda, tem poucos estudos
sobre a dependéncia quimica feminina.

Ainda neste artigo, a OBID cita alguns aspectos fundamentais para adaptar o
tratamento para as mulheres e ressalta ainda mais a importancia desse trabalho em estar
socializando as necessidades especificas das mulheres, enquanto usuérias de tratamento para
dependéncia quimica.

Pratta (2009) afirma que, no caso da dependéncia quimica, € necessario considerar e
buscar entender qual o significado na mesma na vida de cada individuo, uma vez que as
historias de vida sdo diferenciadas. Além disso, cada um possui formas especificas de
representar o processo de saude e doenca, o que implica em olhar para a subjetividade inerente
nessa situacdo, vislumbrando, também, os sentimentos, desejos, as necessidades desse
individuo, o qual necessita ser encarado como um ser ativo no processo saude/doenca,
exigéncia do novo paradigma de saude na atualidade. Dessa forma, reitera-se a importancia de
ver as mulheres dependentes quimica de forma integral e com as especificidades de sua

condicdo feminina respeitando suas particularidades socias e culturais.
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3.GENERO

Estudar a categoria género é ir além de um termo usado para diferenciar o sexo
feminino e masculino, mas introduzi-lo em um contexto bem mais amplo que permite
compreender 0 ser humano e o ser mulher enquanto inseridos e construidos/constituidos em
um processo historico, social, cultural e econémico, promovendo uma maior visibilidade as
particularidades e necessidades de ambos.

O desenvolvimento da teoria do conceito de género traz a nocdo de género como
conceito social e se refere a relagdes sociais do ponto de vista das relacdes de poder e
subordinacdo que se estabelecem entre homens e mulheres, a partir das elaboragdes culturais
sobre o que se supde que seja homem e mulher.

Nessas relacdes de poder subtendem-se a dominacdo por parte dos homens e a
subordinacdo das mulheres, que sdo forcadas e reforcadas por meio dos aspectos culturais.
Desde entéo, teorias sobre o conceito de género tém reforgado cada vez mais que as relagdes
sociais sdo determinadas pelas relacdes de género. Um dos principios basicos da categoria de
género salienta que homens e mulheres ndo se diferenciam apenas biol6gica, mas, também,
socialmente e que a prépria diferenca no plano biolédgico é construida e compreendida através
dos recortes de género, disponiveis na cultura.

A primeira geracdo (ou primeira onda do feminismo) representa o surgimento do
movimento feminista, que nasceu como movimento liberal de luta das mulheres pela
igualdade de direitos civis, politicos e educativos, direitos que eram reservados apenas aos
homens. O objetivo do movimento feminista, nessa época, era a luta contra a discriminacdo
das mulheres e pela garantia de direitos, inclusive do direito ao voto. Inscreve-se nesta
primeira fase a denuncia da opressdo a mulher imposta pelo patriarcado (NARVAZ;
KOLLER, 2006).

A segunda fase do feminismo (segunda geracdo ou segunda onda) ressurge nas
décadas de 1960 e 1970, em especial nos Estados Unidos e na Franga. As feministas
americanas enfatizavam a dendncia da opressdao masculina e a busca da igualdade, enquanto
as francesas postulavam a necessidade de serem valorizadas as diferengas entre homens e
mulheres, dando visibilidade, principalmente, a especificidade da experiéncia feminina,
geralmente negligenciada. As propostas feministas que caracterizam determinadas posicoes,
por enfatizarem a igualdade, sdo conhecidas como “o feminismo da igualdade”, enquanto as

que destacam as diferencas e a alteridade sdo conhecidas como “o feminismo da diferenga”

(NARVAZ; KOLLER, 2006).
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Nos anos 80 surge a terceira fase do feminismo (terceira geracdo ou terceira onda),
cuja proposta concentra-se na andlise das diferencas, da alteridade, da diversidade e da
producdo discursiva da subjetividade. Com isso, desloca-se o campo do estudo sobre as
mulheres e sobre 0s sexos para o estudo das relacGes de género (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Vaérias sdo as discussdes sobre o conceito género. Castro (1991) chama atencdo para o
fato de que género deve ser visto como uma construgdo socioldgica, politico-cultural do sexo.
Para tanto, compreende a autora que sexo nao deve ser entendido como uma variavel
demogréfica ou bioldgica, e sim, como uma construcéo social e historica.

FONSECA (1995) corrobora, destacando que o sexo, social e historicamente
construido, é produto das relacdes entre homens e mulheres, mas que estas relagdes, ao
contrario do que vem acontecendo, devem revelar condi¢des de igualdade no exercicio do
poder, para que as mulheres deixem de ocupar posic¢Ges subalternas e secundéarias em relacéo
0s homens.

SAFFIOTI (1992) ressalta que, nas relagdes de género estdo imbricados relagcdes de
poder, onde tém lugar a exploracdo dos subordinados e a dominacdo dos explorados, sendo
dominac&o e exploracéo faces do mesmo fendmeno. Como vérias as defini¢des de poder, ela
considera aquela utilizada por FOUCAULT (1997) como sendo a mais apropriada para a
compreensdo de género, pois o fildsofo considera que poder ndo se adquire, exerce-se, a partir
de constelacdes dispersas de relagdes desiguais, em campos multiplos, e mdveis de
correlacbes de forca, onde se produzem efeitos globais, mas nem sempre estaveis, de
dominacao.

Tomando por base essa compreensdo, SAFFIOTI (1992) formula a discusséo do
seguinte conceito de género:

Como o género é relacional, quer enquanto categoria analitica quer,
enquanto processo social, o conceito de relacdes de género deve ser capaz
de captar a trama das relagfes sociais, bem como as transformacdes
historicamente por ela sofridas, através dos mais distintos processos sociais,
trama esta na qual as relagdes de género tem seu lugar (p.187).

Ja para SCOTT (1988), género é entendido a partir de duas proposicdes, a primeira,
como elemento constitutivo das relagdes sociais que se baseia nas diferencas percebidas entre
0s dois sexos e a segunda, como uma forma basica de representar as relagdes de poder, nas
quais as representac6es dominantes sdo apresentadas como naturais e inquestionaveis.

Essa afirmacdo também é percebida na fala de FISCHER & MARQUES (2001), que
afirmam que “as relacdes entre homens e mulheres, ao longo dos séculos, mantém carater

excludente. Sdo assimiladas de forma bipolarizada, sendo designada a mulher a condigéo de
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inferior, que tem sido reproduzida pela maioria dos formadores de opinido e dos que ocupam
as esferas de poder na sociedade”. (p.02).

O que poderia dissipar essa condicdo inferior da mulher seriam acdes afirmativas que,
para Scott (2005), “poderiam ser tomados de forma positiva como um esforgo para equilibrar
interesses contrarios: de direitos e de necessidades; de individuos, grupos e do bem coletivo
da nag¢do” (p.09). A salde mental apresenta um grande espaco onde € possivel e extremamente
necessario pensar a transversalidade de género, por meio dessa acdo afirmativa. Nao é
possivel pensar a igualdade de género numa perspectiva de que todos sdo iguais e que homens
e mulheres ndo apresentam especificidades préoprias de cada universo (construido e
constitutivo). Negar a existéncia destas especificidades, neste caso, constitui-se como mais
uma forma de validacéo destas desigualdades e em sua invizibilizac&o.

Scott (1989) utiliza o “termo género para explicar as relagdes de poder que existem nas
relacGes entre mulheres e homens, que foram construidas ao longo da historia e que ainda
estdo presentes nos nossos dias. As relacbes de género sdo construidas e mantidas na
sociedade por meio de simbolos, normas e valores, instituicdes e a subjetividade que abrange
a cultura e costumes de uma sociedade que sdo repassados de geragdo em geracdo. Ao longo
da historia sofreram modificacGes ou sdo reafirmados como forma de manter as relacbes de
poder”.

Pretendo analisar género através de uma descricdo sistematica do papel e relacdo que a
mulher dependente quimica vivencia no ambito social, familiar e institucional, e como que é

vista e descrita na literatura cientifica.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O tipo de estudo realizado foi uma pesquisa bibliografica descritiva que consistiu em
“recolher, analisar e interpretar as contribuig¢des tedricas ja existentes sobre determinado fato,
assunto ou ideia” (BARROS; LEHFELD, 1986). A abordagem que dada ao assunto foi de
natureza qualitativa, abordagem esta que permitiu “descrever a complexidade de determinado
problema, analisar a interacdo de certas variaveis e compreender e classificar processos
dindmicos vividos por grupos sociais” (RICHARDSON, 1999).

Minayo (1999) assinala que “o enfoque qualitativo torna-se evidente na escolha do
fendmeno estudado, na forma em que as questdes sdo apresentadas, na maneira de coletar e
analisar os dados e na forma de interpretar os resultados”. Complementa que “a pesquisa
qualitativa se preocupa nas ciéncias sociais, com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado; trabalha com o universo de significados”, ou seja, motivos, aspiragdes. Crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espa¢o mais profundo das relagdes, dos processos e

dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo das variaveis.

4.2 COLETA DE DADOS

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos em duas plataformas de
periodicos cientificos latino-americanos nos ultimos 10 anos (2004 -2014): SciELO e
LILACS, sucessivamente. Para tanto, foram criados dois grupos de descritores. O primeiro foi
composto pelos termos "género” e "mulher”. O segundo grupo, por seu turno, foi composto
por 10 descritores: "alcool”, "drogas", "maconha", "cocaina", "crack", "ansioliticos",
"antidepressivos”, "benzodiazepinicos"”, "psicotropicos" e "medicamentos”. Cada um dos
descritores do primeiro grupo foi cruzado com todos os do segundo, resultando em 20 buscas,
repetidas exatamente na mesma ordem em todas as plataformas.

O levantamento bibliografico foi realizado em dois momentos. Primeiro foram feitas
as 20 buscas nas plataformas, e em cada uma delas foi anotado o nimero total de resultados
apresentados pela plataforma, antes da analise dos resumos — todas as 20 buscas nas duas
plataformas totalizaram 1488 resultados: 464 no SciELO, 1024 no LILACS.

Os artigos escritos sobre populacédo brasileira e em revistas brasileiras foram mantidos

e o restante descartados. Somente 0s artigos no idioma portugués foram analisados.



Como o foco da pesquisa foi sobre 0 USO das drogas, artigos que falavam sobre a

substancia em si e plantas, também foram excluidos. Assim como os artigos que abordavam o

uso de drogas entre criancas e adolescentes, visto que esta faixa etaria possui especificidades
interseccionais que escapam ao escopo deste trabalho. Foram mantidos, portanto, os artigos

cuja populacdo estudada eram adultos/idosos mulheres e mulheres/hnomens. A partir disto,

restaram 32 artigos: 16

A andlise qualitativa se deu através da leitura minuciosa dos artigos e levantamento

dos temas encontrados. Foram eles: uso do alcool e tabaco entre as mulheres; uso de

medicamentos alopaticos por mulheres adultas/ idosas; 0 uso de Drogas durante a Gestacao e
especificidades do uso de drogas e vulnerabilidades nas perspectivas de género.




A partir da leitura e andlise dos artigos completos, foi possivel levantar os temas
presentes neles: o uso do alcool e tabaco entre as mulheres; o uso de medicamentos alopaticos
por mulheres adultas/ idosas; o0 uso de drogas durante a Gestagéo e as especificidades do uso

de drogas e vulnerabilidades nas perspectivas de género.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Estudos que abordaram o uso do alcool e tabaco entre as mulheres

Neste tema foram encontrados seis artigos (CESAR, 2006; MONTEIRO, 2011;
CAMPQOS; REIS, 2009; NOBREGA; OLIVEIRA, 2005; OLIVEIRA et al, 2012; BORGES;
BARBOSA, 2009)

No estudo de Cesar (2006) objetivou apresentar os resultados parciais de um estudo
qualitativo realizado com mulheres alcoolistas para discutir as peculiaridades do alcoolismo
feminino e a importancia do seu significado nos servigos especializados. Para tanto foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas com nove mulheres que se tratavam no servico de
alcoolismo de uma instituicdo publica. As entrevistadas tinham idades entre 40 e 52 anos e
perfil socioecondmico diferenciado. Com relacdo ao local onde bebiam, 90% declararam
beber no &mbito da esfera privada e diferenciaram esse comportamento do beber na esfera
publica. Setenta por cento afirmaram ter sofrido algum tipo de violéncia fisica/sexual na
infancia e/ou adolescéncia por parte de parente proximo. Desses 70%, duas comegaram a
beber na infancia; trés na adolescéncia e uma, na idade adulta. Seis das nove mulheres
entrevistadas eram casadas ou foram casadas, sendo que cinco delas tiveram parceiros
(maridos ou ndo) alcoolistas. Oitenta por cento das casadas sofreram violéncia doméstica e
sexual por parte dos companheiros e todas haviam sofrido algum tipo de violéncia
sexual/fisica na infancia ou na adolescéncia. A possibilidade de ter controle sobre o beber foi
trazido por 40% das mulheres. Entre as situagdes exemplificadas sobre esse controle, o
periodo de gravidez e amamentacao dos filhos foi 0 ponto comum. Ou seja, nesses periodos,
as mulheres diminuiam ou paravam o uso de drogas. Verificou-se maior adeséo ao tratamento
apos a criacdo de um espaco de tratamento diferenciado para mulheres.

A percentagem alta de mulheres que bebem privadamente ndo atesta que mulheres
alcoolistas ndo bebam em publico. Porém, a representatividade dada por elas ao beber na
esfera privada, como o comportamento que revela o seu alcoolismo, parece apontar uma
particularidade do beber feminino. Apontam estilos de desvios de género em que 0
comportamento dos homens alcoolizados seria um com reagfes para fora, externalizado,
enquanto que as mulheres tenderiam a um comportamento mais retraido, ficando menos
expostas e internalizando emocdes. Outro aspecto a considerar seria a preservacdo da auto-

imagem, relacionada ao preconceito diante das mulheres que bebem: cobranca diante dos



30

papéis a cumprir, como no caso da maternidade, ou posturas ndo consideradas femininas
socialmente (ROBBINS; MARTIN, 1993 apud CESAR, 2006)

O Segundo estudo, de Monteiro et al, (2011) tratou-se de uma pesquisa qualitativa e
descritiva, com o0 objetivo de descrever e analisar os relatos de mulheres em uso prejudicial de
bebidas alcodlicas. A pesquisa foi desenvolvida em comunidade da zona rural de Teresina
(PI). Os dados foram obtidos a partir de entrevista semiestruturada com 10 mulheres no
periodo de julho a outubro de 2009 e trabalhados através da analise de conteddo. Os
resultados mostraram uma trajetoria de vida sofrida, desde a infancia permeada por
alcoolismo. Neste sentido, destacaram a convivéncia com familiares alcoolizados desde a
infancia, ora mostrando o0 pai como consumidor, ora a mde como vendedora e/ou
consumidora. As amizades, residéncia proxima a bares e mas condicdes de trabalho
contribuiram para o consumo de bebida alcodlica. As mulheres relataram a aquisicdo de
bebidas alcodlicas como prioridade e reconheceram suas manifestacbes organicas,
influenciando na rotina e desempenho profissional. Outro dado importante encontrado nesse
estudo foi quanto ao local de preferéncia para o consumo de bebida alcdolica. Os locais
preferidos para o consumo pela maioria das entrevistadas eram os bares. Entretanto, algumas
depoentes do estudo relataram beber em familia ou sozinhas demonstrando uma preocupacao
maior quanto a exposi¢do social e preservacao da autoimagem:

Costumo beber mais em casa, ndo bebo mais em bar. [...]. Homem bébado
ja é feio, imagine mulher caindo.

O terceiro artigo do tema o uso de alcool e tabaco entre as mulheres foi realizado por
Campos & Reis, (2010). O objetivo deste trabalho foi compreender as representacfes e 0S
significados elaborados sobre o uso de alcool por mulheres em tratamento no Centro de
Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas (CRATOD), localizado na cidade de S&o
Paulo-Brasil. Para tanto, realizaram-se entrevistas semiestruturadas com mulheres que faziam
uso considerado abusivo de alcool. Para essas mulheres, as representacdes sobre o uso do
alcool estavam ligadas as relagdes familiares, profissionais e de género, que definem os
modos de classifica¢do do uso do alcool concebidos como socialmente aceito e como abusivo
e, por essa via, acionam um sistema de acusagles, que envolve os valores proprios do
universo sociocultural no qual estdo inseridas, identificando-as como “mulheres que abusam
do alcool”, isto ¢, mulheres que ndo cumprem suas obrigacdes sociais nas esferas da familia e
do trabalho. Os sentidos da alcoolizagdo das mulheres apontaram para a definicdo do beber

abusivo como uma transgressao, que rompe com as normas que regem o beber socialmente



esquisa qualitativa,
utilizando como estratégia metodoldgica a "historia de vida", realizada no periodo de maio a
agosto de 2000. Participaram do estudo 13 mulheres em tratamento em ambulatério

especializado de tratamento e pesquisa em &lcool e drogas devido ao consumo alcoolico. As

leituras das entrevistas transcritas permitiram identificar as seguintes categorias: 1) Trabalho e
lazer antes do uso nocivo e a dependéncia ao alcool; 2) Perda do controle sobre a bebida e o
surgimento de comprometimentos clinicos, sociais e familiares; 3) Percepcdo dos prejuizos e

a busca de tratamento especializado; 4) Necessidade de voltar a acreditar em si mesma; 5)

Acolhimento e respeito ao tratamento especializado e; 6) (Re)aprendendo a viver: lidando

com a dependéncia.

O quinto artigo, de Oliveira et al, (2012) tratou-se de um estudo descritivo,
exploratorio. Objetivou caracterizar as mulheres atendidas em um Hospital de Ensino do
Noroeste do Parand, por abuso de alcool, nos anos de 1999 a 2008, segundo varidveis
sociodemogréaficas e dados da intoxicacdo. Dos 823 atendimentos, a faixa etaria mais
frequente foi dos 20 aos 49 anos (58,32%). 13 (1,58%) mulheres estavam gravidas; 12,5%
apresentavam de 9 a 12 anos de estudo. Os destilados foram a principal bebida utilizada, e a
ingestdo foi mais prevalente no periodo noturno. Cerca de 156 (18,96%) mulheres
necessitaram de internamento hospitalar. Evasdo hospitalar foi observada em 8,5% dos casos.
Concluiu-se que a populacdo feminina representa um subgrupo da populacdo suscetivel ao

abuso do éalcool, e, com o perfil descrito neste estudo, foi possivel descrever as areas de



impacto na saude da mulher, possibilitando a implementacdo de medidas preventivas para

diminuir a ocorréncia, as complicacdes e a reincidéncia nessa populagéo.

Acerca do uso do tabaco entre as mulheres, encontramos 1 artigo. O estudo de Borges
& Barbosa, (2009), que, a partir de extensa revisdo bibliografica do tema tabagismo feminino,
propds, para melhor compreensdo desta questdo, a adocdo de referencias conceituais das
ciéncias sociais, em particular da categoria género, visando subsidiar abordagens mais
integrais e abrangentes na cessacdo e prevencdo do tabagismo em mulheres. No cenario
epidemioldgico do tabagismo, identificaram-se trés tendéncias - pauperizacdo, feminizacao e
juvenilizacdo — que confirmam o quanto muitos dos agravos a saude feminina estdo
relacionados as desigualdades sociais e de género. A dimensdo de género é relacionada ao

<

tabagismo feminino através das “patologias de protesto” femininas que, historicamente,
expressam insatisfacbes e contradigdes sociais vivenciadas pelas mulheres. O estresse
provocado pela dupla jornada de trabalho e salarios, pela violéncia doméstica ou mesmo por

questBes estéticas impostas pelos padrGes de beleza vigentes na sociedade atual, podem

também levar a iniciacdo do fumar e reforcar a manutencdo do cigarro. Concluiu-se que 0

significado construido pelas mulheres sobre o cigarro tem forte conexdo com as formas com

que as relacdes de género estdo organizadas na sociedade atual, assim como nas suas relacdes

com 0s servicos de salde, advogando-se a necessidade de abordagens mais amplas e integrais

da satde feminina, incluso no tabagismo.



Acrescenta-se a esse achado, o estudo de Laranjeira et al (apud Oliveira, 2012), no
qual as mulheres adultas brasileiras alegaram beber mais em casa, e na balada/bar. E ressaltou
que guanto mais jovens, iniciando pela faixa etaria dos 18 aos 24 anos, a balada foi a mais

citada, diminuindo gradativamente até a faixa etaria acima dos 60 anos que apresentou indices

inversamente proporcionais, ou seja, bebiam mais em casa.
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excessivo do alcool, levando a prejuizos no desempenho desses papéis. A visdo da sociedade
frente ao alcoolismo feminino é bastante agressiva, a mulher é considerada mais imoral, com
comportamento inadequado, sofre com a estigmatizacao e acaba por procurar tratamento com
menos frequéncia do que os homens, o que lhes acarreta mais comprometimento ao longo do
uso.

Mediante estes estudos, a partir do entendimento das questdes de género no fumar
feminino e no uso do alcool pelas mulheres, vimos que este assume um aspecto particular
relacionado as relacdes de género vivenciadas por elas dentro da familia, no trabalho e na
sociedade. Assim, tendo em vista essa situacao, faz-se necessario pesquisar novas estratégias
de prevencéo e de abordagens terapéuticas direcionadas as mulheres, levando-se em conta o

grande contingente de mulheres em uso/ abuso de alcool e tabaco.

Estudos que abordaram o uso de medicamentos alopéaticos pelas mulheres
adultas/ idosas

Com essa tematica foram encontrados trés estudos que relacionam o uso de
medicacOes alopaticas com o viés de género: (CARVALHO; DIMENSTEIN, 2004; NETTO
et al, 2012; MENDONCA et al, 2008).

O estudo de Carvalho & Dimenstein, (2004) objetivou discutir dependéncia quimica
de ansioliticos em mulheres, tomando como eixo de analise a relacao que se estabelece entre a
mulher, o0 medicamento e o servico de salde. A populagdo estudada foi composta de dezessete
mulheres usuarias de ansioliticos que utilizavam o servi¢o publico de Natal, Rio Grande do
Norte. O instrumento utilizado foi a entrevista semi-estruturada, com a técnica de analise das
praticas discursivas. Considerou-se que o tipo de atendimento prestado a mulher, ou seja, a
producdo de servicos de salde voltada para essa clientela e sua utilizacdo contribui,
sobremaneira, para o uso indiscriminado desses medicamentos e consequentemente para o
fendmeno da dependéncia. O medicamento mais utilizado pelas mulheres entrevistadas foi o
Diazepam, assim, doze usavam esse medicamento, enquanto as outras cinco usavam outras
marcas de ansioliticos (Frontal, Lexotam, Lorax, Tranquilizene e Diempax). Concluiu-se que
é importante investir na criagdo de condicGes, de espacos, para que as mulheres possam
construir novos sentidos para o seu cotidiano. Assim, é preciso possibilitar uma expansdo do
seu campo subjetivo, a fim de que possam perceber o lugar ocupado pelo medicamento em
suas vidas. Para tanto, ndo se trataria de fazer com seu uso seja eliminado, o que seria uma
atitude além de impossivel, irresponsavel. Mas que devemos lutar para que o ansiolitico seja

retirado da posicao de “objeto magico”, concep¢ao que impede essas mulheres de terem uma



O ultimo estudo encontrado com o tema, Mendonca et al, (2008), teve como objetivo
investigar a interacdo entre género, envelhecimento e consumo particularizado de calmantes
(benzodiazepinicos), procurando entender como, dentro do processo de medicalizacdo da
sociedade, essa interacdo interfere nos modos de utilizar e nas concepgdes sobre os calmantes
e como sao (re)significados pelas consumidoras. No estudo, foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com 18 mulheres idosas, que a partir de uma analise qualitativa foram

interpretadas, a luz dos enfoques tedricos de género, transicdo de idades e medicalizacéo.

Essas mulheres eram pertencentes a classes populares da cidade de Ribeirdo Preto-SP,
pacientes psiquiatricas do servico publico ambulatorial do Nucleo de Satde Mental, vinculado




ao Centro de Saude Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de

S&o Paulo (FMRP-USP). Observou-se que o consumo de calmantes é intensificado entre as

mulheres idosas, que passam a tratar conflitos e questdes cotidianas por meio do uso de
medicamentos.

O medicamento passa a ocupar um lugar fundamental e imprescindivel na vida de
muitos individuos. Isso ocorre porque o medicamento, ao eliminar os sintomas da ansiedade,
passa a ser visto como a maneira mais facil e rapida de enfrentar os problemas do cotidiano.
Assim, as autoras supracitadas, afirmam que essas mulheres viviam em um estado de
dependéncia psicologica e social bem mais grave do que o estado de dependéncia aos
tranquilizantes. Ademais, foi encontrado que a dimenséo social do consumo de calmantes se
mostra ao verificarmos sua utilizacdo como mecanismo mantenedor da disciplina do corpo,
exigida pela sociedade. Assim, consumir calmantes é verificado como um meio de controlar
as acOes e as atividades diarias da mulher, como cuidar dos filhos, do marido e do trabalho

domestico, regulando seus horarios de dormir, de acordar e as emogdes, as irritacdes.




Verificamos entdo, que a constituicdo social das mulheres dos estudos analisados,
contribui para que o consumo de calmantes seja particularizado, contextualizado, tendo como
motivo as dificuldades relacionadas as condices socioecondmicas, ao envelhecimento e ao
género (papel como mulher, mée, esposa, trabalhadora doméstica).

Em vista disso, conhecer os diversos grupos sociais, interpretar e compreender seus
sintomas tendo em vista os papéis sociais nas quais as mulheres estdo inseridas é relevante
para evitar que os medicamentos produzam o oposto de sua funcdo, provocando maleficios a

saude.

O estudo de Marangoni; Oliveira, (2012) consistiu em uma pesquisa qualitativa de
carater descritivo com objetivos de descrever a histéria de vida de uma mulher usuaria

disfuncional de drogas de abuso ha 18 anos e verificar fatores que a levaram a iniciagdo e

manutencdo do uso de drogas ao longo da vida. Foi realizada analise da ficha epidemioldgica
de ocorréncia toxicoldgica, arquivada em um centro de informacéo e assisténcia toxicologica
da Regido Noroeste do Parana e utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada. O
depoimento, prestado as autoras durante visita domiciliar, foi gravado em midia digital,
analisado por meio da analise de contetido e agrupado em duas categorias. Entre as situaces




vivenciadas na historia de vida destacaram-se a baixa escolaridade, o0 comportamento aditivo,

a multiparidade e os mudltiplos parceiros, os conflitos no ndcleo familiar e a violéncia

doméstica, além do envolvimento com o trafico de drogas e conflitos com a Justica. No relato
da entrevistada foram identificados no ambiente familiar varios eventos desfavoraveis que
podem ter atuado como fatores indutores ao uso de drogas, com destaque para 0
comportamento aditivo na familia e a cultura familiar do uso de drogas.

também foi evidenciada a existéncia de tratamento diferenciado, conforme o tipo de drog
utilizada, sendo que as gestantes usuarias de drogas licitas referiram se sentir apoiadas e
estimuladas a buscar estratégias para enfrentar o vicio, enquanto as usudrias de drogas ilicitas,

além de se sentirem discriminadas, referiram que ndo foram apoiadas.

O terceiro artigo encontrado com o tema foi o de Marangoni & Oliveira, (2013), que
teve como objetivo identificar e discutir fatores desencadeantes do uso de drogas em
mulheres. Um estudo qualitativo de carater descritivo com 12 mulheres provenientes de trés

municipios do Parana, notificadas a um centro de assisténcia toxicoldgica nos anos 2008

2010. Os dados foram coletados da ficha de Ocorréncia Toxicoldgica dos prontuarios, e do

roteiro para entrevista semiestruturado aplicado durante visita domiciliar e analisados por



conteddo tematico. A maioria era da raca/cor parda, estava entre 17 e 33 anos e convivia em

unido estavel. Os fatores desencadeantes do uso de drogas estavam relacionados as

caracteristicas individuais das mulheres e aspectos socioculturais. Destacaram-se a faixa etéaria

precoce, baixa escolaridade, baixa inser¢do no mercado de trabalho, conflitos intrafamiliares e
0 uso e trafico de drogas pelos companheiros e parentes. Verificaram-se vinculo afetivo fraco,

com dindmica familiar inadequada. Amigos, familiares e companheiros favoreceram o

comportamento aditivo.

s cuidados a gestantes dependentes de alcool e outras drogas é complexo e exige
competéncias técnicas e psicossociais dos profissionais de saude. E, ainda, que, a principal

barreira no acompanhamento das mulheres dependentes € o preconceito e, quando estdo

gravidas, esse preconceito se multiplica, por isso elas tendem em ndo relatar o consumo de

drogas durante a gestacao.

Outros estudos corroboram com o foi dito acima, 0s modos como a sociedade julgam

0s usuarios de drogas faz surgir sentimentos que, as vezes, impede as gestantes usuarias de

admitirem o problema, tendo como consequéncia, a ndo procura por ajuda ou procura tardia
nos servicos de salde (FREIRE, 2009; MARANGONI, 2012).




Todos esses estudos mostram as peculiaridades das mulheres usuarias de drogas, e a
particularidade de se estar gravida, sendo/ continuando o abuso de drogas. Assim, faz-se
necessario sensibilizar os profissionais de saide que realizam as consultas de pré-natal sobre a
importancia de esclarecer e orientar as gestantes sobre o uso de drogas de abuso, de modo a
sensibiliza-las sobre a importancia de interromper o uso, durante a gravidez, e a0 mesmo
tempo ajuda-las nessa empreitada. Bem como, individualizar cada gestante, tendo em vista as
questdes de género que perpassam o ser mulher e gestante.

Estudos que abordam o uso de drogas, suas especificidades e vulnerabilidades
nas perspectivas de género

Foram encontrados trés estudos com esse tema: (RAMIRO et al, 2014; OLIVEIRA;
PAIVA, 2007; OLIVEIRA, et al,2007).

No artigo de Ramiro et al, (2014) objetivou problematizar, a partir de reviséo
bibliogréfica, as implicacGes das questbes de género e das situaces de vulnerabilidade no
consumo de crack. Utilizaram as bases de dados LILACS, PUBMED E PSYCINF,
localizando 114 artigos, dos quais 20 foram selecionados. Nas suas analises foram
encontrados como fatores de risco para o desenvolvimento do abuso ou dependéncia de

substancias psicoativas estdo: vitimizacdo na infancia, familiares usuérios de drogas,

estressores ambientais (exposicdo a eventos traumaticos), falta de conhecimento acerca das

drogas, identidade de género (ser mulher), uso de drogas pelos pares, fatores genéticos, baixa
escolaridade, pobreza, cor (negra), bem como a presenca de outras comorbidades
psiquiatricas. Por sua vez, como fatores de protecéo, os mais mencionados nos artigos foram:
religido, identidade étnica positiva, religido e papéis de género.

Poucos estudos a respeito do consumo de crack sob a perspectiva de género e de
vulnerabilidade foram encontrados por Ramiro et al, (2014), o que sugere que as
especificidades das questdes de género vém sendo marginalizadas no campo das
dependéncias, muitas vezes inviabilizando a implementacdo de politicas publicas mais
adequadas e sensiveis as necessidades dos usuarios, especialmente entre as mulheres.

Os resultados deste estudo destacaram a necessidade de se abordar o consumo
de crack a partir de um planejamento conjunto de politicas publicas de salde entre os niveis
nacional, estadual e municipal a partir do conceito de vulnerabilidade. Em termos de
tratamento, os resultados destacaram a necessidade de se garantir que os profissionais que
compdem a equipe de saude sejam adequadamente treinados para lidar com os problemas




decorrentes do consumo compulsivo de crack, assim como os comportamentos individuais de
risco, os fatores socioculturais relacionados a esse consumo e as especificidades de género,
garantindo maior acesso e adesdo dessa populagéo.

Oliveira & Paiva, (2007) em seu artigo intitulado “Vulnerabilidades de mulheres
usuarias de drogas ao HIV/AIDS em uma perspectiva de género”, discutiu a vulnerabilidade
de mulheres usuérias de drogas ao HIV a partir de condutas por elas adotadas para o consumo
de drogas. Tratou-se de estudo qualitativo cujos dados foram apreendidos pela observacao de
campo e entrevista com dezoito mulheres, durante atividades de extensdo direcionadas a
pessoas usuarias de drogas. O estudo partiu do pressuposto de que as condutas praticadas por
mulheres que consomem &lcool e outras drogas estdo norteadas por construcdes socio-
culturais que estruturam as relacdes sociais e determinam papéis e comportamentos para
homens e mulheres em distintas sociedades, constituindo, assim, situagcdes de vulnerabilidade
para grupos e pessoas inseridas num mesmo contexto socio, econdmico e cultural. Afirmam
ainda, que a relacdo entre droga e sexo facilita a exposic¢do das pessoas a infecc¢do pelo virus
da AIDS. Esta relagdo mostra-se bastante complexa uma vez que envolve questdes de ordem
individual e social, as quais sdo permeadas por sentimentos, normas, valores, crencas,
religido, acesso a informacdes, resultando em condutas e atitudes. A complexidade parece
ainda mais acentuada quando o grupo em foco faz parte de uma populacdo culturalmente
estigmatizada e discriminada como é o caso das mulheres, e mulheres que adotam um
comportamento socialmente desviante.

Corrobora, acrescentando que:

. em geral, os homens usuarios de drogas com os quais elas mantém
contato tém uma rede de uso de droga e sexual ampla e, na maioria das
vezes, ndo adotam medidas de sexo seguro. A ndo-adogdo de medidas de
sexo seguro e a manutencdo de relacionamentos sexuais com homens
usuarios de drogas colocam as mulheres usuérias de drogas, assim como as
gue ndo adotam tal conduta, em situagdo de vulnerabilidade para diversos
agravos sociais e de salde, dentre eles a infeccdo pelo HIV (OLIVEIRA,;
PAIVA, 2007. P.629).

De modo semelhante, no terceiro artigo, Oliveira et al, (2007) tratou de enfocar a
heterogeneidade de grupos e pessoas usuarias de drogas, com énfase nas especificidades de

mulheres. Foi apontado nesse estudo, a taxa de consumo, o tipo da droga, a idade, taxas de
mortalidade e comorbidade como principais diferencas de género em relacdo ao uso de

drogas. Observou-se que a taxa de consumo de drogas € mais elevada entre os homens,

embora venha diminuindo a propor¢éo entre 0s sexos; ha registros de predominancia do uso

de medicamentos, mais especificamente benzodiazepinicos, estimulantes e orexigenos, pela




populacdo feminina, embora, em algumas comunidades, o consumo de crack por mulheres,
especialmente aquelas que se dedicam ao trabalho com o sexo, venha se expandindo,
superando as taxas apresentadas pelos homens. Em relacdo a idade das (0s) consumidoras
(es), observou-se elevacdo do uso dessas substancias entre adolescentes do sexo feminino,
chegando a superar a taxa de uso masculino em certos paises. Desigualdades nas taxas de
mortalidade e comorbidade foram identificadas no tocante a morbimortalidade. Para as
mulheres, foram registradas alteracbes no ciclo menstrual, na fertilidade, na gestacdo, no
parto, no maior risco de contrair e desenvolver doengas sexualmente transmissiveis; e ha
predominancia dos transtornos depressivos e ansiedade, enquanto os homens tendem a
desenvolver transtornos de personalidade. Quanto as especificidades da manifestacdo do
fendmeno do consumo de drogas foram identificadas diferencas em relacéo ao tipo de droga e
idade. As mulheres jovens, além do consumir alcool fazem uso de outras drogas como
maconha, crack e cocaina, enquanto mulheres adultas e idosas fazem uso, mais
frequentemente, de tabaco, alcool e medicamentos, especialmente os tranquilizantes. J& 0s
medicamentos inibidores do apetite tém uso predominante por mulheres jovens e adultas na
busca de atender a padrdes de beleza determinados socialmente.

A despeito de todos os achados encontrados nos temas, citamos Brasiliano, (2005), ao

afirmar que a escassez de pesquisas na area de dependéncia quimica sob o enfoque de género,

inviabiliza muitas vezes a categoriza¢do das mulheres como um grupo para a constituicdo de
programas terapéuticos mais adequados e sensiveis as suas prioridades e necessidades, 0 que
permite pensar que a especificidade da feminilidade vem sendo marginalizada também no
campo das dependéncias.

Assim, podemos afirmar que a identificacdo das diferencas no tipo de droga utilizadas
e as formas de sua aquisigdo entre as mulheres, assim como, 0s estigmas que permeiam esse
uso/ abuso/ dependéncia, podem estar referidas aos papéis culturalmente atribuidos as

mulheres.




Como fatores de risco para o desenvolvimento do abuso ou dependéncia de
substancias psicoativas, os artigos analisados destacaram: vitimizacdo na infancia, familiares
usuarios de drogas, estressores ambientais (exposicdo a eventos traumaticos), falta de
conhecimento acerca das drogas, identidade de género (ser mulher), uso de drogas pelos pares,
fatores genéticos, baixa escolaridade, pobreza, cor (negra), bem como a presenca de outras
comorbidades psiquiétricas.

Embora a heterogeneidade social e cultural das (os) usuarias (os) de drogas seja

apresentada na literatura, ainda ha uma tendéncia & homogeneizacdo, como se todos

pertencessem a uma mesma categoria social e devessem ser vistos a partir de um mesmo
enfoque.




Diante do exposto nossa reflexdo se situa no sentido que, grupos populacionais de
"homens" e de "mulheres" ndo constituem grupos homogéneos, devendo, assim, serem
investigadas especificidades individuais e de grupos com vistas a uma assisténcia igualitaria
relacionada ao consumo de drogas. Assim, fica demarcada a necessidade de novos estudos
sobre a tematica, que contemplem questdes de género, no sentido de ampliar as possibilidades
de intervencdo e, consequentemente, de reducdo de vulnerabilidade. Este constitui, sem
duvidas, um novo e enorme desafio para profissionais da salde, pelas caracteristicas do

trabalho que desenvolve no dia-a-dia com contatos diretos com individuos, familias e

comunidades.




45

REFERENCIAS

BARROS, Aidil Jesus de S,; LEHFELD, Neide Aparecida de S. Fundamentos de
metodologia: um guia para a iniciacdo cientifica. Sdo Paulo: MCGrraw-Hill do
Brasil,1986. 92p.

BEAUVOIR, Simone de. O segundo sexo. v. I. 3 ed. Rio de janeiro: Nova Fronteira, 1980.
BORGES, Marcia Terezinha Trotta, BARBOSA, Regina Helena Simfes. As marcas de
género no fumar feminino: uma aproximacao sociolégica do tabagismo em mulheres.Ciénc.
saude coletiva, Rio de Janeiro , v. 14,n. 4,Ago. 2009 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232009000400019&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 07 Jan. 2015.

BRASILIANO, Silvia, HOCHGRAF, Patricia B.. A influéncia da comorbidade com
transtornos alimentares na apresentacdo de mulheres dependentes de substancias
psicoativas. Rev. psiquiatr. clin.,, S8o Paulo , v. 33,n. 3, 2006 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
60832006000300003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 13 jan. 2015.

CAMPOS, Edemilson Antunes de. Alcoolismo, doenca e pessoa: uma etnografia da
associacdo de ex- bebedores Alcdolicos Andnimos. 2005. Tese (Doutorado)- Programa de
Pds- Graduacdo em Ciéncias Sociais, Universidade Federal de Sao Carlos, So Carlos. 2005.
CAMPOQOS, Edemilson Antunes de; REIS, Jéssica Gallante. Representacdes sobre o uso de
alcool por mulheres em tratamento em um centro de referéncia da cidade de Sdo Paulo -
Brasil. Interface (Botucatu), Botucatu , v. 14,n. 34, Sept. 2010 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
32832010000300006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 Jan. 2015. Epub Sep 17, 2010.
CARLINI, E.A. et al. I Levantamento Domiciliar Nacional sobre o Uso de Drogas
Psicotropicas no Brasil:2001. Sdo Paulo: CEBRID- Centro Brasileiro de Informacédo sobre
Drogas Psicotrépicas. 2002

Il Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotrdpicas
no Brasil: estudo envolvendo as 108 maiores cidades do Brasil: 2005. S&o Paulo: CEBRID-
Centro Brasileiro de Informacéo sobre Drogas Psicotropicas: UNIFESP: Universidade Federal
de Séo Paulo, 2006.

CARVALHO, Lucia de Fatima; DIMENSTEIN, Magda. A mulher, seu médico e o
psicotropico: redes de interfaces e a producdo de subjetividade nos servicos de
saude. Interagcdes, Sd Paulo , v. 8,n. 15 ,jun. 2003 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
29072003000100003&Ing=pt&nrm=iso>. Acessado em 14 ago. 2014.

O modelo de atencdo a salde e o uso de ansioliticos
entre mulheres. Estudos de Psicologia, Rio Grande do Norte, v.9, n.1, p.121-129, 2004.
CASTRO, Mary Garcia. A dinamica entre género e classe na América Latina: apontamentos
para uma teoria regional sobre género. In: INSTITUTO BRASILERO DE
ADMINISTRACAO MUNICIPAL/ FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA.
Mulher e politicas publicas. Rio de Janeiro: IBAM/ UNICEF, 1991, p. 36-69.

CESAR, Beatriz Aceti Lenz. Alcoolismo feminino: um estudo de suas peculiaridades.
Resultados preliminares. J. bras. psiquiatr., Rio de Janeiro , v. 55,n. 3, 2006 .
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0047-
20852006000300006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 Jan. 2015.

ESCOHOTADO, A. Histéria Elementar das Drogas. Lisboa: Antigona, 2004. 226 p.




46

FISCHER,lzaura Rufino., MARQUES, Fernanda., Género e exclusdo social, in [Faculdade
Christus]. Disponivel em
http://www.faculdadechristus.com.br/download/enade2009/enade_2009 0510 genero_e_excl
usao.pdf. Acesso em 05 de nov 2014.

FONSECA, R.M.G. da. Construcdo do saber instrumental na satde da mulher. In: FONSECA,
R.M.G.S. da, EGRY, E.Y. Oficina de trabalho “Inserindo a perspectiva de género na
pratica da Enfermagem” Coletaneca de textos. 47° Congresso Brasileiro de Enfermagem.
Goiania, 1995, 57p. mimeo.

FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade I: a vontade de saber. 12 ed. Rio de janeiro:
Graal, 1997, 152 p.

FREIRE, Karina; PADILHA, Patricia de Carvalho; SAUNDERS, Claudia. Fatores associados
ao uso de alcool e cigarro na gestacdo. Rev. Bras. Ginecol. Obstet., Rio de Janeiro , V.
31, n. 7, Jul 2009 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
72032009000700003&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 Jan. 2015.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
200p.

GREENFIELD, S.F. et al. Women and addiction: a comprehensive handbook. New York:
Guilford Press, 2009.

GUIMARAES,L.C. Relacdes de Género na Pratica Educativa. [Monografia]. Curso de
Pedagogia. Universidade do Maranhéo. 2010

HOCHGRAF, P.B., ANDRADE, A.G. A Questdo dos Géneros nas Farmacodependéncias. In:
Cordas, T.A,; Salzano, F.T. Saude Mental da Mulher. Sdo Paulo: Editora Atheneu, p. 85-
103, 2004.

KASSADA, Danielle Satie; MARCON, Sonia Silva; WAIDMAN, Maria Angélica Pagliarini.
Percepcdes e praticas de gestantes atendidas na atencdo primaria frente ao uso de drogas. Esc.
Anna Nery, Rio de Janeiro , v. 18,n. 3, Sept. 2014 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452014000300428&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 07 Jan. 2015.

LEAL, Monica Brito R. Ser Mulher e Dependente quimica: adesdo ou adaptacdo ao
tratamento?. [Monografia]. Universidade de Brasilia. 2009. Disponivel em:
http://bdm.bce.unb.br/bitstream/10483/722/1/2009 _MonicaBritodoRegoLeal.pdf. Acesso em
20 de jul 2014.

LEOPARDI, Maria Teresa.; RODRIGUES, M.S.P. O método de analise do contedado: Uma
versdo para enfermeiros.1l ed. Fortaleza: Fundacdo Cearense de Pesquisa e Cultura, 1999,
v.1000.118p.

LENAD- Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas  (LENAD) 2012. Ronaldo
Laranjeira (Supervisdo) [et al.], Sdo Paulo: Instituto Nacional  de Ciéncia e
Tecnologia  para  Politicas Publicas de Alcool e Outras Drogas (INPAD),
UNIFESP.2014. Disponivel em: http://inpad.org.br/wp-content/uploads/2014/03/Lenad-I1-
Relat%C3%B3rio.pdf.

MARANGONI, Sénia Regina; OLIVEIRA, Magda Lucia Félix de. Fatores desencadeantes do
uso de drogas de abuso em mulheres. Texto contexto - enferm., Floriandpolis , v. 22, n.
3, Sept. 2013 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072013000300012&Ing=en&nrm=iso>. access on 08 Jan. 2015.

MARANGONI, Sénia Regina; OLIVEIRA, Magda Lucia Félix de. Uso de crack por
multipara em vulnerabilidade social: histéria de vida. Ciéncia, Cuidado e Saude, v.11, n.1,
2012. Disponivel em:



http://bdm.bce.unb.br/bitstream/10483/722/1/2009_MonicaBritodoRegoLeal.pdf

47

http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/18874/pdf. Acesso em:

02 jan 2015.
MENDONCA, Reginaldo Teixeira et al . Medicalizacdo de mulheres idosas e interacdo com
consumo de calmantes. Saude soc., Séo Paulo , v. 17,n. 2,Jun 2008 . Disponivel

em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12902008000200010&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 06 Jan. 2015.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza.et al. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 13.
Ed. Rio de Janeiro: vozes, 1994. 80p.

MONTEIRO, Claudete Ferreira de Souza et al . Relatos de mulheres em uso prejudicial de
bebidas alcoolicas. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 15,n. 3, Set. 2011 . Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452011000300018&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 Jan. 2015.

NARVAZ, Martha Giudice; KOLLER, Silvia Helena. Metodologias feministas e estudos de
género: articulando pesquisa, clinica e politica. Psicol. estud., Maringa , v. 11, n. 3, Dez.
2006 .  Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722006000300021&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 Jan. 2015.

NETTO, Maira Umezaky. de Q; FREITAS,Osvaldo; PEREIRA, Leonardo Regis L.
Antidepressivos e Benzodiazepinicos: estudo sobre o uso racional entre usuarios do SUS em
Ribeirdo Preto-SP. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Bésica e Aplicada, Sao Paulo, v.33,
n.1, 2012. Disponivel em: < http://serv-
bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFile/1777/1777>. Acesso em: 05 jan
2015.

NOBREGA, Maria do Perpétuo S S; OLIVEIRA, Eleonora Menicucci de. Mulheres usuérias
de alcool: andlise qualitativa. Rev. Saude Publica, S&o Paulo , v. 39,n. 5, Out. 2005 .
Disponivel em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
89102005000500018&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 08 Jan. 2015.

OBID-Observatorio Brasileiro de Informacbes sobre Drogas. TRATAMENTO/ Populagbes
Especificas/ Mulheres. Disponivel em:
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php. Acesso em 28 jul 2014.

OLIVEIRA, Graciele Cadahaiane de et al . Consumo abusivo de alcool em mulheres. Rev.
Gaucha Enferm., Porto Alegre , v. 33,n. 2,Jun 2012 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472012000200010&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 05 Jan. 2015.

OLIVEIRA, Jeane Freitas de; NASCIMENTO, Enilda Rosendo do; PAIVA, Mirian Santos.
Especificidades de wusuérios(as) de drogas visando uma assisténcia baseada na
heterogeneidade. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 11, n. 4, Dez. 2007 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452007000400022&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 08 Jan. 2015.

OLIVEIRA, Jeane Freitas de; PAIVA, Mirian Santos; VALENTE, Camila L. M..
Representacdes sociais de profissionais de satde sobre o consumo de drogas: um olhar numa
perspectiva de género. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro , v. 11,n. 2,Jun
2006<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
81232006000200024&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 jul. 2014.

OLIVEIRA, Jeane Freitas de; PAIVA, Mirian Santos. Vulnerabilidade de mulheres usuérias
de drogas ao HIV/AIDS em uma perspectiva de género. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, V.
11, n. 4, Dez. 2007 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-
81452007000400011&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 08 Jan. 2015.

PRADO, Marco Aurélio Méaximo; QUEIROZ, Isabela Saraiva de. A emergéncia da
politizacdo da intimidade na experiéncia de mulheres usuérias de drogas. Estud. psicol.



http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/18874/pdf
http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFile/1777/1777
http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/Cien_Farm/article/viewFile/1777/1777
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php

48

(Natal), Natal v. 17,n. 2, Aug. 2012 . Disponivel  em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
294X2012000200015&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 20 Jan. 2015.

PRATTA, Elisangela Maria Machado; SANTOS, Manoel Antonio. O Processo Saude-Doenca
e a Dependéncia Quimica: Interfaces e Evolucdo. Psicologia: Teoria e Pesquisa..Sdo Paulo,
v.25,n.2, Abr-Jun 2009. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ptp/v25n2/a08v25n2.pdf
PRENDERGAST, M.L. et al. The relative effectiveness of women-only and mixed-gender
treatment for substance-abusing women. Journal of Substance Abuse and Treatment, New
York, v. 40, p. 336-348, 2011.

Prevencdo do uso de drogas: capacitacdo para conselheiros e liderancas comunitarias/
Ministério da Justica, Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas.-5.ed.-Brasilia:
SENAD,2013. 450p.

RAMIRO, Fernanda de Souza; PADOVANI, Ricardo da Costa; TUCCI, Adriana Marcassa.
Consumo de crack a partir das perspectivas de género e vulnerabilidade: uma revisdo sobre o
fendmeno. Saude debate, Rio de Janeiro , v. 38,n. 101, Jun 2014 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
11042014000200379&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 08 Jan. 2015.

RASIA, Isabel Cristina Rosa Barros; ALBERNAZ, Elaine. Atencdo pré-natal na cidade de
Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil. Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife , v. 8,n.
4, Dez. 2008 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
38292008000400005&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 07 Jan. 2015.

RONDINA, Regina de Cassia, GORAYEB, Ricardo, BOTELHO, Clovis. Relacdo entre
tabagismo e transtornos psiquiatricos. Revista de Psiquiatria Clinica, , v.30,n.6, p.221.
Acesso em jan 2015. Disponivel em: http://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/vol30/n6/221.html
SAFFIOTI, H.I.B. —Rearticulando género e classe social. In: COSTA, A. de O., BRUSCHINI,
C. (Org.). Quebrando o siléncio: mulheres e AIDS no Brasil. Rio de Janeiro: Relume-
Dumaré: ABIA: IMS/ UERJ, 1996, p. 33-59.

SCOTT, John. Gender and the politics of history. New York: Columia University Press,
1988, 242 p.

. O enigma da igualdade. Rev. Estud. Fem., Floriandpolis,v.13,n.1 abr.2005.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ref/v13n1/a02v13nl.pdf

TAYLOR, B. et al. Alcohol, Gender, Culture and Harms in the Americas. Washington
(DC): PAHO, 2007.

TUCCI, A.M.; KERR-CORREA, F.;SOUZA FORMIGONI, M.L.O. Childhood trauma in
substance use disorder and depression: An analysis by gender among a Brazilian clinical
sample. Child Abuse & Neglect, Baltimore, v .34, p.95-104, 2010.

UNODOC-United Nations Office on Drugs and Crime. World drug report [serial on the
internet]. 2005 Jan [cited 2014 jul 28]; (1): [about 10 p.]. Available from: http:
/lwww.unodc.org/unodc/world_drug_report. Html

UNODOC-United Nations Office on Drugs and Crime. World drug report [serial on the
internet]. 2014 Jan [cited 2014 jul 28]; (1): [about 10 p.]. Disponivel em: http:
http://www.unodc.org/lpo-brazil/es/frontpage/2014/06/26-world-drug-report-2014.html
VIANNA, Claudia. Sexo e género: masculino e feminino na qualidade da educacéo
escolar. In: AQUINO, Julio Groppa (org.). Sexualidade na escola: alternativas tedricas e
praticas. Sdo Paulo: Summus, 1997, p. 119 — 129.

YAMAGUCHI, Eduardo Tsuyoshi et al . Drogas de abuso e gravidez. Rev. psiquiatr. clin.,
Séo Paulo , V. 35, supl. 1, 2008 . Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50101-6083200800070001
0&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 08 Jan. 2015.



http://www.scielo.br/pdf/ptp/v25n2/a08v25n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ref/v13n1/a02v13n1.pdf
http://www.unodc.org/lpo-brazil/es/frontpage/2014/06/26-world-drug-report-2014.html

49

ZALAF, Marilia Rita Ribeiro; FONSECA, Rosa Maria Godoy Serpa da. Uso problematico de
alcool e outras drogas em moradia estudantil: conhecer para enfrentar. Rev. esc. enferm.
USP, Sd Paulo , v. 43,n. 1, Mar 2009 . Disponivel  em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342009000100017&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 13 Jan. 2015.

ZANELLO, V.. Loucura e mulheres: questdes de género para a psicologia clinica. In:
Zanello, Valeska; Stevens, Cristina; Almeida, Tania; Brasil, Katia. (Org.). Género e
feminismos: convergéncias (in)disciplinares. Brasilia: ExLibris, 2010, v. , p. 307-320.
ZILBERMAN, Monica Levit. Uso de drogas entre mulheres. In: BAPTISTA, M.; CRUZ,
M.S.; MATIAS, R. Drogas e Pos- Modernidade: prazer, sofrimento e tabu. Rio de Janeiro:
EJUERJ, p.175-186,2003. V.1.



50

APENDICE A

FORMULARIO DE ORIENTACAO PARA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
1) Titulo do trabalho

2) Autor (es) do trabalho

3) Tipo de trabalho

4) Quais aspectos sdo considerados na dependéncia quimica em mulheres

5) O que a literatura traz para a pratica do profissional de satde no cuidado as mulheres
usuarias de drogas

6) O que a literatura traz sobre a analise de género na dependéncia quimica




APENDICE B- CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

o1

TITULO BASE AUTORES PERODICO ANO
DE
DADOS

As marcas de género no fumar | LILACS | Marcia Ciéncia e Saude | 2009
feminino: uma  aproximacgao Terezinha Coletiva
sociologica do tabagismo em Trotta Borges
mulher .
HHIEHES Regina Helena

Simdes

Barbosa
Percepcdes e praticas de gestantes | LILACS | Daniele Sabe | Esc. Anna Nery- | 2014
atendidas na atencdo primaria Kassada Revista de
frente ao uso de drogas Sonia Silva Enfermagem

Marcon

Maria

Angelica  P.

Waidman
Uso de Crack por multipara em | LILACS | Sonia Regina | Ciéncia, Cuidado e | 2012
vulnerabilidade social: historia de Marangoni Saulde
vida .

Magda Lucia

Felix de

Oliveira
Alcoolismo feminino: um estudo | LILACS | Beatriz Aceti | Jornal Brasileiro de | 2006
de suas peculiaridades Lenz Cesar Psiquiatria
Resultados preliminares
Relatos de mulheres em wuso | LILACS | Claudete Esc. Anna Nery- | 2011
prejudicial de bebidas alcoolicas Ferreira de S. | Revista de

Monteiro Enfermagem

Alessandra

Kelly do N.

Freire

Giovana de
Oliveira L.
Dourado

Carlos Alberto
G, G. Junior




52

Antidepressivos e | LILACS | Maria Revista de Ciéncias | 2012
Benzodiazepinicos: estudo sobre Umezaki  de | Farmacéuticas
0 uso racional entre usuarios do Queiroz Netto | Basica e Aplicada
m Ribeirdo Preto-SP
SUS em Ribeirdo Preto-S Osvaldo  de
Freitas
Leonardo
Regis L.
Pereira
Vulnerabilidade de  mulheres | SCIELO Jeane Freitas | Esc. Anna Nery- | 2007
usudrias de drogas ao HIV/ AIDS de Oliveira Revista de
m uma per I éner .. Enfermagem
em uma perspectiva de género Mirian Santos ermage
Paiva
RepresentacOes sobre o uso de | SCIELO Edemilson Interface- 2010
alcool  por  mulheres em Antunes  de | Comunicacdo,
tratamento em um centro de Campos Saude, Educacdo
referéncia da cidade de Séo Jessica
Paulo-Brasil .
SHIOTEIES! Gallante Reis
Consumo de crack a partir das | SCIELO Fernanda de | Saude Debate 2014
perspectivas de  género e Souza Ramiro
vulnerabilidade: uma revisdo Ricard q
sobre o fenbmeno 16afco @
Costa
Padovani
Adriana
Marcassa
Tuccli
Medicalizaggo de  Mulheres | SCIELO Reginaldo Saude Social 2008
Idosas e Interacdo com consumo Teixeira
de Calmantes Mendonca
Antonio
Carlos D. de
Carvalho
Elisabeth
Meloni Vieira
Rubens de
Camargo F.
Adorno
Especificidades de usuéarios (as) | SciELo Jeane Freitas | Esc. Anna Ney. | 2007
de drogas visando uma assisténcia Revista de




53

baseada na heterogeneidade

de Oliveira

Enilda
Rosendo do
Nascimento

Mirian Santos
Paiva

Enfermagem

Fatores desencadeantes do uso de | SCIELO Sonia Regina | Texto e Contexto- | 2013
drogas de abuso em mulheres Marangoni Enfermagem

Magda Lucia

Félix de

Oliveira
O modelo de atencdo a saude e o | SCIELO Ldcia de | Estudos de | 2004
uso de ansioliticos entre mulheres Fatima Psicologia

Carvalho

Madga

Dimenstein
Consumo abusivo de alcool em | SCiELO Graciele Revista Gaucha de | 2012
mulheres Cadahaiane de | Enfermagem

oliveira

Catia Millene

D’ Agnolo

Tanimaria da

Silva L.

Ballani

Maria Dalva

de B. Carvalho

Sandra Marisa

Pelloso
Mulheres usuarias de alcool: | SCiELO Maria do | Revista de Saude | 2005
analise qualitativa Perpétuo  S.S | Publica

Nobrega

Eleonora

Menicucci de
Oliveira




