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RESUMO

Este trabalho visa abordar a seriedade da disciplina Educa¢do Fisica no
contexto escolar, contudo visando sua importancia na Educacédo Infantil, trazendo
em seu bojo discussdes pertinentes de maneira a elucidar o quanto o Ludico, jogos
e brincadeiras podem favorecer no desenvolvimento motor das criangas, assim
como auxiliar no desenvolvimento integral das mesmas, uma vez que apresenta
sentido e significado ao processo educativo. Trataremos também a respeito de como
€ desenvolvido essas aulas e 0 quanto essa pratica precisa ser notéria na Educacéao
Infantil, uma vez que a sua escassez € muito presente nesse contexto.

Assim, este trabalho monogréfico tem como objetivo analisar as condi¢cdes em
que sao desenvolvidas as aulas ludicas da Educacdo Infantii do Instituto
Presbiteriano de Educacéo da cidade de Piritiba- Bahia.

Entendemos que as discussOes tratadas aqui, seréo pertinentes para que
gestores e professores possam compreender e incluir de maneira expressiva
praticas pedagodgicas que favorecam no desenvolvimento das criancas. O presente
estudo é fundamentado em um estudo de caso, em pesquisas bibliograficas, autores
e estudiosos do assunto.

De acordo com os resultados da pesquisa podemos verificar que a crianga da
Educacao Infantil pode ser beneficiada com as vivencias corporais que a Educacéo
Fisica proporciona, desenvolvendo e aperfeicoando suas capacidades fisicas e

motoras com mais seguranca.

Palavras Chaves: Desenvolvimento Motor, Educacdo Infantil, brincadeiras,

Ludicidade, Praticas Pdagogicas , Educacéo Fisica



1. INTRODUCAO

De acordo os PCNs da Educacédo Infantil (2007) as brincadeiras de faz-de-
conta, 0s jogos de construcdo e aqueles que possuem regras, como 0sS jogos de
sociedade, jogos tradicionais, didaticos, corporais, etc., propiciam a ampliagdo dos
conhecimentos infantis por meio da atividade ludica. A ludicidade no contexto da
Educacao Infantil deve estar presente no cotidiano da criangca. O brincar permite,
ainda, aprender a lidar com as emocdes. Pelo brincar, a crianca equilibra as tensdes
provenientes de seu mundo cultural, construindo sua individualidade, sua marca
pessoal e sua personalidade. Segundo Piaget (1998) o brincar, implica uma
dimensdo evolutiva com as criancas de diferentes idades, apresentando
caracteristicas especificas, apresentando formas diferenciadas de brincar. Na
Educacdo Infantil deve-se facilitar a aprendizagem utilizando-se de atividades
ltdicas que criem um ambiente agradavel para favorecer o processo de aquisicdo de
autonomia de aprendizagem. Para tanto, o saber escolar deve ser valorizado
socialmente e a aprendizagem e a interacdo devem ser processos dinamicos e
criativos através de jogos, brinquedos e brincadeiras e musicalidade.

Por meio das atividades ludicas, espera-se que a crianca desenvolva a
coordenacdo motora, a atencdo, o movimento ritmado, conhecimento quanto a
posicdo do corpo, dire¢cdo a seguir e outros; participando do desenvolvimento em
seus aspectos biopsicolégicos e sociais; desenvolva liviemente a expressao corporal
que favorece a criatividade, adquira habitos de praticas recreativas para serem
empregados adequadamente nas horas de lazer, adquira habitos de boa atividade
corporal, seja estimulada em suas fun¢fes organicas, visando ao equilibrio da saude
dindmica e desenvolva o espirito. A Educacéo Fisica tem um papel fundamental na
Educacéo Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criangas uma diversidade
de experiéncias através de situagfes nas quais elas possam criar inventar, descobrir
movimentos novos, reelaborarem conceitos e idéias sobre o movimento e suas
acOes. Alem disso, € um espaco para que, atraves de situacOes de experiéncias —
com o corpo, com materiais e de interacdo social — as criangas descubram os
proprios limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o proprio corpo,
relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do movimento, expressem
sentimentos, utilizando a linguagem corporal, localizem-se no espaco, entre outras

situacgdes voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas,
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numa atuacdo consciente e critica de iniciativa, tornando-se capaz de resolver

eficazmente situagdes imprevistas.

"O brincar € uma necessidade basica e um direito de todos. O brincar € uma experiéncia
humana, rica e complexa." (ALMEIDA, M. T. P, 2000)

A funcdo da Educacdo Fisica Escolar é levar os alunos a um ambiente
diferente sem sair da escola. As aulas das outras matérias, como portugués,
matematica, ciéncias dentre outras, sdo caracterizadas pelo teste mental, por
desenvolverem mais a parte cognitiva das criancas. O objetivo da Educacéo Fisica
€ despertar tanto a parte cognitiva quanto a motora, pois a mesma ndo se
representa apenas por brincadeiras.

S&0 nos primeiros anos da crianca na escola que ela aprende as vogais, 0s
primeiros numeros, e também sdo apresentadas a disciplina e ordem. Isso pode
provocar uma distor¢do no desenvolvimento da crianga. A escola € um lugar feito
para o estudo, o aprendizado, mas ndo podemos esquecer que criancas sao
especialistas nas brincadeiras e diversdo. Sendo assim a escola ndo pode deixar
de lado essa parte e sim trabalhar em conjunto com isso. E justamente na fase
infantil que a pessoa aprende a lhe dar com muitas coisas, por conta disso, a
insercdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil influenciaria ndo s6 na

comunidade escolar, mas em toda a sociedade.
“Estas formas de expresséo, vividas e percebidas pelo brincar, representam
a totalidade do ‘ser crianga’ e precisariam estar garantidas na organizagdo
curricular da sua educagdo (...) e ndo enquadradas em &reas do

conhecimento e alocadas em disciplinas” (Say&o,1999, p.234; grifos meus).
Seria um grande avanco para a sociedade de maneira geral se a Educacéao
Fisica estivesse presente na Educacédo Infantil. Partindo deste principio surgiu a
ideia tema: A Educacdo Fisica como elemento estruturante do processo de
escolarizacdo na Educacgéo infantil. Diante do tema, surge o questionamento:
Como a escassez de estimulos nas aulas ltdicas prejudica a aprendizagem e o
desenvolvimento global de criangas vinculadas a Educacéao Infantil do Instituto
Presbiteriano de Educacao na cidade de Piritiba-Bahia.
E muito importante considerar o desenvolvimento motor infantil, pois atrasos
motores acarretam prejuizos que podem se estender até a fase adulta.Sendo assim,
os fatores de risco para atrasos no desenvolvimento devem ser eliminados sempre

que possivel. Através de uma intervencdo adequada pode influenciar a sequéncia
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tipica do desenvolvimento motor da crianca. Desta forma o projeto foi elaborado
diante da falta de aula de Educacédo Fisica para faixa etéria entre 3 e 6 anos de

uma escola particular de nome Instituto Presbiteriano de Educac¢do, no municipio
Piritiba-Bahia.
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1.1 Objetivo Geral

Analisar de que forma sdo desenvolvidas as aulas ludicas da Educacéo

Infantil do Instituto Presbiteriano de Educacao da cidade de Piritiba- Bahia

1.2 Objetivos Especificos

Identificar os aspectos positivos ou aspectos de escassez de estimulos nas
aulas ludicas da educacao infantil do Instituto Presbiteriano de Educacado da
cidade de Piritiba-Bahia

Relatar o processo de intervencao pedagdgica e a adequacgdo de estimulos
lidicos para o desenvolvimento motor nas aulas de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil,

Indicar os aspectos do desenvolvimento corporal e psiquico das criancas,
elencados a partir da intervencéo pedagogica ludica;

12



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR.

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato
das mudancas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a
tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas
o estudo da crianca. E necessario enfocar a crianga, pois, enquanto sio necessarios
cerca de vinte anos para que 0 organismo se torne maduro, autoridades em
desenvolvimento da crianga concordam que o0s primeiros anos de vida, do
nascimento aos seis anos, sdo anos cruciais para o individuo (TANI et al.,1988). As
experiéncias que a crianca tem durante este periodo determinardo, por grande
extensdo, que tipo de adulto a pessoa se tornard (HOTTINGER apud TANI et al. ,
1988). Mas nao se pode deixar de lado o fato de que o desenvolvimento € um

processo continuo que ocorre ao longo de toda a vida do ser humano.

A organizacdo do desenvolvimento se inicia na concepc¢édo, o dominio motor,
afetivo-social (conduta pessoal-social) e cognitivo (conduta adaptativa e linguagem)
vao se diferenciando gradualmente. Mas no inicio da sequiéncia, 0 comportamento
motor é uma expressdo de integracdo de todos os dominios. Este carater do
movimento indica o importante papel do dominio motor na sequéncia de
desenvolvimento do ser humano, mas isto leva as vezes a concepc¢ado de que o
movimento € apenas um indice para medir outros dominios de comportamento

(TANI et al,1988).

O desenvolvimento motor pode ser visto pelo desenvolvimento progressivo
das habilidades de movimento, ou seja, a abertura para o desenvolvimento motor é
dada através do comportamento de movimento observavel do sujeito ( GALLAHUE
& OZMUN, 1995; 2001). Em seu modelo tedrico, Gallahue (1989), apresenta o
desenvolvimento da transacionalidade, a interacdo individuo, ambiente e tarefa.
Com os dominios, cognitivo, afetivo e motor, o autor descreve seu modelo desde a
fase dos movimentos reflexos até a fase dos movimentos especializados. O
processo de desenvolvimento motor €& apresentado através das fases dos

movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados. Para cada fase
13



do processo de desenvolvimento motor sdo indicados estadgios com idades

cronoldgicas correspondentes. O desenvolvimento motor na educacédo infantil é

caracterizando, abaixo, (GALLAHUE E OZMUN (2001)) como a fase do desenvolvimento

na idade pré-escolar.

Fase motora reflexiva: os reflexos sdo as primeiras formas de movimento
humano. Os mesmos sdo movimentos involuntarios, que formam a base para
as fases do desenvolvimento motor. A partir da atividade de reflexos, o bebé
obtém informacgdes sobre o ambiente.

Fase de movimentos rudimentares: os movimentos rudimentares s&o
determinados de forma maturacional e caracterizam-se por uma sequéncia de
aparecimento previsivel. Esta sequéncia é resistente a alteracbes em
condi¢des normais. Elas envolvem movimentos estabilizadores, como obter o
controle da cabeca, pesco¢co e musculos do tronco; as tarefas manipulativas
de alcancar, agarrar e soltar, e os movimentos locomotores de arrastar-se,
engatinhar e caminhar.

Fase de movimentos fundamentais: as habilidades motoras fundamentais da
primeira infancia sdo consequéncias da fase de movimentos rudimentares do
periodo neonatal. Esta fase do desenvolvimento motor representa um periodo
na qual as criancas pequenas estao envolvidas ativamente na exploracédo e
na experimentacéo das capacidades motoras de seus corpos.

Fase de movimentos especializados: esse é um periodo em que as
habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais sao
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em

situacdes crescentemente exigentes.

Os estudos do desenvolvimento motor, segundo Tani e colaboradores (1988),

tende a ser considerados como sendo apenas estudos de criangas, pelo fato do

desenvolvimento motor ser um processo continuo e demorado e, as mudangas mais

acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida.

Paim (2003) considera a idade pré-escolar como sendo uma fase aurea da

vida, pois a crianca se torna estruturalmente capacitada a desenvolver tarefas

psicolégicas mais complexas.
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Segundo Garcia, citada por Gallahue e Ozmun (2001), nesse periodo da vida
— a infancia — o movimento passa a ser um dos meios mais importantes do
aprendizado e um aspecto muito valioso na vida da crianca. Esse € o0 momento em
gue as criangcas comecam a explorar seu ambiente e suas habilidades corporais, 0

gue representa o comeco do aprendizado.

O desenvolvimento pelo movimento compreende, para Mattos e Neira (2003)
na realizacdo de atividades motoras que visam o desenvolvimento das habilidades
motoras basicas (andar, correr, saltar, correr, arremessar, receber, empurrar, puxar,

subir, descer).

As experiéncias motoras estdo presentes no dia-a-dia das criancas e
representam toda e qualquer atividade corporal realizada em casa, na escola e nas
brincadeiras. As experiéncia antes vivenciadas pelas criancas e suas atividades
diarias eram suficientes para que se adquirissem as habilidades motoras e formasse
uma base para o aprendizado de habilidades mais complexas. Seu desenvolvimento
motor era aprimorado e explorado na disposicdo de grandes é&reas livres para
brincar, como: praca, rua e quintal (NETO et al, 2004).

A evolugéo infantil obedece a uma sequéncia motora, cognitiva, e afetiva-
social que ocorrerd de forma mais lenta ou mais acelerada, de acordo com o0s
estimulos recebidos. A crianca entre de 1 ano e meio e os dois anos de idade age
sem refletir. O ato precede o pensamento. A partir dessa fase, a crianca ja adquire
duas funcdes importantissimas: o andar e a linguagem. O pensamento passa a ser
projetado no exterior pelos movimentos e pela linguagem. Isto permitira uma maior
participacdo na sua relagcdo com o meio. A ac¢do da crian¢a sobre o meio estimulara
sua atividade mental. A partir dai, a criangca comeca a ter maior consciéncia sobre
sua propria pessoa, iniciando a formagdo da sua auto-imagem. Em seguida, a
crianca vai iniciando a sua vida social ao formar pequenos grupos, porém ocorre
uma troca constante de amizades e de grupos (escola, clubes,etc.). Esse
intercAmbio social é essencial, pois leva a crianca a se adaptar a diferentes papéis,

reconhecendo-se como pessoa.
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2.2. EDUCACAO INFANTIL.

A Educacéo Infantil € uma etapa relevante na medida em que proporciona ha
crianca desenvolver-se integralmente em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social. A principio, a educacao infantil desempenhou um papel mais de
assistencialismo, como afirma Heidrich (2010, p. 01), dizendo que no Brasil esse
periodo "perdurou por quase um século e so perdeu forca quando a Constituicdo de
1988 tornou o segmento um dever do Estado e fortaleceu seu carater educativo”,
ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo a ideia de assistencialismo ganhava forga,

como salienta Kuhlmann Jr. (2000, p. 14):

A concepgdo da assisténcia cientifica,
formulada no inicio do século XX, em consonadncia com as
propostas das instituicées de educacdo popular difundidas nos
congressos e nas exposicdes internacionais, ja previa que o
atendimento da pobreza ndo deveria ser feito com grandes
investimentos. A educacdo assistencialista promovia uma
pedagogia da submissdo, que pretendia preparar os pobres
para aceitar a exploracdo social. O Estado n&o deveria gerir
diretamente as instituicbes, repassando recursos para as
entidades.

Assim, as primeiras escolas ja surgiam com o objetivo de manter as classes
subordinadas no patamar em que estavam recebendo apenas assisténcia basica
para que os pais das criancas pobres pudessem continuar trabalhando para manter
o alto nivel econémico da classe dominante.

No século seguinte, devido a mudancgas estruturais na sociedade ocasionadas
pela Revolucao Industrial, a mulher passou a compor o mercado de trabalho, e desta
forma houve uma crescente necessidade de se aumentar o numero de escolas ja
que as maes ndo mais poderiam cuidar de seus filhos em tempo integral,
necessitando assim de um auxilio do governo para contar com escolas que

cuidassem bem de seus filhos, dessa forma Kuhimann Jr. (2000, p. 11) expdem que

As instituicdes de educacédo infantil tanto eram propostas como
meio agregador da familia para apaziguar os conflitos sociais,
quanto eram vistas como meio de educagdo para uma
sociedade igualitaria, como instrumento para a libertacdo da
mulher do jugo das obrigacdes domésticas, como superacgao
dos limites da estrutura familiar. As idéias socialistas e
feministas, nesse caso, redirecionavam a questdo do

atendimento a pobreza para se pensar a educac¢éo da crianca
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em equipamentos coletivos, como uma forma de se garantir as
maes o direito ao trabalho. A luta pela pré-escola publica,
democratica e popular se confundia com a luta pela

transformacéo politica e social mais ampla.

No Brasil estd havendo uma preocupacao crescente com a educacao infantil.
Isso pode ser identificado em varios niveis, dentre os quais se inclui o legislativo. De
acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional —LDB- (Brasil, 1996),
a educacao infantil passa a ser parte da educacgéo béasica, constituindo sua primeira
etapa. Ela deve ser oferecida em creches e pré-escolas, com a finalidade de
promover o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade. Esta mesma
lei defende o pluralismo das idéias e das concepcdes pedagdgicas, a fim de garantir
exceléncia na educacao.

Ja nos Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacgéo Infantil — RCNEI
(Brasil, 1998) ha uma preocupacdo em sensibilizar os educadores para a
importancia do brincar tanto em situagGes formais quanto em informais. Neles,
brincadeira é definida como a linguagem infantil que vincula o simbdlico e a
realidade imediata da crianca. No Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil,
1990) é explicitado o direito ao lazer, a diversdo e a servicos gue respeitem a
condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.
Verifica-se, com base nestes documentos, que de fato ha uma preocupacao legitima
em promover melhores condi¢bes de desenvolvimento por meio da educacéao.

O modo que a crianca se desenvolve na fase pré-escolar € determinante para
o seu futuro desempenho. A presenca da Educacéo Fisica nessa fase é importante,
pois altera a capacidade de habilidades, assim as desenvolvendo mais rapido. A
escola € um ambiente favoravel para isso. Nela, as criancas além de desenvolver a
parte motora, aprendem também a viver em sociedade. Ha uma rotina pertencente a
escola com relacdo a atividade motora das criancas. Por mais que ndo seja o
objetivo, as atividades escolares restringem o modo de ser e agir dos alunos, pois é
entendido que aluno bom € aquele que fique sentadinho e comportado na sala de
aula.

O espaco da atividade infantil fica circunscrito a visdo estreita em que o
movimento é considerado de forma unilateral, isto é, destacado de qualquer outra

esfera do desenvolvimento humano (a inteligéncia, a afetividade, a socializacdo e o
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conhecimento). Atentar para isso € importante, pois a escola precisa dar a crianca
espaco para que suas habilidades possam ser apresentadas e compartilhadas com
0s outros alunos. A Educacéo Fisica na Educacao Infantil, vai além de um momento
de recreacdo. Quando as atividades forem escolhidas de maneira correta, podem
ser usufruida uma enorme diversidade de qualidades. Reparamos também, que em
momento nenhum reprimimos a capacidade e habilidade de cada crianca, pelo
contrario, ampliamos seu campo motor e trabalhamos para que suas caracteristicas
pudessem ser mais acentuadas.

Nos dias atuais o papel do educador é ampliar o conhecimento dos alunos
cada vez mais, fazer com que as criangas se desenvolvam entendendo o que
realmente é necessario para a sua vida. E preciso incentivar e ouvir, cuidar e
disciplinar, amar e corrigir. As criancas que ja crescerem ouvindo que a Educacao
Fisica € um beneficio para a saude, terdo mais facilidade em ter uma prética
constante de exercicios. Aprendem a preservar a saude através do conhecimento do
seu corpo e dos seus limites motores e fisiologicos. A educacdo fisica infantil € de
suma importancia para o desenvolvimento das criancas, além de proporcionar uma

melhor adaptacao da crianga na sociedade.

2.3. AINFANCIA E AS BRINCADEIRAS

A infancia é uma fase de aprendizado. E nela que a crianca tem a
oportunidade de definir quem realmente é, e aprender 0 que precisa carregar para a
vida. Aprendem a definir agdes, e a respeitar os movimentos e limites do corpo.

Geralmente, criancas expressam através de gestos 0s sentimentos. Até
aprenderem a controlar seus impulsos sempre que sentirem raiva vao avancar em
cima das pessoas para bater, chorar, espernear, brigar. Isto precisa ser trabalhado
ao passo que a crianga vai crescendo. Para que as criangas possam compreender e
descobrir os préprios limites, enfrentar desafios, conhecer e valorizar o préprio
corpo, e passem a se relacionar com outras pessoas fora do convivio familiar. E
necessario propor situacbes didaticas que possibilitem a expressdo de seus
sentimentos utilizando o seu corpo, entre outras acdes.

Outra caracteristica da infancia é que o desenvolvimento mental e motor

ocorrem juntos. A crianga alia a acdo ao pensamento isso faz com que o movimento
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corporal ganhe destaque nas fases iniciais do desenvolvimento infantil. Wallon apud

Galvao concorda com isso.

“Para alcancar esses fins na Educagdo Infantil, as atividades devem ser
pedagogicamente estruturadas para proporcionar experiéncias corporais
realmente significativas para as criancas, contendo em seu bojo uma
intencionalidade pedagdgica que legitime o fazer pedagégico nas aulas de
Educacgao Fisica.”

(FUNKE-WIENEKE)(1983, apud BASSEI, 2008)

A crianca € especialista no brincar, portanto é da sua cultura essa pratica, se
isto for bloqueado, tirado das criancas, 0 seu desenvolvimento ndo sera completo.
Ao brincar, a crianca representa papéis, comunica-se, interage com o outro e com o
meio, conhece, reconhece, cria e recria valores, desenvolve sua imaginacdo. “A
consciéncia corporal, isto €, reconhecer-se por meio de interacdes, é fundamental
para a construcao da identidade” (ARANTES, 2003, p.14). Brincar esta diretamente
relacionado com o desenvolvimento de capacidades importantes, como a atencao, a
imitacdo, a memoria, a imaginacgao, a criatividade, a solu¢do de problemas, além da
experimentacdo de regras, valores e papéis sociais, ou seja, a socializacao
incorporada por meio de atividades significativas, pois partem das experiéncias
sociais da propria crianca. (BRASIL, 1998).

Brincando, a crianca desenvolve a capacidade de dominio da linguagem
simbdlica, uma vez que o brincar implica discernir entre a brincadeira e a realidade
que oferece conteldo para seu desenvolvimento, entre aquilo que € imaginacdo e
aquilo que é imitacdo da realidade. “Ao brincar de faz de conta a crianga esta
aprendendo a criar simbolos” (KISHIMOTO, 1999, p.40). As concepcdes da
atividade de brincar podem ser categorizadas em quatro aspectos: recreacao,
criatividade, natureza infantil e desenvolvimento e socializagdo. Como recreacao
percebe-se o brincar como uma atividade prazerosa, divertida, em que a crianga tem

a possibilidade de expressar seus sentimentos e seus desejos.
“Estas formas de expresséo, vividas e percebidas pelo brincar, representam a
totalidade do ‘ser crianga’ e precisariam estar garantidas na organizacao
curricular da sua educacao (...) e ndo enquadradas em areas do conhecimento
e alocadas em disciplinas” (SAYAO,1999, p.234; grifos meus).
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Pela importancia que a infancia representa na formacéo da personalidade do
individuo, esses estudos devem estar respaldados por uma “praxis” pedagogica que
leve a uma organizacao didatica, modificando a visdo de aulas de educacéo fisica
de embasamentos estritamente empiricos, para uma visdo mais cientifica, evitando-
se um choque entre teoria e pratica o que podera refletir negativamente na formacéo
de nossos jovens.

Segundo Oliveira (2000) o brincar nao significa apenas recrear, € muito mais,
caracterizando-se como uma das formas mais complexas que a crianca tem de
comunicar-se consigo mesma e com o mundo, ou seja, o desenvolvimento acontece
através de trocas reciprocas que se estabelecem durante toda sua vida. Assim,
através do brincar a crianca pode desenvolver capacidades importantes como a
atencdo, a memoéria, a imitacdo, a imaginacao, ainda propiciando a crianca o
desenvolvimento de areas da personalidade como afetividade, motricidade,
inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

Vygotsky (1998), um dos representantes mais importantes da psicologia
histérico-cultural, partiu do principio que o sujeito se constitui nas relagdes com 0s
outros, por meio de atividades caracteristicamente humanas, que sdo mediadas por
ferramentas técnicas e semidticas. Nesta perspectiva, a brincadeira infantil assume
uma posicdo privilegiada para a andlise do processo de constituicdo do sujeito,
rompendo com a visao tradicional de que ela é uma atividade natural de satisfacéo
de instintos infantis. Ainda, o autor refere-se a brincadeira como uma maneira de
expressao e apropriacdo do mundo das relacdes, das atividades e dos papéis dos
adultos. A capacidade para imaginar, fazer planos, apropriar-se de novos
conhecimentos surge, nas criangas, através do brincar. A crianga por intermédio da
brincadeira, das atividades ludicas, atua, mesmo que simbolicamente, nas diferentes
situagdes vividas pelo ser humano, reelaborando sentimentos, conhecimentos,
significados e atitudes. De acordo com o Referencial Curricular Nacional da
Educacao Infantil (BRASIL, 1998, p. 27, v.01):

O principal indicador da brincadeira, entre as criancas, é o papel que
assumem enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira,
as criancas agem frente a realidade de maneira n&ao-literal,

transferindo e substituindo suas acbes cotidianas pelas acdes e
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caracteristicas do papel assumido, utilizando-se de objetos

substitutos.
Zanluchi (2005, p. 89) reafirma que:

“Quando brinca, a crianga prepara-se a vida, pois € através de sua
atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e
social, bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam

as coisas.”

Assim, destacamos que quando a crianca brinca, parece mais madura, pois
entra, mesmo que de forma simbdlica, no mundo adulto que cada vez se abre para
que ela lide com as diversas situa¢gBes. Portanto, a brincadeira é de fundamental
importancia para o desenvolvimento infantii na medida em que a criangca pode
transformar e produzir novos significados. Nas situacdes em que a crianca é
estimulada, é possivel observar que rompe com a relacdo de subordinacdo ao
objeto, atribuindo-lhe um novo significado, 0 que expressa seu carater ativo, no

curso de seu proprio desenvolvimento.

2.4 Ludicidade

A palavra ludicidade tem sua origem na palavra latina "ludus” que quer dizer
"jogo". Se achasse confinada a sua origem, o termo ludico estaria se referindo
apenas ao jogo, ao brincar, ao movimento espontaneo, mas passou a ser
reconhecido como traco essencialmente psicofisioldgico, ou seja, uma necessidade
basica da personalidade do corpo e da mente no comportamento humano, as
implicagbes das necessidades ludicas extrapolaram as demarcacdes do brincar
espontaneo de modo que a definicdo deixou de ser o simples sindbnimo de jogo. O
lddico faz parte das atividades essenciais da dinamica humana, trabalhando com a

cultura corporal, movimento e expressao (ALMEIDA, 2006).

Os jogos e as brincadeiras estdo presentes em todos as fazes da vida dos
seres humanos, tornando especial a sua existéncia, o ludico acrescenta um
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ingrediente indispensavel no relacionamento entre as pessoas, possibilitando que a
criatividade aflore. Sabendo que o jogo € reconhecido como meio de fornecer a
crianca um ambiente agradavel, motivador, planejado e enriquecido, que possibilita
a aprendizagem de varias habilidades, trabalhando também o desempenho dentro e
fora da sala de aula, enfocamos neste trabalho sua importancia para a Educagéo
Fisica (EF) Escolar.

Para que o ludico traga esse beneficio, € preciso que o professor de EF
trabalhe junto com os professores de outras disciplinas, apresentando um ensino
com aplicagéo na realidade. Baseado nisto, Antunes (2002, p. 155-156) afirma que:

E fundamental enfatizarmos a importancia do professor literalmente "trazer
a rua e avida" para a sala de aula, fazendo com que seus alunos percebam
os fundamentos da matéria que ensina na aplicacéo da realidade. Usar uma
construgdo em argila, mébiles ou montagens para estudar o movimento ou
perceber o deslocamento do ar, tudo é uma serie de atividade, se refletidas
e depois idealizadas por uma equipe docente verdadeiramente empenhada,
transposta para uma estruturacdo de projetos pedagdgicos, podem
facilmente se traduzir em inldmeros recursos que associam a inteligéncia
cinestésico-corporal e outras ao fantastico mundo da ciéncia, o delicioso

éxtase pelo mundo do saber.

Para Kishimoto (2001), existe uma diferenca do brinquedo para o material
pedagdgico baseado na natureza dos objetivos da acdo educativa, apresentando

seu interesse sobre o jogo pedagdgico, quando afirma:

Ao permitir a manifestacdo do imaginario infantil, por meio de objetos
simbdlicos dispostos intencionalmente, a fungdo pedagdgica subsidia o
desenvolvimento integral da criangca. Neste sentido, qualquer jogo
empregado na escola, desde que respeite a natureza do ato ludico,
apresenta carater educativo e pode receber também a denominacéo geral
de jogo educativo (KISHIMOTO, 2001, p.83).

O jogo na escola apresenta beneficio a toda crianga, um desenvolvimento
completo do corpo e da mente por inteiro. Por isso, na atividade ludica, o que
importa ndo € apenas o produto da atividade que dela resulta, mas a propria agéo,
momentos de fantasia que sao transformados em realidade, momentos de

percepcdo, de conhecimentos, momentos de vida. Este jogo permite também o
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surgimento da afetividade cujo territorio é o dos sentimentos, das paixdes, das
emocOes, por onde transitam medos, sofrimentos, interesses e alegrias. Uma
relacdo educativa que pressupde o conhecimento de sentimentos proprios e alheios
qgue requerem do educador uma atencdo mais profunda e um interesse em querer
conhecer mais e conviver com o aluno; o envolvimento afetivo, como também o
cognitivo de todo o processo de criatividade que envolve 0 sujeito-ser-crianca
(ALMEIDA, 2006).

E por todos estes motivos que a ludicidade ¢ uma necessidade do ser
humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversao, mas como
um aprendizado. Os desenvolvimentos pessoais que a ludicidade proporciona,
associados aos fatores sociais e culturais, colaboram para uma boa saude fisica e
mental, facilitando o processo de socializagdo, comunicacdo, construcdo de
conhecimento, além de um desenvolvimento pleno e integral dos individuos

envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

O desenvolvimento da Educacdo Fisica na educacdo infantil devera estar
pautada em uma proposta pedagdgica na qual a atividade ludica é o principal agente
na construcdo do conhecimento, utilizando a recreacdo como veiculo para o

desenvolvimento do ser humano.

A crianga pode brincar livre e permanentemente, o que nao significa que iSso
seja banal. De tao importante, a brincadeira “ganhou” lugar préprio e pedagogico
para sua manutencao: a escola e, principalmente, as aulas de Educacao Fisica! Um
espaco preparado para estimular a crianca a brincar, possibilitando o acesso a uma
grande variedade de brinquedos (objetos) e o brincar (a¢c&o), dentro de um ambiente
especialmente ladico. E um lugar onde tudo convida a explorar, a sentir, a
experimentar e a estar junto. Ao mesmo tempo em que a crianga percebe 0 outro,
aprende que nao esta sozinha no mundo, pois “ali € o espago da partilha, da
cooperacdo e também da competicdo, atitudes que surgem e sdo negociadas
naturalmente durante a atividade ludica”.

A Educacédo Fisica deve propiciar aos estudantes a aprendizagem dos
movimentos fundamentais e possuir caracteristicas ladicas, sem contudo assumir

caracteristica de recreio. O ludismo que caracteriza as atividades de Educacéo
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Fisica possibilita que o professor oportunize a crianga um programa educativo de
atividades motoras ( jogos, exercicios e atividades ritmicas) que aumentem cada
vez mais suas habilidades , melhorando seu desempenho em todas as atividades,
quer esportivas, quer cotidiano.

Uma criangca com possibilidades ludicas variadas ter4d mais riqueza de
criatividade, relacionamentos, capacidade critica de opinar. O contato, a exploragao
do meio ambiente, os brinquedos, a expressao musical, as artes, a danca, o teatro e
as vivéncias corporais, por mais simples que sejam, ampliam sua visdo de mundo na
medida em ela interagem.

E importante valorizar as vivéncias e o mundo das criancas por meio de
atividades ladicas e imaginativas, proprias da cultura infantil, e de contetdos
pedagogicos facilitadores, como jogos, brincadeiras e brinquedos, que garantam o

interesse e a motivacao das criangas.

2.5. PLANEJAMENTO PEDAGOGICO E CONTEUDOS NA EDUCACAO
INFANTIL.

Apesar de os educadores em geral utilizarem, no cotidiano escolar, os termos
"planejamento" e "plano” como sindnimos, estes ndo o sdo. E preciso, portanto,
apontar as diferencas entre os dois conceitos, bem como a relacdo entre eles.

Enquanto o planejamento € o processo que abrange "a atua¢do concreta dos
educadores no cotidiano do seu trabalho pedagégico, envolvendo todas as suas
aclOes e situacbes, o tempo todo, envolvendo a permanente interacdo entre 0s
educadores e entre os préprios educandos" (FUSARI, 1989, p.10), o plano é um
momento de documentacdo do processo educacional escolar como um todo. E,
portanto, um documento elaborado pelo docente, contendo suas propostas de
trabalho, numa area e/ou disciplina especifica.

Este documento € utilizado para o registro de decisGes do tipo: o que se
pensa fazer, como, quando, com que e com quem fazer. E para que exista um plano
€ necessaria a discussdo sobre seus fins e seus objetivos, culminando com a
definicAo dos mesmos, pois somente desse modo € que se podem responder as
questbes indicadas acima. Um plano é considerado um guia, tendo a funcéo de

orientar a pratica, partindo da prépria pratica e, por isso, ndo pode ser um
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documento rigido e absoluto. Ele é a formalizacdo dos diferentes momentos do
processo de planejar que envolve desafios e contradicoes.

A acdo consciente, competente e critica do educador é que transforma a
realidade, a partir das reflexdes vivenciadas no planejamento e,consequentemente,
do que foi proposto no plano de ensino. A auséncia de um processo de
planejamento do ensino nas escolas, aliada as demais dificuldades enfrentadas
pelos docentes no exercicio do seu trabalho, tem levado a uma continua
improvisacao pedagodgica nas aulas.

Em outras palavras, aquilo que deveria ser uma pratica eventual acaba sendo
uma "regra”, prejudicando, assim, a aprendizagem dos alunos e o préprio trabalho
escolar como um todo.

O planejamento para a Educacéo Infantil deve apresentar uma estrutura que
contenha:

* Objetivos gerais da Educagéao Infantil que apontamos que se espera que a crianga
domine em longo prazo;

* Objetivos especificos de cada eixo de trabalho;

» Conteudos dos eixos de trabalho, distribuidos em trés categorias:

- Conteuidos Conceituais: que dizem respeito ao conhecimento de conceitos, fatos e
principios;

- Conteudos Procedimentais: referem-se ao saber fazer;

- Conteudos Atitudinais: que estdo associados a valores, atitudes e normas.

A Educacdo Infantil é apresentada na atual Legislacdo Brasileira como a
primeira etapa da educacao béasica, onde a pratica pedagdgica deve favorecer a
construcdo do conhecimento das criancas de 0 a 6 anos de idade. O trabalho na
Educacdo Infantil estd centralizado em conteddos procedimentais devido as
especificidades da faixa etaria; portanto, depende muito da postura e das situacbes
didaticas utilizadas pelo professor para que as competéncias infantis sejam
estimuladas e as habilidades desenvolvidas. Um elemento que merece destaque é o
aspecto ladico, tdo presente e necessario no universo infantil.

Uma pratica pedagdgica que muito favorece o referido desenvolvimento é o
brincar, pois se trata de um instrumento pedagogico que atende as necessidades

tanto de aprendizagem como de ensino.
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“O brincar é o principal modo de expressdo da infancia. E uma
linguagem, por exceléncia, para a crianca aprender, se desenvolver,
explorar o mundo, ampliar a percepcao sobre ele e sobre si mesma,
organizar seu pensamento, trabalhar suas emocdes, sua capacidade
de iniciativa e de criar e se apropriar da cultura. Assim, garantir na
Educacéo Infantil um espaco de brincar é assegurar uma educacdo
numa perspectiva criadora e que respeita a crianca e seus modos de

estar no mundo.” (p.17)

Cabe ainda colocar que, em razdo dos conteudos conceituais, deve-se
manter a divisdo por eixos de trabalho, o que, no entanto, ndo invalida a abordagem
interdisciplinar do trabalho em sala de aula. Resguardadas as especificidades de
cada area do conhecimento, 0 que, em sua maioria, constréi-se por meio dos
contelidos conceituais, € por intermédio da aprendizagem dos outros conteldos — 0s
procedimentais e os atitudinais — que a interdisciplinaridade ocorre. Para que essa
estrutura do plano de curso seja mais bem compreendida, deve-se recorrer ao
REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL PARA A EDUCAQAO INFANTIL, onde

se destaca os objetivos gerais da educacéao infantil afirmando que:

“A pratica da educacgao infantil deve se organizar de modo que as
criancas desenvolvam as seguintes capacidades:

» desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada
vez mais independente, com confianca em suas capacidades e
percepcao de suas limitacoes;

» descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos
de cuidado com a propria saude e bem-estar;

* estabelecer vinculos afetivos e de troca com adultos e criangas,
fortalecendo sua auto-estima e ampliando gradativamente suas
possibilidades de comunicacao e interacao social,

» estabelecer e ampliar cada vez mais as relagdes socialis,

aprendendo aos poucos a articular seus interesses e pontos de vista
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com os demais, respeitando a diversidade e desenvolvendo atitudes
de ajuda e colaboracéo;

« observar e explorar o ambiente com atitude de
curiosidade,percebendo-se cada vez mais como integrante,
dependente e agente transformador do meio ambiente e valorizando
atitudes que contribuam para sua conservagao;

* brincar, expressando emocgdes, sentimentos, pensamentos,
desejos e necessidades;

« utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intencdes e situacbes de
comunicacdo, de forma a compreender e ser compreendido,
expressar suas idéias, sentimentos, necessidades e desejos e
avancar no seu processo de construcdo de significados,
enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva,;

» conhecer algumas manifestagdes culturais, demonstrando atitudes
de interesse, respeito e participacao frente a elas e valorizando a
diversidade.” (p.63)

A partir do planejamento € que o professor, o orientador, o coordenador, o
educador podem pensar em sua atuacdo e possibilitar ao aluno um resultado eficaz
e eficiente, e que esse planejamento deve ser realizado também na educacéo
infantil e precisa ser entendido como o0 primeiro passo do processo ensino-

aprendizagem.

2.6 EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

O termo Educacao Fisica pressupde a ideia de controle do corpo ou, ainda,
de controle do fisico. Educar, desde o século XVII, € uma acdo que esta intimamente
relacionada a disciplina corporal: a separacao proposta por Descartes, entre corpo e
mente, torna-se base de todo o processo educacional ocidental. Fato bastante
visivel nas salas de aula: o corpo fica sentado e parado, sem “atrapalhar” o exercicio
de raciocinio e de aprendizado feito pela mente.

A Educacéo Fisica passou a evoluir ao passo que o0 ser humano também

evoluia. Portanto esta sincronizada com os sistemas politicos, sociais, econémicos
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e cientificos presentes nas comunidades humanas. Na pré-histdria a preocupacao
era com a forgca bruta. Na antiguidade, dando destaque aos gregos, visavam 0
fisico e o moral do homem. Vale ressaltar que nos tempos antigos o homem que
tinha o fisico mais bem estruturado era considerado o mais belo, isso ocorria, pois
havia todo um preparo para que fosse dessa forma. Entende-se entdo que a
Educacdo Fisica existe desde os tempos antigos, mas era promovida a uma
pequena parte da populacéo.

Ja a Educacédo Fisica Escolar vem quebrando barreiras com o passar dos
anos. Ao olhar para tras vemos o quanto progredimos. Antigamente ndo havia
aulas de Educacéo Fisica nas escolas e eram poucos 0s que tinham acesso aestas
aulas. Segundo Sayao a ideia de Educacéo Fisica surge, num primeiro momento,
muito mais ativa no setor privado do que no setor publico, onde atividades como
pratica de esportes, ballet, danca, sado atrativos para pais que podem pagar por por
estas atividades. Porém, muito ainda precisa ser feito, pois a batalha para o
reconhecimento da Educacdo Fisica ainda continua. Atualmente a maioria das
escolas entende que precisamos de aulas dessa matéria, mas nem todas as
exercem de maneira correta. A falta de professores capacitados na area é uma
extrema dificuldade. Como cita Eliana Ayoub na Revista Paulista de Educacao
Fisica, que em sala de aula é preciso haver um professor “especifico” para que o
trabalho seja realizado de maneira correta em cada area.

A principio, a Educacao Fisica, quando inserida no curriculo escolar, era tida
como um momento para a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo
saudavel. ApGs muitas reformas na prépria ideia de Educacéao Fisica, atualmente ela
€ uma disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias
especificidades e se inter-relacionar com 0s outros componentes curriculares. De
acordo com a publicacdo da Lei das Diretrizes e Bases da Educacao Nacional no
Art.26, 8 3°.: “A educacéao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), documento
oficial do Ministério da Educacéo, a Educacéo Fisica na escola deve ser constituida

de trés blocos:
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Jogos, Ginasticas, Esportes elAtividades ritmicas e

Lutas expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Segundo o documento, essas trés partes séo relacionadas entre si e podem
ou nao ser trabalhadas em uma mesma aula. O primeiro bloco, “jogos, ginasticas,
esportes e lutas”, compreende atividades como ginastica artistica, ginastica ritmica,
voleibol, basquetebol, salto em altura, natacdo, capoeira e judé. O segundo bloco
abrange atividades relacionadas a expressao corporal, como a danca, por exemplo.
Jéa o terceiro bloco propde ensinar ao aluno conceitos basicos sobre o proprio corpo,
que se estendem desde a noc¢do estrutural anatdmica, até a reflexdo sobre como as
diferentes culturas lidam com esse instrumento. A Educacdo Fisica tem uma
vantagem educacional que poucas disciplinas tém: o poder de adequacdo do
contedido ao grupo social em que sera trabalhada. Esse fato permite uma liberdade
de trabalho, bem como uma liberdade de avaliacdo — do grupo e do individuo — por
parte do professor, que pode ser bastante benéfica ao processo geral educacional

do aluno.

“O objetivo da Educacéao Fisica escolar hoje é o mesmo da escola: colaborar na
formacdo das pessoas para que elas possam ler criticamente a sociedade e
participar dela atuando para melhora-la. Dentro dessa missdo, cada disciplina
estuda e aprofunda uma pequena parcela da cultura. O que a Educacéo Fisica
analisa € o chamado patrimdnio corporal. Nosso papel é investigar como o0s
grupos sociais se expressam pelos movimentos, criando esportes, jogos, lutas,
ginasticas, brincadeiras e dancas, entender as condi¢cdes que expiram essas
criagbes e experimenta-las, refletindo sobre quais alternativas e alteragbes séo

necessarias para vivencia-las no espaco escolar.”

NEIRA, 2009

Atualmente a maioria das escolas entende que precisamos de aulas dessa
matéria, mas nem todas as exercem de maneira correta. A falta de professores

capacitados na area € uma extrema dificuldade.

29



3. MATERIAL E METODO

3.1. Delineamento do Estudo

Com a perspectiva de ampliar a visdo da Educacdo Fisica através do
conhecimento e prética, a metodologia desse trabalho ser4 baseada no Estudo de
Caso.0 mesmo busca explorar, descrever, defender e aprofundar um fenémeno que
€ muito amplo e complexo, assim contribuindo para compreendermos melhor os
fendmenos individuais, 0os processos organizacionais e politicos de uma sociedade.
Segundo Yin (2001), o estudo de caso € uma estratégia de pesquisa que
compreende um método que abrange tudo em abordagens especificas de coletas e
analise de dados.

Sendo assim, entende-se que 0 método mais eficaz para o projeto é o estudo
de caso ja que com ele pode ser trabalhado técnicas de coleta que se identificam
com o trabalho de campo, porém mais versateis onde se inclui vias de regras,
observacao, fotografias, gravacdes, documentos, anotacées de campo entrevistas e
negociacdes com os participantes do estudo.

A pesquisa foi qualitativa, sendo a mesma utilizada em busca de novas
percepcdes e entendimento por parte dos entrevistados a cerca da temética
trabalhada, abrindo espaco para uma nova interpretacdo. Ela € uma pesquisa
indutiva, isto €, o pesquisador desenvolve conceitos, idéias e entendimentos a partir
de padrdes encontrados nos dados, ao invés de coletar dados para comprovar
teorias, hipoteses e modelos pré-concebidos. A pesquisa foi realizada em uma rede
de ensino privada, que tem por nome Instituto Presbiteriano de Educacéo. O estudo
aconteceu com as crian¢as da Educacao Infantil, com idade entre 3 e 6 anos. Esse
publico atendeu a pesquisa, visto que o projeto é baseado na falta de aulas de
Educacao Fisica para esta faixa etaria.

3.2. Populacao de Estudo

by

Este estudo limita-se a populacdo de professores e alunos da educacao

Infantil do Instituto Presbiteriano de Educac&o. O Instituto Presbiteriano de
Educacéo, fica localizado no centro da cidade de Piritiba/Ba. O Municipio de Piritiba,
esta localizado no Piemonte da Chapada Diamantina, no centro do interior baiano.
Possui clima ameno, (temperatura média de 25° C), devido a sua altitude. A regido
foi desbravada em 1883, e tudo comecou na Fazenda Cinco Varzeas de propriedade
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do Coronel Jodo Damasceno Sampaio, que era totalmente coberta pela Mata
Atlantica. Possui um bom numero de rios e riachos, quase todos temporarios, com
excecdo do Rio Jacuipe que corre o ano todo. Seu relevo € bastante ondulado, e em
suas terras como ja disse Pero Vaz de Caminha, quando do descobrimento do
Brasil, tudo que se planta, da.

A escola fica situada a Rua Alameda Sampaio, s/n° proximo da Praca
Getulio Vargas, Praca Principal da cidade. Proximo dela tém academias,
supermercados, lojas e residéncias também. A Escola € bem localizada, sendo
assim, é de facil acesso. E uma escola particular, vinculada a Igreja Presbiteriana de
Piritiba. O IPE possui uma associacdo que Ihe da suporte a APASE (Associacdo
Presbiteriana de A¢do Social e Educacéo) que regulamenta e supervisiona todo o
funcionamento da escola. E uma instituicio sem fins lucrativos, onde os recursos
adquiridos servem somente para pagar os funcionarios e professores. Seu publico é
de alunos de todas as classes sociais. O IPE também tem um programa de
apadrinhamento para as criancas que nao podem pagar as mensalidades, sendo
patrocinadas pela Igreja Presbiteriana ou pessoas da comunidade local. O IPE é a
Unica escola da cidade e da regido que é conveniada com o Sistema Positivo de
Ensino.

Seu espaco fisico atualmente esta em reforma. A estrutura possui 8 salas
de aula, uma videoteca, sala de professores, direcdo, patio e cantina. Com a
reforma a escola passara a ter 12 salas de aulas, além de uma biblioteca, quadra
poliesportiva e parquinho infantil. As aulas de Educac¢do Fisica do Ensino
Fundamental | e Il e Ensino Médio estdo acontecendo num pétio coberto. O
Professor de Educacéo Fisica é graduado pela UnB. Na escola ndo ha aulas de
Educacao Fisica para educacédo infantil. Por esta razdo o projeto foi aplicado nas

séries iniciais desta escola.

3.3. Selecao da Amostra de Estudo
Critérios de incluséo:

O questionario foi aplicado com professores da educacao infantil por tratar de
turmas que ndo possuem aulas dirigidas de educacéo fisica. Os quais responderam

0 questionario fora do horario de trabalho e em suas residéncias e assinaram o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. (anexo A). Além dos professores
voluntéarios, 8 alunos foram observados, sendo eles do grupo 5 (criangas de 5 anos).
As demais criancas das outras turmas ndo entregaram o Termo de consentimento

Livre e esclarecido, assinado pelos responsaveis (anexo B).
Critérios de excluséo:

Alguns alunos nédo foram analisados, pois ndao houve o consentimento por

parte dos responsaveis.
3.4. Aspectos Eticos em Pesquisa

Todos os individuos que participaram do estudo foram informados através de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sobre os procedimentos e
objetivos do estudo.

Os responsaveis pela Instituicdo: Instituto Presbiteriano de Educacéao,
receberam uma copia do projeto de pesquisa e, bem como assinaram uma

Declaragao de Ciéncia Institucional (anexo C).
3.5. Instrumentos para coleta dos dados

O instrumento utilizado no presente trabalho foi um questionario qualitativo,
com questdes abertas e fechadas. A razao da escolha deste instrumento foi a busca
de resposta para o questionamento principal da pesquisa. Como a escassez de
estimulos nas aulas ludicas prejudica a aprendizagem e o desenvolvimento global
de criancas vinculadas a Educacao Infantil do Instituto Presbiteriano de Educacéo na
cidade de Piritiba-Bahia.

O projeto foi elaborado na falta de aulas de Educacao Fisica para faixa etaria
entre 3 e 6 anos de uma escola particular de nome Instituto Presbiteriano de
Educacao, no municipio acima citado.

O questionario foi formulado com 10 questdes (anexo 4), que tinha como
objetivo analisar o desenvolvimento motor de criangas e o “uso” da ludicidade nas
aulas com criancas na faixa etaria de 3 a 6 anos, que ndo possuem aulas de
Educacéo Fisica. O questionario foi respondido pelos professores dos grupos 3, 4 e

5 do Instituto Presbiteriano de Educacéo.
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3.6. Procedimentos de Estudo

A instituicdo foi visitada para o esclarecimento da pesquisa (objetivos,
metodologias, procedimentos para a realizacdo dos exames). Os participantes e a
gestora da instituicdo ja tinham ciéncia do projeto, visto que se adequaram aos
critérios da pesquisa, deram seu consentimento livre e esclarecido e posteriormente
foram encaminhados a Faculdade de Educacédo Fisica- FEF para a realizacdo das
avaliacoes.

As avaliacOes foram realizadas dentro e fora das salas de aula do Instituto
Presbiteriano de Educacéo, através de observacfes do pesquisador e das respostas
dos questionéarios dos professores regentes das classes acima.

Na primeira semana de observacédo a professora regente do grupo 5 fez uma
atividade onde as criangcas andavam sobre cordas no chdo depois que todos
passaram por cima das cordas que tinham a forma de ondas, reta, “encaracoladas”
e até em movimentos. A professora fez em seguida as formas geométricas e no
patio mesmo ela deu continuidade a sua aula sobre as formas geométricas.
Mostrando de forma ludica o conteddo. As criancas ficavam ansiosas para
caminharem por cima das cordas. Com esta atividade a professora disse que além
de trabalhar as formas geométricas ela também trabalha equilibrio, coordenacéo
motora, atencéo.

Na segunda semana de observacédo, a professora fez atividades motoras no
momento do recreio como: Coelhinho sai da toca cooperativo com bambolés.
Esta brincadeira aconteceu desta forma: A professora espalhou diversos bambolés
no patio e falou como era a brincadeira. Cada vez que ela dissesse coelhinho sai da
toca eles deveriam sai da sua toca e correr para outra. Ninguém podia ficar de fora.
Cada vez que reiniciava a brincadeira ela tirava um bambolé. A brincadeira acabou
com 4 criangas dentro do bambolé.

Corre cutia. Todas as criancas se sentaram no chdo e um ficava com um
lencinho na mao enquanto os outros cantavam: “Corre cutia na casa da tia, corre
cipd na casa da avo, lencinho na méo caiu no chao, menino (a) do meu coragéo.” O
aluno deixava o lencinho cair no chdo atras de um coleguinha que comecava a
correr atras do outro até ele chegar no lugar que ficou vazio. A brincadeira continuou

até que todos participaram.
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Corrida do velotrol. A escola tem muitos velotrois e a pro fez com um giz
uma pista e determinou a largada e a chegada. Mais a pista tinha um percurso bem
grande e eles se divertiram muito quando um chegava outro saia. Eles curtiram
demais esta corrida.

Pega-pega. Quem fosse pego deveria ficar estatua e quando todos fossem
pegos o ultimo seria o0 pegador. Ndo demorou muito, pois os pais logo foram busca-
los. Mesmo assim quem estava la curtiu a atividade.

Arremesso. A pro pegou objetos leves e pesados, pediu a eles que primeiro
pegassem nos objetos para sentir o peso e depois explicou a eles como seria a
brincadeira. Todos deveriam arremessar 0 objeto e em seguida a pré6 media a
distancia entre a faixa e o objeto arremessado. Ao final a pré conversou com eles e
perguntou qual o momento que eles tiveram dificuldades. E a maioria respondeu que
foi quando pegou o objeto pesado. Foi bem divertido. Mais algumas criangcas néo
quiseram jogar o objeto pesado.

Na semana seguinte, houve também brincadeiras como: Passa Anel.
Acontece assim: Em pé as criancas uma ao lado da outra, ficam com as duas
palmas das maos unidas, uma das criangas segura um anel. A crianca que esta com
0 anel passa suas maos por dentro das maos das outras e deixa 0 objeto com um
dos participantes, sem que 0s outros percebam. Depois de mostrar as maos vazias,
ela pergunta a um colega que foi previamente escolhido para tentar encontrar o anel.
Meu “combucu” meu “combucu” eu vim de longe e ndo sei onde deixei 0 meu anel
vocé pode me ajudar a encontrar onde estd? Se este colega acertar, vira 0
passador de anel. Se ndo, a brincadeira segue com 0 mesmo passador até que

alguém acerte.

A professora do grupo 4, fez uma brincadeira chamada bola ao tunel coletivo.
Ela colocou as criancas dispersas no patio coberto e fez um “tunel de cadeiras”.
Uma crianca corria e se dirigia para outra e todas receberam a bola e a ultima
crianga, jogava a bola no tunel. A ajudante da pr6 ficava la no final do tunel
aguardando a bola para entregar a outra crianca e a Ultima sempre trocava, indo
para a frente. Eles se atrapalharam um pouco, mais depois a pré fez uma

demonstracao e foram acertando.
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No dia que de observacao de 3 anos, a professora estava trabalhando com
cores. Ela colocou bambolés de vérias cores no patio e solicitou que as criancas
entrassem no bambolé da cor que ela falasse. Depois ela foi pedindo que eles
entrassem sozinhos nos bambolés e a ultima atividade proposta por ela foi,
separando objetos de cores iguais e que iam colocando dentro dos bambolés que
possuiam a mesma cor. Foi engracado, pois todos queriam fazer juntos e alguns

deles ndo esperavam 0s outros.

Em um dos dias de observacgéo do grupo 5 houve um ensaio da apresentacao
de uma mausica que sera apresentada no final do projeto de leitura proposto pela
escola. A professora fez uma brincadeira no final chamada boca de forno. A pro
iniciou a brincadeira colocando 0os meninos juntos e explicou a brincadeira. Dizendo
que eles tinham que cumprir as atividades que ela iria pedir. E assim comecou.
Imitaram animais, pegaram objetos, abracaram colegas, dancaram e outras acoes.

Dadas as caracteristicas funcionais e fisiol6gicas, avalia-se que os dados
obtidos nédo tiveram impacto negativo sobre os participantes, a familia, ou meio em
gue vive. Os dados coletados tém carater confidencial, com acesso restrito ao
pesquisador responsavel e ao proprio individuo, podendo este retirar seus dados a

qualguer momento.
3.7. Tratamento Estatistico

Para as andlises estatisticas foram realizadas analises das frequéncias,

gréficos e/ ou tabula¢gbes dos dados qualitativos.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Professor | (P1): E do sexo feminino, possui graduacdo em Biologia pela
FTC-EaD. A referida professora leciona ha 10 anos na rede privada de
ensino,Instituto Presbiteriano de Educacéo, com criancas de 4 anos.

Professor Il (P2): E do sexo feminino, possui graduacdo em Pedagogia, pela
UNEB-EaD. A referida professora leciona ha 3 anos na rede privada de ensino,
Instituto Presbiteriano de Educacgéo, com criancas de 3 anos.

Professor Il (P3): é do sexo feminino, possui graduagdo em Pedagogia, pela
UNOPAR. Concluindo a po6s graduacdo em Psicopedagogia ainda este ano. A
referida professora leciona ha 5 anos na rede privada de ensino, Instituto
Presbiteriano de Educacdo e na rede publica ha 6 anos como coordenadora
municipal.

Andlise de conteudo € uma técnica de pesquisa para a descricdo objetiva,
sistematica, e quantitativa do conteddo evidente da comunicacdo (LAKATOS &
MARCONI, 1999).

Inicialmente foram tabulados os dados coletados para maior compreensao da

pesquisa e interpretacao da realidade.

Tabela 01.
Em sua formacdo académica vocé teve a oportunidade de aprender sobre os

conteudos que envolviam o desenvolvimento infantil através da ludicidade?

Voluntario P1 P2 P3 Frequéncia
Sim X X 80%
N&o 0%
Tem pouco conhecimento X 20%

sobre o tema

De acordo com a tabela acima, dois dos voluntarios afirmaram que ja tiveram
oportunidade de aprender sobre os conteudos que envolvem o desenvolvimento
infantil através da ludicidade. E apenas um diz que tem pouco conhecimento sobre o

tema.
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Acredito que todos nés professores precisamos ter conhecimento sobre a
importancia do ludico dentro e fora da sala de aula entendendo o lidico como toda
atividade que desperte nos alunos o prazer e a vontade de aprender, participar,
comentar e se expressar.

A palavra ludicidade tem sua origem na palavra latina "ludus" que quer dizer
"jogo". Se achasse confinada a sua origem, o termo ludico estaria se referindo
apenas ao jogo, ao brincar, a0 movimento espontaneo, mas passou a ser
reconhecido como traco essencialmente psicofisioldgico, ou seja, uma necessidade
béasica da personalidade do corpo e da mente no comportamento humano, as
implicacbes das necessidades ludicas extrapolaram as demarcacdes do brincar
espontaneo de modo que a definicdo deixou de ser o simples sinbnimo de jogo. O
ludico faz parte das atividades essenciais da dinamica humana, trabalhando com a

cultura corporal, movimento e expresséao (ALMEIDA, 2006).

Tabela 02.
Em sua opinido, como acontece o desenvolvimento dos alunos ao

participarem das atividades ludicas na escola?

Professores Respostas.
P1 “De forma progressiva e prazerosa.”
P2 “‘As atividades ludicas despertam nos alunos o

prazer e a vontade de aprender, participar,
comentar e se expressar.”

P3 “A ludicidade possibilita maior envolvimento dos
alunos com as atividades, tornando o aprendizado

mais produtivo.”

Analisando o quadro acima, cada um dos voluntarios respondeu de acordo
com seus conhecimentos sobre o assunto o questionamento acima. Ao ler cada
uma das respostas podemos chegar a conclusdo que ambos concordam que
através da ludicidade os alunos se desenvolvem de forma prazerosa e participativa.

Concordo com a resposta dos voluntarios acima, pois através do ludico as

criancas aprendem e se desenvolvem com mais prazer e envolvimento.
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Para que o ludico traga beneficio, € preciso que o professor de EF trabalhe
junto com os professores de outras disciplinas, apresentando um ensino com

aplicacao na realidade. Baseado nisto, Antunes (2002, p. 155-156) afirma que:

E fundamental enfatizarmos a importancia do professor literalmente
"trazer a rua e a vida" para a sala de aula, fazendo com que seus alunos
percebam os fundamentos da matéria que ensina na aplicagdo da realidade.
Usar uma construcdo em argila, mobiles ou montagens para estudar o
movimento ou perceber o deslocamento do ar, tudo é uma serie de
atividade, se refletidas e depois idealizadas por uma equipe docente
verdadeiramente empenhada, transposta para uma estruturacdo de projetos
pedagodgicos, podem facilmente se traduzir em inimeros recursos que
associam a inteligéncia cinestésico-corporal e outras ao fantastico mundo

da ciéncia, o delicioso éxtase pelo mundo do saber.

Tabela 03.

Quantas vezes por semana vocé trabalha com atividades ludicas com seus
alunos?

Voluntarios FregUéncia
Uma vez 0%
Duas vezes 0%
Trés vezes ou X X X 100%
mais

Referente ao quadro 4, todos os voluntarios,responderam que trabalham com
atividades ludicas de trés ou mais vezes na semana, entendendo assim cada uma
das respostas da questao anterior.

Seria inviavel fazer um planejamento para alunos da educacao infantil, sem a
presenca do ludico, até porque esta fase as criancas vivem em um mundo de
fantasias e o ludico ajudara a manter este mundo de fantasia.

Conforme Winnicott (1995), o ludico é considerado prazeroso, devido a sua
capacidade de absorver o individuo de forma intensa e total, criando um clima de

entusiasmo.
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Tabela 04.
Vocé possui alguma dificuldade para planejar ou executar atividades que

envolvem atividades ludicas?

Voluntarios P1 P2 P3 Frequéncia
Sim 0%
Nao X X 80%
Em parte X 20%

Ao realizar a pergunta referente do quadro 5, dois dos voluntarios
responderam que nao possuem dificuldades em planejar ou executar atividades que
envolvem a ludicidade. Apenas o voluntario P1 disse ter dificuldade em parte.

Fazer um planejamento é sempre algo muito complexo e um planejamento de
atividades ludicas também. Apesar de o uso de atividades ludicas ser um recurso
pedagogico que facilita o desenvolvimento, além de propiciar as criancas nhao s6 o
prazer de brincar e se divertir mais também o aprendizado, alguns professores
possuem dificuldade n&o de planejar, mais de ter que acabar a atividade para fazer

atividades escritas, quebrando assim “todo o clima”.

Jamais pense em usar 0s jogos pedagogicos sem um rigoroso e cuidadoso
planejamento, marcando por etapas muito nitidas e que efetivamente

acompanhem o progresso dos alunos (ANTUNES, 2002, p.37).

Os jogos pedagdgicos tém que ser planejados pelo professor
cuidadosamente, para saber o objetivo da aula. "Os jogos ou brinquedos
pedagogicos sao desenvolvidos com a intencdo explicita de provocar uma
aprendizagem significativa, estimular a construcdo de um novo conhecimento”
(ANTUNES, 2002, p.38). O professor deve preparar seus alunos para o momento
especial a ser propiciado pelo jogo e explicar a razédo pela qual esta adotando o jogo

naquele momento da aula.
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Tabela 05.
Com qual objetivo vocé trabalha com a ludicidade em suas aulas?

Voluntarios Respostas

P1 “‘Desenvolver habilidades
psicomotoras como esquema
corporal, lateralidade, equilibrio,

coordenacao motora entre outros.”

P2 ‘Como professora de educacéo
infantil devo usar a ludicidade em
meus planejamentos, pois, através
dela possibilito ao aluno aulas
dindmicas e prazerosas. O ludico ja é
parte do universo infantil ndo posso
deixar de té-lo em minhas aulas.”

P3 “Tornar as aulas mais atrativas.
Despertar o interesse dos alunos de

forma prazerosa.”

Em relacdo as respostas do quadro 6, percebemos que cada um dos
voluntarios expbs um objetivo para a utilizacdo da ludicidade na sala de aula. Ao
comparamos as respostas, podemos ver que ambos falam que as aulas se tornam
mais prazerosas, além do desenvolvimento psiquico, motor e afetivo que é
desenvolvido na crianca.

Acredito que um dos maiores objetivos da ludicidade é “ensinar” de forma
prazerosa 0s mais variados contetdos, contribuindo assim para um melhor
desenvolvimento motor, afetivo e psiquico. O Iudico deve “mexer” com o imaginario
da crianca.

Partindo da consideragédo de que as atividades ludicas podem contribuir para
o desenvolvimento Intelectual da crianca, Platdo ensinava matematica as criangas
em forma de jogo e preconizava que 0S primeiros anos da crianca deveriam ser
ocupados por jogos educativos (AGUIAR, 1998, p. 36).

Desta maneira, a crianca aprende com mais facilidade; e dificimente ira

esquecer o conteudo que foi passado, guardard em sua memoria para o resto da
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vida e também tera incentivo em ensinar aos seus colegas, aprendendo cada vez

mais, conseguindo se socializar com o proximo.

Tabela 06.
Em sua opinido, de que forma as atividades ludicas influenciam no

desenvolvimento psicomotor do aluno dentro da sala de aula?

Voluntarios Respostas

P1 ‘Tenho observado que apos as intervencdes psicomotoras 0s
alunos véem apresentando um melhor rendimento. Acredito
gue a medida que o corpo vai trabalhando o movimento, o grau
de raciocinio vai ganhando estimulos para movimentar-se
melhor, assim como também para agir, respeitando as
limitagGes dentro de cada regra.”

P2 “‘Planejando atividades que possam incentivar os alunos a
explorar suas capacidades motoras e cognitivas.”

P3 “Acredito que as atividades ladicas agucam a sensibilidade,
para ver, ouvir, tocar, enfim. Influenciam no habito de

investigar, levantar hipoteses e pesquisar.”

Percebemos que no quadro 8, ambos os voluntarios concordam que através
das atividade ludicas, as criancas desenvolvem ndo s as capacidades motoras
como também as sociais e cognitivas.

Sabemos que o ludico tem funcdo motivadora: brincando, a crian¢a descobre,
experimenta, inventa, aprende e confere habilidades. Através da brincadeira a
crianca nao soO tem o estimulo a realizacdo motora, como também descobre regras,
socializa-se e desenvolve aptiddes cognitivas. Medidas simples, mas que podem
facilitar o desenvolvimento infantil quando uma deficiéncia se faz presente.

Segundo Santin (1996) apud Junior (2005), a préatica da ludicidade deveria
estar desprendida de regras, interesses, doutrinacdes, imposicoes feitas pela

sociedade funcionalista e mecanicista em que vivemos.
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Tabela 07.
Nos dias ou na semana em que vocé néao trabalha com a ludicidade como

contetudo pedagdgico como os alunos se comportam ou reagem?

Voluntarios Respostas.

P1 “Eles ficam mais ansiosos e as vezes apresenta grau de

agressividade contra o coleguinha.”

P2 “‘Os alunos reagem positivamente de acordo com o
esperado.”
P3 “As aulas se tornam monoétonas. E mais dificil atrair a

atencao dos alunos.”

Percebe-se que no quadro 8, cada voluntario tem uma resposta diferente o
voluntario P1 disse que as criancas ficam agressivas com o0s demais colegas
guando ndo ha atividades ludicas na aula o voluntario P2 diz ndo perceber nenhuma
modificacdo no comportamento dos alunos. O voluntario P3 diz que as aulas se
tornam mondétonas e os alunos ficam dispersos na aula. Diante das respostas acima
percebe-se que a ludicidade € muito importante para o desenvolvimento infantil.

E evidente que a auséncia do ludico nas aulas da educacdo infantil com
certeza trara comportamentos negativos, pois, ludico faz parte do mundo infantil.

Pudemos observar que a ludicidade, apesar de diversdo e prazer, € uma
possibilidade muito rica de aprendizado, com inUmeras potencialidades para se
desenvolver habilidades, competéncias (PERRENOUD, 2000) e produtos
culturalmente valorizados atribuidos a resolucédo de problemas e situagdes reais ou
simulativas.

Consequentemente, estas situagdes estimulariam momentos de criatividade
espontaneos e individualidades; crescimento intelectual e continuidade para o

desenvolvimento das inteligéncias multiplas.
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Tabela 08.
Em sua opinido, vocé acha as atividades ludicas que sé@o ofertadas aos alunos

adequadas para a idade e favorecem o desenvolvimento dos mesmos?

Voluntario FreqgUéncia
Sim X X X 100%
Nao 0%

Nem favorece e
nem prejudica o
desenvolvimento 0%

dos alunos

No quadro acima, ambos os voluntarios respondem que planejam as aulas
com atividades ludicas para que as criancas aprendam e se desenvolvam de forma
prazerosa.

Todo professor deve planejar suas aulas de acordo com a faixa etaria dos
seus alunos para que a aula seja agradavel, prazerosa e participativa. Promovendo
assim o desenvolvimento das criancgas.

O jogo na escola apresenta beneficio a toda crianca, um desenvolvimento
completo do corpo e da mente por inteiro. Por isso, na atividade ludica, o que
importa ndo € apenas o produto da atividade que dela resulta, mas a propria acao,
momentos de fantasia que sao transformados em realidade, momentos de
percepcao, de conhecimentos, momentos de vida. Este jogo permite também o
surgimento da afetividade cujo territério € o dos sentimentos, das paixdes, das
emocdes, por onde transitam medos, sofrimentos, interesses e alegrias. Uma
relacdo educativa que pressupde o conhecimento de sentimentos préprios e alheios
gue requerem do educador uma atencdo mais profunda e um interesse em querer
conhecer mais e conviver com o aluno; o envolvimento afetivo, como também o
cognitivo de todo o processo de criatividade que envolve 0 sujeito-ser-crianca
(ALMEIDA, 2006).
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Tabela 09.
Gostaria que usasse este espago para comentar sobre as aulas com contetdo

lddico na educacéo infantil.

Voluntarios Respostas

P1 “As atividades recreativas dirigidas exigem regras e tudo
gue tem regras tem um objetivo especifico e ao elaborar os
planos de aula €& necessario analisar que tipo de
brincadeira cabe aos meus alunos e o que ele precisa
desenvolver, que habilidade e competéncia dentro dos
critérios estabelecidos”

P2 “O ludico é a ferramenta mais poderosa que o professor
possa usar para desenvolver o conhecimento de forma
prazerosa.”

P3 ‘A aula com conteddos ladicos é uma importante e
essencial ferramenta para as aulas na educacao infantil.
Através deles, torna-se possivel inserir os alunos num
universo de aprendizagem prazerosa, possibilitando o
contato, a visualizacdo, 0 manuseio, a criagcdo, O
movimento, enfim, diversos recursos que podem ser

incluidos numa aula ludica.”

Ao analisar as respostas do quadro 10, percebemos que os trés voluntarios,
falaram sobre a importancia do ladico nas aulas para o desenvolvimento dos alunos

e para terem uma aula prazerosa.

As aulas com contetdos ludicos tendem a colaborar com muito mais
facilidade o aprendizado e desenvolvimento dos alunos de forma prazerosa e
fantasiosa.

As habilidades motoras podem ser desenvolvidas num contexto de
brincadeiras e jogos, no universo da cultura infantil, de acordo com o conhecimento
gue a crianga ja possui, sem precisar impor uma linguagem corporal que lhes é
estranha. Nesse sentido, Freire (1997) sinaliza a adogédo de atividades da cultura
infantil como contetdos pedagdgicos uma vez que facilita o trabalho de professores

das escolas de primeira infancia, garantindo o interesse e a motivagdo das criangas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo os PCNs da Educacéo Infantil (2007) as brincadeiras de faz-de-
conta, 0s jogos de construcdo e aqueles que possuem regras, como 0sS jogos de
sociedade, jogos tradicionais, didaticos, corporais, etc., propiciam a ampliagdo dos
conhecimentos infantis por meio da atividade Iudica.

A ludicidade no contexto da Educacdo Infantii deve estar presente no
cotidiano da crianca. Nessa monografia buscou-se analisar através de observacdes
dos alunos e entrevistas com professores das classes de Educagé&o Infantil, como a
escassez de estimulos nas aulas ladicas prejudicaria a aprendizagem e o
desenvolvimento global de criancas vinculadas a Educacdo Infantil do Instituto
Presbiteriano de Educacéo na cidade de Piritiba-Bahia.

No entanto, cabe ressaltar que apesar dos professores saberem o que é
ludicidade, em alguns casos deixam o ludico “de fora” do processo de ensino-
aprendizagem, usando-o apenas em alguns momentos e de maneira limitada,
fazendo uma separacdo rigida entre prazer e conhecimento para que haja o
processo de aprendizado.

Com o periodo de observacgéo, percebeu-se que nao é somente através das
aulas de educacao fisica que as criancas desenvolvem habilidades e competéncias
motoras pois, elas fazem os movimentos basicos naturalmente em atividades
cotidianas.

Os educadores, devem ser mediadores do conhecimento, e oportunizar o
crescimento da crianca de acordo com seu nivel de desenvolvimento, oferecendo
um ambiente de qualidade que estimule as interacdes sociais, um ambiente
enriquecedor de imaginacgéo, onde a crianca possa atuar de forma autbnoma e ativa,
fazendo com que venha a construir o seu préprio processo de aprendizagem.

A Educacédo Fisica escolar tem um papel fundamental na Educacgéo Infantil,
pela possibilidade de proporcionar as criangas uma diversidade de experiéncias
através de situacOes nas quais elas possam criar, inventar, descobrir movimentos
novos, reelaborarem conceitos e idéias sobre o movimento e suas acoes.

Além disso, é um espaco para que, atraves de situacbes de experiéncias —
com o0 corpo e com atividades ludicas - as criancas descubram os proprios limites,
enfrentem desafios, conhecam e valorizem o préprio corpo, relacionem-se com

outras pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos,

45



utilizando a linguagem corporal, localizem-se no espaco, entre outras situagbes
voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais, afetivas e motoras,
numa atuacao consciente e critica.

O ambiente positivo age como facilitador do desenvolvimento normal, pois
possibilita a interacdo e a exploragdo com o meio. De acordo com 0s resultados da
pesquisa podemos verificar que a crianga da Educacéo Infantil pode ser beneficiada
com as vivencias corporais que a Educacéo Fisica proporciona, desenvolvendo e
aperfeicoando suas capacidades fisicas e motoras com mais seguranca.

Sendo assim, o presente estudo ndo esgota as possibilidades de analisar a
inclusdo da ludicidade no planejamento escolar e no desenvolvimento de atividades
na sala de aula, acarretando a propagacédo de uma educacao flexivel direcionada
para a qualidade e a significacdo de todo o processo educativo, norteando aspectos
e caracteristicas que serdo a chave principal para o aprendizado do educando.

As intervencbes na faixa etaria analisada podem auxiliar os ganhos do

desenvolvimento humano e prevenir o atraso no desenvolvimento motor.
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APENDICE A- Questionario de Entrevista.

UNIVERSIDADE
ABERTA DO BRASIL

O senhor(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa A Educacédo Fisica
como elemento estruturante do processo de escolarizacdo.Este questionario
tem por finalidade: analisar de que forma sdo desenvolvidas as aulas ludicas da
educacao infantil do Instituto Presbiteriano de Piritiba da cidade de Piritiba- Bahia, o
que propiciara ao pesquisador subsidios para a realizacao do trabalho de concluséo
de curso (TCC) da faculdade de Educacdo fisica da UAB/UNB Todas as
informagbes aqui contidas s&do sigilosas e o0s sujeitos da pesquisa ndo serao
identificados. Para maiores informacdes podera entrar em contato com o0 supervisor
da disciplina, professor Américo Pierangeli e com a orientadora Prof2 Janaina
Teixeira pelo email: janafisiot@gmail.com

Bapd

Universidade de Brasilia

Agradecendo pela colaboracéo.

Pesquisador responsavel: Teana Queiroz da Silva

POR FAVOR, RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

1) Em sua formacdo académica vocé teve a oportunidade de aprender sobre os
conteudos que envolviam o desenvolvimento infantil através da ludicidade?

( )sim

( )néo

() tem pouco conhecimento sobre o tema

2) Em sua opinido, como acontece o desenvolvimento dos alunos ao participarem
as atividades ludicas na escola?
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3) Quantas vezes por semana vocé trabalha com atividades Iudicas com seus
alunos?

( ) umavez

( ) duas vezes

( ) trés vezes ou mais

4) Vocé possui alguma dificuldade para planejar ou executar atividades que
envolvem atividades ludicas?

( )sim

( )nao

( ) em parte

5) Com qual objetivo vocé trabalha com a ludicidade em suas aulas?

6) Em sua opinido, de que forma as atividades Iudicas influenciam no
desenvolvimento psicomotor do aluno dentro da sala de aula?

7) Nos dias ou na semana em que Vvocé ndo trabalha com a ludicidade como

conteudo pedagdgico como os alunos se comportam ou reagem?
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8) Em sua opinido, Vocé acha a atividades ludicas que séo ofertadas aos alunos
adequadas para a idade e favorecem desenvolvimento dos mesmos?

( )sim

( ) néo

() nem favorece e nem prejudica o desenvolvimento dos alunos

9) Gostaria que usasse este espaco para comentar sobre as aulas com contetudo

ludico na educacéo infantil ?
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Anexo A - Termo de Ciéncia da Instituicao

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Sera
garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados envolvidos neste estudo, lhe
assegurando (a) que seu nome ndo aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da
omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a). Apos ser esclarecido
(@) sobre as informacgdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a
outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma
alguma, bem como se ficar constrangido em responder alguma das perguntas feitas na
entrevista terd todo direito de ndo respondé-la. Em caso de divida vocé pode entrar em
contato pessoalmente com o estudante (nome do estudante) através do e-mail: (email do
estudante), por telefone: (telefone do estudante) ou procurar a Secretaria de Graduagdo a
Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia pelo telefone
(61)3107-2544.

INFORMAQOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:

Orientador:

Descri¢édo da pesquisa: (Resumo)

Observacdes importantes:

A sua participacdo ocorrera através de uma tarefa (DESCREVER) pela qual os dados seréo
coletados (descrever). A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral
daquele que serd sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte
dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de
dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com
0s dados coletados serdo sistematizados e posteriormente divulgados na forma de um
Trabalho de Concluséo de Curso, que sera apresentada em sessdo publica de avaliacéo e
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital da UnB. As dividas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do
telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE AUTORIZACAO DA ESCOLA OU EMPRESA

Eu, , RG :
responsavel pela escola/empresa no
exercicio do cargo de autorizo a realizacdo da pesquisa para
fins académicos e cientificos de titulo:......ccoovevereiciiiiiceee, Fui devidamente

esclarecido pelo estudante Nome e sobrenome sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei
cancelar a autorizacdo em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.
Também fui informado que os dados coletados durante a pesquisa, serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de um Trabalho de Conclusédo de Curso (Licenciatura em
Educacdo Fisica) que serd apresentado em sessdo publica de avaliacdo e posteriormente
disponibilizado para consulta atraves da Biblioteca Digital de Trabalhos de Conclusdo de
Curso da UnB.

Nome / assinatura

Cargo/funcao

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (professores)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, , RG , aceito
participar desta pesquisa para utilizacdo de fins académicos e cientificos de
TEUIO: Fui devidamente esclarecido pelo estudante Nome e

sobrenome sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como os seus objetivos
e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados durante a
pesquisa, serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de um Trabalho de
Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica) que serd apresentado em sessdo
publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta atraves da Biblioteca
Digital de Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.
: de de

Nome / assinatura

Pesquisador Responséavel
Nome e assinatura
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Anexo C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (alunos)

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA
(Criancas e Adolescente)
Eu, , RG ,
responsavel pela crianca/adolescente:

autorizo sua participacdo na para utilizacdo de fins
académicos e cientificos de titulo:..........ccoveveieveicici s Fui devidamente esclarecido
pelo estudante Nome e sobrenome sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim
como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir desta autorizagéo
em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa, serdo divulgados para fins académicos e cientificos,
através de um Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica) que sera
apresentado em sessdo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.

, de de

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura
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