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LUSTOSA, G. L. S.O que os adolescentes pensam sobre sexualidade: construcio de uma
cartilha educativa. 2014. 58 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Curso de Enfermagem) —
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia, Distrito Federal, 2014.

Introducao - Adolescéncia ¢ a fase de diversas transformagdes. A Enfermagem tem um papel
fundamental ao trabalhar a “sexualidade”. A cartilha é ferramenta tecnologica para educacao
em saude. Objetivos - Desenvolver uma cartilha educativa a partir do que os adolescentes
concebem sobre a sexualidade. Avalid-la por meio de instrumento validado pela Organizagao
Pan-Americana de Saude. Metodologia - Estudo com abordagem quanti-qualitativa.
Participaram da pesquisa 32 meninas e 29 meninos de uma entidade religiosa. Os
adolescentes, os responsaveis legais e os juizes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido. A cartilha foi avaliada por 10 profissionais. Projeto aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob o parecer 575.171. Resultados— Captamos com a Dindmica da Arvore
que a percepcdo sobre sexualidade esta ligada ao relacionamento sexual. Considerando o
impacto da gravidez na adolescéncia, os grupos associaram fator negativo a esse fendmeno.
Pelo fato de 85% dos adolescentes possuirem boas condi¢des socioecondmicas, acredita-se
que haja prejuizo para o futuro profissional. Os eixos centrais das davidas envolveram as
doencas sexualmente transmissiveis, uso de métodos contraceptivos e gravidez. Dos quarenta
e trés adolescentes avaliadores, 69,76% aprovaram a cartilha com o critério “necessita de
mudangas”. Os critérios mais bem avaliados por eles foram “apresenta um tema especifico em
sua totalidade” e “conteudo da mensagem ¢ facilmente perceptivel”. 74,4% dos adolescentes
avaliadores e 87,5% dos juizes discordaram que a cartilha “ndo esta carregada de informacdes
escritas”. Conclusées— Este trabalho revelou desconhecimento do tema por parte dos

adolescentes. A cartilha foi aprovada, necessitando de mudangas.

Palavras-chave - Sexualidade, adolescéncia, promoc¢do da satde, educacdo em saude,

Enfermagem.



LUSTOSA, G. L. S. What teens think about sexuality: the construction of an educational
booklet. 2014. 58f. Completion of course work (Nursing) - University of Brasilia, Faculty of
Ceilandia, Distrito Federal, 2014.

Introduction - Adolescence is the stage of several transformations. Nursing plays a key role
in working "sexuality". The booklet is a technological tool for health education. Objectives -
To develop an educational booklet from teens about sexuality conceive. Evaluate it using an
instrument validated by the Pan American Health Organization. Methodology - study with
quantitative and qualitative approach. The participants were 32 girls and 29 boys of a
religious entity. Teenagers, legal guardians and judges signed the Consent Term of Free and
Clear. The booklet was evaluated by 10 professionals. Project approved by the Research
Ethics Committee under the opinion 575,171. Results - We capture with Dynamic Tree that
the perception of sexuality is linked to the sexual relationship. Considering the impact of
teenage pregnancy, the groups associated negative factor to this phenomenon. Because 85%
of teens having good socioeconomic conditions, it is believed that there is injury to the
professional future. The central topics of the questions involved sexually transmitted diseases,
use of contraceptive methods and pregnancy. Of the forty-three adolescents evaluators,
69.76% approved the playbook with the criterion “needs to change”. The best available
criteria for them were "presents a specific subject in its entirety”" and “message content is
readily apparent” 74.4% of the evaluators adolescents and 87.5% of the judges disagreed that
the booklet “is not loaded with written information”. Conclusions - This study revealed

ignorance of the theme by the adolescents. The booklet was passed, requiring changes.

Keywords- sexuality, adolescence, health promotion, health education, nursing.
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I- INTRODUCAO

O termo adolescere significa crescer. Foi empregado pela primeira vez na lingua
inglesa, em 1430, atribuido aos meninos com idade entre 14 e 21 anos ¢ as meninas, 12 a 21
anos (FERREIRA e FARIAS, 2010).

Adolescéncia também pode ser definida como uma transigdo entre a infancia e a fase
adulta, marcada por grandes transformagdes psiquicas, fisicas e sociais. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), essa fase compreende a faixa etaria entre 10 e 19
anos, critério também adotado no Brasil, pelo Ministério da Satide (MS) (SAO PAULO,
2006, p.4).A populagdo brasileira de, atualmente, ¢ de cerca de 34.157.631 milhdes de
individuos, correspondendo a 18,6% dos habitantes do pais (IBGE, 2009).

Um importante marco legal, criado no Brasil, em prol dos adolescentes, foi o Estatuto
da Crianca e¢ do Adolescente, lei 8069 de 13 de julho de 1990. Estabelece a idade da
adolescéncia entre 12 ¢ 18 anos. Por ele ¢ assegurado o direito a saude, a vida, a liberdade, ao
respeito, a dignidade. Também mostra os direitos a convivéncia familiar e comunitaria, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer; direito a profissionalizagdo ¢ a prote¢do no trabalho.
De maneira geral, essa lei trata dos mecanismos de protecdo as criangas e aos adolescentes.

Este trabalho esta inserido no grande campo de estudo que ¢ a satde do adolescente,
com enfoque na sexualidade, questdo fundamental para uma visao integral das pessoas dessa
faixa etaria.

De acordo com Pilon (1986), ¢ uma fase em ha preocupacdo com relacdo a satude
mental e social, porque muitos adolescentes consideram que seus pais ndo aprovariam seus
companheiros, ou mesmo ndo aceitariam algumas de suas amizades. Além disso, eles estdo
propensos a ceder a pressoes dos amigos ou companheiros.

Dados da Vigilancia de Violéncias e Acidentes mostram que 27,25% dos casos
notificados de violéncia sexual, doméstica e/ou outras violéncias foram contra adolescentes de
10 a 19 anos, no Brasil, no periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2008. Entre a
violéncia praticada contra as mulheres, a maior propor¢do (23,4%) de casos se encontra em
adolescentes dessa idade. Nesse caso, o perfil do agressor ¢: sexo masculino, unico agressor,
que mantinha relagdo proxima com a vitima, sendo o conjuge ou amigo (BRASIL, 2010).

Outro aspecto a ser considerado quando a sexualidade ¢é tratada nessa faixa etaria ¢ a
gravidez na adolescéncia, que passou a ser tratada como um problema de satide publica,

devido a mudangas sociais. As transformacdes ocorridas em um determinado contexto social

14



realcaram um fendémeno que antes era considerado comum. Por exemplo, entre as décadas de
60 a 90 houve uma reducdo excessiva na taxa de fecundidade da mulher brasileira, oscilando
de 6 criancas por mulher para um pouco mais de 2 criancas, devido ao uso da contracepg¢do. O
texto ainda ressalta que a fecundidade entre os adolescentes de 1970 a 1991 aumentou 7%,
indo na contramao da reducdo da taxa de fecundidade geral (HEILBORN et al., 2002).

Em consonancia com o exposto, de acordo com Carvalho, Merigui e Jesus (2009), a
ocorréncia da parentalidade na adolescéncia contraria o que a sociedade considera como
ocorréncia natural ao desenvolvimento dos individuos, o que leva os adolescentes a terem
dificuldades para o estabelecimento de suas vidas. O trajeto,considerado por muitos natural,
envolve as atividades escolares, o amadurecimento profissional com a conquista de um
trabalho remunerado, o estabelecimento de uma unido estavel duradoura. Em seguida, a
ocorréncia da responsabilidade da paternidade. Um aspecto que ndo deve ser desconsiderado
¢ o fato de pais e maes adolescentes lidarem com a realidade que inclui eles se tornarem
adultos, superar as contingéncias da adolescéncia e, ainda, educar seus filhos.

A mudanga na concepgdo social das idades e do género ¢ fator que também influencia
a ocorréncia desse fenomeno, mas essa mudanca € consequéncia da maior oferta de
oportunidades como a escolarizacdo, a insercdo profissional, o exercicio da sexualidade
desvinculado da reproducdo. Entretanto, essas transformacdes por vezes ocultam o fato de que
muitas oportunidades ndo estdo igualmente distribuidas entre as diversas classes sociais e
entre os géneros (HEILBORN et. al., 2002).

Dados do Sistema de Informacdes sobre os Nascido Vivos (SINASC) mostram que a
gravidez na adolescéncia ¢ um fenémeno que ocorre com poucas alteragdes durante os anos.
Em 1998, houve registro de 27 237 nascimentos de maes de 10 a 14 anos de idade; 26 276,
em 2004; e 28 479, em 2008. Para o grupo de 15 a 17 anos, a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios -PNAD- revela um total de 283 000 mulheres (6% do total nessa faixa etaria)
que tiveram filhos nascidos vivos em 2009, 40% delas residentes na Regido Nordeste. No
entanto, para este grupo etario, a propor¢ao foi maior entre as adolescentes da Regidao Norte
(quase 10% tiveram filhos nascidos vivos) (IBGE, 2010).

Além disso, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizada em 2009, com escolares do nono ano do Ensino Fundamental, no Distrito Federal,
26% dos alunos matriculados nesse periodo (total = 30.094) tiveram rela¢do sexual alguma
vez, sendo que 24,1% ndo usaram preservativo durante o Ultimo relacionamento sexual

(IBGE, 2009). Os dados da PeNSE 2012 revelaram que 28,7% dos escolares tiveram alguma
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relagdo sexual alguma vez na vida. As proporgdes deste indicador foram de 40,1% entre os
meninos ¢ de 18,3% entre as meninas (IBGE, 2013). Portanto, houve um aumento do niimero
de adolescentes dessa faixa etaria a ter relacionamento sexual.

A Enfermagem tem um papel fundamental ao trabalhar a sexualidade humana,
principalmente com os adolescentes, pois muitas vezes as escolas ndo se envolvem nesse
assunto e muitos pais ndo tém tempo ou ndo acompanham a vida sexual dos filhos (FAPESP,
2011). Acreditamos que um dos espagos que podem ser conquistados como campo de
trabalho pela enfermagem seja as escolas. De acordo com a resolugdo COFEN 358/2009, os
enfermeiros sdo habilitados a trabalhar com a pessoa, a familia e a comunidade. Portanto,
além de desenvolver trabalho com os adolescentes, o trabalho pode ser estendido aos pais.

Enfermeiros podem desenvolver tarefas as quais promovam a satide dos adolescentes.
Isso envolve ampliacdo da autonomia e a co-responsabilizagdo do adolescente ao vivenciar
sua propria sexualidade e a lidar com a propria vida (MACEDO et. al., 2013). A assisténcia
aos adolescentes deve considerar ndo s6 os aspectos tedricos € cronobioldgicos, mas, 0s
fatores psicossociais, culturais e as vivéncias desse grupo social (CARVALHO; MERIGUI;
JESUS, 2009, p.23).

Seguindo esse olhar, a enfermagem também pode se utilizar de tecnologias que
facilitem a compreensdo da sexualidade pelos adolescentes, de maneira que a informagao nao
apareca de forma muito técnica para esse publico alvo. O desenvolvimento de uma cartilha
nessa area pretende atuar como instrumento de educacdo em saude. A educacdo, portanto, ¢
um dos modos de exercer o cuidado (TEIXEIRA; NASCIMENTO, 2012).

De acordo com Michel Foucault (1999, p.32):

Falar de sexo com as criangas, fazer falarem elas mesmas, encerra-las
numa teia de discurso que hora se dirigem a elas, ora falam delas,
impondo-lhes conhecimentos candnicos ou formando, a partir delas,
um saber que lhes escapa — tudo isso permite vincular a intensificagdo
dos poderes a multiplicagdo do discurso.

Diante do exposto, nos questionamos que duvidas existem na mente dos adolescentes
sobre sexualidade? O que eles gostariam de saber sobre esse tema que os tornasse mais

empoderados a respeito da propria sexualidade?
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II- OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Promover uma ag@o educativa com adolescentes. Estimular processo de discussdo e

apropriacdo da sexualidade com os participantes do estudo.

2.2  Objetivo Especifico
Desenvolver uma cartilha educativa a partir do que os adolescentes concebem sobre a
sexualidade. Avaliar a cartilha educativa produzida por meio de instrumento de avaliagcdo de

materiais impressos da Organizagdo Pan-Americana de Saude - OPAS.

17



III- REFERENCIAL TEORICO

De acordo com dados do PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio), em
2009, mais de 60% das familias brasileiras tinham pelo menos um membro da familia com a
faixa etaria de 0 a 24 anos. Esse dado indica que apesar de a populagcdo do Brasil estar
envelhecendo, o pais ainda pode ser considerado jovem (IBGE, 2010).

Considerando a satide dos adolescentes, o ranking com as dez causas de mortalidade
mostra em ordem decrescente de classificacdo: causas externas (agressdes, acidentes de
transporte, lesdes auto-provocadas intencionalmente), neoplasia, aparelho cardiaco, sistema
nervoso, aparelho respiratorio, infecciosas e parasitarias, aparelho digestivo, anomalia
congeénita, enddcrina, gravidez, parto e puerpério (BRASIL, 2010).

A PeNSE 2009, mostrou que ha em torno de 618.555 escolares matriculados no nono
ano do ensino fundamental nas capitais brasileiras e no Distrito Federal. Além disso, 30,5%
desses escolares ja iniciaram a vida sexual. Dentre esses, 75,9% confirmaram o uso do
preservativo na ultima relag@o sexual. Outro dado importante ¢ que 87,5% dos escolares que
estudam em escola publica e 89,4% dos de escola privada receberam alguma orientacdo a
respeito da AIDS e outras doengas sexualmente transmissiveis. O acesso aos meios para evitar
a gravidez precoce e as doencas sexualmente transmissiveis ¢ direito deles nos curriculos
escolares (IBGE, 2009). Os dados da PeNSE 2012 mostram que dos 28,7% que tiveram
relagdo sexual alguma vez na vida, 75,3% disse ter usado o preservativo na ltima vez. Desse
total, 77,1% ¢é do sexo masculino ¢ 71,8% do sexo feminino. Ndo houve diferenca
significativa entre estudantes da rede privada (75%) e da rede publica (75,4%) (IBGE, 2013).

Falar sobre a sexualidade ou sobre o sexo, propriamente dito, de acordo com Foucault
(1999), ¢ dificil e existe uma base historica vinculada a isso. Desde o século XVII, com o
exercicio do poder da nova classe burguesa, foram estabelecidas situacdes, relagdes sociais
em que o siléncio absoluto e a discricdo sdo imperativos para ndo se falar sobre o assunto.
Essa oportunidade de tratar sobre o tema foi rompida entre pais e filhos, educadores e alunos.
Esse cerceamento levou no século XVIII a uma valorizag¢do do discurso indecente. Entretanto,
ndo hd como abordar de maneira integral um adolescente, sem considerar sua sexualidade.
(MORAES; VITALLE, 2012).

A partir de vivéncias pessoais com alguns adolescentes, foi possivel perguntar sobre
como esse assunto ¢ trabalhado no ambiente escolar. A resposta obtida ndo foi surpreendente,

pois a questdo ¢ tratada dando destaque para o aspecto bioldgico. Essa questdo tem sido
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abordada de forma restrita ao ensino de como usar o preservativo durante o ato sexual. Isso
confirma a dificuldade de falar sobre o assunto. A partir disso, reafirmamos a importancia da
realizacdo deste trabalho, pois a forma como o tema sexualidade ¢ trabalhado na adolescéncia
tem sido vivenciada apenas sob ponto de vista bioldgico.

A influéncia do ambiente que circunda os adolescentes, a presenga do pudor excessivo
ao tratar da sexualidade, a exposi¢do demasiada a propagandas e recursos midiaticos que
incitam o relacionamento sexual precoce, podem ser fatores que estimulam o
desenvolvimento da sexualidade, inclusive em criangas, e tudo isto pode ser um estimulo para
relacdo sexual precoce e o aumento da gravidez na adolescéncia.

Cano e Ferriani (2000) mostram que a sexualidade tem influéncias culturais diversas,
como a religido, além de aspectos econdmicos e politicos. Exemplo disso ¢ a maneira
monogamica de unido defendida por muitas religides cristds ou a maneira poligdmica de
construcdo das unides em paises arabes. A manutengdo dos bens da familia e o surgimento da
propriedade privada orientaram a formagao familiar a buscar um padrdo de construgdo em que
o relacionamento sexual passou a ser exercido por um casal.

Até o surgimento do amor roméntico, de acordo com o texto no século XVIII, permitia
unido do amor ao sexo, dada a possibilidade da escolha do parceiro. Portanto, percebe-se que
a sexualidade envolveoutros aspectos além do relacionamento sexual, por exemplo, o meio
social, historico, cultural e econdmico que o adolescente vive. Ela faz parte da identidade do
individuo.E influenciada por crengas e valores pessoais e familiares, normas morais e tabus
(ALBINO et. al.2005; BRASIL 2010 a; CANO; FERRANI, 2000; MORAES; VITALLE,
2012).
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IV- METODOLOGIA

4.1. TIPO DE ESTUDO

Ao escolher a abordagem qualitativa, pretendeu-se conhecer a subjetividade dos
participantes da pesquisa, bem como a realidade, relacionada ao tema, em que os adolescentes
estdo inseridos. Além disso, os problemas a investigados partiram da experiéncia cotidiana
dos envolvidos no processo (NOGUEIRA, 2008).

Somado ao aspecto qualitativo, também ha a abordagem construtivista, pela qual a
aprendizagem acontece em um processo dinamico, acrescentando-se o fato de o ser humano
ser o centro e o desencadeador de sua propria aprendizagem, dotado da capacidade de analisar
seu cotidiano e de escolher a melhor alternativa para solucionar os problemas a serem
discutidos.

Nao somente o paradigma de ser autor de seu conhecimento, mas também a
perspectiva de que existe uma relagdo entre os elementos que fazem parte da realidade de
cada adolescente ¢ do meio em que ele vive. Sob esse ponto de vista, o construtivismo
permite ao pesquisador conhecer essa realidade e ao reparti-la ou até mesmo extrai-la do
grupo pesquisado, propor situagdes-problema para que eles a identifiquem e proponham
estratégias resolutivas e dessa maneira, possam construir o conhecimento de que precisamos,
no caso, para a construgdo da cartilha educativa (SIQUEIRA; ERDMANN, 2007).

De acordo com Freire (1996a) a presenga do adolescente no mundo, € de sua
consciéncia, impode a necessidade de construcdo de sua presenca. Dessa maneira, esse estudo
propds, a partir da subjetividade de cada participante da pesquisa, que eles, como grupo,
interviessem sobre sua sexualidade falando dela e como seres pensantes, decidissem
livremente, o que trouxe sobre eles certo grau de responsabilidade sobre sua sexualidade.

Isso pressupods a tarefa de constatar fatos sobre sua histéria, comparar com a realidade
que os cerca, avaliar o conhecimento que possuem, valorar suas experiéncias e romperem o
conhecimento que possuiam a respeito do tema. Na medida do possivel, repartir esse processo
vivenciado com outros adolescentes, a fim de haja propagacdo do conhecimento, por meio da
construcdo do conteudo que fez parte da cartilha educativa (FREIRE, 1996).

Trata-se de um estudo quali- quantitativo. Qualitativo por nos proporcionar conhecer
as palavras que eles pensam relacionadas a sexualidade, bem como o que eles pensam a

respeito disso. Quantitativo no momento em que a cartilha foi avaliada por especialistas.
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4.2. LOCAL DE ESTUDO

As reunides aconteceram na sala multiuso do 4all de entrada da entidade religiosa. As

reunides ocorreram as quartas-feiras a partir das 19h, com duragédo de 1h00.

4.3. PARTICIPANTES DO ESTUDO
A proposta desta pesquisa foi trabalhar com os adolescentes que frequentam uma
entidade religiosa. Estes adolescentes fazem parte de um grupo composto por volta de 40

(com variacdo entre 30 e 70) adolescentes.

Participaram da pesquisa 32 meninas e 29 meninos. 70% estudam em escola
particular, 30% em escola publica. Aproximadamente 80% das familias possuem renda
familiar de 6 a 10 salarios minimos, 10% das familias ganham mais de 10 salarios minimos e
10% ganha menos de 6 salarios minimos. 90% moram com o pai e a mae e os outros 10% tém

os pais divorciados ou moram com 0s avos.

O grupo foi escolhido por critério de conveniéncia, assim como pelo nimero de
participantes. Nem todos os adolescentes professam a religido evangélica, visto que existe
certo grau de ciclicidade nos participantes do grupo, tendo em vista que os proprios
adolescentes convidam seus colegas de escola para participarem das reunioes.

Apesar de ser um grupo em que a maioria se identifica como evangélico, as
pesquisadoras entenderam que esses participantes podem, inclusive, constituir-se num grupo
vulneravel, pois em muitos lugares existem tabus ao tratar desse tema e muitas vezes, a
religido torna-se um empecilho para que os adolescentes se abram e contem suas experiéncias
relacionadas a sexualidade, podendo sofrer ou carecer de informacdes, como qualquer

adolescente, com as transformagdes proprias dessa fase pela qual estdo passando.

Critérios de inclusio:

- idade dos adolescentes (idade entre 10 € 19 anos);

- Ser de ambos os sexos;

- Aceitarem o convite de participar da pesquisa de forma livre ¢ espontanea, sem
recebimento de algum retorno financeiro;

- Disponibilidade de tempo para participag@o da pesquisa;

- Assinatura do TCLE pelo responsavel legal dos adolescentes.
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Critérios de exclusio:
- ndo compreenderem a idade estabelecida de adolescente, serem jovens adultos (idade
maior que 20 anos), ou menores de 10 anos;

- ndo aceitarem participar da pesquisa ou os pais ndo permitirem sua participacao.

4.4. COLETA DE DADOS

»

Encontro 4- construcio
das cartilha em grupos

-

Figura 1- Como ocorreu a coleta de dados do trabalho.

Primeiramente estabelecemos um encontro para fortalecimento do vinculo entre as
pesquisadoras e os participantes da pesquisa. Para isso, fizemos uma reunido com os
participantes para que eles assistissem ao filme Qualquer Gato Vira Lata (comédia roméantica
produzida em 2011 dirigido por Tomas Portella e adaptado por Daniela de Carlo, a partir de
uma peca de teatro, de mesmo nome, criada por Juca de Oliveira) sem nenhum compromisso

prévio estabelecido com relacdo ao trabalho a ser desenvolvido.

Ao final desse encontro, apresentamos a pesquisa aos participantes, entregamos a eles
o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido deles e dos pais (para que eles levassem para
casa e entregassem posteriormente a pesquisadora), convidamos a participarem da pesquisa,

cumprindo assim os principios éticos de pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012).
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Em seguida, no segundo encontro, realizamos a Dinamica da Arvore. Confeccionamos
uma arvore utilizando um material emborrachado (EVA). Levamos papeis pequenos. Na raiz,
pedimos para que eles colocassem os nomes pelos quais eles chamam os 6rgdos genitais; no
tronco, o que eles brincavam quando eram criangas; por fim, na copa, o que eles pensam
quando ouvem a palavra sexualidade. Apds o término dessa dindmica, entregamos papeis
para eles e pedimos para que eles colocassem girias que eles conheceram nas escolas a
respeito da sexualidade, além de outras palavras ligadas ao cotidiano deles. Com isso,
montamos o “Dicionario dos Adolas” da cartilha produzida.

No terceiro encontro, passamos um documentario sobre gravidez na adolescéncia.
Depois disso, dividimos os participantes em grupos para responderem as seguintes questoes

(Quadro 1), baseadas no documentario:

Quadro 1- Perguntas realizadas sobre documentario que trata da gravidez na adolescéncia.

1. Por que vocés acham que essas adolescentes engravidaram cedo?
o Para prender o namorado
o Para chamar a atengdo dos pais
o Por desconhecimento
o Para dar sentido a vida.
Vocés concordam com essas causas?
Se ndo, o que vocés acham que levou elas a terem essa atitude?
O que vocés acham que influenciou essas meninas a engravidarem?
Qual o impacto da gravidez na adolescéncia para essas meninas?
E os meninos...concordam com o papel mostrado no documentario? Porque motivos vocés acham
que isso acontece?
Se teu amigo te perguntasse o que fazer para evitar a gravidez. O que vocé responderia?
O que vocés consideram importante falar com relagdo a sexualidade?
Se um amigo de vocés contasse que ndo esta aguentando de vontade de ficar e transar com uma
menina, o que vocés diriam?
. Vocés acham que a masturbacdo ajuda a diminuir o desejo sexual?
. O que vocés pensam sobre o uso de contraceptivos orais?
. Vocés tém alguma davida quanto a utilizagdo deles?
. Quais sdo essas duvidas?
. Vocés acham que esse documentario fala de coisas atuais?

. Conhecem casos de gravidez na adolescéncia perto de vocés? Querem compartilhar isso?

No quarto encontro, levamos material (cartolina, tesoura, lapis de cor, giz de cera,
canetinha, adesivos, grampeador, folhas A4) para que eles construissem, em grupos, suas
cartilhas. Dentro delas, as pesquisadoras orientaram para que eles colocassem qualquer
assunto que interessasse o conhecimento, além das suas duvidas a respeito do assunto.

Espontaneamente, eles se dividiram em grupos de meninas e de meninos.
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No ultimo encontro, pedimos para que eles confeccionassem sua cartilha, de forma

individual. Para isso, entregamos mini-cartilhas com as seguintes perguntas (Quadro 2):
Quadro 2- Perguntas da mini-cartilha.
O que eu gostaria de encontrar dentro de uma cartilha educativa sobre sexualidade para

adolescentes?
Estou tendo a oportunidade de fazer aquela pergunta que ndo quer calar sobre sexualidade. Que

pergunta seria essa?

Que duvidas ainda tenho sobre o tema?
O que eu queria muito perguntar aos meus pais, mas nao tenho coragem...

4.5. ANALISE DAS INFORMACOES

A analise das informac¢des ocorreu durante a realizacdo de cada encontro, tendo em
vista a importancia do processo para a constru¢do do conhecimento. Enquanto uma das
pesquisadoras realizava a dindmica da reunido e dividia os adolescentes em grupo, a outra
ficava observando o que cada pequeno grupo discutia e registrando as informacdes
encontradas. A pesquisadora moderadora da dindmica ndo possuia vinculo com o grupo, para
evitar vieses: que os adolescentes se sentissem inibidos em responder as perguntas, deixando

assim a outra pesquisadora sentada fazendo os registros.

Além disso, de acordo com o segundo objetivo do estudo, elaboramos a cartilha em a

avaliamos com instrumento da OPAS.

4.6. METODOLOGIA PARA CONSTRUCAO E AVALIACAO DA CARTILHA
EDUCATIVA

Esta etapa do estudo ¢ quantitativa e qualitativa, uma vez que descreve o
desenvolvimento de uma ferramenta educativa impressa e apresenta o processo de sua
avaliagdo.

Segundo Lobiondo-Wood e Haber (2001), nesse tipo de estudo ndo ha hipdtese ou
variaveis, porque o objetivo ¢ a descri¢do de fendmenos, que permite ao pesquisador relatar a
riqueza da pesquisa. De acordo com Gil (2010), a pesquisa exploratéria promove maior
aproximacdo do problema, para tornad-lo explicito e de planejamento mais flexivel. Ser
descritivo permite a conhecer as caracteristicas de determinada populacio (MONTRONE,

2013).
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O método de desenvolvimento de tecnologia educacional de Bernardo (1996) ja
utilizado nos estudos de Fonseca (2007, 2004) e Goes (2009, 2010) também foi utilizado
nesta fase da pesquisa, realizando as devidas adequacdes para a tecnologia educativa
impressa, em vez de ser interativa (computacional). Seguem as seguintes etapas para a
construcdo: 1° defini¢do do escopo, 2° planejamento, 3° producdo e¢ 4° implementacgdo. Estas
etapas foram importantes por facilitarem didaticamente o desenvolvimento da tecnologia
educativa.

Assim, em cada uma das etapas apontadas por Bernardo (1996) favorecemos a
estruturacdo da integracdo da equipe de desenvolvimento (autora e técnico em produgdo
grafica) com os adolescentes envolvidos, durante a definicdo do escopo, planejamento,

producdo e implementagdo.
4.6.1. DEFINICAO DO ESCOPO:

Na fase de defini¢do do escopo, Bernardo (1996) coloca a necessidade de definicdo do
tema do trabalho e a definicdo do conteudo a ser incluido na cartilha. Esta etapa ¢
compreendida por Freire (2004) como o momento de envolver no processo de ensinar e
aprender todos os sujeitos do estudo.E o momento interativo com os adolescentes, neste
estudo, uma vez que o contetido e os temas terdo origem nas necessidades apontadas pelos
adolescentes. Isso foi obtido durante as etapas da coleta de dados em que os proprios
adolescentes construiruam suas cartilhas, tanto em grupo, quanto individualmente.

O conteudo que a cartilha apresentafoi desenvolvido pelas autoras do estudo, que
tiveram a tarefa de pesquisar, selecionar, revisar, montar, criar a cartilha, com base na
literatura.

Os sujeitos foram convidados a participar do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando assim os preceitos éticos com pesquisa com
seres humanos, de acordo com a Resolucao 466, conforme descrito anteriormente (BRASIL,

2012).
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4.6.2. PLANEJAMENTO:

Nesta fase, o objetivo foi desenvolver o prototipo completo do projeto e elaborar o
cronograma de execu¢ao (BERNARDO, 1996).

Apoés a definicdo e adequagdo do conteudo, realizou-se a organizagdo deste, para
planejar como ficaria disposta a cartilha.

Neste momento, foi discutida a necessidade de haver especialistas, por exemplo:
designers, roteiristas, etc, além dos proprios pesquisadores na equipe de
desenvolvimento,otimizando a participacdo dos integrantes da equipe, direcionando suas
habilidades para as atividades necessarias, de forma que essa estratégia se reflita na qualidade

do produto final (BERNARDO, 1996).
4.6.3. PRODUCAO:

Nesta fase fez-se necessario a reunido de esbocos das figuras e textos e o layout final
das paginas da cartilha. As imagens foram processadas em programas especificos a depender
de sua natureza, Corell Draw, organizadas e armazenadas em arquivos. Esta etapa envolveu

as autoras do estudo e o especialista em arte grafica que auxiliou na construg¢do do projeto.
4.6.4IMPLEMENTACAO:

A implementacdo tem o objetivo de disponibilizar o projeto (cartilha impressa) para a
utilizagdo e supervisdo do seu conteudo (BERNARDO, 1996).

A equipe de desenvolvimento realizou os primeiros testes e posteriormente a cartilha
foi avaliada por 43 adolescentes do grupo, tanto aqueles que participaram da coleta de dados
inicial, quanto alguns que ndo participaram.

Acredita-se que a utilizacdo dessa cartilha seja um instrumento 0til na promocao da
saude dos adolescentes, na medida em que pode proporcionar melhor autoconhecimento da
propria sexualidade. Isso serd possivel se a cartilha estiver ao alcance dos adolescentes. Ao
utilizar o conceito de validacdo desta cartilha, pretende-se avaliar o proposito para o qual o
instrumento estd sendo criado. Essa validagdo ocorre com base no julgamento dos juizes
(OLIVEIRA; FERNANDES; SAWADA, 2008). A Técnica de Delphi foi o meio escolhido
para a avaliacdo das informagdes contidas na cartilha. Convidamos dez avaliadores com
conhecimento da adolescéncia (trés médicos, duas enfermeiras, uma assistente social, uma
psicologa, um técnico em enfermagem, uma jornalista e um adolescente ndo participante do

grupo). Os juizes avaliaram a cartilha de acordo com nove critérios especificos, e qualquer
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alteracdo que eles acharam necessaria. Esses juizes tém alto grau de conhecimento e
experiéncia pratica no assunto. O prazo estimado de avaliacao foi de duas semanas.

Os juizes foram convidados, por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Ao assinarem esse termo, receberam uma carta convite contendo as instrucdes
de como proceder a avaliagdo, a cartilha e o instrumento de avaliagdo da OPAS. Além disso
foram orientados de que toda opinido sobre a cartilha fosse escrita no verso da folha de
avaliagdo da OPAS.

Como instrumento de avaliagdo da cartilha utilizamos o embasamento proposto pela
OPAS (Organiza¢do PanAmericana de Saude, 2006) onde destaca que se deve sempre incluir
a etapa de avaliagdo de todo e qualquer projeto de comunicacdo (seja ele impresso ou nao).
Esta avaliagdo deve incluir, de acordo com esta entidade, os seguintes itens: avaliagdo do
material, avaliagdo do processo, avaliacdo de resultados e avaliagdo do impacto.

A analise quanti-qualitativa foi com base na fase de convergéncia de consenso da
ultima etapa da Técnica de Delphi. Essa adaptagdo foi utilizada com a intengdo de mostrar a
adequagdo da apresentacdo pela convergéncia dos dados descritivos (comentarios e
sugestoes). Quanto a andlise dos dados, serdo levados em conta os achados com 70% de
convergéncia de concordancia em cada item avaliado pelos especialistas. Para a analise dos
dados relativos ao processo de avaliacdo da cartilha, sera utilizada a estatistica descritiva.

A cartilha sera aprimorada de acordo com as sugestdes e criticas advindas da avaliagdo

dos adolescentes, especialistas em arte grafica e juizes que conhecem a area de adolescéncia.
4.7. ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO.

O estudo foi realizado conforme estabelecido na resolugdo 466 publicada em 12 de
dezembro de 2012 pelo Conselho Nacional de Saude, considerando os aspectos éticos
envolvidos na realizacdo de pesquisas com seres humanos, apos aprovacdo pelo Comité de
Etica e Pesquisa com numero do parecer 575.171 e CAAE 25188213.1.0000.0030.

Cada adolescente participante assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo assegurado o direito de desistir de participar em qualquer momento da realizagdo da

pesquisa.
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V- RESULTADOS

O primeiro encontro foi destinado a realizagdo do convite para participarem do
projeto, além de ser realizada a entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido dos
pais aos adolescentes, como também do TCLE deles. Também foi passado o filme Qualquer

Gato Vira Lata, com a finalidade de agugar a curiosidade deles sobre o tema.

No segundo encontro, iniciamos a pesquisa, com a Dindmica da Arvore, cujos
resultados estdo expressos na Figura 2. A pesquisadora solicitou que os adolescentes
escrevessem palavras as quais eles associam a sexualidade, para captar o que eles pensam
sobre o tema; além disso, conhecer um pouco das brincadeiras que eles faziam quando
criangas, para observar como ocorre a construgdo de género desde a infancia. Por ultimo,
buscamos saber quais nomes eles aprenderam em casa, ou nas escolas, pelos quais chamam

seus Orgaos genitais.

Essa dindmica ¢ uma brincadeira. Pode-se observar isso nas reagcdes que eles tiveram
durante a execucado dela. Para escrever os nomes dos 6rgdos genitais na raiz, eles gastaram um
total de 16 minutos. Os meninos falaram alto, sorriram muito. As meninas ficaram mais
quietas, mas ainda assim, divertiram-se. Ao serem questionados sobre o porqué de eles
chamarem seus orgdos assim, responderam que: “os pais chamam assim para ndo tirar a
inocéncia dos filhos”, “alguns nomes a gente aprende na escola”, “porque acaba se tornando
natural a gente chamar assim”. No tronco, quando escreveram a respeito das brincadeiras de
infincia, a reacdo deles foi bem mais tranqiiila. Gastaram seis minutos para realizar a tarefa.
A moderadora os questionou se eles haviam ouvido que essa brincadeira ¢ de menino (a).
Alguns responderam que “brincavam disso porque ndo me deixavam brincar de outra coisa”.
Quando a pesquisadora falou que uma das brincadeiras das meninas era de “supermercado”, a
reagdo dos meninos foi sorrir bastante. Na copa, eles gastaram bem pouco tempo, quatro

minutos. Ja estavam bem tranqiilos. Quase ndo houve comentarios.

Uma breve visdo dos resultados obtidos do tronco da dindmica da arvore mostra
predominancia de brincadeiras femininas para o sexo feminino e de brincadeiras masculinas
para o sexo masculino. Em ambos os sexos pode-se observar também brincadeiras que

promovem a interagdo de todos.
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Sexo, hormdnios, primeiro beijo, 5.0.E, pecado, seducio, casamento,
trepar, tesfio, casal, adolescéncia, relacionamento a dois, virgindade, buceta,
pau, fazer sexo com seguranca, filhos, camisinha.

Meninas - mutante, lazytown, porradinha, corrida, elefante colorido, pigue-
pega, gato mia, barbie, power rangers, mamie, empregada, sereia, trés espiis
demais, polly, loja, professora, pega-vareta, pique-esconde, super poderosas,
boneca, casinha, supermercado.

Meninos - marido e mulher, lego, video game, policia e ladrio, esconde-
esconde, futebol, carrinho, boneco, boia, pega-vareta, max steel, casinha,
chazinho, dragon ball, war, cavaleiros do zodiaco.

Pénis - pau, cacete, rola, caralho, pinto, pika, bilau, piru, piroka, bigulim, jeba,
giramba, anaconda, bemga, 3 pessoa, cobra, Jerry, pirulito, pomba, piu-pin,
juquinha, jamba, minhoquinho, tripé, pia, bonequinho, bimba, espada, cacete,
amigo li de baixo, vassoura, giz de cera, lapis, galo, matador, urubu, corrente,
atleta, linguica, foqguete, jacaré.

Vagina - busseta, xoxota, xexeta, xana, piriquita, perseguida, perereca, grelo,
buraco do amor, pepeka, tcheca, flor, botio, maricreuza, jane, tesouro, prexeca,
escondida, cilice, baid do tesouro, eva, aranha, piranha.

Figura 2- Raizes: nomes que eles chamam os Orgdo genitais masculino e feminino; Tronco: do que eles

brincavam quando criangas; Copa: o que os adolescentes pensam quando ouvem a palavra sexualidade.

No terceiro encontro, os adolescentes assistiram a um documentario sobre gravidez na
adolescéncia. Em seguida, eles foram divididos em seis grupos, cada um com cinco a sete
componentes. A atividade proposta incluia responder a questdes lancadas pelas pesquisadoras
a respeito do documentario e anotar as respostas.

A primeira pergunta buscava saber, de acordo com o documentario, quais as causas de
as meninas terem engravidado. As opg¢des eram: para prender o namorado, para chamar a
atencdo dos pais, por desconhecimento, para dar sentido a vida. Eles podiam escolher mais de
uma opgdo. 83% dos grupos apontaram que por desconhecimento, 66% responderam que era
para prender o namorado, 33% dos grupos apontou que era para chamar a atengdo dos pais e
os mesmos 33% apontaram que era para dar sentido a vida.

Ao serem questionados se concordavam com as causas expostas, dois grupos
concordaram com as quatro causas expostas ¢ os outros quatro discordaram de alguma delas.
Um dos grupos que discordou dessas causas exp0s que as meninas queriam apenas transar,
sem pensar no resultado disso; o outro grupo escreveu que elas engravidaram por falta de
precaucdo e os dois grupos restantes responderam que foi por falta de orientagdo, de conversar

sobre o tema.
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Ao serem questionados sobre a influéncia que levou as meninas a engravidar, os
grupos responderam: a falta de informacao e descuido, a vida sexual ativa, a cultura midiatica,
a aceitagdo em grupos, a manipulagdo da sociedade, por ndo pensar e ndo saber as
consequéncias de uma gravidez.

Com relagdo ao impacto da gravidez na adolescéncia, os grupos conjuntamente
expuseram que ela traz uma completa mudanga em termos sociais, educativos e na nocao da
responsabilidade; aumentando-a e restringindo a vida; o que leva a mudanga do futuro que as
meninas planejaram; além das alteragdes fisicas e psicoldgicas, da rotina, que é acrescida de
mais compromissos; €, por fim, as meninas tiveram de deixar de cuidar e planejar suas vidas
para fazer isso com os filhos.

No documentario, mostra que os pais adolescentes, ao saberem da gravidez de suas
namoradas, ndo prestam assisténcia e terminam os relacionamentos. As pesquisadoras
questionaram se o0s participantes da pesquisa concordavam com o que o documentario
mostrou e o por qué de os meninos do filme terem agido assim.

As respostas incluiram: os meninos fogem da responsabilidade, porque eles ndo
queriam compromisso com as futuras maes. Outra resposta obtida dos participantes ¢ que eles
ndo concordam com a atitude dos meninos do documentario, porém quando estes receberam a
noticia de que a menina estd esperando um filho, geralmente sentem medo de perder sua
adolescéncia e da cobranga dos proprios pais.

Com relacdo a pergunta: Se teu amigo te perguntasse o que fazer para evitar a
gravidez. O que vocé responderia? As respostas foram: segure a “PPK” ou se ndo aguentar,
use camisinha; use métodos contraceptivos ou nao faga sexo; ndo faga sexo; use camisinha;
use cha de canela, “D.I.U”. Outra questao foi: Se um amigo de vocés contasse que ndo esta
aguentando de vontade de ficar e transar com uma menina, o que vocés diriam? As respostas
incluiram: se segure e pare de pensar nisso; Ore! Vigie! Evite tentacdes; busque a ajuda de
Deus; pense duas vezes; Se previna. Essas respostas mostram que a espiritualidade deles de
alguma forma os ajuda a orientar suas atitudes e a maneira de pensar a vida. Além disso,
revela que ha diferentes formas de pensar e decidir sobre o tema.

Quanto a pergunta: “vocés acham que a masturbagdo ajuda a diminuir o desejo
sexual?” 83% dos grupos responderam que ndo ajuda a diminuir o desejo sexual e 17% deles

acham que diminui sim o desejo sexual.
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Quanto a sexualidade, eles consideraram importante dizer que ¢ importante conversar
abertamente sobre os assuntos relacionados, além de ter compromisso, responsabilidade,
consciéncia e usar camisinha. Quatro dos seis grupos ndo responderam a essa pergunta.

Sobre o que pensam sobre o uso de contraceptivos orais, disseram que trazem
inseguranga por ndo terem uma resposta visual (como a camisinha, que visivelmente segura o
esperma), ¢ em alguns casos, serem abortivos. Este grupo afirmou ter dividas com relagdo ao
uso do método contraceptivo e gostariam de saber como funcionam e se ha melhor resultado
para o homem ou para a mulher. Outro grupo respondeu que os contraceptivos orais sdo bons
para ndo engravidar, mas ndo evitam as DSTs; quanto as duvidas, eles responderam que basta
ler a bula do método. Um grupo respondeu que é melhor prevenir do que remediar utilizando
esses métodos, que ndo tem davidas quanto a sua utilizagdo. Os ltimos dois grupos disseram
que os contraceptivos orais ndo tém tanta eficacia quanto a camisinha, que eles aumentam o

prazer e afirmaram nao ter duvidas com relagdo ao tema.

No quarto encontro, eles formaram grupos de 3 a 5 pessoas, conforme afinidade. A
partir de entdo, eles foram estimulados a construir uma cartilha educativa para adolescentes.

Além disso, quais perguntas eles gostariam que fossem respondidas nessa cartilha (Figura 3).

*Existem DSTs
hereditarias?

+E possivel ter qualidade
de vida sendo
soropositivo?

*Todo o cuidado para
nao contrair AIDS é
justificavel?

*Por quais formas de

*Sexo anal/oral
engravida?
* Sexo anal causa doenca?

* Sexo oral estraga os
dentes?

DST/AIDS
GRAVIDEZ

*Beijo transmite doencas?
*Mulheres mais velhas
sentem prazer?

*Quando a camisinha
fura, qual
anticoncepcional deve
tomar?

*Como lidar com abuso
sexual e com estupro?

sexo é possivel contrair
HIV?

¢ncas nesse periodo
aior

Figura 3- Perguntas a respeito da sexualidade. Constru¢do de cartilhas em grupo.
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No quinto encontro, entregamos para cada participante mini-cartilhas, para que cada
um construisse sua cartilha, a partir de suas duvidas.Foi possivel perceber que as principais
duavidas (Figura 4), mais recorrentes, estdo relacionadas as DSTs, gravidez, uso de métodos
contraceptivos. Outra questdo importante apontada foram as transformacdes fisicas que
ocorrem no corpo durante essa fase de adolescéncia. Pode-se perceber a questdo ética do uso
de contraceptivos de emergéncia, com a persisténcia da divida se eles sdo abortivos, sendo

que eles também querem saber sobre métodos naturais de anticoncepcao.

Figura 4- O que os adolescentes pensam sobre sexualidade. Construgdo de mini-cartilhas individuais.

No més de setembro, convidamos os adolescentes a avaliar a cartilha, de acordo com
instrumento disponibilizado pela OPAS. No total foram avaliados nove critérios da cartilha,
em uma escala de 1 a 5, de acordo com o grau de conformidade. A nota 5 correspondia a
concordo totalmente e 1 indicava discordancia completa do critério especifico, expostos na
tabela a seguir (Tabela 1). Participaram da avaliagdo 43 adolescentes. Desses, 15 adolescentes

haviam participado dos cinco encontros iniciais, realizados nos meses de janeiro e fevereiro.




Importante ressaltar que 72% dos avaliadores concordaram totalmente que a cartilha
apresenta um tema especifico e claro na sua totalidade. Além desse dado, também ¢ merece
destaque que 81,39% dos avaliadores concordaram totalmente que o conteido da mensagem

do instrumento ¢ facilmente perceptivel.

Tabela 1- Avaliagao da cartilha pelos participantes.

1 2 5
X % X % X o X % X %
1- Apresenta um tema especificoe | 0 0 0 0 4 9,30 8 18,60 | 31 72,00
claro na sua totalidade

2- O conteiido da mensagem é 0 0 1 232 2 4,65 5 11,60 | 35 81.39
facilmente perceptivel

3-  Asilustracdes esclarecem ou 0 0 0 0 4 9,30 12 27.90 | 26 60.43
complementam o texto escrito

4- O tamanho da letra facilita a 0 0 2 4,65 1 2,32 10 2325 | 29 67,44
leitura

5- Hi elementos de sintese da 2 4.65 2 4.65 6 13,95 6 1395 | 26 6043
mensagem ou do contetddo

6- Existem elementos para 0 0 3 6,97 10 2325 | 7 16,27 | 23 5348
ressaltar idéias importantes,
como sublinhado, letras
marcadas com outras cores,
ete

7- A ortografia, gram:tica, 1 E33 1 233 2 4,65 11 25,58 | 27 62,79
pontuacio e redacio estio
apropriadas

8- Nio estd carregado de 11 25,58 |7 16,27 | 14 IZ557]5 11,60 |5 11.60
informacdes escritas

9- Usa a linguagem 1 232 1 232 6 1395 | 10 23,50 | 25 58.13
compreensivel para os
adolescentes?

Na Tabela 2, seguem as informagdes da quantidade de pessoas e as porcentagens

referentes aos adolescentes que deixaram de responder a uma das questdes.

Tabela 2- Pessoas que ndo responderam a uma das questdes.

1 2 3 4 5 [ 7 8 9
X 0 1 1 1 0 1 1 0
Yo 0 0 232 2,32 232 0 232 232 0
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De acordo com a somatodria dos itens da tabela, o instrumento da OPAS classifica a
ferramenta educativa da seguinte forma: usar o material como esta (40 a 45 pontos); necessita
de mudancas (21 a 39 pontos); rejeitado (menos de 20 pontos). Treze adolescentes (30,23%)
indicaram que o material pode ser utilizado como est4, sem alteracdes e trinta deles (69,76%)

indicaram que o material necessita de mudangas.

Algumas consideracdes qualitativas que os adolescentes teceram sobre a cartilha

foram:

“A cartilha estd excelente, todas as duvidas que eu tinha e inclusive algumas
complementares que eu ndo tinha conhecimento, excelente projeto e deveria ser

disponibilizado em escolas, universidades, etc.”
“Traz de forma simples e resumida as informag¢des mais importantes.”
“Ela esclarece o tema e passa uma mensagem muito boa.”

“Um bom material explicativo para os adolescentes, de facil entendimento e

linguagem adequada.”
“Muito, muito legal. Amei, muito comédia.”

“Muito bom, bastante informativo. D4 para ter uma nog¢ao bacana sobre o assunto.”

As observagdes sobre as mudangas sugeridas pelos adolescentes ressaltam a
necessidade de mais figuras para que a cartilha fique mais interessante. Outra questao que eles
apontaram foi uma revisdo da pontuagdo e ortografia do dicionario de girias. Eles
identificaram um erro ortografico na pagina 24 (ao invés de ciclo menstrual, estava escrito
ciclo mentrual). Ressaltamos que o dicionario de girias foi construido com uma copia integral

da maneira como eles escreveram e definiram cada palavra.

Ap0s a avaliagdo da cartilha pelos adolescentes, entregamos o produto sem alteracoes
a 10 juizes (1 assistente social, 2 enfermeiras, 1 técnico de enfermagem, 1 jornalista, 1
psicologo, 3 médicos e 1 adolescente ndo participante do grupo pesquisado), com alto grau de
conhecimento sobre suas profissoes, adolescéncia, sexualidade e aspectos relacionados. Cada
um deles teve aproximadamente duas semanas para avaliacdo do material.O instrumento de
avaliagdo foi o mesmo utilizado pelos adolescentes. A seguir, temos a Tabela 3, com a

avaliagdo dos juizes.
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Tabela 3- Avaliagdo da cartilha pelos juizes.

1. Apresenta um tema 0 0 1 12,5 3 375 2 25,0 2 25
especifico e claro na sua
totalidade

(V%)
s
-]
Ln
(%)

2. O contelido da mensagem | 0 0 0 0 37,5 2 25

¢ facilmente perceptivel

3. Asilustracies esclarecem | 0 0 0 0 2 25 3 37.5 3 37.5
ou complementam o texto
escrito

4. O tamanho da letra 0 0 0 0 0 0 3 37,5 5 62,5
facilita a leitura

5. Hi elementos de sintese 0 0 0 0 3 375 3 37.5 2 25
da mensagem ou do
conteido

2]
L
&

6. Existem elementos para 0 0 0 0 1 1 50 3 375
ressaltar idéias
importantes, como
sublinhado, letras
marcadas com outras
cores, etc

7. A ortografia, gramitica, 0 0 0 0 2 25 5 62,5 1 12,5
pontuaciio e redaciio estio
apropriadas

8. Nio esti carregado de 2 25 | 12,5 4 50 1 12,5 0 0
informacies escritas

9. Usa alinguagem 0 0 2 25 2 25 4 50 0 0
compreensivel para os
adolescentes?

Observou-se nesta etapa uma distribui¢do mais equilibrada dos percentuais nas
avaliagdes atribuidas aos critérios pelos juizes. Deles, apenas 8 devolveram a avaliagdo ¢ a

cartilha com as considera¢des a serem mudadas.

De acordo com o instrumento da OPAS, 87,5% deles aprovaram a cartilha indicando
que ela precisa de mudangas e apenas 1 juiz avaliou que a cartilha deveria ficar conforme foi
construida. Destacamos que 87,5% dos avaliadores concordaram que a cartilha estd carregada

de informacdes escritas.
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Podemos destacar algumas consideragdes escritas pelos juizes nesse processo de

avaliacdo:

“O trabalho esta de parabéns, por focar a adolescéncia, com informacdes sérias e com
fundamento cientifico. S6 acho que deve empoderar o adolescente ndo somente com a

informagdo, mas com autonomia para decisdo”.

“A cartilha precisa ser mais objetiva e coesa, os assuntos estdo explicados de forma
muito extensa e sem uma linha légica. Proponho separar por assunto, ex: preven¢ao, métodos,

doencas”.
“Cartilha muito extensa; linguagem formal e técnica; falta de objetividade”.
“Parabéns! No geral o material esta excelente”.
“Senti falta de um indice para apresentar ao leitor os assuntos que serdo abordados”.

“Sempre que possivel, trocar termos técnicos por palavras de conhecimento geral. Ex:
prefira dor de cabega a cefaléia. Quando ndo for possivel trocar o termo, explicar o que

significa”.
“Defini¢do de sexualidade muito complexa. Tente deixa-la mais pratica e suave”.
“Usar topicos para passar as informagdes”.
“Sugiro por o dicionario dos adolas em ordem alfabética”.

Na ultima parte da cartilha, que fala sobre como lidar com o abuso sexual e o estupro,
um dos juizes colocou: “As pesquisas citadas causam confusdo. A primeira diz que as
mulheres sdo as principais vitimas. Ja a segunda, que elas sdo as principais agressoras! Vale
uma explicagdo”. Esse juiz também acrescentou o seguinte nessa parte: “Para ser mais util,
como um servigo, sugiro acrescentar os telefones de contato”, referindo-se as institui¢des com

atuacdo contra a violéncia sexual no Distrito Federal.

Outro juiz reservou uma hora para explicar verbalmente o que ele achava que deveria
ser mudado na cartilha. Resumidamente, ele apontou que pelo fato de a cartilha ter como foco
a sexualidade na adolescéncia, na parte dela que fala sobre o abuso sexual, as pesquisadoras
deveriam dar mais enfoque aos dados e informacdes referentes a violéncia sexual, indicando

na cartilha como os aliciadores constroem um jogo de seducao e aliciam os adolescentes.
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VI- DISCUSSAO

Este estudo buscou conhecer a percep¢do dos adolescentes que participaram da
pesquisa sobre sua sexualidade. Durante os encontros foi realizada a dinamica da arvore,
conforme descrito nos resultados e por meio dos dados coletados nessa dindmica, obtivemos o
perfil que buscavamos conhecer. No tronco da arvore, obtivemos, por meio das brincadeiras
de infancia, um molde de como foi construida a ideia de género masculino e¢ feminino, de

maneira geral.

Com relacdo as diferencas de género observadas, de acordo com Menezes e Brito
(2013), identifica-se que as brincadeiras de cada género sdo decorrentes da forma como um
mundo sexualmente dividido concebe o masculino ¢ o feminino. Essa construgdo ¢ social e é
influenciada pelos adultos. No nosso estudo, alguns adolescentes responderam que nido
brincavam de brincadeiras do sexo oposto porque os pais ndo deixavam. Costa e Antoniazzi
(1999) destacam que a influéncia dos pais ¢, as vezes, sutil. Eles influenciam os filhos, porque
transmitem a maneira como entendem a constru¢do de género. O processo esta relacionado a
primeira socializagdo da crianga.Os pais exercem influéncia sem, por vezes, se dar conta do

que estdo fazendo, além do fato de eles ensinarem aquilo que eles aprenderam.

As brincadeiras comuns aos sexos podem revelar maior preferéncia pela atividade
realizada (pique-esconde, pega-vareta), do que pelo sexo do parceiro. De acordo com
Menezes e Brito (2013) é mais comum as meninas envolverem-se em atividades tipicamente
masculinas, do que o contrario ocorrer. Isso € reforcado pelo fato de esses padrdes serem

repetidos em diferentes culturas.

O presente estudo encontrou esses ultimos resultados em conformidade com os
estudos citados acima. Outro achado durante a realizagdo da dinadmica, que corrobora a
divisdode género na infancia, a partir das brincadeiras, foi o fato de os meninos terem sorrido
das meninas, quando durante a dinamica, as pesquisadoras contaram que elas brincavam de
supermercado. (BICALHO, 2013; MENEZES; BRITO, 2013; COSTA; ANTONIAZZI,
1999).

No terceiro encontro, ocorreu a passagem do documentario sobre gravidez na
adolescéncia.De acordo com ele, sugeriu-se como finalidades para a gravidez, prender o
namorado, chamar a ateng¢ao dos pais, desconhecimento, dar sentido a vida. De acordo com

Carvalho, Merigui e Jesus (2009), outras causas associadas sdo associadas a esse
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fenomeno.Entre elas a busca de uma estabilidade, como se o filho representasse um bem para
seus pais, a conquista da propria autonomia. Segundo as autoras, a gravidez na adolescéncia
também depende do contexto familiar: filhos de pais adolescentes costumam ser pais na
adolescéncia. Acreditamos que o meio social em que a pessoa convive pode sim influenciar
seu comportamento, muito embora ndo pensamos que seja um fator determinista.

Pesquisa realizada por Romero et. al. (2007) com o objetivo de avaliar o conhecimento
das adolescentes sobre sexualidade, métodos contraceptivos e doencgas sexualmente
transmissiveis em uma escola publica, no municipio de Guararema, no interior de Sdo Paulo,
mostrou que 8% das 453 participantes acreditavam que as DST, podem ser adquiridas por
picada de inseto, aperto de maos, abrago, beijo na boca, toque em superficies contaminadas,
piscinas, banheiro publico. Além disso, 11% acreditavam que pode contrair Aids dessas
maneiras. 25% das adolescentes afirmaram ndo conhecer como sdo contraidas essas DSTs.
Observa-se com isso, que o desconhecimento foi detectado na pesquisa de Romero e neste
estudo realizado com relagdo as DSTs.

De maneira mais ampla, existe a necessidade de analise do fendmeno da gravidez na
adolescéncia em diferentes estratos sociais. Heilborn (2002) mostra que jovens de camadas
sociais média baixa e baixa ndo consideram a gravidez na adolescéncia uma perturbacdo aos
seus projetos de vida, pois se deparam muitas vezes com a falta de perspectiva escolar,
associado a um desinteresse em cumprir regularmente a oferta educacional proposta a esse
extrato social. Esse quadro ¢ contraposto as jovens com maior poder aquisitivo, que enxergam
o fendmeno como uma interrupgao na construgdo de seus projetos de vida.

Importante ressaltar que o documentario apresentado nesta pesquisa foi produzido ha
uns 20 anos, na periferia de cidades dos Estados Unidos. Apesar da identificacdo dos fatores
ser atual, ndo pode ser desconsiderado o fato de a maioria dos adolescentes participantes desta
pesquisa serem pertencentes & classe média, com boas condi¢des financeiras. E importante
ressaltar que os adolescentes desta pesquisa t€ém uma visdo negativa sobre a gravidez na
adolescéncia porque eles t€ém um futuro a perder (boa inser¢do no mercado de trabalho, com
bons salarios).

Os participantes desta pesquisa conseguiram identificar a falta de orientagdo com
relagdo a gravidez na adolescéncia e a necessidade de conversar mais sobre sexualidade. Esse
achado vai ao encontro do que Carvalho, Merigui e Jesus (2009) expdem em seu estudo.
Somado a isso, o crescimento da gravidez precoce ocorre predominantemente em paises em

desenvolvimento, como o Brasil. Acreditamos que um meio para realizar a orientacdo dos
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adolescentes seja por meio de dindmicas interativas, de trabalho em grupo, fazendo com que
eles mesmos cheguem as suas conclusdes sobre o tema.

No terceiro encontro, questionamos os participantes da pesquisa o porqué de os
adolescentes do documentario terem abandonado os filhos. Eles ndo concordaram com a
atitude dos meninos do documentario. A opinido expressada foi que os pais do filme fugiram
da responsabilidade, porque eles ndo querem compromisso com as futuras maes. Heilborn
(2002) coloca que para fugir da paternidade, os rapazes decidem ndo assumir a gravidez por
desconfiarem de que os filhos sdo realmente deles, logo questionam a retiddo moral da
parceira. Acreditamos que houve um processo de identificagdo porque os adolescentes
participantes desta pesquisa entenderam que, quando houve a descoberta da paternidade,
sentiram medo de perder sua adolescéncia e da cobranca dos pais.

Contrapondo a idéia de que o pai adolescente foge da responsabilidade de criar a
crianca julgando o carater da parceira, Carvalho, Merigui e Jesus (2009) expde que a
descoberta da gravidez pode gerar mudanca no comportamento do rapaz, levando-o ao
aumento da responsabilidade, com posterior busca de melhores oportunidades de emprego, ou
até mesmo, a inser¢do do mercado de trabalho. Além disso, o apoio do pai a gravidez, muitas
vezes melhora o enfrentamento da mae adolescente, bem como a aceitacdo pela familia de
ambos.

Sobre a pergunta: Vocés acham que a masturbacdo ajuda a diminuir o desejo sexual?
83% dos grupos responderam que acham que a masturbagdo ndo ajuda a diminuir o desejo
sexual e 17% deles acham que diminui sim o desejo sexual. Estudo realizado em 2005
questionou o significado do sexo e¢ o apoio a masturbacdo. No parametro “sexo é uma
necessidade fisica como fome e sede”, 8,5% das mulheres e 13,3% dos homens concordaram
com essa questdo. Na mesma pesquisa houve um aumento do apoio & masturba¢do masculina
(56,3% em 2005 versus 41,7% em 1998) e feminina (54,3% em 2005 vs. 35,9% em 1998)
(PAIVA; ARANHA; BASTOS, 2008). Um dos pontos abordados na pesquisa anteriormente
citada refere-se ao crescimento do apoio a masturbacdo. A opinido da maioria dos
adolescentes que participaram desta pesquisa considera que a masturbacdo ndo diminui o

desejo sexual.Existe, portanto, uma oposi¢do de ideias entre as duas pesquisas.

Outro ponto abordado nesta pesquisa foi o desejo de um dos adolescentes conversar
sobre sexualidade com os pais, revelando que ao tratar a sexualidade como tabu, ou deixar de
falar sobre o assunto com os filhos, ha prejuizo para a relagdo pai-filho. Em outro estudo,
realizado em Natal (RN), no ano de 2005, é baixa a porcentagem dos adolescentes que
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conversam sobre esses assuntos com seus pais. Cento e quarenta e cinco adolescentes
responderam com quem conversavam sobre sexo. Deles, 51,7% responderam que ndo
conversavam com ninguém sobre sexo, 30,3% conversavam com amigos, 20,3% com a mae,
3,5% com os pais. Isso é preocupante, pois a maioria ndo reparte suas diividas (MONTEIRO,
MEDEIROS, OLIVEIRA, 2007). Dai pode-se perceber a importancia da constru¢cdo de um

instrumento educativo para melhor orientagcdo dos adolescentes.

Apesar da quantidade de informagdo que existe de facil acesso, os adolescentes ainda
apresentam um consideravel grau de desconhecimento sobre sexualidade. Por qué? Falta de
interesse? Vergonha em procurar sanar suas duvidas, sem que isso signifique ter acesso a
materiais de contetido pornografico? Por ndo saberem que sexualidade ndo se relaciona
necessariamente com o sexo somente? Sera que ¢ o medo de serem punidos pelos pais ou
parentes ou amigos? Sera falta de acesso a instrumentos que informem de maneira clara e
compreensivel sobre a sexualidade, por exemplo, nas escolas, tratando ndo somente aspectos
bioldgicos? Sera que por vezes esse grupo ¢ negligenciado e as pessoas desprezam suas
curiosidades?

O presente estudo ndo traz as respostas a essas perguntas. Ele apenas revela que os
adolescentes ainda t€m duvida sobre essa tematica. Nesse caso, a construgcdo de uma cartilha
pode ser um meio para que eles compreendam melhor o assunto, € sanem suas duvidas sobre
doengas, métodos contraceptivos, violéncia sexual.

Foucault (1999), em seu livro Historia da Sexualidade, sugere que o dominio do sexo
no plano real ocorre por meio do controle da linguagem relacionada ao sexo. Por meio de
siléncios e mutismos, a sociedade burguesa imp0Os censura ao tratar do tema. Houve uma
restricdes das pessoas, dos lugares e das relagcdes em que o assunto ndo deveria ser tratado,
por exemplo entre pais e filhos, educadores e alunos. Entretanto esse cerceamento provocou
efeito contrario. Colaborou com a valorizagdo do discurso “indecente”. Essa contextualizacao
historica é necessaria para o conhecimento da realidade atual. Ela permite desvendar algumas
possiveis causas de tratar o tema do sexo e da sexualidade como tabus, ainda hoje.

Muitas vezes os adolescentes enxergam ambos 0s pais ou responsaveis como pessoas
criticas, imprevisiveis, indiferentes, censuradoras. Por esse ponto de vista, os adolescentes
podem se expor a comportamentos de risco. Esse sentimento em relacdo aos pais, muitas
vezes os aproxima dos amigos para contar sobre questdes importantes de suas vidas, entre

elas, aspectos da sexualidade. Ha, portanto, possibilidade de exposicdo a situacdes de risco.
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A construcao da cartilha foi uma resposta aos questionamentos que surgiram durante a
coleta de dados. Essas duvidas estdo presentes nas figuras 3 e 4, expostas nos resultados. De

maneira geral, as dividas foram agrupadas em cinco partes, conforme a figura 5.
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Figura S — Esquema de organizacdo da cartilha Falando sobre sexualidade.

Além das respostas as duvidas dos adolescentes, a cartilha contém a explicagdo do que
¢ sexualidade, o que a influencia, um grande resumo de algumas Doengas Sexualmente
Transmissiveis, contendo formas de contagio, sinais e sintomas das doengas ¢ a possibilidade
de haver ou ndo cura. Colocou-se também questdes da atualidade relativas a educacdo em
saude como a vacina do HPV, que protege contra o cancer de colo uterino e de anus,
reforcando a importdncia de permanecer com o controle dessas doengas, por meio de
realizacdo do exame periodico de Papanicolaou. Outro ponto importante abordado foi a
utilizagdo dos preservativos masculino e feminino. Um dos componentes da cartilha que os
adolescentes, durante a avaliacdo dela, mais comentaram foi o dicionario dos adolescentes,

construido com o vocabulério de girias que eles utilizam no dia a dia deles.

Em 2013, um grupo de pesquisa da escola de enfermagem da Universidade de Sdo
Paulo (USP) publicou uma cartilha que aborda o tema sexualidade. Ela contém os seguintes
conteudos agrupados nas transformagdes do corpo dos adolescentes (ciclo menstrual,
producdo do sémen pelos meninos, o que ¢ o himen e seus diferentes tipos, o que ¢ fimose),
existe a explicagdo de como ocorre a gravidez. Essa cartilha aborda a importancia da higiene
para a saude na adolescéncia, além das duvidas relativas a vivéncia da sexualidade nessa

idade (falar sobre sexo ajuda?, a primeira vez doi?, qual a idade certa para perder a
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virgindade?, o que sdo preliminares, o que ¢ orgasmo). Ha também explicacdo sobre as DSTs,
SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida), um grande quadro explicativo

sobre os métodos contraceptivos, HPV e sobre o que ¢ o abortamento (HOGA et. al., 2013).

Importante destacar que alguns questionamentos sdo idénticos na nossa cartilha e na
da USP (Sexo oral e anal engravidam? Uma mulher pode engravidar durante a menstruacao?).
Portanto, de maneira geral, as dividas dos adolescentes sdo parecidas, independentemente da
regido. Pode-se observar isso pela similaridade dos temas abordados nas duas cartilhas. A
diferenga esta conteudo relacionado a o que fazer diante de um estupro ou abuso sexual, tema

presente na cartilha produzida no presente estudo.

A proposta de validagdo da cartilha, conforme descrito na metodologia, passou por
duas etapas. A primeira foi a avaliacdo dos adolescentes que participam do grupo em que a
coleta de dados foi realizada. De acordo com essa proposta, apenas dois itens alcangaram
avaliacdo com mais de 70% (Tabela 1), considerando o corte para garantia de que a cartilha
podera ser validada. 72% dos 43 avaliadores concordaram que a cartilha apresenta um tema
especifico e claro na sua totalidade. Além disso, 81,39% dos avaliadores concordaram que o
conteido dela é facilmente perceptivel. Os comentarios dos adolescentes foram poucos,
comparando- se com a quantidade que participou do processo. Apenas nove escreveram

comentarios. Os outros avaliaram apenas quantitativamente a cartilha.

Ressalta-se que oitos itens (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9) apresentaram somatdria maior que
70% de avaliag@o 4 e 5, indicando que, apesar de ter sido apontado que o material precisa de

mudangas, a aceitagdo da cartilha foi considerada boa.

O item 8 da avaliacdo mostrou que 74,4% dos avaliadores deram notas menores ou
iguais a 3 para o critério “ndo estd carregado de informagdes escritas”, sendo o percentual
mais alto de avaliacdo que considera duvidosa a quantidade de texto escrito da cartilha. Esse
aspecto ¢ extremamente importante, pois diz que os adolescentes preferem informagdes que
sejam mais rapidas e faceis de compreensdo, e para eles o texto escrito ndo cumpre tal fungao.
Pode-se perceber, portanto, que para os adolescentes participantes da pesquisa, ndo ¢ o

conteudo que precisa ser alterado, mas a maneira como ele esta sendo passado.

O excesso de conteudo escrito também foi apontado na avaliacdo dos juizes. A maioria

deles, 87,5%, também assinalou notas de 1 a 3 para o critério “ndo esta carregado de
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informagdes escritas”. Eles apontaram que a cartilha deveria ser mais sucinta. Além disso, as

respostas as duvidas identificadas deveriam ser mais diretas.

Quatro (3, 4, 6 e 7) dos nove critérios de avaliacdo da cartilha pelos juizes
apresentaram mais do que 70% de aprovagdo pelos juizes, de acordo com o instrumento da
OPAS. Esses critérios foram “as ilustra¢des esclarecem ou complementam o texto escrito”, “o
tamanho da letra facilita a leitura”, “existem elementos para ressaltar ideias importantes...”, “a
ortografia, gramatica, pontuacdo e redagdo estdo apropriadas”. Essa avaliacdo indica os

pontos fortes da cartilha.

A maioria das consideragdes escritas na cartilha mostra a necessidade de mudar a
forma como o texto foi escrito. Embora, devido ao tempo, a Técnica de Delphi tenha sido
aplicada em apenas uma etapa, ela foi suficiente para revelar a concordancia com a avaliacao
que os adolescentes realizaram sobre a cartilha. Essa técnica propde alternativas de
questionamento por meio da comunicagdo escrita, permitindo uma retroalimentagdo parcial
dos dados, motivo pelo qual utilizamos a técnica para a avaliacdo do produto (ASSEGA et.
al., 2010).

Importante ressaltar que a promocdo da saude ndo ¢ apenas uma filosofia, mas a
constatagdo de que a satide tem uma determinagdo social. Nesse sentido, relaciona-se com a
totalidade da vida. Ela diz respeito as condigdes sociais que determinam o processo saude
doenca (SUCUPIRA e MENDES, 2003). Esse conceito ¢ uma construgdo historica,
incrementado por meio de documentos produzidos internacionalmente, como a Carta de
Otawa (1986), Declaragdo de Adelaide (1988), Declaragdo de Sundsvall (1991), Declaragdo
de Jacarta (1997), Declaragdo do México (2000), Declaragdo de Bangkok (2005). E, portanto,
um conceito complexo, com multiplas variaveis. Incluem-se fatores ambientais, econdmicos,

habitac¢do, educagdo como determinacao social da saude (LOPES et. al., 2010).

O desenvolvimento de uma cartilha sobre sexualidade e o seu processo de avaliagdo
foram os objetivos deste trabalho. Para além de mais uma produgdo cientifica, a utilizacdo
dessa tecnologia na pratica profissional ¢ extremamente fecunda. A educag¢do em satde faz
parte do saber fazer da Enfermagem. De acordo com Oliveira, Fernandes e Sawada (2008), a
educacdo permite a construgdo da autonomia dos sujeitos. Podemos fortalecer as estratégias
pessoais ¢ do grupo, refor¢ando o auto-cuidado e a adog@o de estilos de vida mais saudaveis.

Para além disso, com a acdo educativa desenvolvida neste trabalho, procuramos fortalecer as
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estratégias pessoais dos adolescentes e do grupo estudado para que eles tivessem mais
consciéncia do que ¢ sua sexualidade. O desenvolvimento dessa tecnologia pode ser uma

ferramenta profissional para viabilizar a educag@o em satde.
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VII- CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa trouxe muita alegria. Isso porque os adolescentes foram
criativos, abertos e dispostos a aceitar as tarefas propostas. Cada momento da coleta de dados

foi precioso. Usar o conhecimento cientifico a servigo das pessoas ¢ muito recompensador.

A importancia desta pesquisa ¢ descrever a percepgao que os adolescentes tém sobre sua
sexualidade, trazendo a discussdo a necessidade que esse publico ainda tem em obter mais

conhecimento sobre o tema.

Outro ponto forte ¢ a constru¢cdo de uma tecnologia educativa que permite acrescentar
conhecimento relacionado a sexualidade na adolescéncia a partir do conhecimento de quais
sdo as duvidas do publico alvo, e ndo apenas um material produzido a partir da perspectiva de

um adulto sobre as duvidas dos adolescentes.

Uma das limitagdes do estudo foi o tempo para avaliagdo da cartilha. A técnica de
Delphi traz melhores resultados quando sua realizagdo ocorre em varias etapas até que um
consenso sobre o que precisa mudar no produto ¢ atingido (ASSEGA et. al., 2010). Neste

estudo, pudemos aplicar essa técnica em apenas uma etapa.

Outros estudos podem ser realizados com a finalidade de aplicacdo das outras etapas
da técnica, até que as divergéncias de opinides tenham se reduzido e haja de fato uma
previsdo do grupo sobre o que deveria melhorar na cartilha. Ainda assim, conseguimos

perceber a necessidade de reformulagdo e reducao do contetdo escrito.

Reafirma-se a urgéncia da realizacdo de mais estudos nessa area. Por vezes, a satde
dos adolescentes € negligenciada. O desconhecimento apontado na pesquisa e a dificuldade de
conversar com 0s pais sobre esse tema criam a situacdo em que novas alternativas precisam
ser elaboradas, para que a gestdo da sexualidade melhore e para que os adolescentes vivam

essa fase de maneira mais saudavel, prevenindo doengas.
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APENDICE A

UnB Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE dos pais

O (a) filho (a)(s) do Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto O que
os adolescentes pensam sobre sexualidade: construcio de uma cartilha educativa.

O objetivo desta pesquisa ¢ ouvir quais sdo suas duvidas a respeito da sexualidade, e
que temas gostariam que fossem trabalhados numa cartilha educativa sobre o tema destinado
para adolescentes.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes € no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera, nem o nome do seu filho aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo, através da omissdo total de quaisquer informagdes que
permitam identifica-lo(a).

A participagdo dele serda através de um grupo que se reunird semanalmente para
debater sobre os assuntos relacionados a sexualidade, para expressar livremente sua opinido
sobre esse assunto. Ndo ¢ necessario contar a experiéncia deles de como vivenciam a
sexualidade, mas debater, por exemplo, baseado no que eles enxergam na escola, com o0s
colegas, inclusive expondo as dividas que o ele (a) tem sobre o tema. Além disso, caso eles
queiram deixar de participar da pesquisa a qualquer momento nao havera prejuizo para ele (a).
Os encontros acontecerdo na sala multiuso no sall de entrada da Primeira Igreja Batista de
Brasilia, as quartas feiras, com um tempo estimado de 1h00, a partir das 19h. Informamos que
seu filho podera se recusar a participar de qualquer procedimento, ou recusar-se a responder
qualquer questdo que os(as) traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa
em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a)/ ele (a). A participacdo dele
(a) (s) € voluntaria, isto ¢, ndo ha pagamento por sua colaboragao.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia/Faculdade de
Ceilandia podendo ser publicados posteriormente em revista cientifica. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de no minimo
cinco anos, apos isso serdo destruidos ou mantidos na instituigao.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Prof"Msc. Casandra Ponce de Leon (responsavel pelo estudo), na Universidade de Brasilia/
Faculade de Ceilandia, telefones: (61)9196.6557/41415131 no horario comercial, ou com a
pesquisadora Gabriela Lopes da Silva Lustosa, telefone: (61)8163.3969.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Satde da Universidade de Brasilia. As davidas com relag¢do a assinatura do TCLE ou os
direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-
mail cepfs@unb.br.

Este documento foi eclaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador
responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel/Nome e assinatura
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APENDICE B

UnB Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- Adolescentes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto O que os adolescentes pensam
sobre sexualidade: construciao de uma cartilha educativa.

O objetivo desta pesquisa ¢ ouvir quais sdo suas duvidas a respeito da sexualidade, e
que temas gostariam que fossem trabalhados numa cartilha educativa sobre o tema destinado
para adolescentes.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes € no decorrer da pesquisa e
lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera, sendo mantido o mais rigoroso sigilo, através
da omissdo total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo sera através de um grupo que se reunira semanalmente para debater
sobre os assuntos relacionados a sexualidade, para expressar liviemente sua opinido sobre
esse assunto. Nao ¢ necessario contar sua propria experiéncia de como vivencia a sexualidade,
mas debater, por exemplo, baseado no que vocé enxerga na sua escola, com os seus colegas,
inclusive expondo as dividas que o senhor (a) tem sobre o tema. Além disso, caso queira
deixar de participar da pesquisa a qualquer momento ndo haverd prejuizo para vocé. Os
encontros acontecerdo na sala multiuso no hall de entrada da Primeira Igreja Batista de
Brasilia, as quartas feiras, com um tempo estimado de 1h00, a partir das 19h. Informamos que
o(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer
questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participagdo ¢ voluntaria,
isto €, ndo ha pagamento por sua colaboragao.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia/Faculdade de
Ceilandia podendo ser publicados posteriormente em revista cientifica. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de no minimo
cinco anos, apos isso serdao destruidos ou mantidos na instituicao.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer diivida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Prof"Msc. Casandra Ponce de Leon (responsavel pelo estudo), na Universidade de Brasilia/
Faculade de Ceilandia, telefone:(61)9196.6557/41415131 no horario comercial, ou com a
pesquisadora Gabriela Lopes da Silva Lustosa, telefone: (61)8163.3969.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Satde da Universidade de Brasilia. As davidas com relag¢do a assinatura do TCLE ou os
direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-
mail cepfs@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador
responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel/ Nome e assinatura
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APENDICE C

L P
e, -~

UNB Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE- Juizes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da avaliagdo da cartilha chamada Falando
sobre sexualidade.

Ela sera avaliada por meio de um instrumento de avaliacdo de ferramentas educativas
da Organizacdo Pan Americana de Satde (OPAS).

Vocé recebera todos os esclarecimentos de que necessitar antes e no decorrer da
avaliacdo e lhe asseguramos que seu nome nao aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo, através da omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo sera através da marcacdo de um “X” em critérios especificos,
discriminados no instrumento de avaliacdo. Além disso, qualquer sugestdo de alteragdo, que
ndo conste nos critérios avaliados objetivamente, pode ser escrita no verso da folha de
avaliacdo da OPAS.Informamos que o(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar
de qualquer procedimento) qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir
de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a).
Sua participacdo € voluntaria, isto €, ndo ha pagamento por sua colaboragao.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia/Faculdade de
Ceilandia podendo ser publicados posteriormente em revista cientifica. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de no minimo

cinco anos, apos isso serdo destruidos ou mantidos na instituicao.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Prof"Msc. Casandra Ponce de Leon (responsavel pelo estudo), na Universidade de
Brasilia/ Faculade de Ceilandia, telefone:(61)9196.6557/41415131no horario comercial,
ou com a pesquisadora Gabriela Lopes da Silva Lustosa, telefone: (61)8163.3969.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade de Brasilia. As dividas com relacdo a assinatura do TCLE ou os
direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-
mail cepfs@unb.br.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador
responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel/ Nome e assinatura

Brasilia,  de de2014
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APENDICE D

CARTA-CONVITE

Ol4,

Se vocé esta lendo esta carta-convite ¢ sinal que aceitou avaliar a cartilha contida neste
envelope “FALANDO SOBRE SEXUALIDADE”.

Agradecemos ter aceitado avalia-la, e queremos explicar como essa cartilha surgiu.

Trata-se de um produto final de um Trabalho de Conclusdo de Curso da aluna Gabriela
Lustosa, que teve como objetivos:

1) Construir uma cartilha educativa a partir do que os adolescentes concebem sobre a
sexualidade, quais duvidas eles tém a respeito dela, e a partir disso, o que eles falariam a
outros adolescentes sobre a tematica.

2) Avaliar a cartilha educativa produzida por meio de instrumento validado pela
Organizac¢ao Pan-Americana de Saude - OPAS.

Diante das respostas dos adolescentes, e no intuito de desenvolver uma ferramenta
educativa impressa para esse publico alvo, foi construida esta cartilha, ¢ agora vamos para a
segunda etapa: Avaliagio dessa ferramenta educativa. E nesta etapa que especialistas
(denominados de juizes) s@o convidados a participar, e € aqui que entra voceé.

Neste envelope estd um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Instrumento
de Avaliacdo de ferramentas educativas validado pela Organizagdo PanAmericana de Satde
(OPAS). Informando que toda e qualquer observacdo subjetiva que desejar fazer, podera
escrever no verso do Instrumento de Avaliacdo da OPAS.

Ap06s ter concluido, podera nos avisar e iremos até vocé para pegar o envelope.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragio,

Casandra Ponce de Leon e Gabriela Lustosa
Casandra — casandrapleon@gmail.com (9196.6557)
Gabriela - gabizinha 1s17@hotmail.com (8163.3969)
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ANEXO A

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA OPAS

ORIENTACAO DE AVALIACAO: CRITERIOS ESPECIFICOS PARA MATERIAL ESCRITO (Por exemplo
cartazes, folhetos, cartilhas, brochuras, etc)

Identificagdo do material: CARTILHA SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
Titulo: O QUE OS ADOLESCENTES PENSAM SOBRE SEXUALIDADE
Procedéncia: __ DOCENTES DAFCE-UNB

Descrigdo: __Cartilha impressa A5, colorida

Observagao: Em uma escala de 1 a 5 avalie de acordo com o grau de conformidade.
5 corresponde a concordancia total e 1 indica discordancia completa do critério especifico.

Critérios Especificos 1 2 3 4 5
1 Apresenta um tema especifico e claro na sua
totalidade
2 O conteddo da mensagem ¢é facilmente
perceptivel

3 As ilustracdes esclarecem ou complementam o
texto escrito

4 O tamanho da letra facilita a leitura

5 Ha elementos de sintese da mensagem ou do
conteldo

6 Existem elementos para ressaltar ideias
importantes, como sublinhado, letras marcadas
com outras cores, etc

7 A ortografia, gramatica, pontuac¢do e redagdo
estdo apropriadas

8 N&o esta carregado de informacgdes escritas

9 Usa linguagem compreensivel para o publico a
que se destina? (neste caso: adolescentes)

Total parcial

TOTAL

Decisdo: Usar o material tal como estd (40-45 pontos):
Necessita mudangas (21-39 pontos):
Rejeitado (menos de 20 pontos):

Comentdrios:

OBS:

Os critérios gerais referem-se a qualidades desejaveis para atender qualquer tipo de material, e para que um material seja
aceitdvel deve cumprir pelo menos 8 critérios de um maximo de 12.

Os critérios especificos se referem a qualidades ou caracteristicas que os materiais deveriam ter de acordo com a categoria
a qual pertence: interativo, audiovisual, auditivo ou impresso.

FONTE: OPAS, Organizacion Panamericana de la Salud, Herramientas de comunicacion para el desarrollo de entornos
saludables. Washington. D.C.: OPAS, 2006.
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FACULDADE DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE DE W o
BRASILIA - CEP/FS-UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O QUE OS ADOLESCENTES PENSAM SOBRE SEXUALIDADE: CONSTRUGCAO DE
UMA CARTILHA EDUCATIVA

Pesquisador: CASANDRA GENOVEVA ROSALES MARTINS PONCE DE LEON

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 25188213.1.0000.0030

Instituicdo Proponente: Faculdade de Ceilandia - FUNDACAQ UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 575.171
Data da Relatoria: 16/12/2013

Apresentagido do Projeto:

presente trabalho, um projeto de Conclus&o de curso de graduagdo, aborda a questéo da sexualidade ou o
sexo propriamente dito, de acordo com Foucault (1999). Falar de sexualidade é dificil e existe uma base
historica vinculada a isso. Desde o século XVII, com o exercicio do poder da nova classe burguesa, foram
estabelecidas situactes, relagbes sociais em que o siléncio absoluto e a discricdo sdo imperativas para ndo
se falar sobre o assunto. Entre pais e filhos, educadores e alunos foi rompida essa oportunidade de tratar
sobre o tema. Esse cerceamento levou no seculo XVIIl a uma valorizagdo do discurso indecente. Entretanto,
ndo ha como abordar de maneira integral um adolescente, sem considerar sua sexualidade. A partir de
vivéncias pessoais com alguns adolescentes, foi possivel perguntar sobre como esse assunto & trabalhado
no ambiente escolar. A resposta obtida ndo foi surpreendente, pois a questéo é tratada dando destaque
para o aspecto biologica e restrita apenas ao ensino de como usar o preservativo durante o ato sexual, o
que confirma a questdo da dificuldade de falar sobre o assunto, tratada anteriormente. A partir disso, pude
reafirmar a importancia da realizagdo deste trabalho, pois a maneira como a sexualidade é trabalhada na
adolescéncia tem muitas vezes sido vivenciada apenas sob ponto de vista bioldgico.

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salide - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3107-1947 Fax: (61)3307-3799 E-mail: cepfs@unb.br



Continuagdo do Parecer: 575.171

Objetive da Pesquisa:

FACULDADE DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE DE %“"""“ﬂl"
BRASILIA - CEP/FS-UNB ot

Construir uma cartilha educativa a partir do que os adolescentes concebem sobre a sexualidade.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos envolvidos na pesquisa envolvem, por exemplo, a exposicido de aspectos da sexualidade do
participante de maneira mais pessoal. Entretanto, propomos abordagem ética dos conteudos trabalhados, o
que envolve a privacidade, confiabilidade e sigilo profissional, caso algum deles sinta necessidade de

compartilhar algo a respeito de sua histéria, conforme preconizado pelos Cédigos de Etica dos Profissionais.
Os beneficios que surgirdo com esta pesquisa, além a possibilidade de discutir e debater sobre sexualidade

numa metodologia que atrai os adolescentes, sem censura nem tabus, terdo a possibilidade de adquirir uma

cartilha educativa e socializar esse conteido com outros adolescentes, permitindo assim uma socializagéo

de conhecimento novo e adequado para a idade.

Comentarios e ConsideragGes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante, esta descrito de forma adequada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados corretamente.

Recomendacgdes:
Aprovagéo do projeto.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

O pesquisador cumpriu as pendéncias e por isto considero que o projeto podepassar a fase de execucgéo.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nio

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Enderego: Faculdade de Cigncias da Satde - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 Fax: (61)3307-3799 E-mail:

cepfs@unb.br
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FACULDADE DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE DE W“‘“
BRASILIA - CEP/FS-UNB

Continuacao do Parecer: 575.171

BRASILIA, 31 de Margo de 2014

Assinador por:

Natan Monsores de Sa
(Coordenador)

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 Fax: (61)3307-3799 E-mail: cepfs@unb.br
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