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RESUMO

Esta pesquisa refere-se ao estudo do esporte no ambito escolar, em Buritis
desvelando a maneira com que os professores elaboram e ministram as suas
aulas de Educacdo Fisica. Atualmente, percebe-se a importancia de uma
avaliacdo para verificar o que poderiam fazer para incentivar a participacdo dos
alunos nas mesmas, diante do fato de que a Educacédo Fisica escolar &
influenciada pelo esporte de rendimento e incorpora a ideia da competicao.
Sendo assim, o problema a ser investigado €: qual a percepcdo dos
professores de Buritis sobre o desenvolvimento do esporte nas aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1I? E tendo como objetivo geral
verificar a percepcao dos professores de Educacao Fisica da rede publica de
Buritis sobre o desenvolvimento do esporte nas aulas de Educacgédo Fisica. A
metodologia utilizada nesta pesquisa foi descritiva, sendo o instrumento de
coleta de dados, um questionario com perguntas abertas aos professores de
Educacdo Fisica desta cidade. Os dados foram analisados a partir das
abordagens quantitativa e qualitativa. Como resultado da pesquisa, pode ser
visto que a maioria dos professores mostrou uma percepcao de que o esporte
como contetdo escolar estd seguindo um padréo voltado para o capitalismo.
Evidenciam se que, embora um grande percentual de professores
demonstrarem preocupacédo e comprometimento com a educacéo e formacgéo
dos alunos. Estes as vezes ndo conseguem apresentar os melhores resultados
devido as condicdes de trabalho.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Esporte e Escola.
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3.1. INTRODUCAO

O presente trabalho buscou analisar a compreensdo dos professores
sobre o desenvolvimento do esporte nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental Il de Buritis — MG. Essa preocupacdo de identificar as
percepcdes que os professores tém a respeito do esporte, como instrumento
pedagogico, surgiu fundamentalmente da aflicdo gerada pela forma como o
esporte vem sendo desenvolvido na maioria das aulas de Educacéo Fisica das
escolas dessa cidade.

Vivendo a realidade das escolas, como estagiario nas aulas de
Educacao Fisica, percebeu-se como héa tanta indisciplina e rejeicdo dos alunos
na participagcéo das atividades propostas.

Confrontando as diversas duvidas sobre as estratégias de ensino,
especialmente, no que se refere ao ensino de determinados conteudos e as
possibilidades para lidar com tais situacdes. Imagina-se, o quanto seria
possivel diferenciar essa aplicacao através da pratica esportiva.

Nos Parametros Curriculares Nacionais PCN’s (BRASIL, 1998, p.70),
encontramos o0 esporte escolar como conteudo que pode ser adaptado
conforme a condicdo de espaco e material de cada escola. Assim, o conteudo
esporte é considerado como as praticas em que sdo adotadas regras de
carater oficial e competitivo, organizadas em federacdes regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a profissional. E que
envolvem as condicbes espaciais e de equipamentos sofisticados como
campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios entre outros.

Dessa maneira, o esporte escolar é capaz de propor atitudes de respeito
mutuo, solidariedade e dignidade entre os alunos e também servir como
alternativa para os alunos preencherem seu tempo livre fora do ambito escolar.
Com isso, além de praticarem a atividade, saberdo o que se pode aprender por
meio dela.

Ainda de acordo com o documento acima citado, a ideia € que, o aluno
ao olhar para o seu corpo, conheca sua histéria, seu funcionamento, além de
aprender efetivamente as regras e estratégias dos jogos propostos. Para tanto,

acredita-se que: “Nao se trata de propor que a Educacao Fisica na escola se



transforme num discurso sobre a cultura corporal, mas de sugerir que haja uma
agao pedagogica com ela” (BETTI apud DARIDO, JUNIOR, 2007, p.17).

Desta forma, tem se o seguinte problema de pesquisa: Qual a percepcédo dos
professores de Buritis sobre o desenvolvimento do esporte nas aulas de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il do municipio de Buritis/MG? Nesse
propdsito, objetivo geral é investigar a percepcado dos professores sobre o
desenvolvimento do esporte na Educacdo Fisica no Ensino Fundamental II.
Para isto serdo analisados 0s seguintes aspectos: (1) como os professores
tratam o esporte em suas aulas; (2) identificar as praticas metodologicas
utilizadas pelos professores de Educagéo Fisica no Ensino Fundamental IlI; e
(3) identificar a percepcao dos professores sobre a importancia do seu papel de
trabalhar as diferentes possibilidades pedagodgicas em suas aulas de Educacéo

Fisica.

Percebe-se que o esporte estd sendo desenvolvido visando dar
oportunidades aqueles que sdo mais habilidosos, deixando de lado ou
excluindo os de menores potencialidades. Conforme consta nos PCNs
(BRASIL, 1998, p.29), a Educacado Fisica escolar deve dar oportunidades a
todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma
democratica e nao seletiva, visando o seu aprimoramento como seres
humanos. Pires (2007) nos traz o propdsito de manifestacdes educativas para
0 esporte escolar e de manifestacdes educativas para o esporte da escola e de
participacéo, que contribua para a insercédo de todos de forma seletiva, criativa
e critica, considerando esse processo pedagdgico como uma estratégia de
formacdo cultural para a formacdo de cidaddos mais criticos e autbnomos.
Trazendo essa discussdo para as aulas, acredita-se que uma das
preocupacdes que o professor devera ter € com a competitividade, dando um
destaque a esta por se tratar de um conceito que vai de encontro com 0
contexto sécio, econémico, politico e cultural atual.

Conforme (SOARES et al, 1999, p.70):

Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o
coletivo sobre o individual, defender o compromisso da
solidariedade e respeito humano, a compreensédo de que jogo
se faz “a dois”, e que é diferente jogar “com” o companheiro e
jogar “contra” adversario.



De acordo com ORLICK (1989, p. 182):

Os jogos e os esportes sdo reflexos da sociedade em que
vivemos, mas também servem para criar o que é refletido.
Muitos valores importantes e modos de comportamento s&o
aprendidos por meio das brincadeiras dos jogos esportivos.

Para ele, o esporte influencia uma sociedade, positiva ou negativamente.
E possivel constatar este fato, quando vemos jogadores entrando em campo
com faixas pedindo “paz nos estadios” e logo em seguida protagonizam cenas
de violéncia, competicdo desleal, falta de ética e companheirismo dentro de
campo.

Porém, a grande justificativa € mostrar aos professores as possibilidades
de inserir atividades do esporte como conteudo voltado a participacédo de todos
os alunos, e ndo somente, visando aqueles mais habilidosos. Desse modo,
buscou-se oportunizar o conhecimento dos inUmeros beneficios que o esporte
possa proporcionar, além das conquistas como um aluno participativo e
também fornecendo subsidio para a formacé&o do cidadao.

Diante do cenario exposto, o objetivo central desse trabalho foi
demonstrar como o0 conteldo esporte pode ser um importante suporte nas
aulas de Educacdo Fisica como um meio de socializagcdo e integragdo, sem
restricGes de condicles fisicas ou niveis de habilidades motoras, respeitando
as diferencas entre os alunos.

O presente trabalho esta dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo,
intitulado de jogos cooperativos X jogos competitivos nas escolas publicas tem
0 objetivo de discutir sobre as diferentes abordagens que o professor pode
adotar nas suas aulas. Devido os jogos competitivos estimular o aumento da
tensdo entre os competidores e a frustracdo pelos resultados, favorece o
desenvolvimento de comportamentos agressivos, pois em situacdes
competitivas um comportamento amistoso € menos provavel de ser retribuido
em igual intensidade. Através desta discussdo, busca-se garantir uma
formacdo académica de qualidade levando para as escolas novos conceitos,
valores e concep¢fes humanas, 0s quais possam estimular a convivéncia
pacifica e o equilibrio pessoal.

Por conseguinte, no segundo capitulo veremos que a inclusdo social

atraves do esporte significa automaticamente discutir também a excluséo. Pois,
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guando deixamos de excluir, automaticamente estaremos incluindo. Assim,
aprende-se que a afetividade surge como um elemento principal no processo
de inclusao social.

A seguir, no terceiro capitulo, sera tratado sobre a metodologia utilizada
para o levantamento de dados. Este estudo tem como base uma pesquisa
descritiva, qualitativa e quantitativa, utilizando as andlises de um instrumento
em forma de questionario, realizado com professores de Educacao Fisica da

rede publica de Buritis.
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3.2. REVISAO DE LITERATURA

O esporte como contetdo nas aulas de Educacdo Fisica tem grande
importancia social. A partir do contexto da escola, nos revelando que a escola €
um ambiente de uma construcdo historico-social. Com o objetivo de formar
cidadaos criticos, participativos e constituintes de uma nova sociedade. Isso
acontece, desde quando identificamos 0s aspectos negativos da simples
reproducdo na realidade escolar do esporte de rendimento. E também
planejamos um aprendizado com caracteristicas voltadas para o ladico, ou
seja, uma pratica multicultural, onde todos possam patrticipar.

O esporte deve ser acessivel a todos, a partir de praticas alternativas e
de conhecimentos significativos, optando por uma cultura corporal de
movimento como referéncia para a Educacdo Fisica escolar. Assim,
proporcionaremos aos alunos garantir o acesso com possibilidade de conhecé-
la, reproduzi-la, reconstrui-la e transforma-la.

Essas praticas deve ser uma via de mao dupla com a sociedade,
aproveitando o conhecimento empirico dos alunos e através de uma mediagao

de conhecimentos com os professores.

Esta cultura se desenvolveria pelo processo de escolarizagédo
dos conhecimentos que circulam na sociedade, o que néo
ocorreria pela negacdo destes Ultimos, mas pela tensao
permanente com eles, numa perspectiva tanto de
complementaridade, como de contradicdo (STIGGER, 2009,
p.125).

Para PAES (19964, p. 7)

[...] o esporte somente podera interferir no processo de
educacédo formal do aluno na medida em que for compreendido
como um conteuddo de uma &rea de conhecimento, cujo ensino
seja (...) compativel com os objetivos da educacdo que exige
uma elaboracéo sistematizada.

O esporte é entendido como contetdo de uma area de conhecimento,
cujo ensino esteja compativel com o objetivo da educacao. Nesta perspectiva,
0 esporte é tido como uma constituicdo de um saber, tendo a escola como

principal tarefa a socializagdo dos contetudos do saber. O saber trabalhado na
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escola deve associar-se aos interesses sociais (GUIRALDELLI, 1991 apud
PAES, 1996a).

E de acordo com os PCNs (1998), o objetivo do esporte escolar seria
propor atitudes de respeito matuo, solidariedade e dignidade entre os alunos e
também servir como alternativa para que os alunos ocupem o seu tempo livre
fora do ambito escolar com atividades saudaveis. Com isso, além de
praticarem a atividade esportiva, saberdo o que se pode aprender por meio
dela. Ainda de acordo com o documento acima citado, a ideia € que o aluno, ao
olhar para o seu corpo, conheca sua historia, seu funcionamento, além de
aprender efetivamente as regras e estratégias dos jogos propostos.

Para tanto, acredita-se que: “Nao se trata de propor que a Educacao
Fisica na escola se transforme num discurso sobre a cultura corporal, mas de
sugerir que haja uma acdo pedagodgica com ela” (BETTI apud DARIDO,
JUNIOR, 2007, p.17). A Educacéo Fisica como parte integrante da Educacéo,
tem uma funcédo social positiva e importante. O educador na sua pratica € um
veiculador de valores. Segundo Dietrich (1984), a inclusdo dos esportes nos
programas escolares é baseada na crenca comum de que a pratica do esporte
€ um elemento de socializagdo que contribui para o desenvolvimento mental e
social. Ao reconhecer determinadas regras em um campeonato o aluno esta
sendo educado para um sentimento de responsabilidade, de sinceridade, e
para trabalhar com o proximo.

Para que as aulas de Educacdo Fisica sejam bem planejadas, nada
mais justo que um professor se atualize e tenha conhecimentos sobre os
conteudos a serem trabalhados. Os conteudos devem compreender os trés
eixos: conceitual, procedimental e atitudinal.

¢ Na dimensao conceitual, € necessario conhecer as transformacdes pelas
quais a sociedade passou em relacdo aos habitos de vida e relaciona-
los com as necessidades atuais de atividade fisica. Conhecer as
mudancas pelas quais passam 0s esportes, como por exemplo,
mudanca de regras devido a televisao.

e Na dimensdo procedimental, deve-se experimentar e vivenciar
movimentos basicos dos conteudos da Educacao Fisica.

¢ Na dimensao atitudinal, deve-se valorizar os conteudos da Educacéo

13



Fisica no seu contexto historico. Respeitar os colegas e resolver o0s

problemas com dialogo. Participar de brincadeiras em grupo cooperando

e interagindo, reconhecer e valorizar atitudes néo preconceituosas.

Isso na pratica representa que além de praticar os contetudos nas aulas
de Educacéo Fisica, os alunos devem aprender sobre os beneficios de tais
praticas. Desta forma, mais do que ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos
obtenham uma contextualizacdo das informacdes e também aprendam a se
relacionar com os colegas, reconhecendo quais sao os valores que estdo por
trds de tais praticas (DARIDO e JUNIOR p. 17, 2007). Conforme consta nos
PCNs (1998), o universo de valores, atitudes, conceitos e procedimentos da
cultura corporal de movimento atua de maneira extremamente significativa
como referéncia para o jovem e o adolescente, criando uma multiplicidade de
interesses, uma enorme variedade de possibilidades de identificagbes com
estilos e, aparentemente, inUmeras formas de buscar prazer e satisfacéo.

Essa diversidade pode ser vivida de forma proveitosa, se for objeto de
experimentacdo e reflexdo simultaneas, e se efetivamente for tratada como
objeto sociocultural sobre o qual se exerce um papel ativo de producéo, de
participagéo real. E muito prejudicial se tratada com omissédo, restringindo a
experiéncia do aluno a passividade consumista. Sendo a Educacao Fisica
responsavel por abrir esse espaco de producdo de conhecimento no ambiente
escolar. Neste sentido, os PCNs tém como proposta que 0 processo de ensino
e aprendizagem nos ciclos finais considere simultaneamente trés elementos: a
diversidade, a autonomia e as aprendizagens especificas.

De acordo com Almeida (2011, p. 23), a Educacéo Fisica é importante,
educativa e fundamental para a formag¢do e desenvolvimento da crianca. O
papel do professor tem sua real importancia com o compromisso de educar e
transformar o aluno em um ser inacabado em constante evolugéo, buscando
sempre aprimorar e buscar novos conhecimentos, com possibilidades de
desenvolver e trabalhar com a educacédo, no sentido consciente de ter plenas
condicbes de uma visdo da realidade em que vivemos. E principalmente, que
tenha argumentos para discutir, analisar e reconhecer os desafios de
ultrapassar essas barreiras.

Mas Borges (1992) afirma que hoje em dia, os profissionais de

Educacao Fisica ndo conseguem mostrar essa importancia, e nado conseguem
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justificar o porqué da Educacao Fisica na escola. Nesse sentido, toma-se dificil

para eles apontarem qual é efetivamente a sua contribuicdo na formacéo de

criangas e jovens.

Para Kunz (2001, p. 73)

A escola se configura como um dos espacos de organizacdo
social onde as praticas esportivas acontecem, cabendo ao
profissional da Educagéo Fisica proporcionar, pela tematizagéo
do seu contelido especifico, uma compreensdo critica das
praticas esportivas, potencializando os sujeitos a estabelecer
vinculos com o contexto sociocultural em que estdo inseridos.

Entdo, faz-se necessario que os professores de Educacédo Fisica

comecem a dialogar e debater mais com 0s seus alunos sobre esses assuntos,

pois sdo elementos relevantes no cotidiano. Conforme CARMO (1985, p. 39):

(...) cabe ao professor engajado na luta mais ampla, que
excede o ambito da escola e do sistema de ensino, escolher
entre fazer de sua acdo pedagodgica um instrumento que
apenas reproduz as violéncias educacionais (desigualdades,
discriminagdo, preconceitos, etc.) ou torna-la uma poderosa
arma de negacéo desta cadtica situagéo.

Para reforcar a relevancia do papel do professor no processo de ensino

e aprendizagem do esporte com base na proposta pedagdgica do programa,

ele deve considerar as tensfes implicitas no esporte e trabalha-las tendo em

vista o0 desenvolvimento humano, independentemente da manifestagcdo ou

dimensdo esportiva priorizada. Assim, nos PCNs (BRASIL, 2009, p. 93)

destaca-se que:

O esporte traz consigo, na sua origem, a cultura do povo,
modificada e transformada em produto de consumo, portanto,
traz também possibilidades contraditérias estabelecidas em sua
prépria dindmica, de forma que é possivel enfatizar situacfes
que privilegiam a solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo
sobre o individual, a autonomia sobre a submissdo, a
cooperacao sobre a disputa, a distribuicdo sobre a apropriacéo,
a abundancia sobre a escassez, a confianga matua sobre a
suspeita, a descontracdo sobre a tensdo, a perseveranga sobre
a desisténcia e, além de tudo, a vontade de continuar jogando
em contraposicdo a pressa para terminar o jogo e configurar
resultados.
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3.2.1. Jogos cooperativos x jogos competitivos nas escolas publicas

De acordo com Abrahdo (2004) a vivéncia e a aprendizagem do Jogo
Cooperativo possibilitam aos futuros professores uma melhor percepcdo e
cuidado com as préticas excludentes e discriminatorias. Através de uma
formacao académica de qualidade, podemos levar as escolas novos conceitos,
valores e concep¢bes humanas, 0s quais possam estimular a convivéncia
pacifica e o equilibrio pessoal. Percebe-se que os Jogos Cooperativos sao
importantes para a construcdo dessa relagdo pedagdgica e que 0S mesmos
devem ser incluidos na formacdo dos novos professores de Educacao Fisica.
Brotto (1999 apud Silva et al 2012, p.199) diz que “é necessario que o ser
humano aprenda a conviver em sociedade para aperfeicoamento de suas
habilidades”. Desta forma, utilizam-se os jogos cooperativos como exercicio de
convivéncia, fazendo do jogo um meio extremamente rico para O
desenvolvimento pessoal e social do individuo.

A partir da analise da maneira com que os professores elaboram e
ministram as aulas de Educacdo Fisica, influenciadas pelo esporte de
rendimento e incorporando a ideia da competicdo. Percebeu-se a importancia
de uma avaliacdo para verificar quais estratégias eles deveriam utilizar para
incentivar a participacdo dos alunos nas suas atividades propostas.

De acordo com Orlick (1989) os jogos competitivos estimulam o aumento
da tensao entre os competidores e a frustracéao pelos resultados, favorecendo o
desenvolvimento de comportamento agressivo, pois em situacdes competitivas
um comportamento amistoso € menos provavel de ser retribuido em igual
intensidade. Tal explicacdo também pode ser atribuida a outras atividades
baseadas na competicdo, que valorizam a busca de resultados em relacdo ao
oponente, prevalecendo a rivalidade e a superagao do outro.

Assim, podemos definir cooperacdo como atitude de agir em conjunto
com o outro para resolver um problema ou alcancar um objetivo comum.
Significa o oposto de competicdo, onde cada individuo tenta atingir um objetivo
pessoal para se dar melhor do que o outro. Nas brincadeiras/jogos
cooperativos sempre é feita uma discussao afim de que se possa analisar e
refletir sobre a concepc¢ao e utilizacdo da cooperacao nas atividades escolares

promovendo de maneira prazerosa e ludica o desenvolvimento global do aluno.
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Isto contribui para que os participantes aprendam a cooperar e possam
transferir essa concepcédo para o seu cotidiano, desenvolvendo todo este
potencial de ser ela mesma, de aprender a cooperar, de ser critica e criativa.
Assim, quando adulta, podera utilizar desses elementos para “ser” um individuo

mais atuante em nossa sociedade.

Para OLIVEIRA (2001, p. 91)

O esporte ndo é mais aquele. A ideologia do ‘mais vale
competir do que ganhar’ deixou de refletir o interesse geral. E
preciso vencer, sim, a qualquer custo. As massas desejam
recordes que igualam o0s esportistas aos super—herois
patrocinados por grandes empresas.

Percebe-se que a cultura esportiva, por estar predeterminada na
classificacdo e categorizacdo provindas de uma cultura dominante burguesa,
que segrega, exclui e aparta os mais fracos, incorpora também os valores da
exclusao. “Parece que, se falo de jogo, tenho que falar de competicdo, criando
erroneamente uma relagdo de sinonimia entre as palavras” (SOLER, 2002, p.
20). O professor deve realizar uma critica pessoal de sua proposta de aula e a
qualguer momento dialogar com os alunos, possibilitando uma abertura as
suas necessidades, deve sustentar seu trabalho a partir de valores humanos.

Para ministrar uma aula de Educacéo Fisica, € necessario muito mais do
qgue entregar a bola e assistir os alunos brincando, ou seja, tendo uma aula
recreativa. Deve-se ter a consciéncia do papel do professor de Educacédo
Fisica para o desenvolvimento e a formacdo dos nossos alunos. Sendo um
professor bem capacitado, este poderd levar para as suas aulas novos
conceitos de relacbes humanas, visando resgatar valores por meio de
instrumentos que oportunizem aos alunos conviverem pacificamente e buscar o
equilibrio pessoal, cognitivo e afetivo, necessario para o seu aprendizado
através da nao violéncia. Singer & Dick (1985) exemplificam os objetivos de
ensino para todos os dominios do comportamento:

e Social - O aluno demonstrara boa conduta em suas respostas aos
chamados do professor sobre o seu comportamento em relagao ao time
oponente.

e Afetivo - Dada uma possibilidade de escolha, o aluno se engajard em

uma atividade fisica ao invés de uma sedentaria.
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e Cognitivo - Dada uma lista de violagdes de regra, o aluno identificara,
corretamente, de uma segunda lista o esporte de equipe associado com
cada uma delas.

e Psicomotor - O aluno fara, com éxito, a maioria das atividades
propostas.

Os jogos cooperativos, segundo PLATS (1997, p.09) podem ser classificados
qguanto a sua finalidade:

«Jogos de quebra-gelo e integracdo: S&o jogos curtos de abertura

para unir o grupo, despertar a energia e motivacdo e descarregar as

tensdes fisicas dos participantes.

*Jogos de toque e confianca: Para despertar a confianca entre os

participantes, devem ser usados ap0s 0s jogos quebra-gelo.

«Jogos de criatividade, sintonia e meditacdo: Jogos para estimular a

expressdo da imaginacao, intuicao e criatividade.

«Jogos de fechamento: servem para dar as pessoas a chance de se

posicionarem em relacdo ao grupo e a si mesmas, transferindo o que

fizeram no treinamento ou vivéncia para o seu dia a dia.

Os jogos cooperativos € uma proposta coerente com as perspectivas de
mudanca e a necessidade de ser aperfeicoada e mais estudada, mas mesmo
sendo um processo mais demorado, ele € amplamente viavel e possivel de
realizar-se na escola.

Lovisolo (2001) afirma que o esporte ndo pode ser negado a escola
nem aos alunos, porque ele é representante e componente da nossa cultura, e
com ele a competicdo: “considero que a competicdo que se expressa em
ganhar e perder € a alma do esporte” (p. 108) e “creio, portanto, que se ha
atividade esportiva na escola, algum grau de competicdo estara presente” (p.
109).

Freire (1997) também acredita que negar a competicdo € o0 mesmo que
eliminar o esporte da Educagdo Fisica e considera “ser mais educativo
reconhecer a importancia do vencido e do vencedor do que nunca competir” (p.
150).

Desta forma, conclui-se que 0s jogos cooperativos por promoverem um
tipo de relagdo baseado na capacidade de cooperar, ao invés de competir, sédo

um valioso instrumento para a formacgao das pessoas, por ajudar a desenvolver
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uma relagcao positiva com os demais, baseada no respeito e no agir coletivo em
busca de um objetivo comum. Deve-se estar atento a observacdo, de que
durante a aplicacdo dos jogos cooperativos a mudanca € lenta. Pois, o0s
envolvidos ndo estdo acostumados a cooperar uns com 0s outros.

A partir dai, o aluno se vé com possibilidade de sentir humano e atuar
na sua totalidade dindmica, composta de mdultiplas dimensdes, que conectam
com o que ele tem de melhor e pretendem oportunizar uma melhor qualidade

de vida.

3.2.2. Aincluséo social através do esporte

Um dos maiores desafios da escola, no nosso presente, € a educacao
bésica de qualidade por meio da inclusdo escolar, onde o respeito pelas
diferencas de género, orientagdo sexual, raga, etnia, entre outros, deve ser
garantido e colocado em pratica.

Santos (1993, p.22) afirma que o termo inclusdo, muitas vezes
direcionado a a¢0es para a educacédo especial ou confundido com a integracao
de pessoas com deficiéncias, estd inserido em um contexto mais amplo,
devendo ser compreendido como um processo, reiterando principios
democraticos de participacdo social plena, e visto como uma luta em todas as
areas da vida humana. O autor esclarece o conceito de inclusdo da seguinte
forma: “discutir incluséo significa automaticamente discutir também a exclusao.”
A afetividade surge como o elemento principal no processo de inclusdo social,
deixando em segundo plano a possibilidade de inclusdo por meio da
construcdo de conhecimentos e habilidades necessarios a inclusdo via
profissionalizacao.

Para BOURDIEU (1998) a escola ndo é uma ilha na sociedade. Nao esta
totalmente determinada por ela, mas ndo esta totalmente livre dela. Entender
os limites existentes para a organiza¢do do trabalho pedagogico nos ajuda a
lutar contra eles. Desconsidera-los conduz a ingenuidade e ao romantismo.
Formar para a autonomia do pensamento é o desafio da escola. Autonomia,
entendida aqui, como até que ponto o aluno tem a consciéncia das
determinacdes da sua existéncia como sujeito.

Segundo Oliveira (2004, p. 63)
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Pela via dos esportes a masculinidade se estendia por todo o
corpo social enquanto valor e simbolo consagrado,
ultrapassando barreiras de classe, religifo e todas as outras
diferencas que poderiam limitar a hegemonia e homogeneidade
de sua valorizacao. [...] aguentar as provacdes da vida diaria e
se manter firme era um lema presente em muitos manuais de
ginastica e em narrativas do periodo que serviam de forma
direta para estimular o exercicio e o treinamento fisico.

Na escola, pensando nas maiores dificuldades de participacdo daqueles
menos capacitados para a pratica do esporte orientado pelo seu modelo de alto
rendimento, e, especialmente, da maioria das meninas, Daolio (2003) explica
que parece haver em nossa sociedade um processo que transforma as
meninas em “antas” e, por outro lado, os meninos em “trogloditas”. Para ele, ha
0 peso de uma sociedade e de uma cultura que os marginaliza influenciando no
comportamento humano, porém sao os préprios homens que a produzem e a
transformam cotidianamente levando as criangas, na maioria das vezes, a
cumprirem esses ditames sociais e serem mais valorizadas. Em nossa
sociedade, se uma menina gostar ou assumir determinados comportamentos
vistos como masculinos ou se um menino tiver uma postura mais delicada,
mais afetiva e mais contida, ambos sofrerdo bulliyng dos colegas, sendo as

meninas serao consideradas como machonas e os meninos como bichonas.

[...] o professor de Educacgéo Fisica deve encontrar formas de
adaptar os esportes para que todos os alunos consigam
participar das aulas de maneira descontraida, e sem se
sentirem “antas”, “burros”, “baleias”, “cavalos”, ou quaisquer
outros animais. [...] ninguém deve sair da aula portando um
suposto fracasso por ter tido um resultado numericamente
negativo, e isso nao significa responsabilizar os proprios alunos
por esse sentimento, mas assumir como tarefa do professor a
transformacdo dos resultados dos jogos, que na aula de
Educacgdo Fisica podem e devem ser diferentes de vitoria,
derrota ou empate (MONTEIRO, 2004, p. 09).

Diante das questdes da inclusao/exclusdo da masculinidade nas aulas
de Educacéo Fisica, fica bem claro que a construcdo da masculinidade se faz
em oposicdo a feminilidade e aos aspectos que sdo associados a ela, em
especial o modelo hegemonico de masculinidade que se contrapde nao s6 ao
feminino, mas também a outras formas de masculinidades. Onde os alunos que

tém mais forca, vigor e a boa forma corporal séo classificadas como simbolos,
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representando culturalmente, o que é ser homem para a Educacédo Fisica e
para o esporte. Ja 0S menos resistentes as praticas nas aulas de Educacédo
Fisica serdo menosprezados ou excluidos.

Pode acrescentar um paragrafo para fazer um encaminhamento para a

sua investigacao.

3.3. APRESENTACAO DOS DADOS

Como procedimento metodolégico a pesquisa se caracterizou como uma
pesquisa descritiva, qualitativa e quantitativa, com o intuito de investigar a
percepcdo dos professores de Educacdo Fisica do ensino fundamental Il de
Buritis — MG sobre o esporte em suas aulas. Segundo Mattos, Rossetto e
Blecher (2004), a pesquisa direta e de campo € caracterizada por buscar seus
dados diretamente da fonte de origem, e no momento da coleta dos dados os
fatores ambientais podem ou néo interferir na pesquisa. Foi utilizado o método
descritivo que tem a caracteristica apenas de observar, registrar, analisar,
descrever e correlacionar fatos sem influenciar, e procura descobrir com que
frequéncia estes fatos ocorrem. Para Richardson (1999), o método quantitativo
se caracteriza por quantificacdo das modalidades de coleta de informacdes. Ele
visa garantir a precisdo dos resultados buscando uma margem de seguranca
quanto as interferéncias.

Os participantes deste estudo foram professores de Educacéo Fisica da
rede publica de Buritis.

Foram entrevistados 07(sete) professores de Educacéo Fisica do ensino
fundamental Il da cidade de Buritis MG, sendo quatro do sexo masculino e trés
do sexo feminino, tendo eles uma formag¢do académica nos anos de 1996 a
2004 e apenas um deles ainda ndo tem especializa¢do ou atualizacao.

Durante o tempo na escola, o pesquisador procurou agir de acordo com
a necessidade do grupo pesquisado, para que todo o processo da coleta de
dados fosse o mais natural possivel, de forma a nado induzir e influenciar as
respostas dos professores. Para Zaluar (1985 apud Minayo 1994), o
pesquisador deve cultivar um envolvimento compreensivo com a participagao
marcante em seus dramas diarios, sendo esta uma posi¢cdo respeitosa para

com as pessoas envolvidas no estudo.
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Para a coleta dos dados, foi utilizado um questionario em quatro escolas
de ensino fundamental do 2° ciclo da zona urbana do municipio de Buritis MG,
sendo elas: “Escola Estadual Andlia Carneiro dos Santos, Escola Estadual
Argemiro Anténio do Prado, Escola Estadual José Gomes Pimentel e Escola
Municipal Candido José Lopes”, no més de setembro de 2014, através de
perguntas estruturadas relacionadas aos objetivos da pesquisa e direcionadas
aos professores, que segundo Mattos, Rossetto e Blecher (2004), esta € uma
técnica que possibilita medir com exatiddo o que se deseja. Sendo que neste
questionario, deve haver os objetivos do trabalho para que seja respondido
com seriedade. O mesmo pode ser composto por perguntas abertas, que tem a
opcao de respostas livres, perguntas semiabertas, com respostas livres ou
limitadas, e com perguntas fechadas, que limitam as respostas. Os autores
ainda salientam para um questionario mais completo para codificacdo de
dados, que tenha informacdes que constem sexo, idade entre outros dados.
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3.4. ANALISE E DISCUSSAO

A analise de dados foi caracterizada por abordagem qualitativa e
quantitativa. Conforme Minayo (1994), na abordagem qualitativa, o pesquisador
tem que unir as conclusdes obtidas com o referencial te6rico. A autora ainda
afirma que a analise em muitas vezes ja pode estar se constituindo no campo.
Mas ela diz que a analise s6 pode ser feita por completo quando a pesquisa ja
estd realmente com todas as situacdes pendentes resolvidas, ou seja, com
dados e referenciais tedricos prontos. Fazendo, entdo, uma analise mais
profunda, podendo explorar os dados especificos da pesquisa e interpreta-los
num sentido mais amplo.

As analises dos dados da pesquisa foram feitas selecionando as
respostas em categorias agrupadas por identificacdo. Posteriormente,
conforme a frequéncia de cada resposta foi colocada em dados percentuais
nas tabelas e gréficos. Separando sexo, tempo de formacéo, titulacdo dos
entrevistados entre outros dados coletados. Logo apds, foi realizada uma
andlise das respostas com base no referencial tedrico utilizado no trabalho.
Com o objetivo de verificar a percepcdo dos professores de Educacéo Fisica
do Ensino Fundamental 1l de Buritis sobre o desenvolvimento do esporte nas
aulas de Educacéo Fisica.

Os dados ficam dispostos em gréficos, tabelas e descritos diante das
respostas da entrevista realizada com sete professores de Educacéo Fisica do
Ensino Fundamental Il de Buritis — MG denominados de P1 a P7, sendo 3 do

sexo feminino e 4 do sexo masculino. Descrita na tabela abaixo.

Frequéncia Porcentagem
Masculino 4 57,1%
Feminino 3 42,9%
Total 7 100%

Tabelal: sexo dos entrevistados

Conforme a tabela abaixo, o tempo de experiéncia varia entre 10 e 18
anos, em que dois deles se formaram entre os anos 1996 até 2000 e os outros

cinco entre os anos de 2001 a 2004.
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Frequéncia Porcentagem
1996 — 2000 2 28,57%
2001 - 2004 5 71,43%
Total 7 100%

Tabela2: ano de formac¢é&o dos entrevistados

Do total dos 07 entrevistados, apenas 01 ndo tem
atualizacao/especializacéo na &rea. 02 sédo especializados em Educacao Fisica
Escolar, 01 em Capacitagbes da Superintendéncia e Especializacdo em
Reabilitacdo Cardiaca; os trés restantes, respectivamente, P0s Graduacdo em
Atividades Fisicas para pessoas com deficiéncias, Gestdo de Academia,

personal e ginastica e Psicomotricidade “movimento operacional”.

Titulagao dos Entrevistados

e

Gréficol: titulacdo dos entrevistados

Quando perguntados sobre qual a percepgéo do papel do esporte como
conteudo nas aulas de Educagéo Fisica e como eles exercem esse papel,
através de préaticas pedagogicas. Todos o0s participantes confirmaram o
compromisso, de educar e transformar os alunos. Buscam sempre aprimorar
possibilidades de desenvolver e trabalhar dentro da realidade na qual atuam,
discutindo, analisando e reconhecendo desafios para ultrapassar as barreiras.
Enfrentam muitas dificuldades quanto as condi¢cdes de trabalho, mesmo
referendados pelo Projeto Politico Pedagdgico da escola e utilizando varias
praticas pedagdgicas como a recreacdo e a ludicidade para que a crianca
aprenda interagir , através de um teatro combinado,entre outras dindmicas. De

acordo com o0s entrevistados, o esporte promove o estilo de vida ativo para o
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lazer, fazendo com que habitos e atitudes, que sdo proprios do esporte, se
tornem importante base para a Educacéo Fisica. O esporte, por ser a premissa,
onde atualiza todos os parametros curriculares e extracurriculares, vem
contribuir muito para o desenvolvimento do aluno, principalmente a respeito da
disciplina, desde que seja colocado de forma mais ludica e trabalhando as
regras. Através dele pode-se ensinar varias atitudes de valor ajudando no
social, na saude, no desenvolvimento motor e pessoal.

Conforme Neira (2006):

“o professor é indispensavel na sala de aula, pois tem
influéncia importantissima no desenvolvimento do aluno, na
qual suas atitudes intervirdo na relacdo que este ir4 constituir
com o conhecimento”.

Ao perguntar se eles sentem dificuldades em ministrar os conteddos
programados. Obtivemos a porcentagem de 14% NAO e 86% SIM. Justificou-
se o Nao por, as vezes, determinado assunto ao ser abordado remexer com
varias estratégias e conceitos de sua pratica. E os demais responderam
afirmando o seguinte: P1 apenas concordou que sim. Mas, ndo quis comentar.
P2 “os alunos oferecem resisténcia a conteudos que nao seja esporte”. P3 sim,
mas se vocé estd preparado ndo ha dificuldade. P4, P5 e P6 foram unanimes
em dizer que a falta de material te6rico e de espaco fisico deixam a desejar
para gue se possa aplicar uma aula de melhor qualidade. Conforme demonstra

o gréfico.

Voceé sente dificuldades em
ministrar os conteudos
programados?

NAQ
14%

SIM
86%

Gréfico2: vocé sente dificuldades em ministrar os contetidos programados?
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Na questdo em foi perguntado aos professores se 0 colégio possui
material apropriado para variagao das aulas.

O colégio possui material apropriado
para variagaodas aulas?

Gréfico3: o colégio possui material apropriado para variagdo das aulas?

De acordo com as respostas, o grafico acima revela o percentual de
57% dizendo que sim, geralmente, ha um grande aparato de jogos ludicos e
outros materiais. Tais como: bolas, redes, cones dentre outros. Também, a
resposta de que material até que tem, o problema é porque ndo tem o espaco
fisico adequado e outro profissional falou que na medida do possivel sim, que
corre atras (improvisacao) com a confeccdo de material. E 43% responderam
ndo. Um falou que estdo abandonados pelo governo. Outro que as vezes o
material deixa a desejar. E o Ultimo que os recursos financeiros e a estrutura
fisica ndo sdo adequados. Sendo assim, restam aos professores elaborar e
planejar suas aulas, buscando trabalhar os materiais e espaco fisico existentes
com a aplicacdo de métodos cotidianos para dar maior énfase em adaptar
estes com a confeccdo juntamente com os seus alunos. Desse modo, de
acordo com a teoria de Betti: (2009, p. 29), a falta de material e estrutura para
se trabalhar determinado contetdo nas aulas pode ser facilmente superado
com a utilizagdo de materiais adaptados.

No gréafico abaixo, o intuito é verificar a participacdo dos alunos para
elaborar 0 seu planejamento, ou seja, a intencao € verificar como as atividades

propostas nas aulas sao escolhidas ou planejadas.
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Vocé conta com a participagao
dos alunos para elaborar o seu
planejamento?

NAQ
29%

SIM
71%

Gréfico4: vocé conta com a participagao dos alunos para elaborar o seu planejamento?

De acordo com o grafico acima, referente a participacdo dos alunos na
elaboracao do planejamento das aulas. As respostas confirmam a afirmacao de
Mello (2008) que, o planejamento é um processo de organizacdo do espaco
real social, da comunidade, racionalizacdo e coordenagdo do ato docente.
29% afirmaram que nédo, para estes o planejamento é feito de acordo com o
CBC, ou mesmo, achando que as opinies sdo validas, é contrario a essa
pratica, pois os alunos vao querer aprender somente o que eles querem. E os
71% restantes falaram que os alunos participam. Como relatou P1, a partir do
conhecimento prévio do aluno; P2 os alunos participam da forma como deve
ser trabalhado; P4 convida em muitos planejamentos, mas ndo em todos. Pois,
pensa que o aluno sabe também e o respeita; P5 com conversa e adequacao
das aulas com a realidade dos alunos e P7 através de aulas livres onde a
metodologia e a execu¢ao sao pré-estabelecidas pelos alunos, assim como nos
conteudos.

Sobre a pergunta se mudaria ou ndo, alguma coisa em suas aulas, fica
explicito na tabela abaixo que 29% responderam que se tivesse espaco
adequado trabalharia os conteudos da danca. 42% responderam que nao,
falando que suas aulas sdo moldadas de acordo com a realidade, assim,
manteria as quatro etapas: a motivagao, a execugao, a avaliagao e a descricao.
E 29% nao responderam claramente. Eles disseram que, as vezes, pensam em
nunca retirar o brincar com a bola, porque este € 0 momento deles correrem,

pularem, gritarem e alegrarem com os colegas. E também que faz o melhor
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com o que tem. Se tivesse mais, légico que faria melhor. Deixando clara a
insatisfagdo com a falta de investimento na educagao.

Frequéncia Porcentagem
Sim 2 29%
As vezes 2 29%
N&o 3 42%
Total 7 100%

Tabela3: vocé mudaria ou manteria as suas aulas?

No grafico abaixo mostra se os professores sentem que os contetdos

motivam os alunos a frequentar as aulas.

os conteudos motivam os alunos a
frequentar as aulas?

Gréfico5: os conteddos motivam os alunos a frequentar as aulas?

Conforme o grafico 29% falaram que ndo. Sendo P3, que os alunos
estdo desmotivados a praticar esportes, principalmente em dia de sol quente; E
P6, porque os alunos sO6 querem participar das aulas praticas. E os demais
71% revelaram que sim. Para P1, o professor deve encoraja-los e elogia-los
nos esforcos, nos progressos individuais e nas tarefas cumpridas ao invés de
pedir resultados; P2, especialmente o esporte; P4 falou: “é a aula que eles

mais gostam”. Pois, o recrear Ihes fazem muito bem e os conteudos sempre
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completam este lado da Educacéo Fisica; P5, porque esta na vivéncia do seu
dia a dia e P7 o contedo sempre motiva.

Na questédo sobre a opinido a respeito da pouca participacdo dos alunos
nas aulas de educacdo fisica do ensino fundamental Il. Todos os 100%
responderam que a ndo participacdo dos alunos € frequente devido a auséncia
da oferta de atividades diversificadas. O que se analisa € que um dos fatores
mais eminentes a respeito da falta de participacdo nas aulas de Educacao
Fisica, se d& significativamente devido o avango da idade escolar, ou seja,
essa fase de transicdo, em que estdo saindo do ensino fundamental para o
ensino médio, por ser um periodo em que 0s alunos tém o0s seus interesses
despertados. A fim de buscar, outras praticas que nem sempre conseguem 0
objetivo em suas expectativas.
Para Betti (1995):

“O professor de educacdo fisica que vai atuar no ensino
fundamental e médio, este deverd receber conhecimentos
relacionados a motricidade humana aplicado ao fendmeno
educativo, conhecer o papel da Educacdo Fisica no contexto
curricular escolar, necessita pensar no papel da disciplina e na
formag&o dos seus, devendo ter cautela na construgdo do
planejamento escolar.”

Isso é percebido nos relatos dos professores. P1, auséncia da oferta de
atividades diversificadas; P2, conforme a idade dos alunos vai aumentando,
eles tornam-se mais resistentes a pratica. Alegam suar, sujar a roupa,
especialmente as meninas; P3, o uso de celulares, sol quente dentre outros;
P4, as vezes por falta de sorte de ter passado pelas maos de profissionais que
ndo amam a profissdo. Mas, s6 que ndo ha nada que ndo possa mudar; P5,
quanto a participacdo ndo podemos incluir todo o ensino fundamental Il. Mas, é
um problema quanto ao 9° ano. Pois, principalmente as meninas ndo querem
suar e nao tem como fazer atividade fisica sem transpirar; P6, os alunos estéo
ficando adolescentes dependentes da era digital, ndo querem suar, estragar as
unhas e outros varios motivos futeis; P7, a falta de limite e estrutura familiar
gue atualmente estd acabando.

No grafico a seguir, pensando em mudar essa realidade, qual desafio
que eles fazem para conseguir mudar esse panorama e motivar os alunos em

suas aulas.
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Vocé consegue motivar os alunos
em suas aulas?

NAO
14%

SIM
86%

Gréfico6: vocé consegue motivar os alunos em suas aulas?

Apenas um deles, o P6 diz que no local onde trabalha, infelizmente esta
dificil de motivar os seus alunos, devido as condi¢cdes de trabalho. Os relatos
dos outros foi que sempre preparam algo diferente para atrair a atencdo dos
alunos, através de aulas dinamicas, visando proporcionar reforcos positivos e
estimular o pensamento positivo. Um disse que ndo faz nada de diferente além
do dialogo. E outro respondeu que quando se trata de esporte, especialmente o
futebol, ndo tem muita resisténcia. Mas, em outros conteudos sédo necessarias
maiores intervencdes como: salientar sobre nota, contextualizar o conteudo,

ilustrar com videos dentre outras.

No grafico que segue, oportuniza-se a compreensdo dos professores
entrevistados, se ha diferenca no desenvolvimento de uma aula de educacédo
fisica ministrada de forma separada.

Ha diferenga em ministrar aula
separada por sexo?

Gréfico7: ha diferenga em ministrar aula separada por sexo?
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Segundo Luz Janior apud Jesus e Devide (2006, p. 125), séo
encontradas confusdes conceituais com relacdo ao termo género em teses e
dissertacBes defendidas entre as décadas de 80 e 90. Isso se fazia devido que
muitas vezes 0 género era tratado como sinébnimo de sexo, mas ha
constatacdes de que o género € determinado culturalmente enquanto o sexo
biologicamente. De acordo com Marimon e Roméao (2009) e Goellner (2001),
discussbes sobre género surgem na década de 70, fruto do movimento
feminista que teve inicio no final da década de 60, tendo como objetivo a
igualdade de direitos entre os sexos em diversos setores sociais. E de acordo
com os professores, quando foram perguntados se ha diferenca no
desenvolvimento de uma aula de educacdo fisica ministrada de forma
separada por sexo. Obteve-se o seguinte resultado 43% responderam que sim,
ja que os alunos nao aceitam jogar juntos e reclamam, enquanto que quando
separados jogam sem atritos, quanto menor a idade maior a resisténcia. E 57%
nao, falando que nunca trabalhou de forma separada, ambos tém condi¢des de
executar a mesma aula, o trabalho tem que ser feito juntos e nunca separados
e que é uma perca, o relacionamento entre aluno/aluna € que d& brilhantismo
na aquisicdo de habilidades e competéncias que vem através dos quatro

pilares.

De acordo com a tabela abaixo, foi perguntado aos entrevistados se ha
algum projeto escolar que visa a trabalhar o esporte voltado para a participagéo

de todos por igual.

Frequéncia Porcentagem
Sim 4 S57%
N&o 3 43%
Total 7 100%

Tabela4: ha algum projeto escolar que visa a trabalhar o esporte?

O indice de respostas foi de quatro ou 57% sim, dentre eles o Projeto
Politico Pedagodgico (PPP), conforme Veiga, “é também um instrumento que

identifica a escola como uma instituicdo social, voltada para a educacao,
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portanto, com objetivos especificos para esse fim.” (p. 13, 2002); O esporte na
escola visa a participagao de todos, dando prioridade a escolas onde a maioria
dos estudantes pertence a familias que vivem em areas vulneraveis, o PIBID
gue é uma iniciativa para o aperfeicoamento e a valorizacdo da formacéo de
professores para a educacao basica. Que proporciona uma grande ajuda para
as escolas “Analia Carneiro dos Santos” e “Candido José Lopes”. E o de
Inclusdo social, projeto social que se constitui em acdes pedagodgicas
direcionadas para a formacao do individuo, visando contribuir com a inclusao
social. E trés ou 43% néo, onde dois apenas responderam n&do ou nao sei e um
deles disse: “se tivesse isso seria ter um preconceito. Pois, cada um

desenvolve de um jeito, um tem mais facilidade o outro nao”.

No gréfico, a seguir analisam-se as rela¢gfes se o professor é estimulado

para ministrar as aulas de Educacéo Fisica.

Estimulado para ministrar as aulas de
educacao fisica

AS VEZES
14%

SIM
57%

Gréfico8: vocé sente estimulado para ministrar as aulas de educacao fisica?

Em relacdo a questdo, se eles sentem estimulados para ministrar as
aulas de educacéo fisica na escola quatro ou 57% disseram sim. P1 que
mesmo nao tendo espaco adequado, 0 seu interesse e a competéncia néo
mudam; P3, que o profissional sempre tem que estar motivado; P5, gosto do
que fago e ministro aulas enquanto estiver estimulado. E quando este estimulo
acabar com certeza ndo serei mais um professor; e P7 também devido a
experiéncia dos alunos e comprometimento dos mesmos. Mas, poderia ser

melhor. Dois ou 29% falaram que ndo, P4 que ainda falta muita coisa no
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Estado para a Educacao Fisica escolar ficar boa e o P6 disse que o local onde
trabalha ndo tem condicbes nenhuma de ministrar uma boa aula. E 14% o P2
falou que as vezes néo. Pois, as condi¢des da estrutura fisica e a insuficiéncia
de materiais e a resisténcia dos alunos acaba desestimulando. E diante desta
questado foi perguntado aos professores se eles estimulam os seus alunos as
praticas relacionadas a atividades fisicas, como maneira de propiciar
mais qualidade de vida. A resposta foi unanime, ou seja, todos os sete ou 0s
100% falaram que sim. Através de atitudes positivas e exemplo de vida e para
que eles possam cuidar do seu bem - estar, do dialogo, palestras, de aulas
tedricas, videos dentre outros. E também a respeito da importancia da prética
e da alimentacdo, através de aulas expositivas e pesquisas. E que temos que
buscar motivaces para a estimula-los todo tempo nas aulas. Pois, a atividade

fisica serve para toda a vida do aluno.
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3. CONCLUSAO

Esse estudo revela que, os professores que ministram o conteudo de
Educacdo Fisica, nas escolas publicas pesquisadas, apesar de anos de
experiéncia nessa area, mesmo a maioria possuindo especializacdo e
trabalhando em consonancia com o Projeto Politico da Escola, sentem

dificuldades para desenvolver uma educacao de qualidade.

Revela-se ainda, a insatisfacdo desses profissionais com a falta de
espaco fisico e materiais tedrico destinados a pratica de esporte, bem como ao
alcance das acdes planejadas e das atividades propostas. O que contraria as
determinacdes dos PCNS (Parametros Curriculares Nacionais), quanto a
disciplina de Educacéo Fisica.

Entretanto, os mesmos afirmam que tém buscado motivar 0os seus
alunos a participar das aulas, a planejar juntos as atividades a serem
desenvolvidas, de acordo com a realidade da instituicio onde
estudam,buscando maior integracdo entre eles, promovendo a igualdade de
género e a inclusdo social. Dessa maneira, instrumentalizam-se de praticas de
carater coletivo, de construcdo de conhecimentos, dominio de competéncias e

habilidades que elevem a autoestima e a inser¢ao social dos educandos.

Nesse sentido, as colocacfes dos educadores, sejam boas ou ruins, de
desmotivacdo ou motivacdo, leva-se a concluir que os aspectos pedagdgicos
previstos nas medidas dos PCNS, nao estdo sendo cumpridos, como deveriam,
pois falta 0 minimo, por exemplo, espaco fisico adequado para a realizacao do
que é proposto. Como reafirmam, ndo sdo oferecidas oportunidades para se
trabalhar outros aspectos, como a dancga, entre outros. Some-se a isso, O
desinteresse dos alunos nessa pratica, principalmente, em quadras nédo

cobertas, em municipios com temperatura elevada, como Buritis.

Em suma, as aulas ministradas ndo condizem com o0s anseios infanto-
juvenis, quer sejam por falta de diversidade de atividades, quer sejam pelo suor

ou sujeira no exercicio das mesmas.
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E preciso, pois, repensar a préatica e teoria das aulas de Educacéo Fisica
nas escolas para que tanto educadores quanto educandos sintam-se
realizados na construcdo desse saber, buscando projetos voltados para a
solucdo de problemas reais. Para isso, faz-se necessario a existéncia de
investimento material, financeiro, pedagdgico, emocional, da familia,
sociedade, escola e o Estado. Assim, 0s objetivos desse conteudo seréo
alcancados e também o que preconiza o artigo 4° do Estatuto da crianca e do

adolescente:

“E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacéo dos direitos referentes
a vida, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e

comunitaria.”

Assim, essa disciplina, considerada conteudo obrigatorio no curriculo escolar,
seja também, instrumento de desenvolvimento integral de professores e aluno,
nao se restringindo apenas aos jogos de bola, ou as competi¢cdes escolares,
mas favoreca ao educando o conhecimento, a vivéncia, a compreensao a
construcéo de novos saberes e conhecimentos, seja no ambito educacional,
social, politico, econémico e cultural.
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4.2. ANEXOS

ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Sera garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, Ihe assegurando (a) que seu nome ndo aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omisséo total de quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo (a). Apos ser esclarecido (a) sobre as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
nao sera penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista terd todo direito de n&do
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o0 estudante Otavio Antunes Filho atravées do e-mail:
otavioantunes.ef@gmail.com, por telefone: (38) 9964-9420 ou procurar a
Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: O esporte como conteudo da Educacéo Fisica Escolar

em Buritis MG: realidade e desafios
Orientador: Luiz Cézar dos Santos

Descricao da pesquisa:

A presente pesquisa refere-se como os professores percebem o esporte
nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental Il de Buritis — MG.
Através dos dados obtidos podemos identificar quais as percepcdes que 0s

professores tém a respeito do esporte como instrumento pedagogico. Pois,
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percebe-se que a Educacdo Fisica escolar atualmente é influenciada pelo
esporte de rendimento incorporando a ideia da competicao.

Observacdes importantes:

A sua participacdo ocorrera através de respostas a um questionario. A
pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao serd fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados serdo sistematizados
e posteriormente divulgados na forma de um Trabalho de Conclus&o de Curso,
que serd apresentada em sessdo publica de avaliacdo e disponibilizado para
consulta através da Biblioteca Digital da UnB. As ddvidas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos
atraves do telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE AUTORIZACAO DA ESCOLA OU EMPRESA

Eu, ,

RG , responsavel pela

escola/empresa

no exercicio do cargo de

autorizo a realizacao

da pesquisa para fins académicos e cientificos de titulo: O esporte como
conteudo da Educacéao Fisica Escolar em Buritis: realidade e desafios. Fui
devidamente esclarecido pelo estudante Otavio Antunes Filho sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei cancelar a autorizacdo em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa serdo divulgados para fins académicos
e cientificos, através de um Trabalho de Conclusédo de Curso (Licenciatura em
Educacado Fisica) que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.

Buritis — MG, de de

Nome / assinatura

Cargo/funcéao

Otavio Antunes Filho
Pesquisador Responsavel

Nome e assinatura
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ANEXO I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Sera garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, Ihe assegurando (a) que seu nome ndo aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omissao total de quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo (a). Apos ser esclarecido (a) sobre as
informacBes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que esta em duas vias. Uma
delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
nao sera penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista terd todo direito de nao
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o0 estudante Otavio Antunes Filho através do e-mail:
otavioantunes.ef@gmail.com, por telefone: (38) 9964-9420 ou procurar a
Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAQ()ES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: O esporte como conteudo da Educacéo Fisica Escolar

em Buritis: realidade e desafios

Orientador: Luiz Cézar dos Santos
Descricao da pesquisa:

A presente pesquisa refere-se como 0s professores percebem o esporte
nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental 1l de Buritis — MG.
Através dos dados obtidos podemos identificar quais as percepg¢des que 0s
professores tém a respeito do esporte como instrumento pedagogico. Pois,
percebe-se que a Educacédo Fisica escolar atualmente é influenciada pelo

esporte de rendimento incorporando a ideia da competicao.
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Observacdes importantes:

A sua participagdo ocorrerd através de respostas a um questionério. A
pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados seréo sistematizados
e posteriormente divulgados na forma de um Trabalho de Conclusdo de Curso,
que sera apresentada em sessdo publica de avaliacdo e disponibilizado para
consulta através da Biblioteca Digital da UnB. As duvidas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos
através do telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO NA PESQUISA
Eu, ;

RG , aceito participar desta pesquisa para

utilizacao de fins académicos e cientificos de titulo: O esporte como contetudo
da Educacdo Fisica Escolar em Buritis: realidade e desafios. Fui
devidamente esclarecido pelo estudante Otavio Antunes Filho sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa serdo divulgados para fins académicos
e cientificos, através de um Trabalho de Conclusédo de Curso (Licenciatura em
Educacao Fisica) que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.

Buritis — MG, de de

Nome / assinatura

Otavio Antunes Filho
Pesquisador Responsavel

Nome e assinatura
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ANEXO Il

Questionario com os professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental do 2° Ciclo de Buritis/MG para a coleta de dados da
pesquisa.

Universidade aberta do Brasil

Universidade de Brasilia - UAB UnB3

Licenciatura em Educacéo Fisica

Trabalho de Concluséo de Curso |l

Orientador: Luiz Cézar dos Santos

Académico pesquisador: Otavio Antunes Filho

Polo: EDF 12 — Buritis

Professor pesquisado:

Questodes:

1. Sexo:

2. Tempo de experiéncia:

3. Possui algum curso de Atualizac&o/Especializacdo? () SIM () NAO Qual

(is).

4. Qual a sua percepcao sobre o papel do esporte como conteddo das

aulas de educacéo fisica?

5. Vocé exerce o seu papel como professor de educacéo fisica através de

praticas pedagogicas? () SIM () NAO Descreva.
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6. Vocé sente dificuldades em ministrar os conteddos programados? ()
SIM () NAO Descreva.

7. Na sua prética pedagoégica vocé desenvolve atividades que despertam
a motivacdo dos alunos para participarem das aulas? () SIM () NAO

Quais.

8. Vocé conta com a participacdo dos alunos para elaborar o seu

planejamento? () SIM () NAO Descreva.

9. O que vocé mudaria e 0 que vocé manteria nas suas aulas?

10. Vocé sente que os conteudos motivam os alunos a frequentarem as

aulas?

11. Qual a sua opinido a respeito da pouca participacdo dos alunos nas

aulas de educacéo fisica do ensino fundamental 11?

12. O que vocé faz para conseguir motivar os nas suas aulas?
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13. Para vocé ha diferenca no desenvolvimento de uma aula de educagéo
fisica ministrada de forma separada para alunos do sexo masculino e

alunos do sexo feminino?

14. H4 algum projeto escolar que visa a trabalhar o esporte voltado para a

participacéo de todos por igual?

15. O colégio possui material apropriado para variacdo das aulas?

Justifique sua resposta.

16. Vocé se sente estimulado para ministrar as aulas de educacao fisica

na escola? Por que.

17. Vocé estimula os seus alunos as préticas relacionadas a atividades

fisicas, como maneira de propiciar mais qualidade de vida? De que forma.
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