
“... tem servido para a meninada e a rapaziada se descontrair, jogar, sair daquele

marasmo que são as outras aulas”. Se não for obrigatória, os alunos não fazem, não

respeitam. (MACEDO. R. L. & ANTUNES. R. C. F. S. Valoração da Educação Física : Da

produção acadêmica ao reconhecimento individual e social. 2011).
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INTRODUÇÃO

O projeto busca resgatar o verdadeiro significado da aula prática, seus benefícios e suas

aplicabilidades junto ao aluno do CEF 404 de Samambaia Norte. Propõe fazê-lo refletir

sobre o que temos e o que podemos.

MARCO TEÓRICO 

OBJETIVOS

Geral

Desmistificar a visão estereotipada que o aluno possui sobre a aula prática na disciplina

de educação física como momento prescindível ou de ociosidade evidenciando o real

significado deste momento.

Específicos

Solidificar como a Educação física é fundamental para a apreensão de hábitos

saudáveis e qualidade de vida;

Despertar no aluno o interesse pela prática de atividade física como agente capaz de

beneficiar sua atividade profissional tanto no campo físico quanto social.

CONCLUSÕES

É preciso que o professor de educação física juntamente com o seu aluno resgate o

verdadeiro significado da aula prática, seus benefícios e suas aplicabilidades.

Necessitamos transformar este momento para que o aluno da EJA que por muitos anos

tenha vivenciado esta situação possa obter o universo de possibilidades, absorver e

internalizar o que a disciplina oferece para sua vida diária.

Figura 2 – Fachada Interna da Escola

• O aluno ao refletir deverá ser capaz de se tornar autônomo na busca consciente no

seu dia-a-dia pela qualidade de vida e que isto possa trazer também através da

prática saudável da atividade física ganhos no mundo de seu exercício profissional.

Deverá também avaliar a mudança de concepção de aula prática proposta pelo

professor no sentido de opinar sobre benefícios ou malefícios deste tipo de aula;

• Tornar o aluno consciente e crítico sobre a relevância da aula prática.
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“A PERCEPÇÃO PELO ALUNO DE EJA DA 8ª SÉRIE DO SEGUNDO SEGMENTO, SOBRE A 
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• Primeira etapa: reflexão do professor;

• Segunda etapa: reflexão do aluno - modelo atual x modelo proposto;

• Terceira etapa: aulas práticas com perspectivas transformadoras;

• Quarta etapa: reflexão final e avaliação do aluno.

ATIVIDADES/ EXPERIÊNCIAS

O desafio de romper este paradigma esportivista presente no imaginário do aluno é

papel do professor, mais do que isto, expor o universo de possibilidades para o

momento da aula prática, é uma missão. Esta transformação nos permitirá visionar

alunos conscientes de sua imagem e autônomos na sua busca por qualidade de vida.
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