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INTRODUCAO

O projeto busca resgatar o verdadeiro significado da aula pratica, seus beneficios e suas
aplicabilidades junto ao aluno do CEF 404 de Samambaia Norte. Prop0Oe fazé-lo refletir

sobre 0 gue temos e 0 que podemos.

MARCO TEORICO

“... tem servido para a meninada e a rapaziada se descontrair, jogar, sair daguele
marasmo gue sao as outras aulas”. Se nao for obrigatéria, os alunos nao fazem, nao
respeitam. (MACEDO. R. L. & ANTUNES. R. C. F. S. Valoracao da Educacao Fisica : Da

producao académica ao reconhecimento individual e social. 2011).

OBJETIVOS

Geral

Desmistificar a visao estereotipada que o aluno possui sobre a aula pratica na disciplina
de educacéao fisica como momento prescindivel ou de ociosidade evidenciando o real
significado deste momento.

Especificos

Solidificar como a Educacao fisica € fundamental para a apreensao de habitos
saudaveis e qualidade de vida;

Despertar no aluno o interesse pela pratica de atividade fisica como agente capaz de

peneficiar sua atividade profissional tanto no campo fisico quanto social.

ATIVIDADES/ EXPERIENCIAS

 Primeira etapa: reflexao do professor;
e Segunda etapa: reflexao do aluno - modelo atual x modelo proposto,
e Terceira etapa: aulas praticas com perspectivas transformadoras;

« Quarta etapa: reflexao final e avaliacao do aluno.

RESULTADOS PRETENDIDOS

O aluno ao refletir devera ser capaz de se tornar autbnomo na busca consciente no
seu dia-a-dia pela qualidade de vida e que isto possa trazer também através da
pratica saudavel da atividade fisica ganhos no mundo de seu exercicio profissional.
Deverad também avaliar a mudanca de concepcao de aula pratica proposta pelo
professor no sentido de opinar sobre beneficios ou maleficios deste tipo de aula;

« Tornar o aluno consciente e critico sobre a relevancia da aula pratica.

Figura 1 — Fachada Externa da Escola

Figura 2 — Fachada Interna da Escola

CONCLUSOES

E preciso que o professor de educacio fisica juntamente com o seu aluno resgate o
verdadeiro significado da aula pratica, seus beneficios e suas aplicabilidades.
Necessitamos transformar este momento para que o aluno da EJA que por muitos anos
tenha vivenciado esta situacao possa obter o universo de possibilidades, absorver e

Internalizar o que a disciplina oferece para sua vida diaria.

Figura 1 — Aula Cooperativa

CONSIDERACOES FINAIS

O desafio de romper este paradigma esportivista presente no imaginario do aluno é
papel do professor, mais do que isto, expor o universo de possibilidades para o
momento da aula pratica, € uma missao. Esta transformacao nos permitira visionar

alunos conscientes de sua imagem e autonomos na sua busca por qualidade de vida.
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