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RESUMO

Este trabalho descreve a proposta e aplicacdo do projeto de intervencédo que
visa incluir a dangca como componente curricular para pessoas com deficiéncia
intelectual do primeiro segmento da Educacéo de Jovens e Adultos- EJA na Escola
Agrovila de S&o Sebastido. Sua importancia parte do principio de que esta arte nao
€ aplicada nas atividades regulares da EJA, devido ao desconhecimento dos
professores sobre os beneficios promovidos aos alunos com a experiéncia em
danca e a falta de uma metodologia especifica que proporcione uma danca que
atenda suas limitacdes. Dessa forma, busca-se inserir um conceito de danca amplo
nas escolas, que possibilite sua aplicacdo como arte para a vida e ndo apenas
restrito as comemoracoes festivas e eventos esporadicos, visto que a danca como
componente curricular permitird a construcdo do conhecimento dentro do processo
criativo. Na pratica escolar, o professor habilitado em danca, com carga horéria de
20 horas, podera planejar e desenvolver o trabalho da arte da danca com os alunos,
a fim de instigar seu conhecimento sensivel e contribuir para a construcao holistica
do sujeito. O intuito principal do projeto € demonstrar, através de embasamentos
tedrico-préticos, a incorporacdo da pratica da danca no ensino escolar para alunos
com deficiéncia, a fim de desenvolver o potencial criativo, a percep¢ado corporal e
valorizar a expressdo dos movimentos como um meio de compreender o mundo e
dar significado as suas ac¢fes, promovendo, por conseguinte, o respeito a
diversidade humana e cidadania.

Palavras-chave: Danca — Componente Curricular — EJA — Diversidade — Cidadania



ABSTRACT

This paper describes the proposal and implementation of the intervention
project to include dance as a curriculum component for people with intellectual
disabilities in the first segment of Education of Youth and Adults at Agrovila San
Sebastian School . Its importance assumes that this art is not applied in the regular
activities of the Education of Youth and Adults, due to teachers do not have
knowledge about benefits provided to students with dance experience, and the lack
of a specific methodology that provides a dance that meets its limitations . Thus, we
seek to enter a broad concept of dance in schools, which enables its application as
art for life, not just restricted to festive celebrations and sporadic events, visa that
dance as a curriculum component will allow the construction of knowledge within the
creative process. In school's practice, enabled teacher of dance, with a workload of
20 hours, can plan and develop the work of the art of dance with students, in order to
instigate their sensitive knowledge and contribute to the holistic construction of the
subject. The main goal of our project is to demonstrate dance practice in school
education for students with disabilities, through theoretical and practical
emplacements, in order to develop the creative potential, the body awareness and
enhance the expression of the movement as a means of understanding the world
and give meaning to their actions, therefore promoting respect for human diversity
and citizenship .

Keywords: Dance - Curriculum component - Education of youth and adults -
Diversity - Citizenship
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1 - DADOS DE IDENTIFICAQAO DOS PROPONENTES
Nomes

Graciele Ferreira de Sousa

Inés de Almeida Martins

Grupo

10- E

Informagdes para contato

Telefones:

E-mail:

2 - DADOS DE IDENTIFICACAO DO PROJETO

2.1-TIiTULO

A inclusdo da dangca como componente curricular para pessoas com deficiéncias do
primeiro segmento da Educacgéo de Jovens e Adultos- EJA

2.2 - AREA DE ABRANGENCIA
() Nacional ( ) Regional ( ) Estadual ( ) Municipal ( ) Distrital ( X )Local

2.3 - INSTITUICAO

Nome/ Endereco

Escola Classe Agrovila Sdo Sebastido

Endereco: Qd. 100, Conj. Q, A.E. 01 Vila Nova- Sao Sebastido- DF

Instancia institucional de deciséo

- Governo: () Estadual ( ) Municipal (X) DF

- Secretaria de Educacgao: ( ) Estadual ( ) Municipal (X) DF
- Conselho de Educacgédo: ( ) Estadual ( ) Municipal (X) DF
- Escola: ( ) Conselho Escolar

- Outros:



2.4 - PUBLICO AO QUAL SE DESTINOU
A sondagem foi realizada com oito (8) alunos com deficiéncia intelectual, na faixa
etaria entre 25 e 53 anos do primeiro segmento da EJA Interventivo da Escola

Classe Agrovila de Sédo Sebastiao.

2.5 - PERIODO DE EXECUCAO
Inicio: Agosto/2013
Término: Fevereiro/2014

3 - AMBIENTE INSTITUCIONAL

A Escola Agrovila Sado Sebastiao foi inaugurada no ano de 1990, sob a direcéo
do professor Carlos Henrique Leite Pimenta. No inicio, a escola atendia cerca de
370 alunos de Ensino Fundamental de séries iniciais. Atualmente, o conjunto escolar
é formado por 14 salas de aula, 01 sala com multiplas atividades (biblioteca, ciéncia
em foco, SOE, reforco escolar), 01 sala para atendimento especializado, 01 sala de
direcdo, 01 secretaria, 02 banheiros administrativos, 01 sala de professores, 01 patio
coberto, 01 patio descoberto, 01 central de gas, 01 vestiario e sanitarios para
auxiliares da educacéao, 01 cozinha e area de servico. A escola dispde de uma area
externa pequena, que dificulta as atividades de recreacdo. Possui estacionamento
interno com capacidade para 13 carros e dispde de uma calgada para realizacao do
momento civico e guarita.

No decorrer do ano letivo hd eventos coletivos como hora civica, festa da
familia, festa junina e outros eventos culturais. No curriculo da EJA, hA uma
abordagem sobre a diversidade humana em sala de aula, através de projetos
pedagogicos que abrangem as diferentes realidades dos alunos e os apresentam as
multiplas entidades socioculturais. O publico-alvo dos projetos consiste em diversas
turmas ou em uma turma em especifico, visando atingir o foco que € a
aprendizagem, a socializacdo, a valorizacdo e o0 respeito a diversidade
socioetnocultural.

No ano de 2013, a direcdo escolar implantou uma sala de aula interventiva
para atender oito alunos do primeiro segmento da EJA com deficiéncia intelectual,
com o objetivo de atender suas necessidades educacionais especiais. Esses alunos

apresentavam dificuldades na socializag&o e de aprendizagem.



4 - JUSTIFICATIVA / CARACTERIZA(}AO DO PROBLEMA / MARCO TEORICO
DO PROBLEMA

Com base na observacdo de que a Escola Classe Agrovila Sdo Sebastido,
localizada em uma comunidade carente com acesso as atividades culturais, espaco
e acessibilidade restritos, ndo oferece atividades de danca para alunos com
deficiéncia, viu-se a relevancia da aplicacao do projeto de intervengao para incluir a
danca como componente curricular no primeiro segmento da EJA. Para justificar a
necessidade desse projeto, realizou-se uma sondagem com a aplicacdo de
metodologias da danca para todos, a fim de promover a propagacao da qualidade do
movimento artistico e estético, para atender as necessidades de expresséo e agao
corporal dos alunos com deficiéncia intelectual.

Partindo do pressuposto de que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s)
determinam que se ofereca a Arte e suas linguagens, em que se inclui a dancga, na
escola, surgem as seguintes problematicas: Quais sdo as contribuicdes da danca na
escola para pessoas com deficiéncia? Qual a metodologia da danca contemporanea
deve ser adotada para proporcionar a danca para todos?

Quanto as contribuicdes da danca para pessoas com deficiéncia, para Ramos
e Noronha (2006) é notavel que sua aplicacdo valoriza as potencialidades
expressivas dos alunos e melhora suas fragilidades biolégicas de diversas formas:
através do restabelecimento fisico-emocional, melhora do suporte psicologico e
social, reducdo da ansiedade, da depresséo, do comportamento agressivo, melhora
da auto estima, desenvolvimento motor e cognitivo e, principalmente, aperfeicoa as
hipo6teses iniciais. Com base nos estudos de Ramos e Noronha (2006), a danca na
escola introduz aos alunos um novo conhecimento tedrico-pratico, o qual
proporciona o desenvolvimento de um potencial criativo, de habilidades motoras e
cognitivas, da percepcédo, da consciéncia corporal; valorizagdo da expressdo e
compreensdao do mundo por meio da estética dos movimentos; superacdo e
desmistificacdo dos preconceitos em relacdo as dancas, bem como as diversas
culturas, através de reflexdo, pesquisa e discussdes em grupos; desenvolvimento do
convivio em grupo e em sociedade a partir da constante interagcdo que promove seu
bem-estar.

Dessa forma, o presente projeto de intervengao local “A inclusdo da danca

como componente curricular para pessoas com deficiéncia do primeiro segmento da



Educacdo de Jovens e Adultos- EJA” visa incluir a danga como componente
curricular para pessoas com deficiéncias da EJA, utilizando-se dos instrumentos da
Educacdo Somaética para a aplicabilidade da musica, do teatro e das artes visuais,
partindo do principio dos multiplos beneficios oferecidos ao desenvolvimento do
aluno. Assim, justifica-se a aplicacdo do projeto de intervencdo, atendendo as
diretrizes dos PCN’s. Domenici (2010) disserta que a particularidade da Educagao
Somatica é a transmissao de instrumentos que despertam no aluno o gosto pela
autoinvestigacdo através do movimento de seu corpo. Na medida em que a
consciéncia se expande, o individuo torna-se apto a fazer sentido de suas proprias
emocdes. Uma pessoa que desenvolve sua capacidade de sentir consegue fazer
escolhas que contribuam a realizacao de suas potencialidades.

Dessa forma, € possivel divulgar a importancia da danca como componente
intrinseco do curriculo escolar, desmistificando o estere6tipo das artes como
manifestacao restrita as comemoracdes festivas e atividades extracurriculares, como
ressalta Marques (1997).

Nos PCNs, o Ministério da Educacdo (1997) destaca que o ensino da arte
volta-se para o desenvolvimento natural do sujeito, centrado no respeito as suas
necessidades e aspiracdes, valorizando suas formas de expressédo e de
compreensao do mundo, o que demonstra a relevancia de implantar um projeto de
danca que favoreca as habilidades dos alunos com deficiéncia.

A fala popular expressa que dancar € um conjunto de movimentos
coreografados, que seguem um ritmo e encerra-se na finalidade de demonstrar uma
arte ou representar um simbolo, como analisa Marques (1997). Isso provém do
ensino tradicional da danca que €, em geral, técnico e exige um bom
condicionamento fisico “selecionando” seus praticantes.

Tolocka (2006) ressalta que atualmente a danca promove a reflexdo critica,
denuncia as desigualdades sociais e desvantagens das a¢fes que marginalizam os
seres humanos, com a finalidade de revelar novos valores e significados, de estar
junto com as diferencgas e assumir sua propria diferenca frente aos outros.

Dentre essas linguagens, acredita-se que a danga “permite uma nova postura
diante das possibilidades artisticas, esportivas, estéticas e constitui-se em uma

forma de resistir as limitagcbes impostas, possibilitando rupturas com padrdes
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vigentes, proprias do ser praxico que caminha para a transcendéncia” (TOLOCKA,
p.181, 2006).

A danca é exaltada como possibilidades de movimentos que néo se limitam a
corpos, formas ou técnicas perfeitas, mas como um meio de comunicacao,
transmissdo de ideias, de fala e expresséo das diferencas. Almeida (2010) articula
que € por meio da corporeidade que as pessoas apreendem o espaco, sendo que 0
ambiente afeta o corpo e proporciona o conhecimento sensivel e subjetivo da
realidade, assim, a movimentacao criativa no espaco torna-se elemento fundamental
para a compreensdo do mundo e do proprio ser. Diante disto Marques (2010)
aponta, na perspectiva da “danca sem limites”, que se deve buscar uma forma de
ensino, visando despertar o senso criativo do aluno no ambiente em que ele se

insere e observar o seu processo criativo. De acordo com Marques (2010):

‘Nao fazem sentido’ processos de ensino e aprendizagem da danga que nao
proponham multiplas leituras criticas com/do mundo. ‘Nao fazem sentido’
processos de ensino e aprendizagem da danga que néo (re) tracem teias
claras, abertas, flutuantes e significativas entre seus atores-alunos,

professores, diretores, corebgrafos, intérpretes, apreciadores,
pesquisadores, produtores- e as redes sociais globais” (Marques, p.35,
2010).

Um método eficiente para inserir a danca, no contexto da EJA, para alunos
com deficiéncia é o Danceability, visto que sua metodologia € diferenciada para este
publico alvo. Sens (2011) explicita que o Danceability foi criado por Alito Alessi e
Karen Nelson, a partir do Contato Improvisacdo, uma técnica desenvolvida por Steve
Paxton que surgiu no inicio dos anos setenta do século passado nos Estados Unidos
e ficou conhecida como danca social, devido a sua técnica ndo ser estilizada e
permitir que qualquer pessoa, independentemente de sua condi¢cdo fisica ou
intelectual, participe da danca. A mesma autora ainda descreve que o Contato
Improvisacéo baseia-se no toque do outro e na expansao das percepcgoes, a fim de
construir um dialogo fisico espontaneo entre os participantes. Para que esta técnica
seja aplicada € necessario que se faga a dessexualizacdo do toque, pois a atividade
requer um envolvimento fisico constante. Seu objetivo é orientar movimentos através
do tato, potencializando uma comunicacdo n&do verbal, e, para tanto, deve-se
aprender a escutar o corpo do outro, construindo movimentos com a técnica de
improvisagao.
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A metodologia do Danceability também tem o intuito de disponibilizar
ferramentas para promover a danca para todos com base na improvisacdo, no
entanto, ndo foi desenvolvida para ser trabalhada em grupos formados apenas por
alunos com deficiéncia, é necessario que 0S grupos sejam mistos, com pessoas com
e sem deficiéncia, pois a proposta é de uma danca inclusiva. Seu objetivo é ensinar
a arte da danca, embasado em principios do movimento provindos da danca
contemporanea. Assim, ndo se limita a ensinar coreografias e passos, realiza-se
sim, uma construcdo de movimentos e formas a partir do processo criativo. Seus
principios de movimentos trabalhados na improvisacdo sdo: sensacao, relacéo,
tempo e composicao, como descreve Sens (2001).

Alessi (2011) disserta que “a improvisagdo € adequada para grupos com
habilidades mistas, pois sua flexibilidade ndo permite que haja o isolamento”, todos
interagem e auxiliam na construcdo de formas, agregando qualidades a
performance.

Humphrey (1960 apud Lima, 2006) acrescenta que no processo de criacao pelo
intérprete-executor ndo deve haver um instrutor que guie todos 0s seus movimentos,
pois a autonomia também auxilia a adquirir um vocabuldrio de movimentos com
significados proprios. Acrescenta-se que, além da capacidade do dancarino de criar
movimentos, ele deve compreender suas limitagdes (BARRETO, 2002 apud LIMA,
2006).

5 - OBJETIVOS

5.1 - OBJETIVO GERAL

- Contribuir para a valorizacédo do potencial criativo dos estudantes com deficiéncia a
partir da inclusdo da danca como componente curricular no primeiro segmento da
EJA.

5.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Favorecer as habilidades em danga dos alunos com deficiéncia do primeiro
segmento da EJA,;

- Incitar o conhecimento corporal dos alunos como objeto de arte;

- Aplicar a danca para os alunos com deficiéncia da EJA,

- Demonstrar a capacidade do aluno com deficiéncia para realizar a arte da danca;

12



- Atribuir significado as ac¢des do aluno com deficiéncia do primeiro segmento da
EJA.

6 - ATIVIDADES/RESPONSABILIDADES

O presente projeto de intervencdo teve énfase no estudo qualitativo,
possibilitando a escolha de um problema, estudo e analise de referéncias
selecionadas e a reflexdo sobre as informacdes e dados coletados da realidade da
Escola Classe Agrovila Sdo Sebastido. Isso com o intuito de fundamentar a proposta
de inserir a dangca como componente curricular para pessoas com deficiéncia do
primeiro segmento da EJA. Segundo as ideias de Minayo (1993), o estudo
qualitativo consiste em aprofundar-se no universo das significacbes, dos motivos,
das aspiracOes, das atitudes e dos valores, que sdo importantes para a descricao e
compreensao de fenbmenos que caracterizam uma situagao.

O projeto foi desenvolvido uma vez por semana, durante vinte minutos com
planejamentos de aulas que contemplaram os conteddos de fluéncia de
movimentos; conhecimentos basicos do movimento: respiracdo, equilibrio, dinamica
postural e danca; improvisacdo; composi¢ao coreografica; dimensdes socioculturais;
aspectos estéticos; histdria; conceitos de tempo; espaco; corporeidade. Foi utilizada
a metodologia da danca contemporanea na perspectiva de danca para todos
abrangendo a utlizacdo de improvisacdo em danca, Contato Improvisagao,
Danceability e Método Laban, bem como das praticas envolvidas na Educacéo
Somatica na aplicacdo da danca para os alunos especiais.

As professoras elaboradoras do projeto foram responsaveis pela aplicacao e
avaliacdo das atividades para oito (8) alunos com deficiéncia intelectual do primeiro
segmento da EJA Interventivo da escola alvo. As atividades foram gerenciadas e
coordenadas pela diretoria vigente da escola alvo, através de observacbes e

dialogos informais.

7 - CRONOGRAMA

Semana Estratégias

Semana: 05-29 de | Elaboracéo do Projeto de Intervencéo Local (PIL).
agosto/2013

13



Semana: 02-06
setembro/2013

de

Autorizacao da diretoria da escola alvo para a aplicagcédo do

projeto.

Semana: 09-13
setembro/2013

de

Sensibilizagdo da direcdo da escola alvo do projeto, bem
como dos alunos, a fim de planejar horarios para a
aplicacao do projeto.

Apresentacdo do projeto, aplicacdo de aula experimental

com exercicios de “Danceability”.

Semana: 16-20
setembro/2013

de

Apresentacdo do tema do Projeto e de videos de
“‘Danceability” para alunos participantes, com o intuito de
ampliar os conhecimentos sobre a danca que sera
realizada. Explicacdo da estrutura do Projeto, que consiste
em: Circulo inicial; Aquecimento; Exercicios e Circulo final.
Os principios tém como base: Sensacao; relacao; tempo e
composicao.

Aplicacao de exercicios de improvisacao em danca.

Semana: 23-27
setembro/2013

de

Adequacgéo dos planos de aulas para atingir os objetivos
dentro do tempo estipulado.
alunos,

Acolhimento dos com auto-apresentacdo e

exploracdo de movimentos, para socializagdo da turma.

Semana: 01-04
outubro/2013

de

Aplicacao de exercicios de “Danceability”: Agao e reacao

Semana: 07-11
outubro/2013

de

Aplicagao de exercicios de “Danceability”: Siga o lider

Semana: 14-18
outubro/2013

de

Aplicagao de exercicios de “Danceability”: Domind

Semana: 21-25
outubro/2013

de

Aplicacéo de exercicios de “Danceability”: Um se move, um

Interpreta

Semana: 28-31

de

Aplicacao de exercicios de “Danceability”: Troca

14



outubro/2013

Semana: 04-08
novembro /2013

de

Aplicacdo de exercicios de “Danceability”: Movimento e

Pausa com musica

Semana: 11-15
novembro /2013

de

Aplicagdo de exercicios de “Danceability”: Encontre uma

forma final

Semana: 18-22
novembro /2013

de

Aplicacéo de exercicios de “Danceability”: Um se move, Um

observa

Semana: 25-29
novembro /2013

de

Aplicacao de exercicios de “Danceability”: Atravessamentos

de labirinto

Semana: 02-06
dezembro /2013

de

Aplicagdo de exercicios de “Danceability”: Mudanca de
forma compondo imagem.

Culminéncia com a comunidade escolar da EJA.

Avaliacao das atividades realizadas.

8 - PARCEIROS

Escola Agrovila Sdo Sebastiao:

Diretora: Marizene Ferreira de Azevedo

Vice- Diretora: Elizangela Nery dos Santos

Supervisora Pedagdgica: Shirley Alves Moreira Santana

Professoras: Graciele Ferreira de Sousa e Inés de Almeida Martins

Alunos com deficiéncia do primeiro segmento da EJA

9 - ORCAMENTO

Foram necessarios:

1. Aparelho de som

2. Datashow
3.CDs
4. Baldes

5. Fita crepe

Todo o material foi fornecido pela escola, portanto ndo houve custos.
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10 - ACOMPANHAMENTO E AVALIA(;AO

Este projeto utilizou-se do estudo qualitativo para embasar sua avaliagdo. Os
autores Bogdan e Biklen (1994) reforcam que a pesquisa qualitativa tem no
ambiente natural a sua fonte direta de dados e o pesquisador como instrumento
fundamental. Portanto a escolha deste método de pesquisa possibilita a avaliacdo
do trabalho, de acordo com Suplino (2007), visto que aproxima o pesquisador e 0
publico-alvo, permitindo que se conheca profundamente suas caréncias e
potencialidades para a avaliacdo. Assim, a avaliacdo do projeto foi realizada
considerando a averiguacao da capacidade do aluno de compreender o espaco e
reagir a este adequadamente, com embasamento nos conhecimentos estabelecidos,
como ainda delineia Suplino (2007). Afirmando esse preceito Bloom (1983) disserta

que:

[...] A avaliacdo € um sistema de controle de qualidade pelo qual se pode
determinar, a cada passo do processo ensino-aprendizagem, se este esta
sendo eficaz ou ndo, e caso ndo o esteja, que mudancas devem ser feitas a
fim de assegurar sua eficacia antes que seja tarde demais; Finalmente, a
avaliagdo € um instrumento, na pratica educacional, que permite verificar se
procedimentos alternativos séo igualmente eficazes na consecucdo de uma
série de objetivos educacionais (BLOOM et al. 1983, p. 8).

A avaliacdo do projeto também se fundamentou na tabela de Taxonomia de
Objetivos Educacionais elaborada por Turra et al (1992), que descreve a avaliagao
em suas modalidades diagndstica, formativa e somativa. Para tanto, foram utilizadas
as seguintes técnicas: observacdo e testagem. Os instrumentos e recursos
necessarios foram: sondagem, relatorios, planejamento de aulas, exercicios de
danca contemporanea, apreciacdo de videos, leitura e pesquisa de textos e livros.
De acordo com o desenvolvimento dos projetos e dos temas propostos foram
avaliados se 0s objetivos foram alcancados ou ndo. Caso negativo, buscou-se
detectar quais razdes impossibilitaram sua consecucdo. Ademais, o professor de
posse dos registros de todas as ocorréncias e imprevistos p6de concluir se 0s
resultados foram satisfatérios ou ndo, sendo este também o responsavel pela
aplicacao das atividades, gerenciadas e coordenadas pela diretora vigente da escola

alvo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A sondagem realizada utilizou como principal metodologia o Danceability,
cuja estrutura consiste em: Circulo inicial; Aquecimento; Exercicios e Circulo final.
Seus principios tém como base: Sensacédo; relacdo; tempo e composicao.

No inicio da aplicacdo do projeto, observou-se boa expectativa por parte dos
alunos participantes. No decorrer das aulas, tratou-se da importancia do
conhecimento artistico que propde o respeito a diversidade, diante das mdultiplas
habilidades e dificuldades apresentadas pelos alunos ao realizar as atividades em
danca. Ao longo da aplicacdo do projeto foi possivel socializar a turma, a partir da
expressdo criativa de cada integrante, permitindo, assim, conhecer as
potencialidades de cada um diante de desafios.

Anteriormente a realizacdo dos exercicios, no circulo inicial, os alunos eram
questionados sobre sua disposigao fisica para “dancgar junto” e informados sobre a
proposta do encontro. O aquecimento proposto visava a prepara¢do do corpo para
realizar as atividades de danca, despertando sua percepcao corporal para trabalhar
a qualidade de movimento.

A preparacdo dos alunos foi realizada com a aplicagdo de exercicios de
percepcdes corporais proprias e do outro, como “um se move, um interpreta”,
realizado em dupla, no qual um aluno realiza um movimento com uma parte do
corpo, enquanto o outro observa. Em seguida, o observador faz o mesmo
movimento, porém com outra parte do corpo; “Atravessamento de labirinto”, para
trabalhar o equilibrio corporal dos alunos e suas nog¢des de espaco; Composicédo de
formas espontédneas no espaco coletiva e individualmente, com mausicas para
trabalhar tempo e ritmo corporais; exercicios de “mudanca de forma compondo
imagem”, para trabalhar os niveis baixo, médio e alto na danca; exercicios de “acao
e reacao” dentro de um espaco pensado, incentivando o desenvolvimento da
criatividade e a autopercepgao corporal; exercicios de “siga o lider” e “domind” (este
altimo é realizado da seguinte forma: Em fila paralela, o primeiro da fila realiza um
movimento e compde uma forma final, enquanto o proximo da fila observa e depois
repete a forma do colega anterior, compondo uma nova forma, esta que deve ser
repetida pelo proximo da fila, que em seguida compde outra forma, assim
sucessivamente. O Ultimo da fila comp&e a forma final e fala “fim” (indicando a troca

de lider), e o primeiro da fila passa a ser o ultimo até que todos sejam lideres e 0
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altimo da fila para ditar o fim. Ambos os exercicios apresentam um lider, o que é
importante, visto que a presenca de lideres incita a percep¢cdo do outro e
cooperacdo mutua para a sincronia do grupo, sem perder a autonomia individual,
demonstrando que todos comp&em uma funcdo de destaque em seu momento na
danca, e a harmonia do grupo depende desse empoderamento dado a cada
componente; Exercicio de “movimento e pausa com musica”, a fim de despertar nos
alunos a atengdo as sensacgdes; e Exercicio de “encontre uma forma final”, que
trabalha a noc&o do aluno de encontrar um final para seu movimento.

Em alguns encontros foi realizado o “relaxamento” acompanhado de musica,
que tem a proposta de que o aluno deite-se, relaxe o corpo e perceba sua
respiracao e sinta seu corpo, com o intuito de fazer com que ele perceba seu estado
corporal. Todas as aulas terminam com o circulo final, cuja intengcdo € ter um
feedback dos alunos, para certificar e avaliar a melhor forma de conduzir as aulas
nos encontros seguintes.

Assim, consolida-se a tese de que a danca como componente curricular na
modalidade da EJA é uma disciplina necessaria, pois ascendem oportunidades de
descoberta, percepcdo, reflexdo e imaginacao do fazer artistico, que caracteriza um
modo particular de dar sentido as experiéncias das pessoas. Por meio da danca, o
aluno amplia a sensibilidade de realizar trabalhos artisticos, e atribui significado a
acbes e movimentos.

Além disso, € preciso ressaltar os beneficios que se consegue com o0s
exercicios, garantindo através de simples movimentos um condicionamento fisico
melhor. Também h& o estimulo da criatividade nos exercicios de acdo e resposta,
gue agucam o entretenimento e a percepcdo do outro. Algumas das atividades
aplicadas apresentam um lider, o qual ndo precisa ser absoluto, necessariamente, ja
que permite a autonomia dos outros e também d& o poder de lideranca, o que
demonstra que todos compdem uma funcdo de destaque em seu momento na
danca, e a harmonia do grupo depende desse empoderamento dado a cada
componente. A presenca de lideres incita a percep¢ao do outro e cooperacdo muatua
para a sincronia do grupo, sem perder a autonomia individual.

Por fim, a interacdo e expressdo corporal dos alunos permitiram que eles
representassem a danca naturalmente. Para finalizar o projeto, foi realizada uma

culminancia com a comunidade escolar da EJA, havendo musica e danca.
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Com a aplicacao do Projeto de Intervencdo na turma do primeiro segmento
da EJA e desenvolvimento de uma nova interpretacdo sobre o que € a danca, 0
conceito de danca dos alunos, o qual se limitava a dancas em datas comemorativas
e movimentos ordenados e coreografados, foi alterado. Essa mudanca foi verificada
a partir dos relatos informais dos alunos e de suas participagdes ativas no projeto.
No decorrer da aplicagao do projeto, eles desenvolveram uma percepgéo corporal,
que os possibilitou expressar movimentos corporais Unicos, de criacdo propria. E
interessante ressaltar que, apos a realizacdo de trabalhos de danca, os alunos
aprenderam a criar movimentos nos niveis baixo, médio e alto.

Os objetivos de sua aplicagdo foram alcancados, em sua maioria, € 0S
fatores que contribuiram para essa efetivacao foram a direcdo da escola que aceitou
a aplicacdo do projeto e disponibilizou recursos materiais necessarios e a boa
vontade, disposicao e dedicagéo dos alunos participantes nas atividades propostas.

Os fatores que dificultaram o alcance dos objetivos foram o horario de
aplicacao, por ser equivalente ao horario de regéncia, e o tempo escasso das aulas,
bem como o espaco de aplicacdo. As aulas eram realizadas em sala de aula
simples, com espaco restrito para 0 numero de alunos participantes, o que
demandava a adaptacdo dos exercicios para que pudessem ser feitos com
qualidade. No entanto, nota-se que a dire¢ao da escola percebeu a necessidade de
criar um espaco especifico para o desenvolvimento das atividades de danca,
observando-se as limitacbes apresentadas na estrutura escolar e seu impacto no
projeto de intervencgao.

Verifica-se, entdo, que houve uma promocao da qualidade de movimentos
dos alunos, porém, o problema da pesquisa, que é justificativa do projeto, nédo foi
resolvido, pois os Componentes Curriculares da EJA permanecem inalterados, sem
a insercdo da danca, visto que para que ocorra sua inclusdo sdo necessarias
mudancas nas politicas publicas de educacéo.

Os debates e reflexées proporcionados pelo “Il Curso de Especializacdo em
Educacdo na Diversidade e Cidadania, com énfase em Educacdo de Jovens e
Adultos - 2013/2014” despertaram a reflexdo de que o processo de ensino na EJA
deve nortear-se em educar para a vida, com o intuito de dar significado as acbes e
conhecimentos dos alunos. Para tanto, buscou-se direcionar o projeto em torno da

concepgao da Comunidade de Trabalho-Aprendizagem em Rede (CTAR), a partir da
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perspectiva da educacao para a autonomia e geradora de conhecimento, ou seja,
voltada para a educacdo para todos que promove a experiéncia com o sensivel, e
aplicacao do aprendizado para modificacdo de suas relacées com o mundo.

Tal relacdo se deu com o embasamento tedrico-pratico oferecido aos alunos
de que a arte da danca nao se restringe a repeticoes de sequéncias e passos
ensaiados, que limita o intérprete e seleciona os alunos pelo condicionamento fisico
ou estética corporal. A metodologia da danca traz consigo a funcdo de democratizar
0 acesso e disponibilidade da danca aos distintos biotipos, capacidades fisicas e
intelectuais. A arte educa pela simples acdo de ser expressa, e € dotada de valores
culturais e sociais intrinsecos, que permeiam influéncias e modificam a percep¢éo
de mundo. Ressalta-se, ainda, que a arte apresenta a caracteristica de ser universal,
podendo-se inserir contextos interdisciplinares em seu ensino que determinem a
compreensdao de conteldos que se apresentam complexos e abstratos quando
abordados em um plano puramente tradicional.

A danca, assim, é uma das ferramentas artisticas capaz de desnudar as
diferencas interpessoais e permitir uma integracdo social, pois a partir do processo
criativo de perceber o espaco, 0 corpo e o outro, possibilita que o individuo tenha
uma leitura da danca e se reconhegca como um ser social perante sua diversidade.
Logo, contribui-se para uma formacao cidada, visto que a oportunidade ofertada ao
aluno de autoconhecimento e valoracdo de sua funcdo social molda seu
protagonismo nas relacées humanas.

Durante a aplicacdo do projeto, foram perceptiveis o desenvolvimento das
habilidades corporais e, gradativamente, a melhor expresséo oral dos alunos e sua
interacd0 com 0 grupo, o que corrobora com as significativas contribuicbes globais
gue a danca oferece aos alunos com deficiéncia, a partir de sua pratica na vida
escolar. Neste ano de 2014, os alunos atingiram os objetivos da proposta desenvolvida na
sala interventiva, devido a isso, eles foram incluidos em sala de Ensino Regular.

Considerando o projeto elaborado, sugere-se a realizagcdo de futuras
explanagdes sobre possibilidades e metodologias do ensino da danca na escola e a

contribuicdo da danca para a significagéo de diversidade e cidadania.

22



