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Resumo

Esta pesquisa, de cunho psicopedagdgico clinico, foi realizada com um sujeito de 12
anos de idade portador do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade - TDAH e
visou compreender o desenvolvimento conceitual em matematica deste. Defendeu-se o
estimulo da metacognicdo ou autorregulacao da aprendizagem como principio norteador
do tratamento psicopedag6gico, no intuito de reabilitar o sujeito através do trabalho com
a auto-gestdo do préprio conhecimento/aprendizagem. Destarte, 0 sujeito necessitou sair
de uma condicdo cognitiva passiva e acritica para uma condicdo ativa, tornando-se
sujeito funcional do préprio desenvolvimento. As avaliacbes se basearam em Weiss
(1997) e as intervencdes se alicercaram nas ideias de autorregulacdo da aprendizagem
defendidas por Martins (2011). Todavia, englobaram aspectos da Psicologia do
Desenvolvimento (Piaget, Wallon e Vygotsky), da Epistemologia Convergente (Visca),
da Epistemologia Genética (Piaget) e da Psicopedagogia Operativa (Pain). Nesta
monografia o foco foi dado a resolugdo de situacGes-problema envolvendo o campo
conceitual das estruturas multiplicativas. As situagdes-problema estiveram, em suma,
pautadas nas ideias de Dante (1991; 2010). Os resultados ndo se restringiram ao campo
conceitual, ultrapassando a ténue linha do profissional e do pessoal na ciéncia. Os
avancos do sujeito: sua tomada de consciéncia enquanto portador do referido transtorno,
sua linguagem verbal melhor organizada, seu raciocinio l6gico-matematico mais precisa
e, em suma, 0 uso de estratégias proprias na resolucdo se situa¢fes-problema. Findada
as intervencgdes, o participante estava mais autbnomo, demonstrando enorme capacidade
de autorregulacdo, ainda que sem a orientacdo da pesquisadora, afetando, positivamente
sua vida escolar e familiar.
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| - COLOCACAO DO PROBLEMA

De janeiro a outubro de 2012 lecionei no 5° ano do Ensino Fundamental em uma
escola particular do Distrito Federal. Em minha classe, do turno vespertino, havia um
educando que, desde o primeiro dia de aula, chamou-me a atencdo. O mesmo chegou
atrasado, sem o uniforme da escola e 0 material escolar, alegando ter esquecido que as
aulas tinham comecado. Parecia disperso e demonstrava falta de compromisso com 0s
estudos. A partir de entdo, percebi naquelas acBes mais um desafio para mim, além dos

que ja enfrentava enquanto educadora.

O Gald, como gostava de ser chamado, possuia uma avaliacdo negativa de si, era
repetente, adorava chamar a atencdo para o seu corpo, cabelos e brinco. Inicialmente,
durante o primeiro bimestre, tivemos uma relacdo muito conturbada devido ao seu
péssimo comportamento e desempenho nos estudos. O tempo foi passando e
construimos uma relacdo mais amena, ele ja sentava perto de mim, trazia-me chocolates
e realizava as atividades - mesmo com muita dificuldade - sem reclamar tanto. Todavia,
nosso bom relacionamento ndo contribuia para o seu bom rendimento escolar. Por mais
que eu me esforcasse, e ele também, suas notas ndo aumentavam e seus deveres de casa
e classe ndo eram feitos. Sua atencdo era minima e seu raciocinio légico-matematico
(aquele que se desconecta das analogias entre os elementos e emana da propria

elaboracéo do individuo) era ineficaz.

Solicitei ajuda a diregdo da escola, que logo me informou que ele era portador do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)'. As coisas ficaram mais
palpaveis para mim, pois em meio a tantos erros, eis que surgia uma explicacdo para
minhas davidas. Busquei compreender este transtorno por meio de leituras como Newra
Tellechea Rotta et al (2006) e Mattos (2003), videos e conversas com meus professores
da pés-graduacdo em Neuropedagogia. Além disso, busquei metodologias diferenciadas

(atividades menores, maior tempo na execucdo de tarefas, pausa durante as tarefas,

Este ndo é um transtorno moderno, proposto pela Medicina. A primeira defini¢do oficial do que
hoje titulamos TDAH, data de 1902, quando um pediatra inglés, George Still, apresentou casos
clinicos de criangas com hiperatividade e outras alteragcbes de comportamento, que na sua
apreciacdo, ndo podiam ser esclarecidas por falhas educacionais ou ambientais, todavia que
deveriam ser provocadas por algum transtorno cerebral na época incégnito.



atividades esportivas e de relaxamento, trazé-lo para perto mim, colocando a cadeira
dele préxima & minha mesa e deixando-o ser o “ajudante do dia”, ressaltando suas
potencialidades, como a leitura, etc) para fazé-lo avancar e diminuir a minha angustia
por ndo conseguir entender o porqué de tanto esfor¢o sem éxito. Em suma, 0s seus erros
eram 0S Meus erros e 0S Seus acertos eram 0s meus acertos. Esta relagdo de certa forma
afetou minha motivacdo e identidade docente, fazendo com que eu a (re) construisse.
Para Lopes (2004):

“As perspectivas psicologicas com que o mal-estar docente é estudado sdo diversas.
Essa diversidade reflete a propria diversidade de situacdes a que diz respeito: mal-estar
enquanto adoecimento psicoldgico decorrente da situacdo de trabalho (perspectiva
psicopatoldgica, no ambito da qual se utiliza o termo ‘angstia’), mal-estar enquanto
gestdo mal sucedida da discrepancia entre os problemas que o professor detecta na
situacdo e 0s recursos que possui (ou considera possuir) para lhes fazer frente
(perspectiva comportamental e cognitiva, no &mbito da qual se utiliza o termo stress),
mal-estar como discrepancia entre o que se gostaria de ser e 0 que realmente se é como
profissional (perspectiva humanista, no @mbito da qual se utilizam os termos ‘self
profissional’ e ¢ auto-estima’).” (p. 95)

Dediquei-me ao Gala com muito afinco, mas pouco consegui realizar, devido a
auséncia de uma politica de educacdo especial (com adaptacdo curricular, materiais,
equipamentos e profissionais especializados) na escola e sua estrutura familiar néo
permitir que 0 mesmo tivesse uma rotina adequada a sua idade e a sua condicao
neuroldgica. E valido ressaltar que ele ndo possuia nenhum acompanhamento
educacional especializado e ndo fazia uso da medicagéo receitada pelo neuropediatra
que o diagnosticou. Sua mée ja ndo comparecia a escola, pois ja estava saturada das
gueixas e seu pai resolvia tudo com a mesma agressividade que tanto criticava em seu
filho (devido aos constantes fracassos nas avaliagdes, arguicfes e exercicios, 0 mesmo

era agressivo para com 0s seus colegas e muitas vezes, para comigo).

Um dia flagrei-o com o meu livro de matematica copiando as respostas dos
exercicios. Fingi que ndo vi, pois sabia que se ele acertasse as respostas seria visto com
outros olhos pela turma. Esta minha atitude visou trabalhar sua auto-estima. Na segunda

vez que pegou meu livro para copiar as respostar o surpreendi e ele se abateu. Reclamar



com ele era &rdua tarefa, entretanto, como a docéncia é uma profissdo construida em seu
exercicio mesmo, tive que errar bastante para aprender a lidar com estas situacGes tao
novas e desafiantes para mim. Afinal, segundo Prabhu (2003) “Ensinar ¢, no maximo,

esperar que o melhor aconteca.”.

Na ansia de tentar ajudd-lo pensei em oferecé-lo reforco escolar (entendido
como auxilio individual e dirigido nas tarefas de casa). Ndo media empenhos, mas
decidi que ndo podia assumir toda a responsabilidade de seu fracasso escolar, baixa
auto-estima e problemas familiares. Dai surgiu o desejo de realizar esse trabalho final
do aludido curso de Psicopedagogia, tendo-o como participante. Inicialmente, pensei em
trabalhar competéncias de escrita, ja que sua leitura era 6tima. Entretanto, apds cursar o
componente curricular Desenvolvimento de competéncias conceituais em ciéncias e
matematica, ministrado pela ja citada orientadora Regina da Silva Pina Neves, decidi
que seria mais prazeroso e aproveitavel, trabalhar competéncias e habilidades
matematicas com o Gald. Assim, entrei em contato com a mae do Gald, que

prontamente, aceitou a minha proposta.

Retomando a colocacdo do problema deste estudo, saliento que era comum ouvi-
lo afirmar que ndo sabia o porqué de se estudar matematica. E bem verdade que o
mesmo associava seu fracasso e sua condi¢cdo de desvantagem frente aos demais colegas
de classe, as dificuldades que encontrava no componente curricular que mais fracassava.
Cabe aqui informar que os problemas que o Gald enfrentava na matematica eram
ligados ndo so a auséncia de compreensdo do funcionamento do Sistema de Numeragéo
Decimal e sua operac¢des, mas também a sua impulsividade, desatencdo e hiperatividade
— sintomas tipicos dos portadores de TDHA - bem como a dificuldade de
relacionamento e aceitacdo da discrepancia idade-turma, tendo em vista que ele era o
educando com mais idade da classe. Destarte, Moojen (2003) alerta-nos para o fato de

que:

“Criangas ¢ adolescentes com TDAH muitas vezes apresentam falhas na realizagdo de
operacBes simples, utilizam os procedimentos da subtracdo para a adi¢do ou vice-versa,
trocam os sinais, omitem passos nas operagdes de multiplicacdo e divisdo, sem que
essas caracteristicas configurem, necessariamente, um transtorno na area da
aprendizagem da matematica.” (p. 108)



Sé o trabalho pedagdgico ndo seria suficiente, tendo em vista que se fazia
necessaria a desconstrucdo de alguns conceitos a respeito do aprender, da matematica e
do convivio em sociedade que precisam ser trabalhados, psicopedagogicamente, com o
Gald. Outro fator relevante para este investimento € o fato de que as intervencdes
seriam terapéuticas ndo sé para ele, mas para mim também. Tendo em vista as lacunas
profissionais e pessoais que esse caso me casou. Assim, 0 objetivo desta pesquisa foi
compreender o desenvolvimento conceitual em matematica de um estudante de 12 anos
de idade com laudo de TDAH.



Il - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Subsidios psicopedagdgicos a aprendizagem de portadores do Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade - TDAH

A Psicopedagogia € uma ciéncia multidisciplinar que néo se limita aos muros da
Pedagogia e da Psicologia. Surgiu no Brasil na década de 1970, voltada,
essencialmente, para os problemas de aprendizagem. Possui dois campos de atuacéo, a
saber: o clinico e o institucional. O primeiro voltado ao atendimento individualizado e o
segundo, a mudanca de conceitos prejudiciais a uma organizacdo e/ou grupo. Esta
recente area do conhecimento em salde e educacdo dedica-se a harmonia do
funcionamento da cognicdo, tendo como objeto de estudo a aprendizagem humana. O
trabalho psicopedagdgico é multifacetado, podendo apresentar carater preventivo,

terapéutico, reabilitador, curativo e mediador.

Se em 1946, os primeiros Centros Psicopedagdgicos - fundados na Europa -
tentavam readaptar criancas com comportamentos socialmente inadequados na escola
ou no lar e atender criangas com dificuldades de aprendizagem, apesar de serem
inteligentes, em 2013, a Psicopedagogia foi além. Atualmente, o que particulariza o
trabalho do psicopedagogo seja no contexto clinico, empresarial ou hospitalar é o trato
simultdneo, a mudanca de conceitos e remediagdes de natureza cognitiva, emocional e
motivacional do paciente em qualquer idade. Do mesmo modo, o trabalhar a habilidade
da resiliéncia é um dos diferenciais dos psicopedagogos contemporaneos, incentivando
assim, o paciente a superar a adversidade e o estresse no e do fluxo de seu
desenvolvimento.

Importante salientar que esta ciéncia dedica-se, também, ao bem-estar, voltando-
se para intervencGes no sujeito/grupo e ndo na doenca/instituicdo. Em suma, a
Psicopedagogia visa desvendar onde esta a dificuldade da e na aprendizagem humana e
ndo em quem esta esta dificuldade, analisando portanto, a histéria de vida e o cotidiano

do sujeito, e ndo apenas o episddio desconexo em si. Para Bossa (1994):
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[...] cabe ao psicopedagogo perceber eventuais perturbacfes no processo de
aprendizagem, participar da dindmica da comunidade educativa, favorecendo a
integracdo, promovendo orientacdes metodoldgicas de acordo com as caracteristicas e
particularidades dos individuos do grupo, realizando processos de orientacdo. Ja que no
carater existencial, o psicopedagogo participa de equipes responsaveis pela elaboracdo
de planos e projetos no contexto tedrico/pratico das politicas educacionais, fazendo com
que os professores, diretores e coordenadores possam repensar o papel da escola frente a
sua docéncia e as necessidades individuais de aprendizagem da crianga ou, da propria
ensinagem. (p. 23).

Contudo, muitas das dificuldades de aprendizagem tém origem no inconsciente,
no invisivel e no intangivel. A Neuropedagogia, assim, busca entender e ajudar o
homem em sua subjetividade, comportamento, emocdes, aprendizagem e pensamentos
através da socio-biologia. Desta forma, a Pedagogia Neurocientifica, aborda questdes
cognitivas, dentre tantas outras pedagdgicas, sob a Gtica das neurociéncias e das ciéncias
humanas, sendo a referida, de grande valia no compreendimento, pratica e

reestruturacdo da aprendizagem significativa. Oliveira (1998) afirma que:

“[...] O professor ndo pode continuar a desconhecer que a aprendizagem [...] se opera
no [...] sistema nervoso, segundo conexdes interiorizadas de estimulos e de respostas
envolvidas numa dialética e numa socializag¢do progressiva”.

A aplicabilidade dessa nova &rea do conhecimento humano pode ser
confirmada, por exemplo, através de circuitos neurais relacionados a aprendizagem
como: o hipocampo, responsavel pela memoria; o Sistema Limbico, responsavel pela
emocao; o hemisfério esquerdo cerebral, responsavel pela fala, pensamentos l6gicos,
etc; a regido occiptal, responsavel pela visdo, dentre tantas outras. Fundamental é
compreender que para a aprendizagem acontecer € necessaria, tambem: a integridade do
Sistema Nervoso Central, para que haja armazenamento, elaboracdo e processamento da
informacdo; a integridade do Sistema Nervoso Periférico, para que haja canais
favordveis a aprendizagem simbolica e as integridades basicas das funcGes

psicodinamicas, relacionadas a aspectos psicoemocionais.
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Os neurotransmissores também influem na aprendizagem, visto que quando nos
sentimos bem, seguros e contemplados em sala de aula ou ndo, produzimos substancias
que nos trazem prazer e facilita-nos o aprendizado, como a serotonina, a dopamina e

noradrenalina.

Sobre a importancia do conhecimento neurocientifico para a realidade do
psicopedagogo, deve-se refletir, primordialmente, que para além do ser cognitivo e
social, existe um ser biolégico, detentor de terminacdes nervosas e instancias psiquicas
influenciadoras de suas acdes e pensamentos. E basilar compreender que a
aprendizagem é um processo vital que se da através de uma cadeia de estimulos
bioldgicos, psiquicos, sociais e transgeracionais. Mais que um corpo passivo, 0
educando deve ser entendido e respeitado enquanto sujeito ativo e pensante, organismo

vivo e em desenvolvimento no processo ensino-aprendizagem.

Destarte, este trabalho pretende abordar os beneficios da intervencéo
psicopedagdgica na area da Educacdo Matematica na vida escolar e cotidiana de um
portador do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH. Cabe aqui,
discorrer sobre o conceito, causas, incidéncia, sintomas, comorbidades e tratamentos do
mesmo. A priori, saliento que os portadores deste transtorno possuem hiperfoco, que € a
capacidade de se concentrar nas coisas que despertam entusiasmo e/ou abarcam seus
talentos e que agem diretamente no Sistema Limbico: area cerebral responsavel pelas
nossas emogdes e comportamentos sociais. Portanto, um dos desafios desta tarefa foi o
de trabalhar o caréater ludico e estimulante que a Matematica possui com o sujeito em

questao.

O TDAH caracteriza-se, essencialmente, por um funcionamento cerebral
apressado. E comum que seus portadores realizem diversas tarefas concomitantemente:
assistam a programas de televisdo, oucam uma musica no radio, alimentem-se, falem ao
celular, acessem a sua rede social online, etc. Este € um transtorno que ndo tem cura,
mas que pode ser tratado. Seus primeiros sinais aparecem na infancia e a partir dos sete
anos de idade pode ser identificado, contudo, geralmente, este transtorno acompanha o
portador por toda a vida. Em alguns casos, na vida adulta os sintomas sdo amenizados.

Quimicamente ocorrem alteracOes cerebrais que sdo determinadas principalmente pela
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genética, contudo, ainda ndo se sabe ao certo as causas deste transtorno, todavia, a

bagagem genética do portador apresenta grande influéncia.

Os dois hemisférios cerebrais sdo anatomicamente simétricos e funcionalmente

assimétricos. O hemisfério direito é responsavel pela criatividade. O hemisfério

esquerdo é responsavel pelo pensamento l6gico. Ambos sdo conectados pelo corpo

caloso. Na maioria das pessoas 0 hemisfério dominante é o esquerdo. Especificamente,

os hemisférios cerebrais sdo responsaveis pela inteligéncia linguistica e sdo

indispensaveis para agdes voluntérias, linguagem e fungbes superiores como o

pensamento e a memoria. Eles trabalham de forma antagbnica. Exemplo disso é o

quadro comparativo abaixo:

Tabela 1 - Funcionamento Geral Dos Hemisférios Cerebrais

Hemisfério Cerebral Direito

Hemisfério Cerebral Esquerdo

Intuitivo Prosddia Pensamento ldgico | Fala, escrita

Holistico Reconhecimento da | Processamento Identificacéo
categoria pessoas, linear da pessoas, animais e
objetos e animais. informagéo objetos

Sintético Compreenséo Analitico e Compreenséo da
musical simbdlico linguagem

N&o-Temporal Leitura Temporal Compreenséo

prosodica

N&o-Racional Relacbes espaciais | Racional Relacdes espaciais
qualitativas qualitativas

N&o-Verbal Verbal

Fonte: Relatério de pesquisa.
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O lébulo frontal é a é&rea cerebral responsavel pelo comportamento e
processamento de informacdes. Exames de neuro-imagem revelam que o portador de
TDAH apresenta irregularidades funcionais nesta regido e em regides subcorticais a ela
relacionadas. Por outro lado, ha, também, um déficit funcional de certos
neurotransmissores, como a dopamina e a noradrenalina, causando instabilidade de
atencdo, impulsividade (enquanto origem da compulsividade e ndo da agressividade) e
hiperatividade, dentre tantos outros sintomas. Segundo o PARECER CFM n° 42/12:

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade é patologia cujo diagndstico deve
obedecer a rigoroso critério médico, com estratégia terapéutica medicamentosa e/ou
psicoterdpica, requerendo ainda uma rede de apoio psicopedagdgico e sociofamiliar,
sendo previsto no Cadigo Internacional de Doencgas (CID 10) da Organiza¢do Mundial
da Saude como categoria diagnostica no Grupo F 90. Seu diagnéstico e tratamento
precoce previne severos prejuizos para o aprendizado a integracdo social, familiar e
ocupacional, bem como a drogadi¢do, principalmente quando associado, nesse ultimo
caso, a transtorno de conduta (Grupo CID 10 F 91).

Este mesmo parecer afirma que a prevaléncia mundial deste transtorno situa-se
entre 3% e 6% da populacdo de criancas, com incluséo do Brasil - a literatura sobre este
tema varia quanto a real porcentagem de incidéncia deste transtorno. Quanto ao sexo, o
citado aponta para maior incidéncia entre os meninos, e homens na fase adulta. Para
cada 10 individuos com TDAH, nove sdo do sexo masculino e apenas um do sexo
feminino. Neste ultimo caso, com maior prevaléncia do tipo desatento. Este transtorno
ja foi conhecido pela medicina como: sindrome da crianca hiperativa, lesdo cerebral
minima, disfungdo cerebral minima, transtorno hipercinético e transtorno primario da

atencao.

Com relacéo ao diagnostico deste transtorno, € valido salientar que todo laudo,
seja ele psicopedagdgico ou ndo, é algo transitdrio e ético. Deve-se ter extremo zelo ao
se diagnosticar, pois todo diagndstico acaba sendo um r6tulo, na maioria das vezes,
negativo. No caso do TDAH, existem divergéncias quanto a sua real existéncia e quanto
ao seu tratamento medicamentoso. A Associacdo Brasileira de Psiquiatria em parceria
com a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo, em carta de esclarecimento a
sociedade, na data de 13 de julho de 2012, esclareceu que:
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“O diagndstico do TDAH é realizado através de entrevista clinica e ha extensa literatura
cientifica sobre a fidedignidade deste procedimento. A sugestdo de que a auséncia de
exames complementares tornaria o diagndstico “fragil” novamente reflete inacreditavel
desconhecimento de salde mental: também ndo h& exames para os diagndsticos de
Depressdo, Autismo, Transtorno do Panico, Esquizofrenia, Transtorno Obsessivo-
Compulsivo, Transtorno Bipolar, etc.” (p. 01)

E comum que portadores de TDAH apresentem comorbidades associadas a
outros transtornos psiquiatricos. Alguns dos mesmos devem ser apreciados no
diagnostico diferencial de TDAH, pois, dos quadros clinicos, o que mais motiva
confusdo com o TDAH ¢ o transtorno bipolar. Varios sintomas do TDAH podem estar
presentes no transtorno bipolar, contudo, na direcdo da mania do paciente bipolar:
intensivo envolvimento em atividades pontuais (sociais, afetivas, do trabalho e
criativas), pensamento rapido, diminui¢do da necessidade de sono, humor euférico ou
irritavel, manifestacbes de grandiosidade, auto-estima elevada, comportamentos que
envolvem riscos. Segundo Lopes, Lopes do Nascimento & Bandeira (2005), citando
Lara (2004) “se pouco desses sintomas surgirem sem motivo aparente por mais de um
dia pode sugerir bipolaridade em vez de déficit de atengdo”. Sobre a resposta a

medicagéo, neste caso, Lara (2004) afirma que:

[...] a resposta & medicacdo é diferente. No caso do TDAH, ha significativa melhora do
quadro quando se utiliza remédio estimulante, como o metilfenidato, semelhante a
anfetamina. A mesma medicacdo em bipolares pode induzir sintomas de irritabilidade,
mania e agitacao, e, se 0 paciente apresentar melhora neste caso, é transitdria.

Um diagnostico psicopedagdgico s6 tem de definitivo o seu carater indefinitivo.
E primordial que o psicopedagogo tenha em mente esta maxima e compreenda as
potencialidades que o seu paciente tem ou pode vir a ter. O conhecimento superficial da
real situacdo neuroldgica, psiquidtrica e social do seu paciente, aumenta,
potencialmente, o comprometimento operacional do mesmo, tendo em vista que a
pratica psicopedagdgica estara voltada, a priori, para “quem causa o problema” ¢ nao

para o que causa o problema.
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Elenco a seguir os principais sintomas desta condigdo neurobioldgica: Baixa
auto-estima; Sonoléncia diurna; Impaciéncia; Impulsividade; Irritabilidade; Dificuldade
de levantar de manhd; Mudanca de interesse o tempo todo; Intolerancia a situacdes
monotonas e repetitivas; Busca constante por coisas estimulantes ou diferentes;
VariagOes frequentes de humor; Dificuldade para pensar e expressar com clareza;
Dificuldade de escutar e esperar sua vez de falar; Tendéncia a atuar impulsivamente e
interromper o0s outros; Insuficiente capacidade para cumprir 0 que se comprometem;
Rendimento abaixo de suas reais capacidades; Falta de capacidade para manter a
atencdo por um longo periodo; Falta de organizacdo; Dificuldade em estabelecer e/ou

cumprir uma rotina; Esquecimentos, perdas e descuidos importantes e etc.

E a Matematica? Onde a mesma fica nesse universo tdo complexo e veloz do
TDAH? Teria ela capacidade de seduzir e ganhar a atencdo de um portador? O dissabor
estaria na Matematica em si ou na metodologia utilizada para se trabalhd-la? Ter
raciocinio rapido ajuda, mas e quando o raciocinio é rapido demais, mas nem sempre
eficaz? Como fazer com que um portador, em defasagem na Matematica, retroceda e
comece a revisar estruturas logico-matematicas elementares, se 0 mesmo possui
problemas com sua auto-estima? Por onde comegar com um sujeito de 12 anos de idade
que cursa 0 6° ano do Ensino Fundamental, mas ainda ndo sabe quantos/quais sédo 0s
meses do ano e que ja mantém relagcdes sexuais? E a nossa ansiedade, dele em aprender
tudo o que necessita em pouco tempo, e a minha, em fazé-lo ter condi¢fes cognitivas de
acompanhar sua turma? Muitas foram as ddvidas, indagacdes e angustias! De acordo
com Martins, 2011, apud, Platt, 2010:

[...] existem diferentes formas de relacionar o TDAH e a dificuldade em Matematica. A
primeira maneira € analisar as implicacGes praticas que o TDAH tem sobre a
aprendizagem em sala de aula (aspectos didaticos e metodoldgicos), e a segunda refere-
se ao papel da memdria de trabalho, da funcdo executiva e da desatencdo. As
dificuldades na memoria de trabalho geram dificuldades em problemas que envolvem
manipulacdo da informagdo verbal e n&o verbal, contribuindo para dificuldades na
resolugdo de problemas matematicos que védo além dos processamentos fonoldgicos. No
entanto, uma deficiéncia na memdria de trabalho ndo é o Unico fator cognitivo que
relaciona dificuldade em Matemética e o0 TDAH, a desatengdo que esta altamente
correlacionada com o TDAH também contribui significativamente para a dificuldade
em Matematica. (p. 45)
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2.2. O TDAH e a matematica: possibilidades da/na autorregulacédo

A Matematica continua sendo o componente curricular mais temido, seja em
ambientes académicos, seja em ambientes informais. Segregadora, a mesma apresenta-
se enquanto divisor de aguas na sociedade, pois continua ditando quem € mais
inteligente e bem sucedido (no caso das profissdes da area de exatas). Ndo possuir
dificuldade em Matematica significa fazer parte de uma parcela pequena de pessoas,
ditas “superiores” cognitivamente. Ter intimidade com a Matematica ¢ ter maior
capacidade de organizacdo e de tomada de decisbes, € ser mais racional e,

consequentemente, mais l6gico e coerente.

Sem querer enveredar pelo discurso politico, a Matematica, também, esta
presente, negativamente e por séculos e séculos, na luta de classes, sejam elas de género
e/ou sociais. A segregacéo, dita anteriormente, estende-se aos pobres e ricos, homens e
mulheres. Afinal, Matematica ainda € coisa para homem, meninos sabem mais
Matematica que as meninas, 0S cargos que exigem menos raciocinio e uso das
instancias psiquicas superiores ainda sdo destinados aos mais abastados e ao sexo

masculino.

A Matematica como podemos perceber, € muito mais que um emaranhado de
calculos, conceitos, teorias e alto desempenho cognitivo. A citada esta intimamente
ligada a uma organizacgéo social e a um ethos, interferindo, diretamente, na cidadania e
cotidiano dos sujeitos. Sobre a relagdo dominador e dominado, D’ Ambrosio (2000)

pondera:

Mas a Matematica, com seu carater de infalibilidade, de rigor, de precisdo e de ser um
instrumento essencial e poderoso no mundo moderno, teve sua presenca firmada
excluindo outras formas de pensamento. Na verdade, ser racional é identificado com
dominar a Matematica. A Matematica se apresenta como um deus mais sabio, mais
milagroso e mais poderoso que as divindades tradicionais e outras tradi¢des culturais.

(p. 17)
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Todavia, frente a essa problematica, qual o papel do psicopedagogo na Educacgao
Matematica de seu paciente? A teoria piagetiana nos revela que aprender e ensinar sdo
equivalentes a causar e a sofrer desequilibrios. O psicopedagogo deve, assim, estimular
seu paciente a rever suas linhas de pensamento sobre determinado assunto, fazendo com
que a ideia defendida pelo mesmo para resolucdo de dada situacdo ja ndo seja eficaz,

fazendo com que 0 mesmo busque novas respostas para 0 mesmo problema.

Com base em Muniz (2009), o psicopedagogo deve, assim, “‘identificar
complexos esquemas presentes no repertorio cognitivo” (p. 120) do sujeito, revelando
“o processo de conceitualizagdo pelo qual se encontra e o quanto determinados
conceitos dao conta, ou ndo, de fornecer instrumentos para construcdo de uma
proposigao resolutiva” (p. 115 - 116). No caso dos portadores de TDAH, este trabalho

deve abarcar ludicidade, novidade e curta duragéo.

Defendo aqui o estimulo da metacognicdo ou autorregulacdo da aprendizagem
como principio norteador do tratamento psicopedagdgico, com portadores de TDAH, ou
ndo. Faz-se necessario, no intuito de reabilitar o paciente, o trabalho com a auto-gestdo
do préprio conhecimento/aprendizagem. O sujeito necessita sair de uma condigdo
cognitiva passiva e acritica para uma condicdo ativa, tornando-se sujeito funcional do

proprio desenvolvimento. Para Martins (2011):

Tudo isso significa desenvolver a capacidade de conhecer e refletir sobre si préprio,
sobre sua producdo, passando pela capacidade cognitiva, emocional e pelo
desenvolvimento de suas competéncias, que podem estimular com maior eficicia a
acdo, encaminhando para a reflexdo sobre a propria aprendizagem, sobre o
conhecimento necessario para a realizacdo do planejamento, da execucdo da tarefa e dos
processos que levam a percepcdo do que se sabe e do que ainda se precisa saber. (p. 50)

Esta mesma autora apresenta, em sua dissertacdo de mestrado, algumas

definicGes e caracterizacdes acerca do tema, dispostas no quadro abaixo:
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Tabela 2 - Algumas defini¢des de autorregulacdo da aprendizagem.

Autor Definicdo
Simons e “a autorregulagdo é a capacidade de ser, autoensinante", isto é, ser capaz
Beukhof (1987, | de preparar, facilitar e regular a aprendizagem, proporcionar feedback e
apud SOUSA, | julgamentos de realizagdo, fomentar a motivagdo e concentra¢do”.
2006, p. 3)
Zimmerman “conjunto de habilidades de automanejo de contingéncias ambientais, mas
(2000 apud que também incluem o conhecimento e o sentido do autocontrole para
C ASTROF:%t al executar estas habilidades em contextos relevantes.” Tal defini¢do inclui
2006) "7 | pensamentos, sentimentos e acdes que sdo planejados e, ciclicamente,
adaptados para a realizacao dos objetivos pessoais.
Veiga Siméo “0 processo em que os sujeitos estabelecem metas que interagem com suas
(20044, apud | expectativas, desenvolvendo estratégias para alcanga-las, criando
FRISON, 2007, | condi¢bes para que a aprendizagem se efetive”.
p. 2)

Polydoro e Azzi
(2010, p. 131)

E o processo de governo do préprio comportamento, pensamento e
sentimento, voltados para obtencdo de metas e guiados por padrdes gerais
de conduta pessoal, e opera por meio de trés subfungdes: auto-observacao,
na qual sdo fornecidas as informacGes sobre o que se estd fazendo, as
condigbes pessoais e ambientais em que o comportamento ocorre;
julgamento, na qual as ac@es e as escolhas sdo avaliadas, considerando o
préprio comportamento, as circunstancias em que ocorrem e 0s padrdes
pessoais de referéncia, sendo o julgamento também relacionado ao valor
atribuido a atividade; autocorrecdo, que representa a mudanca autodirigida
no curso da acdo, com base em consequéncias autoadministradas.

Bonfiglio (2010,
p. 45)

“a autorregulacdo da aprendizagem é um processo de construgdo para
desenvolver, construir e direcionar estratégias para realizar atividades e
tarefas com o objetivo de enfrentar os desafios que sdo inerentes as
tarefas”. Esse mesmo autor define autorregulagcdo como controle das
atividades de aprendizagem com diversos niveis, desde o planejamento da
tarefa, regulagem de execucao, até a avaliacéo dos resultados.

Garcia e Pintrich

Em uma perspectiva sociocognitiva consideram que a autorregulacdo da

(1994, apud aprendizagem se refere a monitorizacdo, controle e regulacdo por parte dos
FIGUEIREDO, | alunos, dos seus proprios comportamentos e atividades cognitivas.
2011)

Fonte: Martins (2011).

Destarte, 0 que seria um paciente autorregulado? Esta mesma autora garante que
“nessa perspectiva, um aluno autorregulado seria aquele que usa estratégias proprias,

testa frequentemente sua eficacia e que se sente motivado para o fazer, tornando-se

19



protagonista de sua aprendizagem.”. Otimizar a propria metacognigdo ¢ lutar contra
suas adversidades psiquicas, emocionais, sociais e neurobioldgicas. Assim sendo,
Fonseca (1995) nos revela a importancia de se valorizar os conhecimentos prévios do
sujeito em seu trajeto de assimilacdo, acomodacéo e adaptacdo das novas informacdes e
conhecimentos durante o processo de autorregulacéo da propria aprendizagem:

[...] Os professores também precisam conhecer como 0s conhecimentos evoluem e
como a inteligéncia se manifesta na organizacéo de estratégias, ou seja, como 0s alunos
aplicam conhecimentos, informagfes que ja possuem para se adaptarem a situacGes
novas e desequilibradoras do pensamento e da acdo [...] sem a preocupacdo e a
obrigacdo de encontrar a resposta exigida, mas aquela que corresponde a suas (do aluno)
condicGes de compreensdo. (FONSECA,1995).

Em suma, a Educacdo Matematica do portador do Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade - TDAH deve estar voltada as reais possibilidades do sujeito.
Deve-se fazer uso, quando possivel, de materiais concretos e condizentes com a idade
mental do paciente. Decidi realizar as intervencBes psicopedagdgicas pautadas em
situacOes-problema, tendo em vista a aceitacdo do sujeito desta pesquisa, logo na
avaliacdo psicopedagogica. Sobre o trabalho com situacdes-problema, Dante (1991)
afirma que “é importante que o problema possa gerar muitos processos de pensamento,
levantar muitas hipéteses e propiciar vérias estratégias de solucdo. O pensar e o fazer

criativo devem ser componentes fundamentais no processo de resolugéo de problemas”
(p. 47).

Situacdes criativas e estimulantes sdo bem aceitas, tendo em vista a rapida perda
de interesse dos mesmos. Relacionar as situagdes-problema com acontecimentos
cotidianos e sempre dar uma pausa na atividade sdo acdes que fazem diferenca no

resultado final do processo de reabilitagdo cognitiva.
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11l - METODO DE INTERVENCAO

Para mediar o conhecimento é primordial ter conhecimento sobre o que se deseja
mediar. Interceder a relacdo entre aquele que conhece e aquilo a ser conhecido ndo é
tarefa simples. A génese do conhecimento esta pautada, segundo a Epistemologia
Genética de Piaget, em como 0 sujeito organiza sua experiéncia com o0 mundo e a
natureza dessa experiéncia. Portanto, o0 método dessa pesquisa ndo se baseou, apenas,
nem no sujeito, nem no objeto, contudo, na ac¢ao, entre 0 eu 0 mundo exterior. Sobre as
atividades mediadas desenvolvidas ao longo das intervencdes em sua tese, Pina Neves

(2008) evidenciou que:

[...] as representagBes semioticas sdo muito mais do que um meio de exteriorizar as
representacdes mentais. Ao contrario, além da fungdo de comunicagdo, elas “exercem
papel fundamental para a atividade cognitiva do pensamento em relacdo a varios
aspectos [...] (p. 502 - 503)

A matematica é, essencialmente, uma atividade humana e ndo deve ser
compreendida somente enquanto ciéncia exata. A0 organizarmos 0S objetos e
acontecimentos do mundo, ao efetuarmos procedimentos que expressam relacbes
quantitativas e espaciais no nosso cotidiano, estamos realizando atividades intelectuais
que mobilizam construces internas intrinsecas e peculiares a cada individuo.
Construimos nossas bases matematicas pela indigéncia de resolucdo de problemas do
nosso tempo, impostas por situacdes da sociedade. A aprendizagem da matemaética parte
do significado para o significante. Consequentemente, a matematica ndo é um fenémeno

da natureza, todavia, uma edificacdo da mente humana. Esta mesma autora afirma que:

[...] “os objetos matematicos ndo sdo acessiveis diretamente pela percepgdo e dependem
para sua compreensdo de um sistema de representacdo semiotica, por meio do qual é
possivel realizar um tratamento dos mesmos”. Ou seja, demarca o papel das
representacOes na atividade matematica [...] (p.503)

Desta forma, o trabalho psicopedagdgico se fundamenta nas caracteristicas e
especificidades de cada sujeito. Se partirmos dos pressupostos de que ndo existe
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conhecimento inato e que nem todo conhecimento esta na literatura, entenderemos que
as atividades humanas sdo mediadas, inclusive, as profissionais. Assim, na propria
pratica se faz pesquisa, se edifica saberes e se trabalha varios paradigmas,
concomitantemente.

Avaliar e intervir, mecanismos complementares, sdo produtos de alguma
demanda e ndo se fazem no vazio. O psicopedagogo deve ser fiel a sua observacéo,
registrando tudo que seus 6rgaos sensoriais vivenciarem. Cada sessdo inclui elementos
de construcdo do conhecimento compartilhado e abarca o trabalho na zona de
desenvolvimento proximal (Vigotsky, 1998) do sujeito.

Em funcg&o de tudo isso, a avaliacdo do psicopedagogica do Gala esteve pautada,

também, em Manuel Sanchez-Cano, Jon Bonals & Cols (2008).

A avaliacdo psicopedagdgica de um aluno nos obriga a dispor de informagdes mais
completas possiveis sobre seus aspectos cognitivos, emocionais, relacionais, e também
sobre seu nivel de aprendizagem; mas comporta igualmente a necessidade de contar
dados relativos ao contexto em que se move: membros que integram sua familia, lugar
gue cada um ocupa, tipologia da escola, expectativas que sua familia e a escola tém nele
dindmicas relacionais existentes na familia e na escola, grau de colaboracdo entre as
duas instituigdes, etc. (p. 66)

Como o mesmo ja havia sido meu aluno em 2012, e por conhecer sua situacéo
cognitiva, familiar e escolar, e ter tido acesso aos seus exames neuroldgicos, esta etapa
ocorreu de maneira menos formal, ndo seguindo a risca protocolos de avaliacdo
defendidos pela literatura psicopedagdgica, como por exemplo, Visca (1987), a exemplo
da Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem e Pain (1987), a exemplo da Sessao
Ludica. Contudo, baseei-me em Weiss (1997), especificamente em seus dois eixos
estruturantes: Eixo horizontal - Viséo do presente - “Aqui, agora, comigo.” e o Eixo
Vertical - Visdo do passado - Construgdo do sujeito.

As intervencOes se alicercaram nas ideias de autorregulacdo da aprendizagem
defendidas por Martins (2011). Todavia, englobaram aspectos da Psicologia do
Desenvolvimento (Piaget, Wallon e Vygotsky), da Epistemologia Convergente (Visca),
da Epistemologia Genética (Piaget) e da Psicopedagogia Operativa (Pain). Nesta

monografia o foco foi dado a resolucédo de situacbes-problema envolvendo o campo
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conceitual das estruturas multiplicativas. As situacOes-problema estiveram, em suma,
pautadas nas ideias de Dante (1991; 2010).

3.1. Sujeito

Citado aqui como Gald, o sujeito com 12 anos de idade, residente em uma
Regido Administrativa do Distrito Federal, mora com o pai, a mée, a irmé de 11 anos de
idade e o irmdo de 20 anos de idade. Seu pai € pedreiro e sua mae, gerenciadora de casa
lotérica. Seu irmao, filho de outro casamento de sua mae, cursa Educacédo Fisica e sua
irma, o 6° ano do Ensino Fundamental, mesma série do sujeito. Nasceu de nove meses
de parto cesariana e andou com um ano e alguns meses. Reprovou duas vezes no 3° ano
do Ensino Fundamental. N&o fala com seu irméo por aproximadamente seis meses. Tem

0 pai como melhor amigo e confidente e pratica judo.

3.2. Procedimentos adotados

Foram realizadas nove sessOes psicopedagdgicas: duas de avaliacdo e sete de
intervengdo. As mesmas foram acordadas com a mae do sujeito, previamente, e
aconteceram na minha residéncia, as segundas e sextas-feiras, com inicio as 9h, horario
escolhido pelo Gala. As auséncias do mesmo a algumas sessdes da sexta-feira foram
remarcadas para o sdbado subsequente, pela tarde. Solicitei que 0 mesmo evitasse usar a
borracha e ndo se preocupasse com possiveis erros, 0 mais importante era a tentativa de
acerto. . Registro que todas as sessOes foram realizadas mediante a autorizacdo da
responsavel pelo sujeito, contudo, a mesma ndo autorizou a gravacdo em audio/video

das sessOes e participou apenas por telefone
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IV - A INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA: DA AVALIACAO
PSICOPEDAGOGICA A DISCUSSAO DE CADA SESSAO DE INTERVENCAO

4.1. A avaliacdo psicopedagdgica

- A primeira sessao de avaliacao

Esta sessdo aconteceu no dia 19 de abril de 2013, tendo, aproximadamente, 90

minutos de duracdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivos

Esclarecer a natureza do trabalho que a seria realizado;

Identificar seu histérico escolar.

- Procedimentos

Sentamos um de frente para o outro e iniciei o didlogo dizendo-o que ele
participaria de uma pesquisa académica que envolveria a Matematica. Pedi que o sujeito
escolhesse um nome para ser identificado na pesquisa e ele escolheu Gala. Disse-me
que odiava a Matematica, mas que por mim, participaria da pesquisa. Em seguida,

desatou a falar de sua vida pessoal e escolar.

Segundo 0 mesmo, ele:

24



Tabela 3 - Relatos do Galé na primeira sessao de avaliagéo

1. Estava sofrendo por ter acabado um namoro com uma menina mais velha,
de 15 anos de idade

2. Tinha inveja e raiva do irmdo mais velho, que também possui TDAH, mas
gue é bem sucedido na vida académica

3. Odiava o0s colegas nerds® e os agredia se ndo dessem as respostas nas
avaliacOes escolares

4. Tinha sido levado a direcdo da escola, por mau comportamento, pelo menos
seis vezes este ano

5. Amava ter um quarto s para ele

6. Odiava a irmd cacula, de 11 anos, por causa do excesso de zelo de seus pais
para com ela

7. Nao se identificava com a postura de sua mae, segundo ele, a mesma era
muito exibida e gostava de ostentar uma vida boa

8. Sempre sentava no fundo da sala

9. Tinha medo de repetir 0 ano, tendo em vista que estava estudando em uma
escola publica, jA que quando estudava na particular, tinha certeza da
aprovacao

10. Sua mae continuava o deixando comandar sua vida

11. Seu baixo rendimento escolar era compensado pelo seu alto desempenho
com as garotas da escola, “ficando” com duas por semana

12. Néao tomava a medicacdo especifica para o tratamento do TDAH para ndo
aparentar ser maluco

13. Desejava algumas professoras sexualmente

14. Rasgava todas as avaliagdes na frente dos professores e de toda a turma
guando ndo alcangava a nota que ele desejava, ou seja, sempre

15. Fazia judo e estava interessado na filha de seu professor

Fonte: Relatorio de pesquisa.

Z Termo que expde, de maneira estereotipada e pejorativa, a pessoa que desempenha atividades
intelectuais, avaliadas enquanto improprias para a sua idade e que tenha dificuldades de integracdo social
e deslumbre por ciéncia e/ou tecnologia. Em geral, como o aluno de mais sucesso nas atividades
académicas é chamado pelos demais colegas.
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- A segunda sesséo de avaliacao

Esta sessdo aconteceu no dia 22 de abril de 2013, tendo, aproximadamente, 50

minutos de duracdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivos

Identificar dificuldades em Matematica.

- Procedimentos

Entreguei-o as situagdes-problema em Matematica. O Gald estava totalmente
inseguro nesta situacdo. Utilizou bastante a borracha. Quis rasgar a atividade. Desistiu
algumas vezes. Alegou ndo saber fazer conta de divisdo (algoritmo padrdo) e falou
muito dos colegas nerds da sua sala do ano passado. Realizou a atividade seguindo a
ordem: 3, 4, 2 e 1. Montou um algoritmo padrdo para a segunda situacdo-problema, mas
logo desistiu de resolvé-la, deixando-a sem resposta. Alegou comecar das mais faceis e
que seria melhor colar de algum lugar ou de um colega nerd. Respirou fundo, por fim, e
disse: “vou fazer do jeito que sempre faco, problema se ficar errado, eu ndo ligo

porque eu sou nerd!”.
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Abaixo a atividade resolvida, sem intervengdes:

1- Bruno tinha em sua carteira R$ 900,00. Comprou 2 caixas de refrigerantes,
pagando R$25,00 em cada uma. Logo a seguir, gastou R$ 137,00 no supermercado.
Que quantia sobrou? 38% oy

%‘&0\02
'3§ 180
oy

2- Na cantina da escola havia 356 salgados. Foram feitos mais 123, mas 79 foram
enviados para um orfanato. Aqueles que sobraram foram distribuidos em 10
bandejas, tendo em cada uma a mesma quantidade de salgados. Quantos salgados :
ficaram em cada bandeja? ' 7

N

3- Ldcia tinha 5 notas de R$ 100,00 e 8 notas de R$ 10,00. Numa livraria, comprou 5
livros por R$ 25,00 cada. Quantos reais ela tem agora? /03,
100,00
o, 00
 9¢, 0V

03 s W

4- Todos os alunos da escola participaram dos jogos escolares. Ao todo, foram
formadas 6 equipes para basquete, com 5 jogadores em cada equipe. Além disso,
foram formadas 12 equipes de voleibol, e em cada equipe havia 6 jogadores. Qual o
nimero total de alunos que participaram desses jogos, considerando que cada
aluno s6 podia participar de uma equ;pe? 23

|2
+ 3
3

2

Figura 1: NotacOes produzidas pelo sujeito durante a primeira sesséo de avaliagao.



- Consideracdes sobre as sessdes de avaliagao

O sujeito trouxe consigo uma carga emocional muito forte. Fez da sessdo um
momento de desabafo, e, inconscientemente, um pedido de socorro. O mesmo esta na
pré-adolescéncia, mas com a autonomia de adulto. N&o recebe limite de seus pais e isso

se reflete em sua vida pessoal e escolar.

Com a auto-estima super baixa, o Gald faz questdo de agredir as pessoas
verbalmente, estendendo sua infelicidade a todos que o cercam. Como fui sua
professora, entendo o quédo intoleravel é a convivéncia com o mesmo. Seus artificios sdo

as ameagas, o bullying® e o desrespeito.

Seus alvos sdo as pessoas que possuem nivel intelectual maior que o seu:
professores, colegas de classe que ndo apresentam dificuldades e que alcangam boas
notas, meninas que ndo aceitam “ficar” com ele, etc. Na verdade, este comportamento
auto-destrutivo é reflexo de uma vida marcada por fracassos escolares e descaso

familiar.

A respeito da atividade de coleta de dados, observei que o Galad ndo avancou
muito cognitivamente desde setembro do ano passado, ultimo més de trabalho com o
mesmo, enquanto sua professora do 5° ano do Ensino Fundamental I. Continua

desmotivado, agressivo, exibicionista e inconveniente.

O Gala néo identificou as operacdes adequadas para a resolucdo das situacoes-
problema. Alegou querer ser nerd e poder acertar tudo. Perguntou-me se eu mostraria a
atividade para alguém, pois ndo queria, segundo ele, que soubessem que ele é “burro”.
O apagar em excesso dos erros na atividade foi uma tentativa de rasga-la e me fazer
desistir do trabalho com ele. Geralmente, 0 mesmo afasta as pessoas de si, devido a esse

comportamento improprio.

* Bullying é uma situagio que se caracteriza por agressdes intencionais, verbais ou fisicas,
feitas de maneira repetitiva, por um ou mais alunos contra um ou mais colegas. O termo
bullying tem origem na palavra inglesa bully, que significa valentdo, brigdo. Mesmo sem uma
denominagdo em portugués, é entendido como ameaga, tirania, opressdo, intimidacao,
humilhagdo e maltrato.

Fonte: http://revistaescola.abril.com.br/crianca-e-adolescente/comportamento/bullying-escola-
494973.shtml. Acesso em 12/07/2013.
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Contudo, o Gald@ demonstrou grande aceitacdo ao trabalho com situagdes-
problema, que desta forma se tornardo o cerne das sessGes de intervencao

psicopedagdgica com o proprio.
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4.2 As SessOes de Intervencao

- Primeira sessdo de intervencao

Esta sessdo aconteceu no dia 26 de abril de 2013, tendo, aproximadamente, 90

minutos de duracdo. Participaram da mesma eu e o estudante.

- Objetivo

Trabalhar com a atividade do encontro anterior visando o inicio das sessdes de

intervengdo com situagdes-problema a partir das suas proprias notagdes.

- Procedimentos

Iniciei a sess@o informando-o que trabalhariamos com as situacdes-problema do
encontro anterior. Incentivei-o a refazer a atividade ressaltando os verbos presentes na

mesma, a partir do meu exemplo sobre a situagao-problema 1:

Situacdo-problema 1:

Bruno tinha em sua carteira R$ 900,00. Comprou 2 caixas de refrigerantes,
pagando R$25,00 em cada uma. Logo a seguir, gastou R$ 137,00 no supermercado.

Que quantia sobrou?

’/“/

Figura 2: Explanacao da pesquisadora sobre a exploragdo dos
verbos presentes em situacdes-problema na primeira sessédo de
intervencéo. 30
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Figura 3: Notagdes produzidas pelo sujeito durante a primeira sessdo
de intervengéo (1).

Cabe aqui ressaltar que na resposta final & situacdo-problema, o Gala fez um
desenho do simbolo do nazismo*. Questionado sobre sua arte, 0 mesmo me informou
gue que ndo era racista e que os professores insistiam em chaméa-lo de racista por

sempre desenhar este simbolo em atividades e avaliacfes escolares. Parei a sessdo e

* O nazismo surgiu na Alemanha e teve Hitler como seu lider. Entre os principios da ideologia
nazista estavam o racismo, o totalitarismo e o0 nacionalismo. Em sanscrito, a palavra suastica
significa “aquilo que traz sorte”. A associagdo entre a suéstica e o nazismo teria sido feita pelo
poeta alemdo Guido List, que sugeriu 0 uso do simbolo como sintese do orgulho nacionalista
alemao e o repldio ao povo judeu.

Fonte: http://www.brasilescola.com/historiag/suastica.htm. Acesso em 12/07/02013.
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pedi para que 0 mesmo pesquisasse o significado da palavra nazismo no Google. Ao
saber do que se tratava, assustou-se, contudo, manteve o desenho na atividade.
Dialogamos sobre o significado de ele ter mantido o desenho, e ele alegou ser um gald e

nerd e que por isso, manteria o desenho.

Situacdo-problema 2:

Na cantina da escola havia 356 salgados. Foram feitos mais 123, mas 79 foram
enviados para um orfanato. Aqueles que sobraram foram distribuidos em 10
bandejas, tendo em cada uma a mesma quantidade de salgados. Quantos salgados

ficaram em cada bandeja?
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Figura 4: Notacdes produzidas pelo sujeito durante a primeira sessao
de intervengao (2).

Situacdo-problema 3:

Licia tinha 5 notas de R$ 100,00 e 8 notas de R$ 10,00. Numa livraria,

comprou 5 livros por R$ 25,00 cada. Quantos reais ela tem agora?

Figura 5: NotagGes produzidas pelo sujeito durante a primeira 32
sessdo de intervengéo (3).



Situacdo-problema 4:

Todos os alunos da escola participaram dos jogos escolares. Ao todo, foram
formadas 6 equipes para basquete, com 5 jogadores em cada equipe. Além disso,
foram formadas 12 equipes de voleibol, e em cada equipe havia 6 jogadores. Qual o
numero total de alunos que participaram desses jogos, considerando que cada aluno s

podia participar de uma equipe?

Figura 6: NotacOes produzidas pelo sujeito durante a primeira sesséo de
intervencao (4).

Escolhi trabalhar com a atividade realizada na sessdo de avaliacdo para que o
mesmo compreendesse que 0 meu papel era o de orientd-lo a encontrar a melhor forma

de aprender, ou seja, de estimular sua metacognicao.

Apés a intervencdo, o Gald refez a atividade sozinho, demonstrando-se
confiante e mais organizado mentalmente. O avan¢o do mesmo foi inegavel. O Gala se
identificou com a técnica de utilizar os verbos presentes nas situacfes-problema para
resolvé-las. Ao término da sessdo, 0 mesmo estava radiante, sentindo-se mais capaz e
satisfeito com o seu desempenho.
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- Segunda sessao de intervengao

Esta sessdo aconteceu no dia 03 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 110

minutos de duracdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivo

Trabalhar situagdes-problema envolvendo multiplicacéo.

- Procedimentos

O sujeito chegou com 50 minutos de atraso. Mais agitado que o normal,
alegando ter se atrasado porque sua cadela tinha fugido e ele teve que procura-la.
Entreguei-o a atividade e o Gald demonstrou desinteresse pela mesma. Perguntei ao

mesmo se ele queria conversar e ele disse que sim.

Comecou me explicando que estava agitado devido ao uso de uma substancia

psicotrdpica ilicita. O sujeito estava muito angustiado com sua vida pessoal e escolar.

Sugeri ao Gald que ndo trabalhassemos naquele dia, apenas conversassemos
sobre seus pesares. O sujeito ndo aceitou minha proposta, quis conversar, contudo,
também realizar a atividade do dia. Dentro de 15 minutos 0 mesmo estava mais
tranquilo, todavia, ndo em seu estado normal. Continuou relatando fatos da sua vida

cotidiana, entretanto, logo pediu para comegarmos a atividade.

Entreguei as situagdes-problema para ele e 0 mesmo tentou realiza-las. Demorou
mais que o esperado e demonstrou-se nervoso e ansioso, alegando que a atividade era
muito facil, mas que ele ndo estava conseguindo acertar suas respostas. Realizou a
atividade de cabeca baixa e em siléncio, ap6s conclui-la, perguntou-me quanto era uma

dezena e qual o significado da palavra soma.
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Situacdo-problema 1:

Um namero é 65. O outro é o seu dobro. Qual é a soma desses nimeros?

—

12 O

Figura 7: Primeira notacdo produzida pelo
sujeito durante a segunda sessdo de intervencao.

Situacdo-problema 2:

Joana tem 15 anos de idade e Paula tem o dobro da idade de Joana. Calcule a

idade de Joana.
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Figura 8: Segunda notacéo produzida pelo sujeito
durante a segunda sessdo de intervencao.

Situacdo-problema 3:

Ana fez 36 imés de geladeira e Clara fez o dobro dos imé&s que Ana fez. Calcule

quantos imas as duas fizeram juntas.
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Figura 9: Terceira notacdo produzida pelo sujeito
durante a segunda sessdo de intervencao.
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Situacdo-problema 4:

Mario colheu em seu sitio 37 mangas e Tito colheu o dobro. Quantas mangas 0s
dois colheram juntos?

Figura 10: Quarta notagdo produzida pelo
sujeito durante a segunda sessdo de intervencao.

Situacdo-problema 5:

Resolva por meio de desenhos: Marina comprou uma dezena de pirulitos e

Camila comprou o dobro. Calcule quantos pirulitos as duas compraram.

Figura 11: Quinta notacdo produzida pelo sujeito
durante a segunda sessdo de intervencao.

- Consideracdes sobre a segunda sessédo de intervengao

Esta sessdo foi um desafio para mim. Vi-me no papel de uma psic6loga, mas nao
0 exerci. O sujeito trouxe consigo uma bagagem emocional que até entdo eu nao
conhecia. Meu intuito em realizar esta atividade foi o de facilitar as resolu¢des para o

mesmo, ja visando a sua auto-estima. Todavia, acabei errando na previsdo e 0 que era
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para ser uma atividade tranquila e de fécil execucdo, tornou-se um martirio para o

sujeito.

Ao perceber que a atividade era relativamente mais fécil que a da sessdo
anterior, ele se desesperou, alegando estar “perdido” e odiar a Matematica. Parou a
atividade vérias vezes para falar dos nerds da sua sala e, mais uma vez, do alto
desempenho escolar do seu irmdo. Confessou que se fosse na escola ele obrigaria um

nerd a resolver, ameacando-o de baté-lo na saida da escola, caso 0 mesmo se recusasse.

Disse-me que ia rasgar a atividade e que queria aprender coisas que 0S outros
sabem, sendo estes outros, os estudantes do Ensino Médio, segundo ele. Para nédo
estender esta situacdo desagradavel, decidi concluir a sessdao sem intervencOes, até

porque, o estado emocional e o cognitivo do sujeito estavam muito abalados.

Defini que ndo insistiria na intervencdo desta atividade na préxima sessdo, mas
que trabalharia com situagBes-problema envolvendo divisdo. Até aqui o objeto de
estudo ndo estava totalmente delimitado, mas caminhava para ser 0 campo

multiplicativo e sua inversibilidade.
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- Terceira sessao de intervencao

Esta sessdo aconteceu no dia 05 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 60

minutos de duracgdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivo

Compreender o desenvolvimento conceitual do sujeito frente a situacdes
envolvendo diviséo.

- Procedimentos

O Gala chegou com 30 minutos de atraso. Alegou ter dormido mais de 18 horas
seguidas, perdendo, assim, o horario da sessdo. O mesmo estava tranquilo, perguntou-
me o que fariamos na sessdo e eu o informei que trabalhariamos com divisdo. Logo o
sujeito se abateu, revelando-me que ndo gostava da divisdo e que ndo estava a fim de
fazer nada. Mesmo com este comportamento aversivo do Gald, insisti na atividade

planejada para esta sessdo.

Situacdo-problema 1:

Pedro esté se preparando para uma competicdo na qual terd de percorrer 35000
metros. Ele deve realizar essa prova em 5 horas. Quantos quilémetros tera de correr por

hora?
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Figura 12: NotacOes produzidas pelo sujeito durante a terceira sessao de intervencgao (1).
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Situacdo-problema 2:

Uma compra no valor de R$ 956,00 foi divida em 6 parcelas iguais.Qual é o

valor de cada parcela?

\
956 |0
) Mq £7

Figura 13: Notagdes produzidas pelo sujeito durante a
terceira sessao de intervencéo (2).
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Figura 14: Notagdes produzidas pelo sujeito durante a terceira
sessao de intervencéo (3). 40



Consideracg0es sobre a terceira sessao de intervengao

Esta sessdo durou menos tempo que o planejado, devido a falta de interesse do
sujeito pelo tema trabalhado. Tinha planejado quatro situacfes-problema, entretanto,
tendo em vista a insatisfacdo do Gald com o assunto (divisdo), trabalhei apenas com

duas das mesmas.
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- Quarta sessdo de intervengao

Esta sessdo aconteceu no dia 11 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 90

minutos de duracgdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivo

Compreender a no¢do de inversibilidade junto ao sujeito frente a situagcbes com

material concreto.

- Procedimentos

O sujeito chegou com quase uma hora de atraso. Muito agitado e sem vontade de
continuar na pesquisa. Pediu-me para acessar sua rede social e eu deixei. O mesmo
ficou conectado a internet por aproximadamente 50 minutos, apds isso, decidiu que

continuaria na pesquisa e se dispds a participar da quarta sessao de intervencao.

Questionei-o sobre o real motivo de sua desisténcia momentanea e o proprio
alegou desénimo e cansaco fisico: sintomas tipicos dos portadores de TDAH. Uma das
principais funcGes executivas do lobo frontal, cuja alteracdo esta atrelada ao TDAH € a
de alerta e velocidade de processamento. Destarte, 0 sujeito tem demasiada sonoléncia,
auséncia de motivacdo e fadiga constante, além do esgotamento fécil do esforgo e pouca
velocidade de processamento. No caso do Gala estes sintomas se agravam ainda mais,

devido a auséncia de medicacao especifica.

Iniciei esta sessdo apresentando-o cédulas de 50 reais e uma folha de cartolina
amarela, em seguida, entreguei-o a situacdo-problema abaixo, para que 0 mesmo
utilizasse as cedulas para resolvé-la. Ele me pediu papel, lapis e borracha, todavia,
informei-o que ndo seria necessario e que era para 0 mesmo resolvé-la utilizando,
apenas, as cédulas dispostas sobre a cartolina. Cabe aqui ressaltar que a construcéo
desta atividade foi baseada em pessoas e situacdes cotidianas do sujeito, tendo em vista

uma possivel facilidade de o mesmo criar estas situagcdes em seu imaginario.
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Situacdo-problema 1:

Samuel ganha R$50,00 por dia para levar os cées da sua vizinha para passear.

Quanto Samuel ganhara se levar os cées para passear durante 30 dias?

O Galé néo apresentou dificuldade em compreender a situacdo-problema. Apos
I&-1a, logo disse: “¢ de multiplicagdo, né tia?”. Dispds 30 notas em cima da cartolina, no
entanto, quando perguntei o valor total destas notas, 0 mesmo alegou que Samuel
ganharia R$ 1000,00 por més. Pedi para que repetisse a contagem e 0 mesmo acertou,
desta vez. A desatencdo é outro empecilho na vida de pessoas com o citado transtorno.

Abaixo esta a imagem referente a sua resposta:

Figura 15: Resposta do sujeito a situacédo-problema 1 da
quarta sessao de intervencao.

Situacdo-problema 2:

Maria Eduarda ganha R$1.500,00 por més trabalhando de recepcionista em uma

pizzaria. Baseando-se nos meses de 30 dias, quanto ela ganha por dia?

Nesta situacdo-problema o Gald também néo teve dificuldade em identificar
qual operacdo matematica utilizaria para resolvé-la. Entretanto, alegou nao saber por
onde comecar a dividir: “tia, ¢ de divisdo, mas como eu fago?”. Repetimos, entdo, a

resolucdo da situacdo-problema anterior e, logo apds, o0 mesmo realizou o célculo
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mentalmente, agil e eficaz, respondendo: “¢ logico que da R$ 50,00, né, tia? 50 e
pronto!”. Neste momento, dialogamos sobre a inversibilidade da multiplicacéo e da
divisdo e sobre a semelhanca das duas situacfes. O Gald@ aparentou ndo entender a
minha proposta.

Situacdo-problema 3:

Luciana deu R$600,00 para Marrone dividir entre ele e seus dois irmdos. Quanto
cada um receberd?

Nesta situacdo 0 mesmo, também, ndo apresentou dificuldade em identificar a
operacdo matematica mais adequada para resolver o problema. Rapidamente distribuiu
parte das notas em cima da cartolina. Sobraram trés notas, no total, R$ 150,00. Para o
Gald, 600 divido por trés é igual a trés montes de R$ 150,00. Perguntei-o se ele ndo
poderia continuar a divisdo com as notas que restaram e 0 mesmo disse-me que sim e
que tinha se esquecido das notas restantes. Repetiu a resolucdo e desta vez, acertou o

calculo.

Figura 16: Primeira resposta do Figural7: Segunda resposta do
sujeito a situacdo-problema 3 da sujeito a situac@o-problema 3 da
quarta sessao de intervencao. guarta sesséo de intervencao.
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Situacdo-problema 4:

Luiza recebe R$50,00 por més de mesada. No periodo de um ano, quanto ela
tera recebido?

Neste momento, verifiquei que o Gala ainda ndo sabia a sequéncia e quantidade
de meses do ano. Entreguei-o minha agenda para que o mesmo pudesse se familiarizar
com um calendério, mensal e anual. Percebi, também, que 0 mesmo ndo tinha noc¢éo da
duracdo de um dia, uma semana, de um més e, por conseguinte, dos minutos, horas e do

tempo em si.

Como este ndo era 0 meu objetivo, ndo me aprofundei nesse assunto. Olhando o
calendario, o Gala afirmou que um ano era composto de 12 meses. Logo apos, pedi que
0 mesmo resolvesse a quarta situacdo-problema. O mesmo apresentou-me a seguinte

resposta na cartolina:

Figura 18: Resposta do sujeito a situacdo-problema 4 da
quarta sessdo de intervengao.

Perguntei-o se sua resposta estava correta e ele me disse que sim, pois tinha
seguido o que os verbos da situacdo-problema tinham pedido. Perguntei-o, também,
quanto era 12 vezes 50, contudo, o Galé@ ndo soube me responder. Pedi ao mesmo que
contasse quanto tinha de dinheiro sobre a cartolina, e ele respondeu que tinha 500 reais,
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quando na verdade, tinha 600 reais. Pedi, entdo, que refizesse a contagem e, desta vez,

ele acertou.

- Consideracdes sobre a quarta sessao de intervencao

Assim como a sessdo anterior, esta, também, foi bastante tumultuada. A mée do
Gala obrigou-o a participar, quando na verdade, 0 mesmo ja tinha desistido da pesquisa.
Como o trabalho psicopedagdgico é minucioso e carece de um tempo que, na maioria
das vezes ndo se pode/deve prever, é até compreensivel a anglstia do mesmo em ndo
aprender tudo o que precisa para se igualar, cognitivamente, aos colegas considerados

normais.

Desta vez, ele falou menos da sua vida e ndo relatou acontecimentos que
pudessem tomar grande parte do tempo da sessdo. Tornou a falar sobre seu irmao mais
velho, sobre as reclamacdes que seu pai recebeu na reunido de pais, acontecida no

mesmo dia desta sessdo as 9h.

Identifiquei algumas dificuldades, como a sua nogdo imatura de tempo: hora,
minuto, segundo, dia, semana, més, na, etc; a dificuldade em contar o troco de suas
compras, de lidar com dinheiro e, primordialmente, a dificuldade de conservacdo

numeérica.

O sujeito executou a atividade de maneira simples, todavia, verifiquei que o
mesmo estava, apenas, baseado nos comandos verbais da mesma, nao internalizando o
processo de inversibilidade da divisdo e da multiplicagdo, tampouco, preocupado com o
resultado final, a resposta em si, das situagfes-problema. Destarte, 0 Gald mostrou-se
acessivel ao trabalho com as notas. Até o momento, tive muita dificuldade em utilizar
material concreto com o mesmo. Pareceu-me que 0 proprio ndao entendeu que a
multiplicacdo e a divisdo sdo inversas, no entanto, executou as resolucdes sem maiores
dificuldades.
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- Quinta sessdo de intervencao

Esta sesséo aconteceu no dia 20 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 120

minutos de duracgdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivo

Trabalhar a ideia de parte e todo, divisdo exata e inversibilidade da multiplicacéo
e divisdo com situagdes-problemas.

- Procedimentos

O Gala chegou com 55 minutos de atraso, muito falante e agitado. Como
sempre, dediquei-me a ouvi-lo. Segundo o sujeito, o diretor de sua escola tentou
suspendé-lo por cinco dias, tendo em vista seu mau comportamento em sala de aula.
Depois que conversei com ele, logo no dia da sessdo de avaliacdo psicopedagdgica,
sobre a sua condicdo neurobiolégica, o citado utiliza-a para justificar suas atitudes
inadequadas. Algumas das mesmas tém, realmente, ligacdo com o TDAH, entretanto,
depredar a escola e desrespeitar os professores sdo ac¢Ges ndo justificAveis pelo

transtorno.

Iniciei a sessdo apresentando-0 a Régua de Fragdes. Inicialmente, o sujeito ficou
assustado e resistiu ao trabalho com o material concreto. A posteriori, comegou a
brincar com as pecas, empilhando-as. Perguntei-o se podiamos utilizar o material na

sessdo e ele mostrou-se aberto a proposta.

Figura 19: Régua de Frac0es utilizada na quinta sessdo
de intervencao. 47



Realizei, entdo, a divisdo da maior “régua” em duas partes, ja introduzindo a

ideia de divisdo exata: divisdo sem resto.

Figura 20: Explanacéo da pesquisadora sobre o uso da
Régua de Fragdes na quinta sessdo de intervencao.

Pedi para o Gala continuar a divisdo. Surpreendi-me com o seu desenvolvimento
nesta atividade, pois 0 mesmo desenvolveu uma técnica de contagem das pecas para
manter a sequéncia exata das divisdes, ou seja, do um em diante. Contudo, na nona
divisdo, referente as pecas verde-claro, 0 mesmo ndo conseguiu manter seu raciocinio,
alegando que eu tinha colocado uma peca a mais para atrapalha-lo. Em seguida, o Gala
escondeu a peca em seu bolso, como forma de solucionar o problema. Na verdade, o
mesmo ainda ndo tinha se atentado para a posi¢do das pecas: no decorrer das divisdes,
as pecas vao diminuindo, e a posi¢do (vertical ou horizontal) passa a interferir nas

divisoes.

Figura 21: Primeira dificuldade do sujeito com a Régua
de Fracgdes na quinta sessao de intervencao.
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Refez a divisdo, dispondo uma das pegas verde-claro em posi¢do oposta as
demais.

Figura 22: Segunda dificuldade do sujeito com a Régua
de Fragfes na quinta sessao de intervencao.

Tentou continuar com a divisdo, todavia, misturou as cores das pecas.

Figura 23: Terceira dificuldade do sujeito com a Régua de
FracGes na quinta sessdo de intervencao.

Questionado sobre sua agdo, 0 mesmo alegou saber que estava errado, no

entanto, surpreendeu-me ao afirmar que sua condicdo de portador de TDAH, fazia com

que ele se dispersasse. Pedi para que ele tentasse, mais uma vez, prosseguir com a

49



tarefa, completando, corretamente, a nona divisdo. O Gald continuou e desta vez,
acertou, ja dando sequéncia ao exercicio. Entretanto, cometeu o mesmo erro anterior,

ndo se atentando a posicao das pegas.

Figura 24: Quarta dificuldade do sujeito com a Régua de
FracOes na quinta sessao de intervencao.

O sujeito ndo tinha compreendido que dispor as ultimas pegas na horizontal,
faria com que sobrassem duas das mesmas. Alertei-o para o fato e o Gala, repetindo a

Gltima sequéncia de divisdes, concluiu a missdo com éxito.

Figura 25: Régua de Fracgdes completada pelo sujeito na
quinta sessao de intervengao.
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Dei prosseguimento a sessdo apresentando-o varias cédulas de dinheiro falso e
trés situagdes-problema, envolvendo multiplicagdo e divisdo enquanto operagdes
inversas, mantendo a linha de raciocinio da sessdo anterior (quarta). O sujeito
manipulou as notas (de um real, 10 reais e 100 reais), observando que em todas estava
escrito: “Deus seja louvado”. Logo, questionou-me se Deus era quem fazia as notas.
Dialogamos, entdo, sobre a Casa da Moeda.

Situacdo-problema 1:

Gabi tinha 10 notas de R$ 1,00, mas dividiu-as com seus dois amigos. Quantas
notas Gabi tinha antes da divisdo?

O sujeito ndo apresentou dificuldade em responder a situagdo, todavia, foi
incapaz de realizar o calculo mentalmente. Questionado sobre quantas notas Gabi tinha

antes da divisdo, 0 mesmo respondeu-me da seguinte forma:

Figura 26: Primeira resposta do sujeito a situacéo-
problema 1 da quinta sessdo de intervencao.

Perguntei-o sobre o valor total desta notas e 0 mesmo se perdeu na contagem,
mas logo apds, respondeu: “10 né, tia? Se fosse para dividir mesmo eu daria cinco para

cada um, assim, 6!”:
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Figura 27: Segunda resposta do sujeito a situacao-
problema 1 da quinta sessdo de intervencao.

Situacdo-problema 2:

Victor ganha R$ 10,00 todo sabado para regar as plantas da casa de sua avo.

Quanto Victor ganhard em dois meses?

Propositalmente, retomei o trabalho com nocdes de tempo (semana e més). Na
resolugdo desta situagdo, o sujeito teve muitas inquietagdes: “Um més tem cinco ou sete
dias?”, “Um més tem dois ou um sabado?”. A excessiva alegria se tornou tristeza e
apatia, o Gald demonstrou, nesse momento, muita vergonha por ndo saber quantos
sébados tém um més, quantos dias tém uma semana, quantas semanas tém um més, etc.
Apesar das adversidades, 0 mesmo, com o auxilio do calendario trabalhado na sesséo
anterior, conseguiu concluir a tarefa sem mais dificuldades, aparentando satisfacdo e
orgulho de si mesmo, dizendo: “Esta foi facil, tia! Sdo dois grupos de quatros notas,

oitos semanas, né? ”.

Figura 28: Resposta do sujeito a situacao-problema 2
da quinta sesséo de intervengao.
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Situacdo-problema 3:

Thiago juntou 12 notas de R$ 100,00 reais durante um ano. Quanto Thiago

juntou por més?

Neste caso, 0 sujeito juntou 12 cédulas de R$ 100,00 e disse: “Essa é a mais
dificil!”. Desconcentrou-se e disparou a contar historias mirabolantes da sua vida
escolar. Decidi pausar a sessdo e comer pudim com o mesmo. O agUcar ajuda 0 n0sso
organismo a produzir serotonina, substancia responsavel pela sensacdo de prazer e
saciedade. Cabe aqui uma explanagdo sobre esse assunto tdo divergente: enquanto
alguns estudos ndo tém descoberto nenhuma correlagdo entre o agucar e 0 aumento da
hiperatividade em criangcas com TDAH, outros estudos sobre nutricdo indicam que a
hiperatividade de algumas criancas com TDAH é aumentada pelas quantidades elevadas
de alimentos ricos em glicose. No caso do Gala, a ingestdo de agucar, antes e durante as

sessoes, sO aperfeicoou seu desempenho nas mesmas.

Retomamos esta Ultima tarefa apds uns 10 minutos. Com as doze notas nas
méos, novamente, o Gala comecgou a conté-las, pulando de 700 para 900 na contagem e
tendo dificuldade em realizar a soma: 900 mais 100. O mesmo resolveu a situacédo
mentalmente, depois de algumas tentativas: “100 reais né, tia? Essa foi facil porque eu

ja sei que um ano tem 12 meses!”.

- Consideracdes sobre a quinta sessdo de intervengao

Esta sessdo foi bastante tranquila, apesar da sonoléncia matinal do Gala. O
sujeito estava mais aberto ao novo, mais consciente de suas potencialidades e
limitacGes. Falou muito, ndo parava nem para respirar, engasgou-se com a propria saliva
duas vezes. Estava euforico e cheio de esperanca em suas pequenas conguistas. O
trabalho com o material concreto foi um avanco, tendo em vista sua resisténcia ao
mesmo nas sessdes anteriores. Foi uma sessdo mais longa, com uma parada para lanchar

e outra para que 0 mesmo pudesse andar pela casa. Dei bastante liberdade para o sujeito,
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de modo que ele ditava o ritmo e a duragdo das sessfes. O mesmo saiu desta quinta

sessdo mais resiliente e mais gerente de sua propria aprendizagem.

Uma das falas do Gala, durante essa sessdo, que mais me impressionou foi:
“Tia, vocé sabia que na minha sala tém muita gente que age como eu? Acho que eles
também tém TDAH, mas suas familias ndo sabem disso. Coitados! Eu pelo menos tenho
vocé para me ajudar, mas vocé ndo estd atendendo ninguém além de mim, né?
Inquietei-me com as suas reflexdes acerca do transtorno, pois 0 mesmo nunca tinha se
mostrado atento ou sapiente da propria condicdo neurobioldgica. O trabalho
psicopedagdgico comecou a se delinear a partir desta sessdo, onde intui que o mesmo é

paulatino, contudo, muito mais eficaz do que conforma ser.
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- Sexta sessdo de intervencgao

Esta sessdo aconteceu no dia 24 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 50

minutos de duracdo. Participaram da mesma o sujeito e eu.

- Objetivo

Trabalhar a construcdo da tabuada de multiplicacéo;

Resolver situac6es-problema envolvendo multiplicacéo.

- Procedimentos

O sujeito chegou no horario proposto. Expliquei-o que a sesséo seria dividida em
dois momentos: construcdo de uma tabuada de multiplicagdo e resolucéo de situacoes-
problema em um jogo virtual sobre multiplicagdo. Comecei mostrando para 0 mesmo a

tabuada abaixo, ja respondida até o nimero cinco:

2 . 3/4/5/6789
2,3 45
4/ 6 810
6 91215
8112 16 20
10 115 20 |25

g b WO N |

O©| O N OO 01 B W N | %

Figura 29: Interface da tabuada apresentada ao sujeito
durante a sexta sessdo de intervencao.
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Fui questionando-o0: como conseguimos resolver a primeira coluna, a segunda e a
terceira? O sujeito ndo soube me responder. Pensou bastante e disse-me que era uma
sequéncia: de um em um, dois em dois, etc. Pedi para que ele continuasse a sequéncia
que tinha descoberto, mas ele ndo soube. E entdo, perguntei-o quanto era 1 x 6,
prontamente, o Gald afirmou que era 6, pois era 0 préximo ndmero da sequéncia.
Assim, fui perguntando para que ele quanto era 5 x 6, 2 x 6, etc. Logo ele me pediu para

concluir a tarefa sozinho, e o fez com tranquilidade.
Findada a primeira parte da sessdo, apresentei-0 o jogo Horta®.

O sujeito colocou seu nome no jogo.

Figura 30: Interface do jogo virtual apresentada ao sujeito
durante a sexta sessdo de intervencao.

Apos, analisou rapidamente a proposta, mas ndo quis respondé-la.

{%‘(. Bem \limlo:al:i'

Figura 31: Situacd@o-problema proposta ao sujeito durante a
sexta sessdo de intervencao.

> http://www.escolovar.org/mat_problemas_quinta.horta.swf
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Perguntei qual era o seu receio, e ele me disse que estava facil demais para ser

verdade. Olhou para a tela e respondeu ao problema com o nimero cinco.

f%‘(. Bem vintlo:alﬁ

VoS & -
ﬂfi@m ’ﬁ% (\g«

SINOAND
Ovos

Figura 32: Primeira resposta do sujeito a situacéo-problema
proposta ao mesmo durante a sexta sessdo de intervencao.

Expliquei para 0 mesmo que a situacao-problema consistia em descobrir quanto
custava em reais, a quantidade total de macds mais a quantidade total de ovos.
Envergonhado, o Gala disse que ja sabia disso, mas que estava fazendo charme para

resolver. Pegou papel e lapis e realizou a seguinte notacédo:

Figura 33: Notagdo produzida pelo sujeito durante a
sexta sessdo de intervencdo.
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Logo depois, concluiu a tarefa, digitando o nimero 18 no jogo.

Figura 34: Segunda resposta do sujeito a situacao-problema
proposta ao mesmo durante a sexta sesséo de intervencao.

- Consideracdes sobre a sexta sessdo de intervengao

Esta sessdo foi bem curta. O sujeito passou mal durante a mesma, alegando forte
dor abdominal. Tendo em vista seu estado de salde, ndo prosseguimos com 0 jogo
virtual, segunda parte da sessdo. O Gala estava muito apatico, falou menos, todavia, ndo
se negou a participar das atividades. A ideia de concluir a sesséo partiu de mim, por ele,
continuariamos, mesmo com suas dores. Como em todas as atividades, o sujeito sentiu
dificuldade inicial, mas logo conseguiu se autorregular e realizar os exercicios propostos

com determinacéo.
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- Sétima sessdo de intervengao

Esta sessdo aconteceu no dia 27 de maio de 2013, tendo, aproximadamente, 50

minutos de duracdo. Participaram da mesma eu e o estudante.

- Objetivo

Trabalhar a compreensdo do algoritmo padrao da diviso.

- Procedimentos

O sujeito se atrasou 40 minutos. Chegou apético e envergonhado, pois tinha
faltado a sessdo anterior. Como nos demais encontros, desabafou bastante sobre sua

vida.

- Consideracdes sobre a sétima sessao de intervengao

Neste encontro a pesquisa comecou a se (des)configurar. O aspecto pedagdgico
das intervengdes perdeu espaco para a escuta fina dos conflitos do sujeito. A
Matematica, também, ficou em segundo plano, tendo em vista a demanda psicolégica
do mesmo. Sem tratamento adequado, 0S encontros se transformaram em um
confessionario. Destarte, como trabalhar Matematica com um sujeito hiperativo,
impulsivo, desatento e, também, depressivo? Como trabalhar Matematica com um pré-
adolescente em conflito com a escola, a familia e a policia? Até onde vai o trabalho
psicopedagdgico? Muitas eram as minhas duvidas e desafios! Em contrapartida, a
metacognicdo do sujeito podia ser observada na organizacdo da sua fala, na sua maior
capacidade de lembrar de fatos corriqueiros, na sua maior concentragéo, na otimizacgao
do seu raciocinio-l6gico, etc. Levantei entdo a hipotese do discurso/didlogo engquanto

fator autorregulador da aprendizagem.
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V - CONSIDERACOES FINAIS

As sessOes de intervencdo foram previamente planejadas, contudo, seus
objetivos nem sempre foram totalmente alcancados. Os constantes atrasos do sujeito,
sua situacdo emocional e a auséncia da medicacao especifica, dificultaram o andamento
das mesmas. Entretanto, € normal em sessGes de intervencdo o mediador deslocar o foco
em fungéo de demandas postas pelo sujeito. Outro fator relevante foi a omisséo de sua
familia neste trabalho. O Gala néo teve apoio financeiro em relacdo ao transporte até o
local da pesquisa, tanto na ida, quanto na volta, e na cobranca em relacdo ao horario e

dias pré-estabelecidos.

Seu esforco em estar presente foi sendo conquistado por mim aos poucos.
Contudo, sempre respeitei seus momentos de angustia, euforia e ansiedade. Cada sesséo
era, realmente, inédita. Aconteciam mudangas no planejamento e eu, enquanto
pesquisadora, ndo pode me deixar abater. O elemento surpresa era fator presente em
todas elas. A escuta sensivel tornou-se parte do trabalho e, assim, sem que eu
percebesse, a intervencdo psicopedagogica que, primordialmente, estava pautada na
resolucéo de situacdes-problema envolvendo multiplicacéo e diviséo, foi ocupando todo
0 espaco das sessoes.

Por vezes, vi-me confusa, pois ndo sabia até onde iria a linha ténue que demarca
o territério psicopedagdgico. Pedagoga? Psicéloga? Psicopedagoga? Esta foi a minha
maior ansiedade. Sou pedagoga e tive receio em deixar este meu lado profissional se
sobressair, tornando as sessfes de intervencdo psicopedagdgica, mero reforgco escolar.
Preocupava-me em ajuda-lo cognitivamente, todavia, as demandas emocionais que o
mesmo trazia, logo no principio de cada sessdo, faziam-me abdicar de grande parte da
proposta da mesma, no intuito de ouvi-lo e confortd-lo. E deste modo, a pesquisa foi

tomando novas cores e contornos.

Nas entrelinhas destes encontros estdo os momentos de pausa nas atividades,
tendo em vista sua dificuldade em se concentrar e a féacil perda de interesse. Estas
pausas eram breves e ndo ultrapassavam 10 minutos. Em suma, as sessdes iniciavam

com o sujeito, muito atrasado, falando descontroladamente sobre seus conflitos, apds a
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minha escuta, silenciosa, eu fazia algumas ponderagfes sobre o que tinha ouvido e

seguia para o inicio da(s) atividade(s) proposta(s) para a ocasido.

Ademais, nao foi dificil descrever os avangos do sujeito: sua tomada de
consciéncia enquanto portador do referido transtorno, sua linguagem verbal melhor
organizada, seu raciocinio loégico-matematico mais precisa e, em suma, 0 uso de
estratégias proprias na resolucdo se situacbes-problema. Os avangos conceituais do
Gala se deram na compreensdo: do algoritmo da divisdo (sua montagem e execucao), da
multiplicacdo e da divisdo enquanto inversas e da esséncia da situagao-problema através
do destaque do(s) verbo(s) presente(s) na mesma. Cabe aqui salientar que, findada as
intervengdes, o Gala estava mais autdbnomo, demonstrando enorme capacidade de
autorregulacdo, ainda que sem a minha orientacdo. Sua vida escolar foi afetada
positivamente, pois 0 mesmo ja ndo era convidado a direcdo por mau comportamento e

otimizou sua relagdo com professores e colegas.

Destarte, minhas grandes conquistas ndo foram no campo da matematica. A
afetividade e a escuta sensivel me permitiram uma maior empatia com o Gal&. Ouvir
dele que se sentia gente na minha presenca ultrapassou qualquer propésito cientifico. O
trabalho com o sujeito se tornou holistico, no sentido de contemplar a sua totalidade,
seu eu despido de qualquer preconceito. N&o s6 necessidades cognitivas, entretanto,
potencialidades e vicissitudes foram exaltadas. Meus avangos, em termos de
desenvolvimento profissional, repousam no aprofundamento da literatura atual sobre o
referido transtorno e a Psicopedagogia Clinica. Ressalto, também, a satisfacdo em ter
podido retomar os trabalhos com o mesmo, desta vez, de maneira pontual, singular e
especializada. Concluo esta pesquisa com muitas inquietagdes, mas acima de tudo, com

0 anseio de continuar nessa empreitada, que é o trabalho com portadores de TDAH.
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