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RESUMO

O presente trabalho procurou analisar desinteresse dos alunos nas
aulas de Educacado Fisica no Ensino Médio, pondo em discussdo possiveis
causas e motivos, buscando entender por que o problema ocorre em relacao a
disciplina, através de referéncias tedricas e também com a utilizacdo de
pesquisa de campo (aplicacdo de questionario). Alguns resultados
apresentados baseiam-se na exclusdo dos menos habilidosos e no apice do
desinteresse pelas aulas por parte dos alunos, pois ndo apresenta nada de
novo do que ja viram no Ensino Fundamental. Sobre os préprios professores
gue n&o conseguem fugir do modelo tradicional/esportivo, que muitas vezes
vivenciaram tal modelo. Concluiu-se que as possiveis causas 0 desinteresse
nas aulas de educacdo fisica no ensino médio encontram se presos, dentre
outros fatores, ao ndo planejamento das aulas por muitos professores e a
utilizac@o do esporte como conteudo principal.

Palavras chave: Educacéo Fisica Escolar; Ensino Médio; Desinteresse.



1- INTRODUCAO

Baseado em experiéncias da vida escolar e vivenciada em outros
campos de estagio, constatei que a Educacdo Fisica sofre grande
desinteresses dos alunos em relacdo nas aulas do Ensino Médio. Este estudo
tem o objetivo de investigar este questionamento referente as motivacdes e
causas, pois a Educacao Fisica Escolar se encontra liame a um modelo ainda
bastante esportivizado e competitivo, que por muitas vezes ndo cumpre com o
seu papel fundamental no intuito educacional.

A realizacdo da atividade fisica é importante para a saude dos
individuos, ao ser ministrado na escola, pois é possivel executar diversos
aspectos relacionados ao desenvolvimento no crescimento motor, na questéo
sobre da cultura corporal, sociabilidade, relativo ao afeto, cooperacao, aptidao
fisica, carater e formacéo do cidadao.

A educagdo fisica na escola tem o intuito de promover uma
aprendizagem expressada com clareza para os alunos. E preciso que 0s
nossos alunos compreendam a sua importancia, para que possamos formar
cidaddos autdbnomos, participativos e criticos. No entanto o que observamos
hoje nas escolas € que nas aulas de educacao fisica 0 maior objetivo consiste
nas praticas esportivas que tenham mais habilidade e na competitividade, onde
as questdes pedagodgicas do ensino-aprendizagem e até mesmo nas
informacdes voltados para a humanizacao perdem espaco em seu contetdo
curricular.

Segundo Soares (1996), afirma que a aula de educacgéo fisica € “‘um
lugar de aprender coisas e ndo apenas o lugar onde aqueles que dominam
técnicas rudimentares de um determinado esporte vao “praticar” o que ja
sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no mesmo lugar”. Para
Faggion (2000), ressalta que ndo é o basta somente praticar as atividades nas
aulas de educacdo fisica s6 por praticar, nem tdo pouco competi por
simplesmente competir. E necessario transmitir aos alunos os conhecimentos
que o levam a compreender o porqué que estdo realizando determinada
atividade. Sendo assim o aluno podera entender e vivenciar o seu aprendizado,
levando-o, portanto a uma mudanca de comportamento e assumir novas

atitudes.



Além disso, Faggion (2000) aponta que o professor € uma ferramenta
essencial para propor tal visdo nos seus alunos, pois a partir do momento que
o professor adequar os contetidos as faixas etarias, quando deixar de trabalhar
os conteudos que enfoque um ou outro esporte, podendo entdo permitir que 0s
alunos compreendam que a educacéo fisica na escola ndo se resume apenas
no esporte e que existem outras formas de atividade fisica além do esporte, e
por fim quando o professor trabalhar o que tem de melhor em sua acéo
pedagogica para levar esses alunos a uma reflexdo de sua pratica, podera
assim proporciona-los a obterem uma viséo critica, criativa e participativa.

E preciso resgatar a importancia das aulas de educacio fisica na
escola de ensino béasico, para que os nossos alunos compreendam o valor de
suas aulas, onde o professor tem o papel de ser mediador do ensino
aprendizagem, usufruindo de seus conhecimentos para se obter uma boa
metodologia, podendo trabalhar seus contetdos atingindo a todos, propondo
assim a formacdo do aluno. Hoje os alunos do ensino médio estao
desinteressados em fazer a pratica da atividade fisica nas escolas, precisa
obter resposta sobre quais sdo esses motivos que levam esses alunos e qual o
seu entendimento sobre a disciplina na grade curricular. Além disso, muitos
iniciam o seu desinteresse através de exclusao nas aulas ou medo por ndo ser
o melhor para a pratica de atividade fisica. Como Soares, Faggion (2000)
apresentam diversos pontos referentes ao desinteresse dos alunos, através de
busca e entendimento os professores devem obter maior busca do interesse
desses alunos, pois existem varios pontos que podem ser considerados esse

desinteresse e apresentar a importancia da educacao fisica para toda a vida.



2- OBJETIVO

2.1 — Objetivo Geral

- Analisar o porqué da desisténcia dos alunos do ensino médio nas aulas de

Educacao Fisica?

2.2 — Objetivo(s) especifico(s)

- Verificar os motivos que levam os estudantes a se desinteressarem pelas
aulas de educacéo fisica escolar;

- Verificar se os alunos conhecem a importante da educacao fisica na sua
grade curricular;

- Analisar a importancia que os estudantes atribuem a educacado fisica
integrada a grade curricular da escola.



3- REVISAO DE LITERATURA

3.1 - Educacéo Fisica e Contexto Escolar

A Educacéo Fisica é um componente curricular obrigatorio na Educacao
Basica, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo - LDB, no entanto, a
obrigatoriedade ndo garante a legitimidade da area. Segundo Sousa e Vago
(1997) nesse periodo houve muitos questionamentos quanto as influéncias
médicas e militares; quanto a articulacdo da Educacéo Fisica com as teorias
reprodutivistas; questionou-se a sua submissdo ao esporte de rendimento,
entre outros questionamentos. A educacdo fisica deve ser vista como
componente curricular por diretores, coordenadores, professores de outras
disciplinas, pais, alunos e pelos proprios docentes da disciplina. Portanto, ao
analisar essa proposta para a Educacdo Fisica, pode-se concordar com as
palavras de Lopes (2004, p. 198), que afirma que “os PCNEM constituem um
discurso hibrido de tendéncias pedagdgicas diversas, com marcas de discursos
que apontam para uma proximidade tanto de perspectivas criticas quanto de
perspectivas nao-criticas de curriculo”.

Entendo que a Educacdo Fisica € uma disciplina que tem sua
importancia no contexto escolar, pois trabalha com conhecimentos da cultura
corporal2, e deve ser valorizada como qualquer outra disciplina. Segundo
Soares e outros (1992), os exercicios fisicos, no ambito escolar, nas suas
distintas modalidades: jogo, danca, ginastica, equitacdo, surgem na Europa em
meados do século XVIII e inicio do século XIX. Foi durante esse periodo que se
construiu e se consolidou a sociedade capitalista. Soares e outros (1992),
afirma que desde o século XVIII existe uma preocupacéo referente a inclusédo
dos exercicios fisicos nos curriculos escolares, afirma isso, com base nas
reflexdes de pensadores da época como J.J. Rousseau, Guths Muths, J.B.
Basedow e Pestalozzi. As Escolas de Ginastica aleméas contribuiram muito
para essa inclusdo, pois se difundiram por paises da Europa e da América e
pressionavam a inclusdo da ginastica nas escolas, esta entendida enquanto

Educacéo Fisica.
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Porém a ginastica realizada por estas escolas alemés néo era propria
para estudantes, pois de acordo com Soares e outros (1992), a partir da
criagdo desses métodos, a Educacdo Fisica comecgou a garantir um espaco de
respeito e consideracdo perante os demais componentes curriculares. Estes
Métodos tinham sua base cientifica apoiada nas ciéncias biologicas, vemos
isso claramente na elaboragdo das séries dos exercicios, no seu tempo de
duracdo e no descanso que é dado ap0s seu término. As aulas de Educacéo
Fisica eram ministradas por homens do exército, que traziam consigo todo o
rigor, disciplina e hierarquia das instituicbes militares. Percebemos uma forte
influéncia na Educacdo Fisica Brasileira desses métodos ginasticos, na
primeira metade do século passado e também influéncia da Instituicdo Militar.

Segundo Sousa e Vago (1997) nesse periodo houve muitos

guestionamentos quanto as influéncias médicas e militares; quanto a
articulacdo da Educacao Fisica com as teorias reprodutivistas; questionou-se a
sua submisséo ao esporte de rendimento, entre outros questionamentos.
Jodo Batista Freire (1989) afirma que quando uma crianca é matriculada na
escola para além da cabeca, é matriculado o corpo inteiro. Outra questao € a
mesmice nas aulas, fator gerado também pela falta de um planejamento dos
contetidos e de uma sequencia didatica de ensino. Em relacdo sobre a questédo
das habilidades nas aulas de educacéo fisica, alguns alunos que sdo mais
habilidosos, mas devem ser desenvolvidas atividades com toda a turma.
Segundo Darido (2004) é que apenas uma parcela dos alunos - em geral os
mais habilidosos — esta efetivamente engajada e os professores influenciados
pela perspectiva esportivista, continuam a valorizar apenas os alunos que
apresentam maior nivel de habilidade, o que acaba afastando os que mais
precisam de incentivo para a atividade fisica.

Sobre a questdo das aulas de educacao fisica, o autor apresenta que
em relagdo ao que os alunos do ensino médio aprenderam na disciplina
Educacdo Fisica nos oito anos de escolarizagdo, chegou-se a seguinte
conclusédo: as aulas de Educagéo Fisica ndo fizeram com que esses alunos se
apropriassem minimamente de um conhecimento que permitisse uma
compreensao que superasse 0 senso comum; o entendimento presente entre
os alunos pareceu ser resultado apenas de uma recepcao a critica do que se
veiculava pelos meios de comunicacao, isto €, as aulas de Educacgdo Fisica
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pareceram ndo influenciar o nivel de conhecimento sobre os conteddos que os
alunos possuiam em relagédo a essa area (DIAS et al., 1999b). Isto mostra que
a partir do ensino fundamental os alunos obtém um conhecimento diferente
sobre a questdo da educacéo fisica que leva para o ensino médio ocorrendo o
desinteresse na praticas das atividades desenvolvidas na escola. Para Charlot
(2000, p. 69) afirma que “[...] o corpo € o lugar de apropriagdo do mundo, um
‘conjunto de significagdes vivenciadas’, um sistema de ag¢des em direcdo ao
mundo, aberto as situagdes reais, mas, também virtuais”. Essa relagdo, nao
necessariamente “[...] engendra um produto que poderia tornar-se autbnomo
sob forma de um saber-objeto que poderia ser nomeado sem referéncia a uma
atividade”.

Sobre a questdo do autor que apresenta a importancia da educacéo
fisica para as vivéncias e desenvolvimentos dos adolescentes. “A escola é um
universo de cultura escrita”. Com essa afirmacao, Lahire (1997, p. 20) desperta
para a disciplina Educacédo Fisica um conjunto de questionamentos. Para esse
autor, a escola é o lugar em que os saberes sdo pedagogizados, delimitados e
codificados. Quando perguntados sobre o que se faz e se aprende nas aulas
de Educacéao Fisica, mais da metade dos alunos conseguiram definir, mesmo
com base nos conteudos, os saberes que essa disciplina proporcionou nos oito
anos de escolarizacdo, revelando, nesse momento, outros tipos de saberes
gue nédo fazem parte do curriculo formal e expresso da escola, mas que, com
certeza, compdem o0 seu curriculo oculto (SACRISTAN; PEREZ-GOMEZ,
2000), e talvez sejam os que acabam sendo os mais bem incorporados no final
do processo de escolarizacdo, como os saberes de dominio.

Um olhar sobre a historia da Educacao Fisica mostra que nas décadas
de 1980 e 1990, os esforcos dos intelectuais da area caracterizaram-se
basicamente em definir a Educacgéo Fisica como uma area de conhecimento e
como uma pratica social. Evidencia-se uma tentativa de superagdo do
paradigma que configurou de forma hegeménica o estado te6rico das ciéncias
naturais e o das ciéncias humanas, buscando a totalidade do humano.

A proposito, Caparroz (1997, p.13) lembra que é possivel identificar
essa preocupacdo nas producdes de cunho filosofico, socioldgico, historico,
antropolégico e pedagdgico presentes na area. Tais produc¢des buscam a visdo
de totalidade do homem, que até ha pouco tempo ficava obscurecida pela
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biologizacdo da Educacéo Fisica. Contudo, segundo Caparroz, esta concepcao
biologizante ainda estd fortemente presente nas discussdes sobre o que é
Educacédo Fisica neste inicio de milénio. Para o Coletivo de Autores (1992, p.
49), a Educacao Fisica é uma “pratica pedagdgica” que tem como objetivo “a
transformacdo social”, ja que na concepgao historico-critica a educacdo é
entendida como um processo que ajuda os individuos a por em questdo as
condi¢cbes presentes de sua vida cotidiana gerada pelo modo de organizacao
da producédo em nossa sociedade. Assim a escola, visa transformar o aluno em
sujeito capaz de recuperar e realizar sua “humanidade” em um projeto coletivo
e solidario de superacéo das condi¢des atuais de trabalho (MERCADO, 1995).

Sua principal tematica € a “cultura corporal” e apresenta como
conteudos “os jogos, a ginastica, as lutas, o esporte, a danga e outros”. A
avaliacdo se da através de um fazer coletivo. Segundo Darido (2003, p. 15) &
apresentar uma reflexdo sobre as possibilidades de ensinar os esportes pela
sua transformacéo didatico pedagogica, de tal modo que a Educacédo contribua
para a reflexéo critica e emancipatoria das criancas e dos jovens.

O ciclo da educacédo basica é tdo importante quanto os demais, mas se
constr6i um momento decisivo na formacdo dos alunos. Os adolescentes, ja
criticos e relativamente autbnomo, se interessa pela cultura corporal. Segundo
Mattos e Neira (2000, p. p), “o jovem danca, lutam e tém curiosidade pelos
assuntos relacionados ao proprio corpo”. Cabe a educacéao fisica escolar o
entendimento de tal expectativa. Segundo Oliveira (2004), estabelece, além do
papel pedagdgico da educacao fisica, o carater formativo e informativo da
disciplina. Formativo quando se propbde a contribuir com o0s aspectos
relacionados com ao desenvolvimento fisico, social e psicolégico dos alunos.
Informativo na medida em que contribui com 0s aspectos relacionados a
transmissao e reproducéo do conhecimento, vinculado ao objetivo de estudo da
area: o movimento humano. Oliveira (2004) coloca o planejamento como etapa
imprescindivel para a estruturagdo de um componente curricular. Aponta
também que é senso comum entender a educacéo fisica como 0 momento de
jogar, brincar e ndo o momento do refletir, do pesquisar, do analisar, do avaliar
(p. 26) O mesmo autor segue em raciocinio apontando 0 processo historico
como justificativa para este “senso comum”, ou seja, a educacgéo fisica tem sido

uma atividade com fim em si mesma, recreagdo, esporte por esporte, etc.
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enfatizando que tal pratica leva o docente por vezes ao improviso e ao
desenvolvimento de atividades sem a devida preparacdo, organizacdo e
sentido.

Os conteudos da educacado fisica precisam se tornar “objetos de
conhecimentos”. Para que um conteudo se torne objetivo de conhecimento,
segundo Gasparim (2003, p. 15), “o educando deve ser desafiado, mobilizado,
sensibilizado; devem perceber alguma relagdo entre o conteddo e sua vida
cotidiana, suas necessidades, problemas e interesses”. A falta de movimento
que afeta a populacdo em geral tem como principais causas a automacao da
vida moderna. Atividade fisica e exercicio fisico ndo sdo sinébnimos (GUEDES;
GUEDES, 2008; GONCALVES, VILLARTA, 2004). O termo “exercicio fisico” &
subentendido como uma atividade fisica sistematizada, planejado e orientada.
J4, que resulta em gasto energético maior que os niveis de repouso”. A pratica
de exercicios fisicos e a adoc¢ao de um etilo de vida ativo séo, basicamente, os
objetivos da educacao fisica quando se trata de carater formativo da disciplina
(OLIVEIRA, 2004).

3.2 - Ensino Médio e Educacdao Fisica

Segundo Pereira & Moreira (2005), a lei de diretrizes e bases
sancionada em 20 de dezembro de 1996 teve como finalidade estabelecer
diretrizes e bases para a educacao nacional, formalizando uma base comum
de ensino no pais.

De acordo com a LDB de 1996, o Ensino Médio é uma fase conclusiva
da Educacédo Bésica e se configura da seguinte forma:

Secéo IV

Do Ensino Médio

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educagéo béasica, com

duracdo minima de trés anos, ter4 como finalidades:

I- a consolidagéo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental possibilitando o

prosseguimento de estudos;
Il - a preparagdo béasica para o trabalho e a cidadania do

educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz

de se adaptar com flexibilidade a novas condigfes de
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ocupagéo ou aperfeicoamento posteriores;

Il - 0 aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacéo ética e o desenvolvimento da

autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnologicos
dos processos produtivos, relacionando a teoria com a

préatica, no ensino de cada disciplina.

Art. 36. O curriculo do ensino médio observara o disposto na

Secdo | deste Capitulo e as seguintes diretrizes:

| - destacara a educacéo tecnoldgica basica, a compreenséo
do significado da ciéncia, das letras e das artes; o
processo histdrico de transformagéo da sociedade e da
cultura; a lingua portuguesa como instrumento de
comunicagdo, acesso ao conhecimento e exercicio da

cidadania;

Il - adotard metodologias de ensino e de avaliagdo que

estimulem a iniciativa dos estudantes;

Il - serd incluida uma lingua estrangeira moderna, como
disciplina obrigatéria, escolhida pela comunidade escolar,
e uma segunda, em carater optativo, dentro das

disponibilidades da institui¢&o.

§ 1°. Os conteldos, as metodologias e as formas de
avaliacdo serdo organizados de tal forma que ao final do

ensino médio o educando demonstre:

| - dominio dos principios cientificos e tecnolégicos

que presidem a producao moderna;

Il - conhecimento das formas contemporaneas de

linguagem;

11l - dominio dos conhecimentos de Filosofia e de

Sociologia necessarios ao exercicio da cidadania.

§ 2°. O ensino médio, atendida a formag&o geral do
educando, podera prepara-lo para o exercicio de

profiss@es técnicas.

§ 3°. Os cursos do ensino médio terdo equivaléncia legal e

habilitardo ao prosseguimento de estudos.
§ 4°. A preparacao geral para o trabalho e, facultativamente, a

habilitacdo profissional, poderdo ser desenvolvidas nos

proprios estabelecimentos de ensino médio ou em

15



cooperagdo com instituicdes especializadas em educagéo
profissional.
(LEI DE DIRETRIZES E BASES, 1996, p. 13-14)

O aluno quando sai do ensino médio precisar ter base para o futuro,
como obtendo conhecimento de todas as disciplinas desenvolvendo a
interdisciplinaridade para obter maior gama de contetdo para a sua vida. O
ensino médio € muito importante, pois € a fase também é fundamental da
escolha de uma profissdo e busca de um futuro. A LDB busca apresentar essa
importancia e que as escolas repassem para 0s seus alunos essa importancia
do conhecimento e formacéo.

O papel da escola ¢é oferecer um ambiente adequado ao
desenvolvimento do aluno. Uma instituicdo na qual se concretiza o direito a
Educacao, garantindo desenvolvimento global da personalidade, o progresso
social e a democratizacdo da sociedade. A instituicdo escolar pode ensinar ao
jovem a convivéncia em grupo, respeitar diferencas que baseiam em elementos
fundamentais para sua vida. A Educacao deve ser centrada no aluno, levando
em consideracao seus desejos e suas necessidades.

Considerando que a funcéo primordial da escola é a socializacdo dos
conhecimentos historicamente produzidos, a Educacdo Fisica como
componente curricular da escola estd vinculada a garantir a socializacdo e
democratizacdo dos conhecimentos sobre a realidade envolvendo a Cultura
Corporal, além de promover o desenvolvimento integral dos educandos a partir
da realizacdo de atividades relacionadas a expressao corporal.

Para Matos e Neira (2000) devemos levar em consideracao que é na
escola que a crianga e o0 jovem passam a maior parte de seu tempo, € nela que
eles convivem com pessoas da mesma idade e se confraternizam. A Educacéao
Fisica, neste sentido, tem como papel ndo s6 transmitir conhecimentos, mas
ser responséavel pela socializacdo, oferecendo aos jovens possibilidades de
discutir, mudar e criar formas de ver, sentir e viver o mundo.

Para Darido (1999), “A Educagao Fisica como disciplina implica na
promocao da reflexdo através do conhecimento sistematizado, ha um corpo de
conhecimento, um conjunto de praticas corporais € uma série de conceitos

desenvolvidos pela Educacéo Fisica que devem ser assegurados”. (p.140)
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Correia (1996) expde que o adolescente possui algumas caracteristicas
em seu processo de desenvolvimento que apontam para a necessidade de
uma disciplina como a Educagdo Fisica na escola. A reflexdo sobre as
atividades corporais e sobre o proprio corpo, em funcdo das intensas
mudancas vividas neste momento da vida, é fundamental para uma melhor
relacdo do jovem consigo mesmo e com 0S outros.

A Educacdo Fisica no Ensino Médio precisa fazer o adolescente
entender e conhecer o seu corpo como um todo, ndo sé como um conjunto de
0Ss0S e musculos a serem treinados, mas como a totalidade do individuo que
se expressa através do movimento, sentimentos e atuagcbes no mundo
(DAOLIO apud MATTOS & NEIRA, 2000, p.94).

Sendo assim, a Educacéo Fisica deve fazer parte da educacdo como
um todo, ndo sendo considerada uma matéria a parte do curriculo das escolas,
mas uma matéria rica para o desenvolvimento cognitivo, fisico e psico-social do
aluno do Ensino Médio. A Educacédo Fisica deve ser para todos os alunos,
sejam eles habilidosos e robustos ou descoordenados, baixinhos, de 6culos e
gordinhos (DAOLIO, 1995, p.135).

3.3 - Educacéo Fisica e sua Préatica Pedagodgica

A ndo participacdo dos alunos de ensino médio nas aulas de educacao
fisica curricular pode ser reflexa de fatores que se relacionam como idade,
horérios, classe social, género, estrutura da escola, classe social, educacao
familiar e etc. tendo como consequéncia alunos que gostam de participar das
aulas e aqueles que preferem néo participar.

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagogicos do
professor também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente,
na motivacado dos alunos. O professor que leva a sério o que faz e que alia a
sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e
conduz os alunos a reflexdo através do ladico, pode nao ter alunos
desinteressados ou desanimados. Ao adotar estes procedimentos, o professor
leva grande vantagem sobre as outras disciplinas escolares, pois a Educacao
Fisica, por si sO € uma pratica motivadora e que permite abordar uma grande

variedade de temas e assuntos relacionados na maioria das disciplinas
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existentes no curriculo de uma instituicdo, podendo promover um ensino mais
desafiador e interessante para os alunos e professores.

As préticas pedagogicas da educacao fisica deveriam ser norteadas por
valores como auto-estima, auto-conhecimento, participacdo, reflexao,
criticidade, consciéncia corporal, entre outros, que pudessem levar as pessoas
a pensarem sobre o0 corpo como um unico, da infancia ao envelhecimento,
numa discussdo com a sua histéria e seu processo de desenvolvimento
enquanto cidadaos, que vivem de uma forma intensa todas as fases de sua
vida, reconhecendo os sinais de seu corpo, suas potencialidades, entendendo
e compreendendo o mundo através dele como veiculo de ligacdo entre o eu o
outro e 0 meio em que estamos inseridos.

Soares e cols. (1992) afirmam que a Educacdo Fisica se justifica na
escola por ser uma pratica pedagdgica que tematiza elementos da cultura
corporal de movimento. E por isso, os conteudos abordados precisam ser

contextualizados histdrica e socialmente.

3.4 - O Desinteresse dos Alunos pelas Aulas de Educacéao Fisica

O Ensino Médio é uma fase na qual é acentuada a desmotivacao pelas
aulas de educacao fisica por parte dos alunos, decorrente da repeticao de
conteudos dos ciclos anteriores (MATTOS e NEIRA, 2000; OLIVEIRA, 2004).
Segundo Pestana (2002) aponta entre as principais causas de desinteresse
pelas aulas no ensino médio a excessiva “esportivacao” das mesmas. Ainda
afirma que “realidades como esta ocorrem diariamente, seja por acomodagéo
profissional ou pela sua méo nao-qualificacdo”. (p. 30). Darido et al. (1999)
alertam que os planejamentos dos professores de educagédo fisica do ensino
médio ndo condizem com a realidade do ensino, repetindo um modelo
desportivo no ensino fundamental. Em outras palavras, o que esta no papel
parece nao estar sendo colocado em pratica. Um ponto de destaque é o
principio da nao exclusao, segundo Betti (in DARIDO, 2003, p.10), “o qual
nenhuma atividade pode excluir qualquer aluno das aulas de Educacao Fisica”,
garantindo assim o acesso de todos os alunos as atividades da Educacédo

Fisica.
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Nesta visdo, o objetivo da Educacéo Fisica é a transformacéo social, a
tematica principal € a cultura corporal, os conteudos serdo as vivéncias
corporais dos esportes, jogo, danca e ginastica. A principal estratégia
metodoldgica € a tematizacdo e a avaliacdo caracteriza-se como sendo uma
observacdo sistematizada. As areas base sdo a sociologia e a filosofia e o
autor de referéncia é Bertalanffy (AZEVEDO e SHIGUNQOV, 2000, p. 06).

A busca da parceria entre as relacdes afetivas na Educacao Fisica
escolar e na Educacao € um tema relevante em todos os tipos de sociedade.
Conforme Alves (2002), o espaco da escola poderia ser como um espaco de
jogo. O jogo para ser divertido e ter sentido tem que ter regras. A vida social
depende de cada um e ao mesmo tempo de todos, implicando, muitas vezes
em abrir mdo de sua vontade individual para dar lugar a vontade coletiva.
Assim, os alunos podem aprender as regras da convivéncia, democracia, sem
que elas constem em um programa. E preciso ter sensibilidade, pois a escola é
um espaco e tempo de encontros, de davidas, e ndo de certezas prontas e
acabadas. Para o autor, ensinar ndo é inculcar, nem transmitir, & fazer
aprender. Tudo € composto de mudancas e instrucdo, e também a escola cria
novas qualidades a partir desse pressuposto. Segundo Paulo Freire (1989),
preconiza que as praticas educativas estdo em constante processo, sem serem
definidas ou prédefinidas; afinal, a educacao para a liberdade e a autonomia
ultrapassa os limites da liberdade individual e tem como fim a justica social.
Freire (1985, p. 37) acredita que pela “ruptura da sociedade, as massas
comegam a emergir e esta emersdo se reduz numa exigéncia das massas por
participar: € sua presenga no processo”. A escola € o meio de convivéncia de
diferentes grupos e onde o aluno exercita suas potencialidades. E nesta fase
em que ele busca uma confirmacdo do seu papel e, por isso, necessita ser
estimulado a conviver em grupos que além de ser aceito também se sinta
importante na divisdo de tarefas. Nesse sentido, o professor deve levar em
consideracdo essas necessidades, estabelecendo um equilibrio afetivo que ira
ajudar o aluno em sua formacéao.

Para Betti (1994) ainda diz que a Educacéo Fisica pode contribuir com a
integracdo do aluno, formando um cidaddo consciente e participativo,
estimulando-o para usufruir o jogo, a danga, o esporte, as atividades ritmicas, a
ginastica e a aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida. Nessa Otica, a
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integracdo motora possibilitaria a integracdo de sua personalidade. O
movimento é intrinseco ao ser humano e, enquanto ele se movimenta,
demonstra sua ansiedade, alegria, tristeza e, com isso, revela-se como um ser
integral que aprende e demonstra sua aprendizagem. E evidente que a questio
da corporeidade vai além da concepcéo dualista do ser humano (corpo-mente
OuU corpo-espirito). As pessoas nao tém um corpo no qual a aprendizagem
ocorre somente com e na “cabe¢a”, mas sao corpos que produzem
conhecimentos e € na interacdo destes que o conhecimento € transmutado o
tempo todo. Como bem expressou Kunz (2004), “o homem tenta unir o que
nunca foi separado”.

Nesta dindmica, a Educacdo Fisica deveria ser compreendida como
possibilidade de interacdo no ato educativo, do saber sistematizado
(acumulado pela humanidade) com o saber cotidiano (produzido pelas relacées
sociais) e ai, quem sabe, professores e alunos poderiam adquirir
caracteristicas critico-emancipatérias, contribuindo para a formacéo do cidadéo
consciente. Na visdo de Huizinga (1971), a funcdo do jogo define-se por
aspectos fundamentais, que o caracterizam como uma atividade livre,
conscientemente tomada como ndo séria e exterior a vida habitual, mas que ao
mesmo tempo € capaz de envolver o jogador de forma intensa e total. E uma
atividade que ndo proporciona lucro, pois deveria ser desligada de todo e
qualquer interesse material e € exercida dentro de limites espaciais e temporais
proprios, seguindo regras. O jogo existe como algo que transcende as
necessidades imediatas da vida e confere um sentido a acao.

No jogo, nem sempre 0s rostos demonstram aquilo o que realmente se
sente, pois é o subjetivo que prepondera. Pode-se até rir, mas isso ndo quer
dizer que se esteja contente com 0 mesmo e, principalmente, com a situacéo
ali gerada. A impressédo dada é de nunca se ver o suficiente, por mais que se
tente compreender. A cada movimento, novos olhares, novas expressoes,
novas linguagens se fazem presentes. Mais que tentar descobrir suas
possiveis mensagens ocultas € descobrir a infinidade de possibilidades dos
jogos e dos movimentos humanos. O desenvolvimento das relacdes afetivas
pode ser um meio dos seres humanos trilharem um caminho préprio, com

costumes, sentimentos e atitudes que caracterizam quem realmente eles séo.
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No sentido de dar outro enfoque para a Educacdo Fisica no ensino
médio, de forma a oferecer outras atividades além das costumeiras praticas
esportivas, Nahas (1997) propds o desenvolvimento de conceitos e principios
sobre as questdes da saude que possam proporcionar subsidios aos alunos no
sentido de tomarem decisdes quanto a adocdo de habitos saudaveis de
atividades fisicas ao longo da vida, podendo auxilia-los na escolha de um estilo
de vida ativo fisicamente. Segundo o autor, a Educacéo Fisica no ensino médio
deve proporcionar ao aluno conhecimento sobre a cultura corporal de
movimento, que implica compreensao, reflexao, analise critica.

A aquisicdo de tal corpo de conhecimentos deve ocorrer em relagdo as
vivéncias das atividades corporais com objetivos vinculados ao lazer, saude e
bem estar. Entendemos que a disciplina tem interfaces acentuadas, tanto no
que diz respeito aos cddigos de linguagem, quanto as questdes de sociedade e
cultura. Quando comparamos as concepcodes transmitidas pelas diretrizes com
a realidade da Educacéo Fisica no ensino médio que vivemos, constatamos
gque a nossa pratica pedagodgica tem contribuido muito pouco para a
compreensao dos fundamentos, para o desenvolvimento da habilidade de
aprender e, muito menos, para a formacao ética. Podemos afirmar, entdo, que
a Educacéao Fisica esta lutando para ser compreendida como parte integrante
da cultura escolar, isto €, como um componente que desenvolve atividades
expressivas dos alunos através dos jogos, das ginasticas, das dancas, do
esporte, das brincadeiras, e das lutas, enfim, como um componente que se
destaque pela producao de cultura do educando.

Isto mostra que existe uma diversidade de informacbes para o
desinteresse dos alunos do ensino meédio nas aulas de educacgéo fisica e
diversos autores apresentam informacdes importantes para a ampliagcdo e

conhecimento ampliado desse problema ocorrente.
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4- METODOLOGIA

Seré realizado o Estudo de Caso. O estudo de caso sera baseado no
questionario que os alunos irdo responder no periodo do projeto, ndo
ampliando mais tempo para verificar e avaliar. Por isso, optei por uma pesquisa
qualitativa, que busca compreender os fendmenos nas suas origens. A
expressao pesquisa qualitativa assume diferentes significados no campo das
ciéncias sociais. Compreende um conjunto de diferencas técnicas
interpretativas que visam a descrever e a decodificar os componentes de um
sistema complexo de significados. Tem por objetivo traduzir e expressar o
sentido dos fenbmenos do mundo social; trata-se de reduzir a distancia entre
indicador e indicado, entre a teoria e dados, entre contexto e acdo (MAANEM,
19792, p. 520).

O campo da minha pesquisa sera realizado numa escola estadual na
cidade de Ribeirdo Preto. As pessoas que irdo participar da pesquisa seréao os
alunos do ensino médio, para avaliar o desinteresse dos alunos nas aulas de
educacao fisica.

Os critérios para a selecdo foram em busca de obter dos alunos os
motivos que muitos deles deixam de frequentar as aulas de educacéao fisica,
obtendo diversas desculpas para nao participar. Além disso, verificar quais 0s
problemas decorrentes e o que pode ser feito através dessa avaliacdo obter
maiores resultados para que os professores tentem mudar suas aulas. Para
chegar ao ensino médio, os alunos buscam aprender e as aulas por serem
importantes para o seu desenvolvimento e formagéo.

A estratégia para entrar no campo de pesquisa sera atraveés de
levantamento de dados para obter suporte necessario para explicar sobre o
desinteresse dos alunos nas aulas de educagéo fisica. Além disso, utilizando
entrevista para alcancar respostas para obter base concreta na execucédo do
trabalho. Sobre as técnicas e instrumentos para a coleta de dados sera atraves
de um questionario com diversas perguntas relacionadas o que eles acham das
aulas de educacéo fisica e quais 0os motivos que podem levar eles a nao

praticar as aulas. Além disso, que essas aulas sao importantes para eles ou s6
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um entretenimento, recreacdo ou tempo para descansar das outras disciplinas
curriculares que também sdo obrigatdrios na grade curricular.

A base para a pesquisa de campo seré através de questionario, obtendo
respostas discursivas dos alunos, para alcancar resultados positivos perante a
analise e coleta dos dados, mas também utilizara grafico ou tabela para facilitar
na visualizacao dos resultados obtido perante o questionéario. O estudo de caso
busca compreender os fendmenos sociais, permitindo uma investigacdo com
caracteristicas totalitarias como todos os elementos que compde a realidade e
significativa do cotidiano. Além disso, aprofunda a ideia de que se pretende
chegar ao “que” e o “quanto” pela compreensao do “‘como”, e consistindo de
uma observacdo detalhada. Ademais, o estudo de caso contribui com um
arquivo de material rico e relaciona a teoria com a pratica. Ja a pesquisa
Bibliografica é fundamentada através do conhecimento de documentos e
bibliografias, obtendo o pesquisador em contato ao respectivo tema de
pesquisa. A principal reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco.
Além disso, a pesquisa bibliografica € indispensavel para a realizacdo de
estudos historicos. JA a sua desvantagem € porque muitas vezes sao
encontrados dados equivocados, ou processados erroneamente.

Mas a pesquisa bibliografica gera uma maior flexibilidade de dados
obtidos para a pesquisa, ampliando amplo dados de investigacdo. Isto
apresenta que existem diversos pontos, relevantes para cada método de

pesquisa que auxiliara na execucao e realizacdo do projeto de campo.

4.1 Contexto da Pesquisa

Antes de iniciar o processo de coleta de dados, o projeto foi submetido a
apreciacdo e obteve aprovacdo da Universidade de Brasilia/Faculdade de
Educacdo Fisica do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pela
Universidade Aberta do Brasil - P6lo Barretos/Sao Paulo.

Para a realizacdo da pesquisa, foi solicitada a autorizagdo com a diretora

da Escola Estadual de Ribeirdo Preto-SP, que permitiu a coleta dos dados do
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estudo proposto. Os alunos do ensino médio da Escola Estadual foram
abordados e convidados a participar da pesquisa compartilhando sobre o
motivo do desinteresse dos alunos nas aulas de educacgdo fisica. Nesse
momento foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo e a forma como
se daria a coleta dos dados. Mediante a aceitacdo dos participantes em
compartilhar suas experiéncias, foram oferecidas informagdes orais e por
escrito sobre os procedimentos utilizados no desenvolvimento da pesquisa,
oficializado através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE (Anexo 1) em duas vias, ficando uma em posse do
participante e outra com os pesquisadores.

Logo, considerando que o consentimento para participacdo na pesquisa
€ um processo, foi ressaltado que sua participacéo era voluntaria, bem como a
possibilidade de interrupcdo em qualquer etapa do estudo, sem qualquer
prejuizo. A pesquisa de campo de carater qualitativo foi o método escolhido
como perspectiva tedrica deste trabalho. Assim, as ideias centrais baseiam-se
em obter o material por meio de questionario e através deste realizar analise de
conteudo.

No més de Outubro de 2012 foi realizada a coleta dos dados na referida
Escola, respeitando-se os critérios de alunos que sejam estudantes da escola e
estejam no 3° ano do Ensino Médio, sendo por livre e espontanea vontade
participar da pesquisa.

A escola pesquisada situa-se na cidade de Ribeirdo Preto onde o
mercado de trabalho do municipio reflete o fato de Ribeirdo Preto ser uma
cidade tipicamente urbana e um polo de atracdo regional. A populacdo em
idade ativa no municipio corresponde a 336.472 pessoas, aproximadamente
66% da populacdo. O grau de informalidade do mercado de trabalho em
Ribeiréo Preto é elevado, no entanto inferior a média do Estado. Em termos de
rendimento das familias, chama a atencdo em Ribeirdo Preto em relacdo a
presenca de um baixo indice de pobreza, quando comparado com o Estado de
Sédo Paulo e o resto do Pais, e uma melhor distribuicdo de renda. Quando
analisamos a distribuicdo setorial do emprego em Ribeirdo Preto, percebemos
claramente que existe uma maior concentragdo no comeércio (26% dos
empregados) e servicos (55% da mao de obra). Por outro lado, tanto a
atividade agricola quanto industrial possui uma participacdo relativa inferior a
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meédia estadual. Esse é um quadro comum NnOS municipios que exercem 0O
papel de Polo Regional.
http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/crp/dados/emprego/i01pib.htm

A mao de obra de Ribeirdo Preto é bastante qualificada com elevada
parcela dos trabalhadores com segundo grau e curso superiores completos
(cerca de 30% dos trabalhadores com segundo grau e 17% com superior).
Essa maior qualificacdo acaba se refletindo em maiores niveis de remuneragéo
quando comparados com o Interior do Estado e outras regides do Brasil. O
municipio contava, em 2011, com aproximadamente 117 373 matriculas nas
redes publicas e particulares. Segundo o IBGE, naquele mesmo ano, das 168
escolas do ensino fundamental, 60 pertenciam a rede publica estadual, 26 a
rede publica municipal e 82 eram escolas particulares. Dentre as 68 instituicdes
de ensino médio, 32 pertenciam a rede publica estadual, 3 pertenciam a rede
municipal e 33 as redes particulares.
http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/crp/dados/emprego/i01pib.htm

Ademais, a escola localiza-se na zona leste da cidade tem 40
professores de todas as areas para desenvolvimento da grade curricular
prevista, a sua estrutura fisica obtém 14 salas sendo duas com ar condicionado
e projetor, uma quadra coberta recém formada, uma biblioteca e salas
administrativas. Em relacdo a estrutura esportiva, tem uma quadra coberta com
arquibancada, uma sala de materiais esportiva, com poucos materiais

disponiveis para realizac@o de esporte e outras atividades.

4.2 Participantes

Neste estudo teve o intuito de compreender possiveis motivos e causas
gue levam os alunos a evadirem as aulas de Educacéo Fisica. Para isso optou
por pesquisar a realidade concreta, investigando sujeitos com as seguintes
caracteristicas: Alunos de trés salas do ensino médio, com idade de 16 a 19
anos, sendo 44 mulheres e 50 homens, de uma escola publica no municipio de
Ribeirdo Preto/SP com aproximadamente 842 alunos matriculados, sendo no
periodo na manhd ensino médio e no periodo da tarde 2° Ciclo do
Fundamental.

Para levantamento de dados, a aplicacdo de questionario foi o0 método

utilizado para buscar respostas quanto ao contetudo desenvolvido nas aulas de
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educacao fisica. Segundo Parasuraman (1991), um questionario € um conjunto
de questdes, feito para gerar os dados necessarios para se atingir os objetivos
da pesquisa.

A elaboracédo dos questionarios foi feita de modo que conseguissemos
coletar informacdes importantes sobre os conteddos ministrados em aula,
sobre aqueles que os alunos gostariam de ter e a importancia da disciplina em
sua formacédo. O questionario (Ver Apéndice 1) foi aplicado de forma individual,
dentro da sala de aula, onde cada um pdde opinar sem a necessidade de

identificacao.

Apresentacdo das idades dos alunos que participaram da pesquisa,

mostra grafico 1.

1- Faixa Etaria dos Alunos

Idade

®m10-15anos M 16-20anos

40%

60%

4.3 Materiais

A pesquisa utilizou como materiais para a coleta e andalise dos dados,

papel, caneta, computador e impressora.

4.4 Dados Coletados

Depois de coletados todos os dados através de questionarios, estes

foram transcritos e analisados, a fim de se localizar elementos que eram
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recorrentes ou que se diferenciavam nas respostas dos alunos referentes as
aulas de educagdo fisica no ensino médio. Conheceremos os dados
apresentados no questionario:

A primeira pergunta foi: Vocé frequenta as aulas de educacao fisica?

Dos 94 participantes da pesquisa mais da metade disseram que né&o
frequentam por ndo querer se sujar, ficar suado, ndo gosta de praticar esporte
e alguns por ndo terem habilidades em esportes e foi rejeitado, por muitas das
vezes ndo querer que ele participasse das atividades, por ser ruim. Para

compreender melhor cabe citar os proprios alunos:

N&o gosto de frequentar, por nao ter habilidades e ser rejeitados pelos

colegas. (sujeito 25).

Ao frequentar as aulas de educacdo fisica depois ficamos suados nos

restantes das aulas. (sujeito 89).

Sempre sdo as mesmas atividades desde o fundamental, até o médio
aprendendo 0s mesmos esportes. (sujeito 45).

Isto mostra que existem diversos aspectos que levam os alunos a néo
frequentar as aulas. Mas ainda obtém daqueles alunos que gostam das
atividades pelo motivo de saber bem determinado esporte ou gostam de
praticar algum esporte. Segundo o Coletivo de Autores (1992) um dos motivos
para ndo estar ocorrendo o desencadeamento de mudancas, pode ser o fato
de os proprios educadores se oporem as novas dinamicas, parecendo que a

forma tradicional e tecnicista ainda € o jeito "mais facil" de ensinar.

A segunda pergunta foi: Vocé se sente motivado a frequentar as

aulas?

A mesma porcentagem dos alunos que nao frequentam as aulas,
responderam que ndo sente motivado pelo aspecto de realizar as mesmas

atividades e nado ter nenhum incentivo a préatica. Algumas cita¢des dos alunos:
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As atividades ndo mudam sempre jogando futebol ou vélei, por isso ndo

sinto vontade de fazer as aulas (suj 1).

Se apresentassem atividades diversificadas e melhorar o estilo das aulas

me sentiria motivado a praticar educacdo fisica (suj 82).

N&o me sinto motivado pelas aulas, pelo professor s6 dar a bola e alguns
jogos de mesa e ficar sentado e ndo desenvolver atividades que nos
chame atencéo para que possamos frequentar as aulas. (sujeito 74).

Ficar sentado € melhor, pelo motivo que j& sei algo referente ao
determinado esporte e isso ndo me traz interesse pela a préatica da

atividade. (sujeito39).

Outro fator que pude perceber foi na identificacdo de alguns elementos
que contribuem para entendimento da evasdo nas aulas de educacéo fisica
escolar: a aptidao fisica e o rendimento sdo enaltecidos através da grande
utilizacdo do desporto. H& uma valorizagdo excessiva no uso do esporte nas
aulas de Educacdo Fisica, assumindo assim um carater de treinamento ou
adestramento do movimento corporal. Porque como as aulas sao
desenvolvidas iguais os alunos ndao sentem prazer em praticar uma atividade
levando o desinteresse pela aula. Dentre os fatores que contribuem para o
desinteresse e evasdo de alunos nas aulas de Educacdo Fisica € a selecdo
dos mais habilidosos, por parte do educador fisico, conforme bem assinala
Darido (2004), o que observamos nas aulas de Educacéo Fisica € que apenas
uma parcela dos alunos, em geral os mais habilidosos, esta efetivamente
engajada nas atividades propostas pelos professores. Esses, por seu lado,
ainda influenciados pela perspectiva esportivista, continuam a valorizar apenas
os alunos que apresentam maior nivel de habilidade, o que acaba afastando os
gue mais necessitam de estimulos para a atividade fisica.

Considero fundamental reiterar que a adolescéncia, além de tudo € uma
fase de inseguranca, onde as alteracdes no corpo tornam-se evidentes. Nas
aulas de educacéo fisica, os alunos (as) ficam mais expostos, o que resulta

certo constrangimento e motivo de evasao. Os alunos que nao se destacam
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muito no esporte, também sentem certos receio de participar do esporte,
sentindo-se timido por ndo ter a mesma eficiéncia do colega. Cabe ao
profissional de Educacdo Fisica analisar as diferencas de cada aluno, suas
dificuldades e deficiéncias e, dessa forma evitar a evasdo das aulas. Segundo
Kolyniak (2000), um dos motivos para que esta indefinicdo ocorra, sdo 0s
problemas especificos, como por exemplo, a auséncia de um corpo teorico
proprio que seja referéncia para toda a categoria profissional. Muitos
profissionais da area postulam a educacdo fisica como disciplina, porém,
desenvolvem as aulas com caracteristicas de atividade, ou seja, limita-se a
comandar exercicios e atividades desportivas esquecendo-se da sua principal
funcdo como educador que € a elaboracao e transmissao de conhecimentos.

Se o professor ndo transmitir conhecimento especifico e mostrar que
obtém em desenvolver atividades que aumente o interesse do aluno pela aula
ou simplesmente fica sentado olhando e nao fornece maior informacdo e
conhecimento para esses alunos. Porém, observamos que diversos
professores ndo tendes uma experiéncia bem sucedida e acabam por
“abandonar” o trabalho docente, onde as aulas ndo parecem aulas, pois ndo ha
pessoas empenhadas em ensinar. Para Fensterseifer e Gonzalez (2006) outro
fato que mais chama atencgao é o “abandono” do seu compromisso de ensinar,
mesmo estando de corpo presente nas aulas, ndo se empenha em ensinar.

Em relacdo a pergunta sobre se os alunos gostam das aulas de
educacéo fisica, uma grande parte respondeu que gostam, mas apresentando
diversos aspectos negativos para a nao participagcdo das aulas. Sobre esse
desinteresse muitos apresentam que a falta de estimulo, de materiais para a
pratica e diversos outros aspectos levam os alunos a ndo frequentar as aulas.
Para Almeida et al (2008) uma melhora na conduta dos professores de
Educacao Fisica resultaria em uma postura mais comprometida dos alunos.

Os autores ainda afirmam que cabe ao professor de Educacgéo Fisica
estimular e incentivar a participagédo, para que os alunos se relacionem cada
vez melhor e atribuam valor a essa disciplina (p.13). Segundo Chicati (2000)
diz que a motivacdo ndo se demonstra na mesma intensidade em todas as
pessoas, pois temos interesses diferenciados. Mas a autora, também segue o
raciocinio de que o professor deve estar consciente da busca por conteudos
diversificados e motivantes, para que se consiga atender aos interesses
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contidos nas turmas, para que haja a aprendizagem se faz necessario melhor
primeiramente o corpo docente, para que o professor saiba motivar seu aluno.
Para que os alunos frequentem as aulas de educacao fisica e percam o
desinteresse leva a desencadear diversos aspectos relevantes para que
obtenha maior busca nas aulas. Em relacéo sobre o que os alunos consideram
que a educacdo fisica seja uma disciplina importante para a sua formacéo.
Para diversos alunos apresentaram que é uma disciplina importante para o seu
aprendizado, mas que ndo esta obtendo complemente para a sua vida, pois
tudo que esteja ensinando nas aulas foi aprendido nos anos anteriores que nao
trouxeram nada que pudesse acrescentar na sua formagao. Isto nos mostra
gue os professores tém uma grande parcela nesse desinteresse dos alunos a

nao frequentar as aulas, pelo motivo que ndo desenvolver outros aspectos.

E a terceira: Vocé gosta das aulas de educacdo fisica?

Todos os alunos responderam que gostam da educacéo fisica. Aqueles
alunos que frequentam, por praticar o esporte que gosta e aqueles ndo fazem
as aulas, por ficar descansando e batendo papos com os colegas. Isto mostra
que a educacdo fisica precisa mudar seus aspectos de aprendizagem para
incentivar “todos” os alunos a gostar das aulas, ndo s6 para ficar conversando,
mas apresentar que importante para a sua formacdo e desenvolvimento.
Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagdgicos do professor
também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente, na
motivacdo dos alunos. O professor que leva a sério o que faz e que alia a sua
competéncia técnica ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e
conduz os alunos a reflexdo através do ludico, pode nédo ter alunos
desinteressados ou desanimados. Ao adotar estes procedimentos, o professor
leva grande vantagem sobre as outras disciplinas escolares, pois a Educacao
Fisica, por si s6 é uma préatica motivadora e que permite abordar uma grande
variedade de temas e assuntos relacionados na maioria das disciplinas
existentes no curriculo de uma instituicdo, podendo promover um ensino mais

desafiador e interessante para os alunos e professores.
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Em relacdo a pergunta 4, que apresenta: se o aluno considera a

Educacéo Fisica uma disciplina importante na sua formacéao?

Mais da metade diz que sim, pois trabalham diversos aspectos
referentes a qualidade de vida, mas que poderiam apresentar diversos
conteldos para a aprendizagem e ndo sO realizar esporte. Ademais, a
educacdo fisica ndo é uma atividade recreativa, trabalha diversos aspectos
relevantes e multidisciplinares para o crescimento de formacédo do aluno. Ao
lermos estudos realizados na area da Educacdo Fisica escolar encontramos
sempre as mesmas discussdes sobre a desvalorizacao da area. Um exemplo é
apresentado por Mariz de Oliveira (1991) quando afirma que a instituicdo
"escola" pode ser comparada com varios castelos de areia interligados. Cada
castelo corresponde a uma disciplina. Segundo o autor, o castelo da Educacéao
Fisica é frequentemente varrido pela maré, pois nota-se uma falta de esséncia
e de uma liga consistente para manté-lo em pé. Muito diferente das outras
disciplinas da escola, que apresentam um corpo de conhecimento especifico e

um "objeto de estudo” bem claro, segundo o autor.

A gquinta pergunta: Quais 0s motivos que Vocés consideram as aulas

de educacéo fisica importante?

Todos os alunos responderam que as aulas sdo importantes para a
saude, mesmo assim existem aqueles alunos que ndo frequentam. Isso mostra
que eles sdo conscientes da sua importancia, mas nao levam muito a sério
para a sua vida. Para Betti (1986) e Lovisolo (1995) citados no estudo de Betti
e Liz (2003) os alunos responderam gque a atividade fisica € motivante, pois
desenvolve o corpo e a forca, melhora as condicbes fisicas e de saude,
aprendem e praticam esporte, além de aprenderem a competir. Schneider e
Bueno (2005), compararam os beneficios percebidos pelos alunos do Ensino
Fundamental e Médio. Essa diferenca ficou evidente ja que os alunos do
Ensino Fundamental entendiam a Educagdo Fisica como aprendizado
esportivo, desenvolvimento fisico-corporal e como um espaco para brincar. Ja

no Ensino Médio, possuiam um conceito de espaco para socializacao.
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A sexta pergunta: Quais 0s motivos que vocés nao consideram as aulas

de educacéo fisica importante?

Das trés alternativas a que nao teve nenhuma resposta foi referente que
a educacéo fisica ndo traz nenhum beneficio, mas volta a apresentar respostas
referentes as perguntas anteriores sobre ndo gosta de frequentar, pelo motivo
de ndo saber o0 esporte e ser excluido das atividades e diversos outros
guestionamentos. Isto apresenta que precisamos ficar atentos e buscar
melhorar pontos que levam a evasao dos alunos nas aulas e atrai-los para a
pratica, desenvolvendo atividades diversificadas e obter resultados gradativos e
nao obriga-los.

A sétima e a oitava questdo: Quais 0s motivos que levam/ndo levam

VOCés a participarem das aulas de educacao?

Apresentaram diversas repostas referentes as alternativas com uma
diversidade de respostas e pensamentos diferenciados. Isto mostra que cada
um tem um questionamento e precisam levar em consideracdo todos para
tentar planejar a mudar esse desinteresse dos alunos. Paiano (1998) destaca a
falta de importancia dada a Educacéo Fisica que € tratada de forma acritica e
alienante ndo proporcionando a participacdo dos alunos. Para Lorenz e Tibeau
(2001) reforcam os problemas, afirmando que as aulas de Educagéo Fisica
estdo perdendo o significado, pois ha falta de contextualizacdo dos conteddos
transmitidos. Os alunos consideram a Educacao Fisica como pratica especifica
de modalidades esportivas e as frequentam apenas para distracdo e

descontracéo.

A nona questao: Quais elementos que vocés mudariam nas aulas de

educacéo fisica?

Esta questdo € de suma importancia para compreender 0s aspectos e
modificar os erros cometidos pela escola e professores. O que me chamou a
atencao foi de um aluno que respondeu: precisa ser uma mudanca por

completa para mudar o interesse dos alunos nas aulas, que se tentar
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modificarem apenas um elemento néo iria resolver, mas que era necessario o
global (suj 30). Isto apresenta um pedido para que possamos obter um outro
angulo de visdo ampliado para esse problema. Além disso, nem os alunos

estdo aguentando mais essa situacao, eles querem mudanca.

A décima primeira pergunta: Em sua opinido, o que deveria ser

ensinado nas aulas de Educacéo Fisica? Por qué?

Dos 90 % dos alunos relataram que gostariam de ter aulas tedricas
sobre condicionamento fisico, nutricdo, primeiros socorros, entre outros. A
questao apresenta que os alunos querem saber mais sobre outros conteddos
gue sejam importantes para cada um e que amplie 0 seu pensamento. Para os
PCNs (Brasil, 1999) o professor deve cumprir o seu papel de mediador,
adotando a postura de interlocutor de mensagens e informacdes; sendo flexivel
no tocante as mudancas do planejamento e do programa de curso; mostrando
aos alunos que aquele € um espaco de aprendizagem e procurando entender e
aceitar as relacbes corporais existentes no mundo humano para o bom

desempenho do seu papel de educador.

5 - RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés apresentacdo dos dados coletados, foi possivel identificar alguns
elementos que contribuem para entendimento da evasdo nas aulas de
educacado fisica escolar: a aptiddo fisica e o rendimento sdo enaltecidos
atraveés da grande utilizacdo do desporto.

Ha uma valorizagcdo excessiva no uso do esporte nas aulas de
Educacdo Fisica, assumindo assim um caradter de treinamento ou
adestramento do movimento corporal. Com andlise de todos os dados do
questionario, foi possivel detectar alguns fatores que contribui para a evasao
nas aulas de educacao fisica, sendo o principal a falta de planejamento das
aulas. Nesse sentido os professores de educacgdo fisica ndo se encontram
preparados para ministrar aula para o ensino médio, ressaltando que algumas

escolas que fazem trabalhos voltados para modalidade esportiva que os alunos
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tenham afinidade, diminuindo o indice de evaséo escolar. Porque ao coletar os
dados a porcentagem foi elevada dos alunos que ndo praticam as aulas, por
diversos motivos que acarreta o desinteresse pelas aulas. Além disso,
acontece em diversas regibes o0 mesmo problema, que o0s professores
precisam observar e tentar modificar essa situacao. Porque fica comodo dar a
bola e deixar eles “brincarem” como quiser e nao planejar e desenvolver uma
aula adequada e prazerosa para 0s alunos.

As aulas de Educacdo Fisica escolar sdo citadas quase que sem
excecdes por praticamente todos os alunos como a disciplina que mais gostam
dentre as demais, e talvez a Unica que possibilita uma integragdo social e
afetiva tdo grande e relevante entre os alunos. Também € nas aulas de
Educacao Fisica que os alunos convivem frente a frente com a realidade social,
pois € nessa aula que os mesmos tém de aprender a respeitar as regras, saber
vencer, saber perder, cumprir horarios, respeitar companheiros e adversarios,
vencer seus proprios limites como o medo, vergonha, timidez. Muitos alunos
quietos e timidos durante as aulas em sala de aula acabam por se soltar nas
aulas de Educacéo Fisica e interagir de outra forma com seus colegas, pois a
aula de Educacéo Fisica € geralmente alegre e dinamica, e diferentemente do
esporte de rendimento a Educacado Fisica escolar busca a inclusdo de todos,
sempre respeitando as dificuldades e limites de cada um.

O relacionamento entre professores e alunos também é diferente entre a
Educacédo Fisica e as demais disciplinas, percebe-se uma aproximacédo maior
entre os alunos e os professores, uma relacdo de amigos o que é dificil
perceber em outras disciplinas. Mas porque ainda existe o desinteresse dos
alunos em meio aos pontos positivos que a educacgdo fisica traz para 0s
alunos.

Segundo Kolyniak (2000), um dos motivos para que esta indefinicdo
ocorra, sdo os problemas especificos, como por exemplo, a auséncia de um
corpo tedrico préprio que seja referéncia para toda a categoria profissional.
Muitos profissionais da &rea postulam a educagdo fisica como disciplina,
porém, desenvolvem as aulas com caracteristicas de atividade, ou seja, limita-
se a comandar exercicios e atividades desportivas esquecendo da sua principal
funcdo como educador que € a elaboracdo e transmissdo de conhecimentos.

Isso mostra como o0s profissionais da area nao estdo preparados para
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modificar. Quando saem da faculdade, fica todo entusiasmado para repassar o
gue aprendeu, mas quando vé a falta de dedicacdo do professor de educacdo
fisica que muitas vezes mesmo néo repassando atividades ird ganhar o seu
salario, ndo se preocupa mais em desenvolver atividades que importancia para
os alunos, deixa eles como quiserem e praticar o que lhe agrada.

Darido (2004) publicou um relatério de pesquisa sobre alunos néo
praticantes das aulas de Educacdo Fisica que, além de realizar uma
interessante revisdo da literatura sobre a pratica regular da Educacéo Fisica na
escola, apresenta novos dados sobre as origens e razdes da nao pratica de
Educacdo Fisica. A autora conclui que ha um progressivo afastamento dos
alunos da Educacao Fisica na escola, e também fora dela, especialmente no
ensino meédio. Um dos fatores desencadeantes desse afastamento seria a
repeticdo dos programas de Educacado Fisica: os programas desenvolvidos no
ensino fundamental sdo os mesmos do ensino meédio. Tais programas, grosso
modo, se restringiriam a execuc¢do dos gestos técnicos esportivos. Isto mostra
qgue precisa desenvolver diversos aspectos e ndao obtendo apenas um, pois
para que os alunos queiram executar as atividades precisa de entusiasmo e
vontade em praticar para alcancar resultados positivos perante a sua formacéo
e desenvolvimento multidisciplinar. Porque os alunos ficam cansados de ter
aprendido na fundamental s6 a base de um esporte e chega ao ensino médio a
mesma coisa, ndo modificando e tendo ideias e projetos para que os alunos
pratiguem as aulas e entendam a sua importancia para a sua formacgao.

E importante que o professor de educacao fisica obtiver um gama de
diversidade nas suas aulas, para ndao ser monétona. Além disso, alguns
apresentam que as aulas sdo somente para brincar e por iSso, hosS como
profissionais desta area precisamos modificar os pensamentos dos alunos e
muitas vezes dos proprios colegas de trabalham que desvalorizam a nossa
disciplina apresentando que o0s demais sdo de suma importancia e a
educacéo fisica ndo. Por esse motivo, devemos modificar essa situacao e
apresentar a importancia que a educacao fisica desenvolve nas escolas e
podem ser trabalhada multidisciplinar intercalando e auxiliando as demais
disciplinas.

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagogicos do

professor também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente,
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na motivacao dos alunos. O professor que leva a sério 0 que faz e que alia a
sua competéncia técnica ao compromisso de ensinar, desperta a
criatividade e conduz os alunos a reflexdo através do ludico, pode néo ter
alunos desinteressados ou desanimados. Ao adotar estes procedimentos, 0
professor leva grande vantagem sobre as outras disciplinas escolares, pois
a Educacdo Fisica, por si s6 € uma pratica motivadora e que permite
abordar uma grande variedade de temas e assuntos relacionados na maioria
das disciplinas existentes no curriculo de uma instituicdo, podendo promover
um ensino mais desafiador e interessante para os alunos e professores. E
importante que a crianga conheca desde a infancia os beneficios da pratica
da Educacéo Fisica, sua importancia no desenvolvimento motor; que seja
motivada a gostar das aulas, para ao chegar a adolescéncia tenha prazer
em praticar as aulas.

Se o professor de educacdo fisica tiver o compromisso de ensinar, 0s
alunos néo iriam se desinteressar das aulas, porque quando eles gostam do
professor da aula e principalmente quando busca desenvolver atividades
que “todos” participem, mesmos aqueles que nao saibam. Quando vocé
tenta incentivar e buscar a unido dos alunos, eles retribuem com a
participacdo e buscando aprender pouco mais que seja importante para

eles.

Gréafico 2

Quais os motivos que levam vocés a
nao participarem das aulas de
educacao fisica?
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Habilidade respondeu
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No grafico apresenta que o ndo gosta obtém uma porcentagem
maior, que precisa se modificado e principalmente esse motivo que levas os
alunos a nédo frequentar as aulas de educacéao fisica.

Segundo Ayoub (2001) a riqueza de possibilidades da linguagem
corporal revela um universo a ser vivenciado, conhecido, desfrutado, com
prazer e alegria. Crianca é quase sindnimo de movimento; movimentando-se
ela se descobre, descobre o outro, descobre o0 mundo a sua volta e suas
multiplas linguagens. Crianca é quase sindnimo de brincar; brincando ela se
descobre, descobre o outro, descobre 0 mundo a sua volta e suas multiplas
linguagens. Descobrir, descobrir-se. Descobrir tirar a cobertura, mostrar,
mostrar-se, decifrar... Alfabetizar-se nas multiplas linguagens do mundo e da
sua cultura. A base de toda a formacéo para ao chegar a adolescéncia é a
infancia, pois se nessa etapa da vida ndo desenvolver atividades que
influenciam na participagao e entusiasmo de aprender mais, quando chegar
a adolescéncia se nao tiver o habito ndo ir4 praticar nenhuma atividade, nem
dentro ou fora da escola, crescendo o numero de pessoas sedentarias e
leigas da importancia da atividade fisica para eles.

Paula e Fylyk (2009) Com relacdo a motivacdo desses, agora
adolescentes, nas aulas, verifica-se que conduzir uma aula em que todos
estejam satisfeitos, felizes e motivados é uma tarefa para poucos, uma vez
gue a motivacdo depende de uma série de fatores: internos ou intrinsecos e
externos ou extrinsecos. Como fatores internos podem ser citados: a
necessidade, atracdo e a disposicdo. Dentre os fatores externos que
influenciam na motivacao das aulas, mais especificamente nas de Educacao
Fisica os principais sdo: o professor e a metodologia utilizada, o conteddo
aplicado, o relacionamento do professor com a turma e a estrutura da
escola, entre outros fatores especificos de cada realidade.

Stavisky e Cruz (2008) afirmam que a Educacdo Fisica possui uma
"atracdo natural" nas séries iniciais do Ensino Fundamental, mas esta tende
a diminuir a partir da 5% e 62 séries. De modo geral, o desinteresse é
presente em ambos 0s sexos. Contudo, sdo muito dificil que na escola as
aulas de educacao fisica, acabem por desagradar a todos ou mesmo
desaparecer do curriculo. A tendéncia € existir agueles que gostam de
participar das aulas e os que preferem néo participar. Estes dois lados que o
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professor vivencia geram muitas reflexdes e preocupacdes por parte
professores e pesquisadores interessados em conquistar uma participacéo
plena dos alunos nas aulas. Alguns esforcos ja foram feitos no sentido de
descobrir 0 que leva os alunos a participarem mais das aulas, porém, neste
complexo fendmeno, ha muito ainda por descobrir. Dai a necessidade de
continuarmos pesquisando o assunto. Além disso, € uma fase de mudanca
gue desencadeiam diversos aspectos que possa influenciar por esse motivo
o educador fisico deve observar e atuar no tempo certo para ndo afetar no
futuro desse aluno. Correia (1993, apud DARIDO et al., 1999) relata pontos
positivos diante da oportunidade de participagdo dos alunos na construcao
do curriculo, principalmente no Ensino Médio, como: aumento da motivacao
e participacdo nas atividades; a valorizacdo da disciplina por parte dos
alunos; a identificacdo dos educandos com a aula e a aproximacdo dos
grupos excluidos.

Em relacdo a questdo que baseiam os motivos que o0s alunos
consideram a educacéo fisica importante, mostra que eles entendem que a
atividade fisica € extremamente fundamental para a saude, obtendo
resultados positivos que leva a ter uma melhor qualidade de vida
principalmente com o aumento da obesidade e diversas doencgas
decorrentes da falta de praticar atividade fisica e uma ma alimentacdo que
acarreta esses problemas decorrentes nesses anos. Entdo as aulas devem
desenvolver atividades em busca de orientar e ensinar sobre a questao da
saude, trazendo slides, debate, realizar trabalhos em exposicdo para que
eles sintam mais “vontade” de realizar as atividades e principalmente
conscientizar desses problemas, que muitas vezes parentes proximos obtém

dessa doenca.
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Como no grafico 3 apresenta a resposta dos alunos.

Quais os motivos que vocés
consideram as aulas de educacao

fisica importante?
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Os alunos sabem da importancia na pratica da atividade fisica escolar,
como mostra o grafico, mas eles apresentam diversas barreiras para nao
praticar. Como na primeira pergunta do questiondrio que apresenta se
frequenta atividade fisica e obteve diversas respostas referentes a ficar suado
no restante das aulas, nao ter habilidade, entre outros. Isto € muito importante
para rever a educacdo fisica escolar, pelo motivo das outras disciplinas
também serem fundamentais para a sua formagao “todos” frequenta as aulas,
mesmo que ndo goste. Porque sé a educacdo fisica que eles ndo frequentam?
N&o é importante para o curriculo deles? Os professores ndo buscam melhorar
a sua formacdo? Devemos parar e repensar em como devemos mudar essa

situacao.
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Grafico 4

Quais elementos que vocés
mudariam nas aulas de educacao
fisica?
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Neste grafico mostra que a estrutura como o material obtém maior
porcentagem nas mudancas das aulas. Isso representa que as escolas, como
os professores devem trabalhar juntos para conseguir melhorar essa
dificuldade encontrada. Porque ndo se consegue mudar sozinho, mas
englobando todos da escola ira obter resultados positivos e melhorar a
aprendizagem dos alunos na educacao fisica.

Segundo a LDB, lei 9.394 de 1996 de diretrizes e bases da educacéao
brasileira, o Estado tem o dever de garantir "padrées minimos de qualidade de
ensino definido como a variedade e quantidade minimas, por aluno, de
insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem" (ministério da educacdo, secretaria de educacdo média e
tecnoldgica 1999, p. 40).

A infra-estrutura de uma escola é um fator importante para um bom
desempenho do aluno nas aulas de Educacéo Fisica, de forma a responder as
necessidades dos diversos tipos e niveis de pratica esportiva. Matos (2005, p.
71) chama a atencéo para o estudo do espaco fisico cedido a Educacéao Fisica,
pois: "[...] 0s espacos - sejam eles campos, quadras, piscinas, salas de danca e
lutas etc - sdo dimensdes importantes no aprendizado motor, afetivo e cognitivo
do aluno [...]".

Sobre a questéo referente aos elementos que mudariam nas aulas de
educacao fisica como apresentado sobre o professor, os conteudos, o local das

aulas, a metodologia, o0 material, a estrutura da escola e o horério das aulas. As
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respostas foram bem diversificadas retratando que precisa rever varios
aspectos para melhorar as aulas e incentivar os alunos a participar e obter
maior resultado positivo perante as aulas. Além disso, cada ponto representa
algo que deva melhorar as aulas, pelo motivo que muitas escolas nao tém
quadra coberta, os alunos precisam realizar as aulas no sol e quanto esta
chovendo ficam dentro de sala. Algumas vezes o professor e sua metodologia
nao incentivam a participacao dos alunos e principalmente o desinteresse nas
aulas.

Diante destes fatores, que se destacaram, esportivizacdo na escola e
falta de contetido educacional, é possivel estabelecer uma ligagéo entre elas: a
partir do momento que o professor ndo tem ou nao consegue transmitir
conhecimentos especificos da disciplina, eles recorrem de suas experiéncias
passadas como aluno para agora como professor elaborar as suas aulas, ou
seja, recorrem da utilizagdo dos esportes.

Muitos profissionais da &rea postulam a educacgdo fisica como disciplina,
porém, desenvolvem as aulas com caracteristicas de atividade, ou seja, limita-
se a comandar exercicios e atividades desportivas esquecendo da sua principal
funcdo como educador que € a elaboracao e transmissao de conhecimentos.
Diante destes fatores, que se destacaram, esportivizacdo na escola e falta de
conteudo educacional, é possivel estabelecer uma ligacdo entre elas: a partir
do momento que o professor ndo tem ou ndo consegue transmitir
conhecimentos especificos da disciplina, eles recorrem de suas experiéncias
passadas como aluno para agora como professor elaborar as suas aulas, ou
seja, recorrem da utilizacdo dos esportes.

Rodrigues (1996), em pesquisa realizada com alunos de colégios da
rede publica confirma a falta de significado nas aulas de educacao fisica
escolar. Elas afirmam o desconhecimento do nivel tedrico-pedagodgico das
aulas e se sentem desmotivadas pela maneira de como sé&o ministradas e,
consequentemente, faltam as aulas. Pesquisas realizadas por Brito (1999)
apontam a falta de contextualizacdo dos conteudos das aulas, ja que 74,4%
dos alunos de sua pesquisa afirmaram que nas aulas praticas ndo existem
explicagbes tedricas do conteudo ministrado. Desta forma, a aula de educacgéo
fisica perde seu significado, caracterizando-a cada vez mais como uma mera

atividade.
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Desse modo que o professor de educacao fisica ndo deve parar de
buscar novos caminhos e aperfeicoamento, pois muitos por terem feito uma
faculdade estagnar e ndo fazem nenhuma reciclagem ou cursos que amplie
seu curriculo e sua aprendizagem para repassar aos alunos, desenvolvendo
anos e anos a mesma base que teve na faculdade e com o passar dos anos
sempre complemente e modifica algo para melhorar a formacédo dos
professores.

Lorenz e Tibeau (2001) apos realizar um estudo com alunos do ensino
médio de uma escola particular e de uma escola publica relatam que tanto na
escola particular quanto na escola publica, os alunos consideram as aulas
apenas como uma atividade. Afirmam que frequentam as aulas de educacédo
fisica apenas para a distracdo, descontracdo e lazer. Ndo a entendem
enguanto uma disciplina curricular com finalidade educacional. Por esse motivo
que leva que o professor de educacao fisica na escola faz toda a diferenca
gquando realiza atividades planejadas e busca melhorar, pois o0s alunos
observam e apresenta que esse professor amplia o conhecimento dos alunos e
com isso o0s alunos praticam as atividades. Porque os adolescentes como as
criancas observam tudo, e eles néo irdo praticar algo que nem o professor
mostra a sua importancia.

As argumentacdes dos alunos podem ser entendidas como uma
reivindicacdo pela inclusdo, mudanca e participacao de todos nas aulas de EF.
Alguns estudos, preocupados com a pouca adesao e participacao nas aulas de
EF (MARINHO; SCHWARTZ, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2009; REGO et al.,
2011), apresentam conteudos alternativos. Esses estudos propdem atividades
com um conjunto de conhecimentos e oportunidades que contribuem para o
desenvolvimento integral do educando, como as lutas, atividades de
aventura, vivenciam de praticas esportivas ainda pouco disseminadas na nossa
cultura, como por exemplo, o baseball (podendo adapta-lo) atividades que
sejam realizadas nas aulas de EF do ensino médio como forma de motivagéo.

Cabe ao profissional de Educacéo Fisica analisar as diferencas de
cada aluno, suas dificuldades e deficiéncias e, dessa forma evitar a evasao
das aulas, como também na ajuda e compreenséo da escola para alcancar

resultados positivos.
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6 - CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi o de investigar as possiveis causas da
evasdo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Assim, apos
realizarmos a pesquisa concluimos que a evasao no ensino médio se encontra
atrelada a diversos problemas decorrentes.

Muitos professores ndo se preocupam para alcancar a motivagao do seu
aluno, por isso nédo planejam aulas, ndo tem um objetivo ou finalidade
determinada anteriormente e limita-se a jogar a bola para que alunos joguem
futebol ou aquilo que Ihes der vontade. Essa mera pratica esportiva ou como
simples momento de recreacao e lazer ndo é o desejado pela educacéo fisica
enquanto componente curricular, mas sim apresentar diversos aspectos que
trabalham a formacéo do aluno.

Os professores que ministram aula no ensino médio tém que entender
que a educacao fisica deve fazer parte da educagdo como um todo, ndo sendo
considerada uma matéria a parte do curriculo, mas sim uma disciplina que tem
a responsabilidade, assim como todas as outras, de proporcionar o
desenvolvimento cognitivo, fisico e psicossocial do aluno do ensino médio.

Acredito que um dos reflexos do desinteresse se d4 em funcdo das
atividades, privilegiando apenas o esporte durante as aulas, isto €, sempre o
mesmo conteddo em varias séries, a mesma aula, durante varios anos. Jogo €
importante sim, mas nao é tudo. Portanto, € uma questao basica, a de que
deveria haver uma diferenciacdo em termos de conteddo, para que as aulas
ndo se tornassem repetitivas, mondtonas e, consequentemente,
desinteressantes.

Segundo Dadlio (apud MATTOS & NEIRA, 2000, p. 94) “a educagéao
fisica no ensino médio precisa fazer o adolescente entender e conhecer o seu
corpo como um todo, ndo s6 como um conjunto de 0ssos e musculos a serem
treinados, mas como a totalidade do individuo que se expressa através do
movimento, sentimentos e atuagdes no mundo”.

Os professores precisam obter motivacdo dos alunos para as suas
aulas, pois muitos quando estdo na graduacdo tem vontade para lecionar, mas

guando inicia nas aulas comecam a ficar desanimados ou for levado por outros
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professores e deixam de dar suas aulas adequadas. Por isso, as aulas deixam
de ser atrativo para os alunos ficando monétonas e afastando a cada dia a
busca de conhecer e obter conhecimento e sua importancia de praticar nas
aulas de educacéo fisica.

Afinal, precisamos modificar esse problema a partir da vontade de
lecionar e apresentar a importancia da educacao fisica e para diminuir esse

desinteresse dos alunos.
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8. ANEXO

NICA
Universidade de Brasilia

PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL

LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA
POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO
NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de

forma alguma. Em caso de davida vocé pode procurar o P6lo

do Programa UAB da Universidade de Brasilia pelo telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
Responséavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos definidos
a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de
dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado
obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serdo sistematizados e
posteriormente divulgado na forma de um texto monografico, que sera apresentado
em sessdo publica de avaliagdo disponibilizado para consulta através da Biblioteca
Digital de Monografias da UnB.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, :
RG , CPF , abaixo assinado,
autorizo a utlizacdo para fins académico cientificos do conteddo do (teste,
guestionario, entrevista concedida e imagens registradas — o que for 0 caso) para a

pesquisa: (titulo do projeto de pesquisa).
Fui devidamente esclarecido pelo €))
aluno(a): sobre a

pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados
coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que serd apresentado em
sessao publica de avaliagéo e posteriormente disponibilizado para consulta através da
Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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9. APENDICE

Questionario de desenvolvido para a pesquisa de campo com 0s alunos

do Ensino Médio.

Série: Turma:

Sexo: () Masculino () Feminino

1. Vocé frequenta as aulas de educacdo fisica?
( ) Sim ( ) Nao

Por que? Justifique.

2. Vocé se sente motivado a frequentar as aulas?
( ) Sim () Néo

Por que? Justifique

3. Vocé gosta das aulas de educacéo fisica?
( ) Sim ( ) Nao

Por que? Justifique

4. Vocé considera a Educacdo Fisica uma disciplina importante na sua
formacao?
( )Sim ( ) Nao

Por que? Justifique.
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5. Quais os motivos que vocés consideram as aulas de educacéo fisica
importante?

()Saude ( ) Lazer ( ) Distracdo ( ) Interacdo Social ( ) Beleza

Por que?

6. Quais os motivos que vocés ndo consideram as aulas de educacéo fisica
importante?

() ndogosta ( ) perdadetempo ( ) ndo tras beneficios

Por que?

7. Quais os motivos que levam vocés a participarem das aulas de educagao?
( ) obrigatério ( ) tem habilidade ( ) gosta das aulas ( ) interagdo com

0s colegas

Por que?

8. Quais os motivos que levam vocés a ndo participarem das aulas de
educacao fisica?
( ) ndorespondeu ( )exclusdo ( ) falta de habilidade ( ) nao gosta

( ) doenca ( ) outros

Justifique.

9. Quais elementos que vocés mudariam nas aulas de educacéo fisica?
( ) néo respondeu ( ) professor ( ) conteudos ( ) local das aulas
() metodologia

( ) Material () estrutura da escola () horario das aulas

Por que?
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10. E quais os elementos que vocés manteriam nas aulas de Educacéo Fisica?

Por qué?

11. Em sua opinido, o que deveria ser ensinado nas aulas de Educacao Fisica?

Por qué?
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