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RESUMO

O presente trabalho discute o papel da afetividade no desenvolvimento
integral das criancas; mais especificamente as do programa esportivo social e
cidadania do SESC; o bom uso dos limites, os mitos do cotidiano que fazem parte do
desenvolvimento tanto dos pais e professores como das criancas e 0 respeito aos
diferentes ritmos do desenvolvimento infantil.

A Afetividade como instrumento no ensino-aprendizagem gera uma melhor
insercao social para a crianca fazendo com que a mesma tenha uma adultez mais
equilibrada e proveitosa.

Um quadro tedrico baseado em Piaget e Rossine foi construido ao longo do
primeiro capitulo para fundamentar o tema escolhido, possibilitando ao leitor uma
compreensao do assunto. Um estudo sobre a afetividade pode mostrar sua
importancia no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para uma melhor
formacao integral do individuo.

As reflexbes sobre essa pesquisa ocorreram durante o estagio
supervisionado, realizado no SESC, pelo periodo de um ano. A pratica pedagodgica

foi realizada com um grupo de estudantes cursando as séries iniciais.

Palavras-chaves: Afetividade, Educacéo, PESC.



Definitivo

Nossa dor ndo advém das coisas vividas,

mas das coisas que foram sonhadas e ndo se cumpriram.

Como aliviar a dor do que nao foi vivido? A resposta é simples como um
Verso:

Se iludindo menos e vivendo mais!!!

A cada dia que vivo, mais me convenco de que o desperdicio da vida
esta no amor que ndo damos, nas forcas que ndo usamos,

na prudéncia egoista que nada arrisca, e que, esquivando-se do
sofrimento, perdemos também a felicidade.

A dor é inevitavel.

O sofrimento é opcional...

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE
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APRESENTACAO

Esse trabalho tem como objetivo refletir sobre o papel da afetividade no
Programa Esportivo Social e Cidadania do SESC, na unidade do Guara. Assim
como reconhecer as condi¢fes de vida das criangas ali reunidas e sua ligagdo com
sua escola, familia e comunidade.

A valorizacdo da afetividade na relacdo pedagogica com as criancas do
programa acarretou demonstracdo de atencdo e cuidados, tanto fisicos como
mentais, mas também na criacdo de regras e limites, no entendimento e quebras de
mitos do cotidiano e o respeito aos ritmos de desenvolvimento das criancas.

A afetividade é importante para todas as criancas. No entanto, é fundamental
para o desenvolvimento geral e também para possibilitar uma melhor aprendizagem,
no caso de criancas que participam desse programa, pertencentes a populacdo de
baixa renda.

O presente trabalho foi dividido em trés partes. A primeira parte constitui-se
do memorial, contendo minhas experiéncias educativas formais e informais no meu
processo de formacdo. A elaboragcdo desse memorial abriu-me a possibilidade de
refletir sobre meu processo educativo e recordei-me de diversos acontecimentos que
ocorreram durante esse processo.

A segunda parte do presente trabalho, O Papel da Afetividade no Programa
Esportivo Social e Cidadania do Servi¢o Social do Comércio — PESC, é dividida em
trés capitulos.

No capitulo 1, se encontra a base teorica sobre a afetividade, do que é
constituida, os limites e como trabalhar com os mesmos, os mitos do cotidiano e
como eles influenciam no ensino-aprendizagem dos alunos, assim como 0s ritmos
de desenvolvimento infantil. Estudo o processo de aprendizagem na faixa etaria de 0
— 14 anos.

O capitulo 2 trata da instituicdo Servico Social do Comercio — SESC,
concentrando-se principalmente na Unidade do SESC Guara, onde ocorreu a
pesquisa propriamente dita. Nesta parte, se encontra a histéria do SESC e do SESC
Guard, a descricdo da instituicdo e os servicos ali prestados, o Programa Esportivo
Social e Cidadania — PESC, sua historia, didaticas de aula, indices de evasédo

escolar e as questdes disciplinares.



O capitulo 3 é integralmente sobre minhas experiéncias no programa PESC,
a rotina no programa, a minha pesquisa com o perfil socioeconémico dos estudantes
e sua influéncia sobre a afetividade, as atividades desenvolvidas e seus relatos.

Nessa parte do trabalho, também se encontram as consideracdes finais,
referéncias, anexos e apéndices.

Na terceira e Ultima parte desse trabalho, se encontram as minhas
perspectivas profissionais, cujo foco esta em permanecer atuando na area
educacional, ndo na escola tradicional, mas continuando a trabalhar com

movimentos sociais.
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Querida infancia.

Iniciarei esse memorial pelo meu nascimento. Nasci as cinco e quarenta e
cinco da manha de dezesseis de fevereiro de mil novecentos e oitenta e seis, anos
finais da ditadura militar. Sou a terceira filha do holandés Cornelis Jacobus Verburg
e da brasileira Itamar Sant’ Anna Verburg, a unica nascida no Brasil, em Brasilia,
Distrito Federal. Minha mé&e conta que meu parto foi rapido, tdo rapido que ndo deu
tempo nem do médico chegar. Nasci em uma sala de curativos de um hospital
particular tendo apenas meu pai para me aparar. Nasci saudavel e com um bom
peso. Na verdade néo fui planejada, pois meus pais acreditaram que ndo poderiam
ter mais filhos, minha mée teve um problema de tireoide e meu pai um de préstata.
Depois de sete anos do nascimento da minha irma do meio, foi uma agradavel
surpresa minha mae descobrir que estava vindo a “rapa do tacho”.

Tive uma infancia bem normal e feliz. Como meus pais trabalhavam o dia todo
e minha avé materna ja ndo dava conta de correr atrds de crianca, devido a um
atropelamento, tive uma baba que ficou comigo até eu completar dez anos. Seu
nome era Maria, mas para mim sempre foi e serd Dada. Minha querida avo, Dona
Floripes, era uma avé amorosa, mas rigida. Adorava fazer a melhor vitamina e
sorvete de abacate e me obrigava a comer espinafre. Infelizmente teve um AVC na
véspera do Natal de mil novecentos e noventa e um, vindo a falecer em dois de
janeiro de mil novecentos e noventa e dois. Eu tinha sete anos. Meu avd materno
faleceu antes do meu nascimento e nunca conheci meus avOs paternos que
residiam na Holanda.

A rua de minha infancia era cheia de criancas. Brincavamos de pique-pega,
cobra-cega, boneca, queimada e diversas outras brincadeiras, sempre sob a
rigorosa observacao de babéas, avés ou maes, pois tinham medo de que fossemos
atropelados. A violéncia ainda era uma coisa longinqua, ao menos na cabeca das
criangas.

A infancia é a melhor parte da vida, ndo ha os problemas da adultez. Os
monstros, para a grande maioria, sdo imaginarios, € apenas ir para a escola e
brincar, mas o mais importante € a inocéncia e a sensac¢édo de seguranca. Se algo
vai mal, basta ir para o colo do papai que todos 0s nossos problemas acabam.

Quem dera que a fase adulta fosse assim facil.

12



Mamae e Papai e sua educacao.

Minha mae nasceu no Rio de Janeiro no ano de mil novecentos e quarenta e
oito. Filha Unica de nordestinos teve uma infancia tranquila, sendo minha avé uma
professora e meu avo um advogado. Sempre estudou na Rede Publica e conta que
diferentemente de agora a Rede Publica € que tinha prestigio. Mudou-se para
Brasilia no ano de mil novecentos e sessenta e um. Terminou o Ginasio no CASEB,
cursou a Escola Normal no Elefante Branco e posteriormente graduou-se em Letras
Portugués-Francés na UnB.

No ano de mil novecentos e setenta mudou-se para a Franca para fazer seu
mestrado em linguistica e retornou ao Brasil em mil novecentos e setenta e trés. Em
mil novecentos e setenta e quatro, retornou a Franca e Inglaterra a passeio onde
conheceu meu pai, Cornelis Verburg, vinte e trés dias depois se casaram e se
encontram casados ha trinta e sete anos. Hoje € aposentada da Secretaria de
Educacao do Distrito Federal.

Meu pai nasceu em Pijnacker no ano de mil novecentos e quarenta. Quinto
filho de comerciantes teve uma infancia tranquila. Também estudou em Rede
Publica, sendo a educacéao diferente da atual. Apesar de ser canhoto, escreve com a
mao direita. Conta que os professores amarravam seu brago esquerdo enquanto
aprendia a escrever. Fez nivel técnico em Artes Gréaficas no ensino médio na
Holanda e em Londres o curso de designer de livros e publicacdes no London
College of Printing que se dedica a formacao em nivel técnico e em nivel superior de
profissionais para a industria grafica. Ao chegar ao Brasil e solicitar a equivaléncia
de diplomas, descobriu que para os padrdes educacionais do Brasil havia feito

metade do curso de Arquitetura e metade do de Comunicacao.

Ingressando na escola.

Entrei na Educacédo Infantil no ano de mil novecentos e oitenta e oito, no
maternal Casulo localizado a época na Asa Sul. No ano de mil novecentos e
noventa, fui transferida para o Colégio Marista de Brasilia para cursar o primeiro
periodo. Em mil novecentos e noventa e dois, no terceiro periodo, comecou meu
processo de alfabetizacdo. Em mil novecentos e noventa e trés, comecei a cursar a

primeira série do Ensino Fundamental no mesmo colégio. Neste mesmo ano, com o

13



diagnostico pelo ortoptista de que possuia lateralidade ambivalente e TDAH -
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, fui encaminhada para o Centro

de Reeducacéo Psicopedagodgica no qual fiz tratamento durante 4 anos.

Na quinta série, houve alteracdes no curriculo da instituicdo. Comecei a
estudar matérias separadas, ndo apenas portugués, matemética, ciéncias, educagéo
artistica, ensino religioso, educacéo fisica e estudos sociais, mas também historia,
geografia (estas substituindo estudos sociais), conceitos fundamentais de biologia e
programa de saude (substituindo ciéncias), lingua estrangeira e filosofia. Ndo me
adaptei a mudanca, reprovei 0 ano em portugués e histéria, mas a reprovacao
apesar de traumatizante foi benéfica, pois me incentivou a estudar mais e me tornar
uma aluna aplicada. Refiz 0 ano com notas excelentes. Apds esse ocorrido, nem de

recuperacao fiqguei novamente.

Ao chegar ao Ensino Médio, mudei de escola para o Centro Educacional do
Lago Norte, da rede publica de ensino. Desenvolvi uma preferéncia pela area de
exatas, dando aulas de reforco em matemaética, fisica e quimica, e substituindo a
professora de fisica, que teve de ser afastada por motivos de saude, durante
metade do primeiro ano e do segundo ano, pois nao foi mandado um substituto. A

concluséo do curso foi no ano de 2004.

Cursinho e Universidade.

Havia decidido fazer vestibular para Medicina e me formar em neurocirurgia
pediatrica. Comecei a fazer cursinho no ALUB e posteriormente no GALOIS. Em
2007, devido a esse gosto pela area, meu tio que é neurocirurgido convidou-me a
passar uns dias com ele no Hospital observando seu trabalho. O que acarretou na

descoberta de que n&o queria ser médica, apesar de gostar do ambiente hospitalar.

Fiz vestibular para Pedagogia, visando a area de Classe Hospitalar, pois meu
tio havia me contado da area. Ao entrar na UnB também entrei para a Marinha do
Brasil, 0 que apesar de ter amado, tornou meu inicio de curso um tanto atribulado.
Optei pela universidade deixando as Forgcas Armadas apds meu primeiro ano. Fiz

uma das partes do Projeto 3 na area hospitalar, gostei bastante, mas no decorrer do
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CUrso uma nova paixao surgiu, os projetos sociais. A area hospitalar € muito boa,

mas meu coracéo foi arrebatado pelos projetos.

As matérias e seus professores que me ligaram a parte mais humana do
curso me cativaram e foram grandes responsaveis por minhas escolhas:
Perspectivas do Desenvolvimento Humano, Psicologia da Educacgéo, Educacéo e
Trabalho, Sociologia da Educacédo, Educacdo de Adultos e Historia da Educacéo
Brasileira. Também ter conhecido a realidade de diversas criangcas com quem tive

convivéncia na minha escola de Ensino Médio.

Fiz as outras duas fases do Projeto 3 com a professora Sonia Marise na area
de Economia Solidaria e continuei escolhendo matérias que se ligassem a parte
social como, Educacéo em Geografia, Psicologia Social na Educacéo, Educacgéo do
Campo, Topicos Especiais em Préatica Pedagdgica — Libras, Fundamentos da

Linguagem Musical na Educacédo e Género e Educacéo.

Ao comecgar o Projeto 4, fui selecionada no SESC onde comecei a estagiar no
Programa Esportivo Social e Cidadania do SESC que lida com criancas filhas de
catadores do lixdo da Vila Estrutural. No decorrer do estagio, fui me apaixonando
mais pela area de projetos sociais onde senti que poderia fazer uma diferenca real e
direta na vida dessas criancas. Decidi escrever meu Projeto 5 baseado nelas e nas
pesquisas que fiz no decorrer do estagio.

Pretendo me manter na area apdés me formar, talvez voltar a trabalhar com
filhos de catadores do lixdo novamente, quem sabe, o futuro agora esta a frente,

mas quero também retornar as Forcas Armadas.
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PARTE Il
MONOGRAFIA

O PAPEL DA AFETIVIDADE NO PROGRAMA ESPORTIVO
SOCIAL E CIDADANIA DO SERVICO SOCIAL DO
COMERCIO - PESC.

INTRODUCAO

Trabalhando no Programa social e cidadania do SESC, na unidade do
Guard, Brasilia-DF, pude perceber diversos fatores que influenciam na formacgéo
integral das criancas e suas relacfes sociais. Tendo tido a oportunidade de observar
e interagir ndo apenas com as criancas, mas seus pais, sua escola de origem e
comunidade, tornou-se claro o peso da formagdo integral para o futuro dessas
criangas. A afetividade foi o fator escolhido para a formulacdo deste trabalho, onde a
interacdo professor-aluno extrapola a sala de aula e busca a formacdo de um ser
humano conciso e completo, onde o afeto do professor pelo aluno e do aluno pelo
professor pode abrir um caminho para uma aprendizagem prazerosa, onde 0s limites

e o0 respeito sdo balanceados para a constru¢do de um adulto integro e equilibrado.
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CAPITULO 1 - REFLEXOES SOBRE AFETIVIDADE

Neste capitulo sdo abordados alguns aspectos sobre afetividade visando uma
melhor abordagem para compreensdo da sua importancia na pratica pedagogica
ocorrida com as criangas do PESC.

O ser humano é um animal racional que pensa, sente e age. Apesar de
seu pensamento, se 0 Sentir estiver danificado ou inibido, a A¢do ndo seré eficaz.
Baseando-se nesse principio, o aprender deve se relacionar com o ato afetivo,
sendo que o mesmo deve ser prazeroso. Com o comprometimento da estrutura
afetiva do ser humano, sua acdo como ser social também sera afetada. Se a crianca
esta em equilibrio, ela aprende e faz.

Piaget (1994) considera a afetividade como a energia da acdo pedagogica. E
fundamental para o funcionamento da relagcdo cognitiva, mas ele ressalta que nao
modifica sua estrutura. A afetividade € a mola propulsora de todo tipo de atividade.

Em outros termos, é a energia que impulsiona a acao.

Ainda segundo Piaget (1994), o aspecto cognitivo e afetivo tem influéncia
mutua, uma vez que um ndo pode funcionar sem o outro. S&o indissociaveis. Nesta
visdo, ndo € possivel separar, na acdo, ambas as dimensdes, ou seja, em: toda
conduta, seja qual for, contém necessariamente estes dois aspectos: 0 cognitivo e 0

afetivo.

O mesmo autor afirma ainda que outra ideia central € o paralelismo entre o
desenvolvimento afetivo e a evolucdo do pensamento. Para cada construcdo
cognitiva, h4 uma construcdo afetiva e, portanto, ambas possuem uma génese.
Pode-se dizer que, além de ser coerente com sua teoria construtivista, essa hipotese
traz uma nova explicacdo sobre a dimensdo afetiva que também evolui no

desenvolvimento (1994).

17



Ha trés pontos basicos para o desenvolvimento da afetividade:

AFETIVIDADE

LIMITE RITMOS
MITOS DO COTIDIANO

Fonte: ROSSINI, 2011

A crianca € um ser social. Como tal, é influenciada em maior ou menor
grau por todos ao seu redor. Quando chega a escola, sua vida ja foi permeada por
diversas experiéncias e pessoas que com ela convivem e interagem. Essas
interacdes deixam marcas nessa crianga, tendo sido bem assimiladas ou né&o,
benéficas ou ndo (FREIRE, 2005 e ROSSINI, 2011). Deve-se levar em consideracao
gue essa crianca também esta inserida em uma sociedade onde os meios de
comunicacdo em massa a bombardeiam com os problemas comuns de nosso

tempo.

1.1 OSLIMITES

Devo enfatizar, inicialmente, que limites ndo significam castigos ou
punicdes, com base na minha prépria experiéncia de ter crescido com pais rigidos,
mas nao autoritarios, que estabeleceram os limites claramente sem, no entanto,

haver coacéo.

Na década de 1970, pais e professores passaram do regime de coacao
ao regime de liberdade total, onde era “proibido, proibir’. A liberdade nao significa
um passe livre para se fazer tudo que se quer. A sociedade atualmente tenta
minimizar os prejuizos dessa permissividade, onde foram criadas pessoas incapazes
de enfrentar a realidade; que esperam que o mundo lhes dé tudo que desejam;

pessoas incapazes de lidar com perdas e frustrages, entre outros (ROSSINI, 2011).

As criangas precisam de equilibrio. O “n&o” é uma realidade que deve
ser aprendida para se ter um ser humano que possa tomar conta do préprio futuro.
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Sem esta realidade, as frustracbes futuras ndo serdo superadas e a saude

emocional e afetiva podera ser comprometida.

As criancas tém diversos desejos, mas cabe aos adultos em sua vida
gerenciar “o que fazer’ e “como fazer”. E comum ver-se o “‘jogo do empurra” entre
os responsaveis. Entre os pais’, um fica colocando no outro a responsabilidade

guanto a colocacéao dos limites; 0 mesmo ocorre entre a escola e os familiares.

No entanto, alguém tem que assumir essa responsabilidade. E
demasiadamente féacil deixar as criancas fazerem o que desejam, mas devemos
lembrar que é nossa responsabilidade preparar essa crianca para a vida. Devemos

levar em consideracéo a culpabilidade dos pais.

Nessa sociedade onde os pais, em geral, trabalham o dia inteiro,
muitos consideram que podem descuidar dos limites devido ao fator culpa, “Ja
passei o dia todo sem ver meu filho, € melhor deixa-lo fazer o que quiser”, expressao
utilizada varias vezes. Infelizmente ndo é possivel, pois essa crianca tem e deve
receber esses limites. Deixa-la sem, terd& um grande peso em seu futuro. A
qualidade do tempo que se passa com essa crianca é mais importante do que a
quantidade. Apesar de nem todas as atividades construidas com as criangas serem
agradaveis, os limites devem ser construidos para sua formacdo integral. No

pensamento das criangas, a falta de limites pode ser confundida por falta de afeto.

Novamente, os limites ndo devem ser confundidos com castigos ou
punicbes. Devemos mostrar as criancas que elas ndo podem e nem conseguiriam
fazer tudo que querem. As regras de convivéncia sdo importantes para demonstrar a
crianca o que ela pensa e o que o colega pensa, o que ela pode e ndo pode fazer. E
importante que essas regras sejam cobradas todos os dias, de maneira igualitaria e
sempre de forma igual. Ou seja, uma vez estabelecida, a regra deve ser seguida por
todos e cobrada da mesma forma de todos, ndo se esquecendo de que o professor,
pais ou responsavel também devem seguir e respeitar as regras que criam! As
regras devem respeitar as diferentes faixas etarias, mas devem ser claras e firmes.

As criancas devem ser conscientizadas de que é para seu proprio bem. E preciso

! Nesse sentido, ndo apenas “mae” e “pai”, mas as pessoas gue representam esses papéis sociais na
estrutura familiar, podendo ser tios, avds, ou qualquer outro adulto responsavel pela crianga.
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mostrar que para tudo existem regras e que elas séo feitas e devem ser cumpridas

para a nossa propria protecao.

Segundo Rossini (2011), o uso da palavra “ndo” pode nao ser
codificado pelas criangas. Por exemplo, quando dizemos a crianga: “ndo coma doce
antes do almogo”, ela compreende: “coma doce antes do almoco”. E necessario
aprender a dizer “ndo” sem utilizar a palavra “nao”. A utilizagdo de uma justificativa,
em vez do simples uso de uma palavra, fara com que a crianca interprete que o
porqué dela ndo poder fazer aquele ato € para seu préprio bem estar;
consequentemente, ela ndo tentara o ato. Assim, devemos justificar a existéncia
das regras, dando os motivos para a crianga, mas retirando a palavra “ndo” do
discurso e trabalhando em suas caracteristicas. No caso de adolescentes, a
auséncia de regras pode lhes indicar a falta de afeto e consequentemente o
ressentimento em relagcdo aos seus responsaveis. Eles precisam de alguém que
seja forte e Ihes mostre como fazer as coisas, mas que também lhes deem a

liberdade para cometer seus proprios erros supervisionados.

O uso do toque fisico é importante na construcao dos limites. Muitas
criancas provocam seus pais até levar uma palmada, mas ndo apenas o uso da
forca acarretard na construcdo dos limites. Um abraco na hora certa, uma mao no
ombro e um cafuné também sdo importantes, lembrando-se novamente que limites
ndo sdo castigos. No caso de professores, a questdo do toque fisico é mais
controversa. Devido ao aumento de relatos de abusos contra criancas, €
recomendavel que ndo toguemos em nossos alunos para evitar confusdes
desagradaveis. Apesar disso, ha acbes que podem ser realizadas para explicitar os
limites, tais como: falar com a crianca no seu nivel de altura e olhando em seus
olhos; falar firmemente, sem gritar ou se alterar; elogiar quando os limites sao
respeitados. As palavras usadas com as criangcas também tém que corresponder a
acbes, como por exemplo, se a criangca ultrapassa ou menospreza os limites
deliberadamente, ndo adianta falar rigidamente com um sorriso no rosto. Demonstre
que sua acao nao lhe agradou, tanto com palavras quanto com a linguagem
corporal. Novamente, os limites sdo para todos os envolvidos. Se o responsavel diz
a crianca que ndo pode fazer uma determinada acdo, ndo cometa essa acao na

frente da crianca. Nossas acfes devem corresponder ao nosso discurso, exemplo:
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um pai fala ao seu filho que ndo deve mentir, mas quando alguém liga para a sua
casa e 0 pai ndo quer atender, esse mesmo pai pede para que o filho minta dizendo
gque ndo esta em casa. Essas informacdes cruzadas confundem as criancas e

desestabilizam os limites construidos.

Ao estabelecer limites causamos frustracbes em nossos filhos e
alunos. Ha pais e professores que acreditam que limites sdo traumaticos para as
criancas e jovens, mas segundo Rossini (2011): “A frustragdo é uma ‘vacina’ que
damos em nossos filhos contra a loucura, a psicose, a neurose...” As frustracoes
fazem parte da vida, ndo podemos fazer tudo que queremos ou desejamos. Quanto
mais cedo aprendermos a lidar com as nossas frustracdes, mais rapido cresceremos

e amadureceremos, nos tornando pessoas equilibradas.

Devemos ter o equilibrio para dizer ndo quando necessario, sem
demostrar mando e excesso de autoridade, mas também para dizer sim cada vez
que for possivel. E nossa responsabilidade ajudar nossas criancas a ter limites e
achar o equilibrio na vida. Devemos ajudéa-las a lidar com as frustracdes e perdas,

ajuda-las a curar e cicatrizar, ndo apenas colocar um curativo e esquecer a ferida.

1.2 MITOS DO COTIDIANO

Os mitos sao tradicdbes que explicam ou ilustram o0s principais
acontecimentos da vida. Os mitos aqui colocados nao fazem parte dos mitos da

humanidade, mas daqueles que permeiam a vida cotidiana de nossas criangas.
Pais

As familias, na atualidade, ndo sao mais aquelas familias “tradicionais”
constituidas de pai, mée e filhos. Hoje existem familias monoparentais, familias
constituidas de tios com sobrinhos, avés e netos, entre outros. Aqui ndo entrarei no
caso de familia com pais do mesmo sexo, pois 0 sexo dos pais ou sua ligacao
biolégica néo interferem na criagdo dos filhos; os papéis sociais assumidos, sim. Os
papéis de “pai” e “mée” devem ser desempenhados com firmeza, eles devem estar
prontos para atender as necessidades basicas de seus filhos sem protecionismo,
atentos as fases evolutivas pelas quais seus filhos passam: primeira infancia,

adolescéncia... E principalmente, devem amar verdadeiramente seus filhos.

21



Professores

Na atualidade, os professores tém recebido papéis e responsabilidades
gue antes eram dos pais. Devemos ser lideres, mas lembrando-se que a lideranca
deve ser conquistada, ndo imposta. E imprescindivel que tenhamos equilibrio
emocional, responsabilidade, carater, alegria de viver, ética e, principalmente,
gostarmos de ser professor. Temos que ser mediadores entre a realidade social e a
missdo de educar. Devemos saber bem o nosso papel e evitar disputas de papéis
sociais como mae/pai X professor e também evitar assumir graus de parentesco

inexistentes como a “tia/tio”. Nao somos seus parentes, somos seus professores.
Historias

As histérias falam diretamente a alma e imaginacdo das criangas,
proporcionam conforto e esperanca, além de fazerem analogias com situacdes reais
qgue de outra forma poderiam ser complexas de explicar. Por exemplo, na questéao
da morte de um dos pais, a histéria de “Bambi” da Disney pode ajudar uma crianca
no processo de superacdo dessa perda, mas deixando claro que ndo apenas um

desenho sera responsavel por essa superacao.

As histérias ajudam a elaborar melhor os sentimentos negativos na
primeira infancia tais como o medo, frustracdes, perda, abandono, rejei¢do, entre
outros. Elas também ajudam a crianca a perceber que ela pode buscar sua propria
felicidade e que ela ndo é a Unica a sofrer. Demonstram que existem bons e maus e
transparecem valores humanos sempre atuais. Para que uma crian¢ca conheca a
alegria, ela deve ser capaz de comecar a reconhecer a dor, aceita-la e encara-la

para que a possa superar.

Por meio das historias, podemos mostrar as crian¢cas que tudo é finito,
que hd um comec¢o, um meio e um fim, que a vida real € muito diferente dos jogos

de computador, onde o personagem tem diversas vidas.

Podemos também comparar papéis sociais entre os personagens das
histérias e as pessoas reais, assim como a modificacdo desses papéis ao longo do

tempo. Ha histérias como “A Princesa e o Sapo” e “A Galinha Ruiva” onde, por
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exemplo, o papel social da mulher é diferente do papel social apresentado e “A Bela

Adormecida” e “Branca de Neve”.

A atuacado e fantasia por parte das criancas, baseadas nas historias,

também as ajudardo a superar e compreender diferentes aspectos da vida cotidiana.

1.3 RITMOS

Tudo na natureza possui ritmos, o dia e a noite, nascimento e morte,
chuva e seca, infancia, adultez e velhice... Os seres humanos também fazem parte
da natureza e consequentemente temos nossos ritmos. Podem ser mais complexos

gue o resto dos animais, mas ainda assim fazemos parte dessa natureza.

Existem dois tipos de ritmos: o vital (abrir e fechar) e o espiralado (de
baixo para cima). Todo ser vivo possui ritmo ciclico desenvolvendo-se em espiral,

mas repetindo de certa forma as linhas de base.

O conhecimento, por exemplo, acontece de forma espiralada: para
aprender uma multiplicacdo, a crianga tem que ter a “base” adi¢cao, que teve a “base”
a brincadeira de agrupar palitinhos ou cubinhos... Ao se encerrar um ciclo, outro

comeca, num eterno movimento entre a “morte” e a “vida”.

Os seres humanos possuem um ritmo mais complexo, onde 0s ritmos
externos e internos se influenciam. Os ritmos externos sao: dia e noite, estacdes do
ano... Para o escopo desse trabalho, nos aprofundaremos nos ritmos internos: as
diferentes fases de desenvolvimento do ser humano em seus diferentes aspectos
(fisico, intelectual, psiquico ou animico), as diferencas de temperamento... Se um
desses ritmos é quebrado, ocorre a inseguranca, o desequilibrio e o desconforto. As
criangas precisam ter ritmos ou ritos diarios, como horarios de sono e comida. Se
esses ritos sao quebrados, causara desconforto. Tendo a crianca aprendido ou nao
a ver as horas, ela ir4 notar. A familia e a escola devem estabelecer esses ritos e
cumpri-los na integra, tendo consciéncia de que isso € saudavel para a crianca, pois
estes proporcionam conforto, equilibrio e seguranca, contribuindo para o

desenvolvimento sadio da afetividade.
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Tanto as familias como a escola devem criar horarios para todas as
atividades. No caso da escola, devemos demonstrar as passagens de tempo
também, ndo apenas as horas, dias, semanas e meses, mas também as datas
comemorativas. A escola pode também ajudar nos ritmos internos criando ritos de
passagem de uma fase de desenvolvimento para outra, como a mudanca de
uniforme, horario de estudo, baile de formatura. Independente da cultura e da época,
o ser humano deve ter a passagem de suas fases de desenvolvimento marcadas de
forma especial. Professores e pais devem estar atentos aos ritmos para que as
passagens entre as fases ocorram de forma bem natural, mas também se
lembrando de que tudo tem seu tempo, sua hora. Nao devemos adiantar ou

prolongar fases.

Anteriormente, vimos que 0s ritmos internos sao determinados pelas

fases de desenvolvimento humano e seus variados aspectos.

Os estudos de Piaget(1971) dividem o desenvolvimento cognitivo em
fases, ciclos, que acontecem ritmicamente: o sensoério-motor, o pré-operacional, 0

operacional e o formal.

Os estudos de Freud(2002) dividem o desenvolvimento psiquico do ser
humano em fases ritmicas também, ciclicas, denominadas: oral, anal, falica, de

laténcia, adolescéncia.

Esses estudos, analisados e enriquecidos por outros estudiosos,
apresentaram informacdes riquissimas sobre o ser humano e suas diferentes fases

ou ciclos de vida.

Para uma melhor compreensédo, dividirei por faixas etarias a
apresentacao dos estudos. Nem todas as fases dos estudos serdo mencionadas,
devido ao fato que seguem de zero a vinte e um anos. Para o presente trabalho,

abrangerei as faixas etarias de zero a sete e de sete a doze/quatorze anos.
Até sete anos

E a fase em que o ser humano mais se desenvolve, onde as bases

para a educacao e o desenvolvimento sdo firmadas. Nessa faixa, a crianga descobre
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a si mesma e ao mundo, ela aprende a andar, a falar, a controlar seu corpo e

relacionar-se com mundo ao seu redor.

Nessa faixa, segundo Freud(2002), se encontram as fases oral (até 1

% ano), anal (de 1 ¥2 ano a 4 %2 anos) e falica (4 2 a 6 anos).

Segundo Piaget(1971), essa faixa € abrangida pela fase sensorio-

motor (0 a 2 anos) e a fase pré-operacional (2 a 7 anos).

Na fase sensério-motor da vida da crianca, parece haver um
predominio dos bracos, pernas e da cabeca, onde ocorre a maior parte do
movimento do corpo. Podemos ver isso também em seus primeiros desenhos, onde
o ser humano é representado como uma bola (cabeca), e tracinhos como penas e

bracos. Essa fase também é conhecida pela grande quantidade de energia.

Na fase pré-operacional, ocorre muito o “copiar’. A crianga imita
objetos, sons e pessoas. Nessa fase, a crianca adora jogos dramaticos, ela imita as
formas como as pessoas se movem e sua linguagem, assim desenvolvendo suas

habilidades intelectuais, fisicas, psicossociais e emocionais.

Nessa faixa etaria também ocorre a egocentricidade e o complexo de
inferioridade. Novamente voltamos para o ponto onde o adulto deve estar no mesmo

nivel de altura da crianca em uma conversa e olha-la nos olhos.

As criangas, nessa fase, tém um aprendizado mais concreto. As
nocbes adquiridas pela crianca vdo dando espaco para a inteligéncia a partir da
linguagem. Nessa faixa, a crianca liga um objeto a um nome, devendo ter tudo
demonstrado e comprovado por meio de uma acéo e observacao. Cada experiéncia
realizada pela crianga sera ligada ao novo conhecimento. Ela pegara a experiéncia
anterior e comparara com a experiéncia que esta vivendo nesse momento, ela
permanecera pré-logica e se utilizard de sua intuicdo, sem coordenacgao
propriamente racional para sua conclusdo. Rossini chama isso de inteligéncia
intuitiva, onde a crianca precisa de diversas experiéncias concretas para se

desenvolver.
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Até os quatro anos e meio, o controle voluntario das excre¢fes da um
prazer & crianca. E onde ela tem uma sensacdo de dominio, ela usa isso como

controle das habilidades refinadas.

E nessa fase também que a crianca tem curiosidade em relagdo ao
proprio corpo. Assim surge também a curiosidade em relacdo ao corpo do sexo
oposto, principalmente se em sua familia s6 existem irmdos do mesmo sexo. E
comum também a estimulacéo das zonas genitais. A curiosidade, medo e confusdo
sobre as diferencas na anatomia das partes sexuais aparecem nessa fase. E o inicio

da sua sexualizacao.

A alfabetizacdo também ocorre nessa idade. Podem ocorrer bloqueios
devido a conflitos dessa fase, ocorrendo o complexo de Edipo/Electra, situacéo
triangular pai-mae-filho(a), na qual pela primeira vez a crianga tem acesso a sua

natureza sexuada.
De 7 a12-14 anos

Nessa faixa ocorrem mudancas importantes no corpo. Chega a
puberdade. Os hormonios levam a diversas altera¢cdes, ndo apenas no corpo, Como

também no temperamento desse individuo.

As emocoes estdo a flor da pele, tudo € emocdo. O desenvolvimento
das emocbes estd em efervescéncia, mas esses sentimentos ndo devem ser
expressos como simples atitudes, mas como reais manifestacbes animicas ou

psiquicas.

A motricidade também atinge o aperfeicoamento nessa fase no que diz
respeito a coordenacdo em geral. Ocorre a valorizagdo dos fatores de execucédo e

controle dos movimentos.

Entre os 6 anos e a puberdade (11-12 anos), a sexualidade parece
desaparecer, retornando com toda a forca na adolescéncia. Essa é chamada a fase
de laténcia, onde tudo esta latente no subconsciente. As criangas tendem a se unir
com outras do mesmo sexo e desprezar as do sexo oposto, o famoso “clube do

Bolinha” e “clube da Luluzinha”. Essa separacdo ndo tem nada a ver com a futura
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preferencia sexual da crianga, mas com o conforto de ter outras pessoas passando

pelas mesmas mudancgas corporais que nos.

Nessa fase, a crianca passa da fase pré-operacional para a fase
operacional. Surge a logica. O pensamento I6gico domina 0 pensamento intuitivo,
sua linguagem passa a se estruturar na légica e o interesse pela leitura e escrita se

intensifica.

A crianga passa a ser um ser social, o egocentrismo diminui e 0
pensamento de grupo domina, e formam-se grupos nos quais o companheirismo e a

lealdade sé&o fortalecidos pelas regras criadas pelo proprio grupo.

Essas fases de desenvolvimento propostos por Piaget(1971) e
Freud(2002) embasaram o planejamento das atividades desenvolvidas com as
criancas do PESC, por meio de praticas pedagogicas que serram objetos de reflexao

nos proximos capitulos.
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CAPITULO 2

CAMPO DE PESQUISA: O SERVICO SOCIAL DO COMERCIO.

Nesse capitulo, esta focalizada a Instituicdo SESC e, mais especificamente, a
unidade do SESC — Guaré onde a pesquisa e o0 estagio ocorreram. As informacgdes
foram obtidas por meio de documentos oficiais da instituigao.

2.1. HISTORIA DO SERVICO SOCIAL DO
COMERCIO.

O ano de 1946 foi um marco na histéria do Brasil. O pais
democratizava-se e, com isto, as forcas politicas e sociais emergentes procuravam
ocupar o espaco de liberdade que os novos tempos traziam. Mas o pano de fundo

deste cenario mostrava um pais pobre, atrasado e com fortes conflitos sociais.

Os representantes do empresariado brasileiro perceberam que os
novos tempos exigiam novos métodos nas relacdes entre capital e trabalho. A época
em que a questdo social era um caso de policia estava superada. Esses
empresarios entenderam que somente através de uma relacdo harmoniosa entre as
forcas produtivas o pais teria condicdes de superar 0s graves problemas com que se

defrontava.

Para encontrar solu¢des para os problemas sociais que enfrentavam,
as liderancas empresariais do comércio, industria e agricultura reuniram-se na
cidade de TeresoOpolis na Primeira Conferéncia das Classes Produtoras — | Conclap.
Nessa reunido, foi aprovada a CARTA DA PAZ SOCIAL, que deu forma a filosofia e
ao conceito de servico social custeado pelo empresariado. Comecava a nascer
assim uma iniciativa absolutamente inédita em todo o mundo e na histéria da relagédo

entre capital e trabalho.

A proposta contida na CARTA DA PAZ SOCIAL foi submetida ao
Governo Federal. E, naguele mesmo ano de 1946, no dia 13 de Setembro, o
Presidente Eurico Gaspar Dutra assinava o Decreto-Lei n° 9.853 que autorizava a

Confederac&o Nacional do Comércio a criar o Servico Social do Comércio - SESC.
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Seis décadas se passaram. E os resultados da atuacdo do SESC
nesse periodo demonstram que as liderangas empresariais estavam corretas ao
criarem uma entidade voltada para o bem-estar social e administra-la e manté-la

cOm recursos proprios.

Hoje, o SESC esta presente em todas as capitais do Pais e em cidades
de pequeno e médio porte. E mantido pelos empreséarios do comércio de bens e
servicos, € uma entidade voltada para o bem-estar social de sua clientela. Em
muitas delas, € a Unica alternativa da populagéo para servi¢cos de educacdo, saude,
cultura, lazer e assisténcia. Creche, Educacado Infantil, Ensino Fundamental,
Educacdo de Jovens e Adultos, Pré-vestibular; Programas Sociais, Medicina
Preventiva e de Apoio, Odontologia, Nutricdo; Cinema, Teatro, Mdusica, Artes
Plasticas, Danca, Artesanato, Biblioteca, Esporte, Acdo Comunitaria e Assisténcia
Especializada compéem o amplo leque de servicos que o SESC oferece aos

trabalhadores do comércio de bens e servicos e a comunidade em geral.

Uma de suas caracteristicas marcantes € a promoc¢ao de valores
maiores, como o exercicio da cidadania, o amor a liberdade e a democracia, o apoio
aos menos favorecidos, oferecendo-lhes, através da educacdo, meios para a

conquista de melhores condicdes de vida.

Em 2006, cerca de 4,9 milhdes de pessoas beneficiaram-se da acao
social do SESC. Esse contingente é composto, em sua grande maioria, pelos
trabalhadores do comércio de bens e servicos, seus familiares e dependentes. Mas
0 publico atendido pelo SESC é muito maior. Abrange também as populacdes da
periferia de cidades pequeno, médio e grande porte, assistidas pela entidade através
de parcerias com o poder publico, empresas privadas, sindicatos e associacdes de
moradores. Em muitos casos, o0 SESC é o Uunico meio de acesso dessas populacdes

aos servicos de saude, educacao, lazer, cultura e assisténcia.

A essa acao social, o SESC soma o compromisso de ser um agente
viabilizador da produgédo cultural, fomentador do turismo, e incentivador da

consciéncia ecologica e da preservacdo ambiental.
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2.2. SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - UNIDADE
DO GUARA.

A unidade do SESC, localizada no Guara | QE 04, Area Especial 1, foi
inaugurada em 12 de outubro de 1998 e possui uma area de 3.352,00 m2. A unidade
€ primeiramente um clube, mas oferece diversas atividades como o clube da
caminhada e o clube da memdria para idosos, o Programa PESC para criancas,
aulas de musica e artes para todas as idades, além da academia e das escolinhas

de esportes.

Na unidade do Guara, também sao ofertadas atividades de Educacédo

e Saude, atendimento médico e recreacao.

2.2.1 PROGRAMA ESPORTIVO SOCIAL E CIDADANIA DO
SERVICO SOCIAL DO COMERCIO.

2211 HISTORIA DO PROGRAMA ESPORTIVO
SOCIAL E CIDADANIA DO SERVICO SOCIAL DO
COMERCIO - PESC.

De 2003 a 2007, o SESC-DF, em parceria com o Ministério dos
Esportes, promovia em suas unidades o Programa Segundo Tempo. A partir de
2008, a instituicdo desenvolveu sua propria tecnologia social voltada para o esporte,
abrangendo outras areas de assisténcia social para criancas. As atividades do

Segundo Tempo expandiram e sdo hoje parte das ac¢les realizadas pelo PESC. A
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previsdo € que até dezembro de 2012 sejam contabilizados 35 mil atendimentos

pelo programa.

As atividades sdo realizadas trés vezes por semana (segundas,
quartas e sextas-feiras), em turno contrario ao horario escolar. O PESC prevé o
atendimento de 300 meninos e meninas por ano, sendo 100 recebidos no SESC
Taguatinga Sul, 100 no SESC Guara e 100 no Centro de Atividades SESC Gama.
Todo o material utilizado pelas criangas, incluindo a alimentacdo, € cedido pelo
SESC-DF gratuitamente.

2212 COMUNIDADE ATENDIDA PELO PROGRAMA
ESPORTIVO SOCIAL E CIDADANIA DO SERVICO
SOCIAL DO COMERCIO.

Por meio do Programa Esportivo Social e Cidadania (PESC), o SESC-
DF atende criancas de 10 a 14 anos em estado de vulnerabilidade social. Os
atendimentos incluem atividades esportivas e culturais, lazer, informagdes sobre
meio ambiente, turismo civico, reforco escolar, oficinas e acompanhamento médico,
nutricional e odontolégico. As criancas que participam do PESC devem estar
matriculadas em escolas da rede publica das cidades do Gama, Guara (moradoras
da Vila Estrutural) e Taguatinga Sul.

Os alunos atendidos no SESC Guara sdo provenientes da vila
Estrutural e estdo matriculadas no 6° e 7° ano do Centro de Ensino Fundamental 04
do Guar4, localizado na QE 12, Bl. A, &rea especial - Guara |

2.2.1.3 DIDATICAS DE AULA.

As aulas séo bastante Iudicas levando em consideragédo que o aluno ja
passou a manhéa toda na escola e que em sua maioria 0os alunos ja tém problemas

de aprendizagem usando o método tradicional da escola.

O uso do ludico e de oficinas de construcdo de objetos prende o
interesse do aluno, que aprende brincando e a fazer objetos que podem gerar renda

para sua familia, assim melhorando a sua qualidade de vida e de seus familiares.
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2.2.1.4 INDICES DA EVASAO ESCOLAR E NUMERO
DE ALUNOS POR SALA.

No inicio do programa, eram 50 alunos por turno, totalizando 100
alunos na unidade do SESC Guara. No decorrer do programa, varios alunos foram
evadindo por diversos motivos, tais como: mudanca de escola ou endereco,
problemas na escola ou em casa, abandono por desinteresse do aluno, abandono
por troca de turno na escola, abandono por vicio de drogas adquirido depois da

entrada do programa, recolhimento para Medida Sécio- Educativa entre outros.

Atualmente, possuimos 42 alunos no turno matutino e 40 alunos no
turno vespertino. No dia 26 de agosto, foram realizadas novas entrevistas e
preenchimento de questionarios para adesdo de novos alunos ao programa (vide

anexo 2).
2.2.15 QUESTOES DISCIPLINARES.

As questdes disciplinares sédo aplicadas obedecendo as regras criadas
pelos proprios alunos, assim como as punicdes para quem quebrar as regras. Na
maioria das vezes, ndo é necessaria a intervencdo do professor, pois 0s proprios
alunos incentivam os colegas a obedecer as regras e os fazem cumprir os acordos

previamente acordados.

Por exemplo, se um aluno xingar o outro, o responsavel pelo palavrdo
ficara 5 minutos fora da atividade e se 0 mesmo repetir, ficard 30 minutos fora da

recreacgao.

Quando nao se consegue resolver o problema em sala de aula, o aluno
€ encaminhado ao Professor Coordenador. Se mesmo assim o problema néo for
sanado, os pais do aluno sdo chamados a unidade para uma conversa. No turno
vespertino, ndo houve nenhum caso de punicdo severa com necessidade de
desligamento do aluno do programa, mas no turno matutino houve cinco alunos

desligados por mau comportamento e destruicdo do patriménio da unidade.
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Ao ter uma no¢do em relacéo a instituicdo geradora e o programa, se
tornara de mais facil compreensdo a dindmica aplicada durante a pesquisa e 0

estagio feito no SESC, assim como a relevancia da mesma.
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CAPITULO 3 - A EXPERIENCIA NO PESC

Nesse capitulo, se encontram as minhas experiéncias pedagoégicas no
estagio supervisionado e também o resultado de pesquisa socioeconémica para

conhecer o perfil dos estudantes do programa PESC.

3.1 ROTINA NO PROGRAMA ESPORTIVO SOCIAL E
CIDADANIA DO SERVICO SOCIAL DO COMERCIO.

Descrevo a dinamica do programa do qual participei como professora e

o perfil dos estudantes.

Ao chegarem, os alunos vao para a escovacgao de dentes. Depois, vem
um horario onde todos devem fazer os deveres de casa e ter suas duvidas sanadas
em relacdo a matéria. Quem nao tiver dever de casa devera pegar um livro na

biblioSesc, que € uma biblioteca mdvel, e ler até dar o horario da proxima aula.

As turmas sédo divididas e comecam as atividades especificas de cada
area. A recreacdo e o lanche séo feitos com todos os alunos juntos. A recreacao €
um dos momentos que nao pode faltar, pois a maioria dos alunos ndo tem a opgao
de brincar no local onde moram devido a violéncia, sobrando apenas os momentos

gue se encontram no SESC para se divertirem e viver um pouco o fim da infancia.

Horario Segunda-feira Horério Quarta-feira Horério Sexta-feira
Turma | Turma ll Turma | Turma Il Turma | Turma Il Turma lll

13:30 Pedagogia 13:30 Pedagogia 13:30 Pedagogia
14:10 Pedagogia Natacédo 14:10 Natagao Pedagogia 14:00 Pedagogia Inglés Ténis
15:00 Natagéo Pedagogia 15:00 Pedagogia Natacédo 14:40 Ténis Pedagogia Inglés
16:00 Lanche 16:00 Lanche 15:20 Inglés Ténis Pedagogia
16:15 Recreacéo 16:15 Recreacéo 16:00 Lanche
17:30 Saida da Unidade 17:30 Saida da Unidade 16:15 Recreacgéo

17:30 Saida da Unidade
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3.2 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS ESTUDANTES.

Os dados do perfil socioeconémico foram obtidos com a aplicacéo de
47 questionarios aos estudantes do programa do qual fui professora. A aplicacédo
dos questionarios ocorreu na prépria casa do estudante, pelo periodo de um més.
Também utilizei de conversa informal e observacéo ativa como professora durante a
aplicacdo dos questionarios e conversas com as criancas durante as aulas. Recebi
assim outras informacdes que me ajudaram a compreender melhor algumas das
respostas obtidas nos questionarios. Para complementar os dados da pesquisa,

utilizo a fala dos estudantes e de uma méae. Os resultados foram:

Questao 1 - O que vocé acha de sua escola?

O Gosta de ir a escola.
45%

559, ON&o Gosta deir a
escola.

As criancas que ndo gostam de ir para a escola relataram que séo
vistas e tratadas de forma diferente por colegas e professores pelo fato de morarem
na Vila Estrutural.

A conversa evidenciou: “Tia, os prof num gostam da gente porque nois
é da Estrutural, diz que nois é sujo e tudo bandido.” (V. J. A., 10 anos).

Isso significa que os estudantes tem a consciéncia de que ha
discriminacéo contra eles e a escola ndo oferecem espacos de afetividade onde elas

possam ser acolhidas.
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Questao 2 - Por que vocé vai a escola?

OPorque os pais obrigam

OPorque quer ser alguém
quando crescer

OPara estudar

0O OQutros/N&o respondeu

As criancas sonham em mudar de vida por meio da educagéo, nao
guerem ter a mesma vida de seus pais.

Na conversa: “queru ser alguem quandu crecé, num quero cata lixu a
vida toda naum”( resposta de D.M., 8 anos).

Percebe-se que o trabalho dos pais ndo € reconhecido pela sociedade
como um trabalho digno. A educacédo aparece como uma possibilidade de mudanca

social, mesmo que ndo gostem de uma escola que os discrimina.

Questao 3 - Quais as aulas que vocé mais gosta?

O Matemética

@ Educacéo Fisica
O Portugués

O Historia

18% O Geografia

O Inglés

| Pratica Diversificada
O Artes

O Ciéncias

14% B Nenhuma

As aulas de Matematica, Inglés, Historia, Geografia e Educacéo Fisica
sdo as preferidas pelo fato dos professores tratarem os alunos bem ou como

qualquer outro aluno, independente do local de moradia das criancgas.
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Na conversa: “Gosto do prof de mat, pois ele num ta nem ai pra donde
eu moro”. (A. V., 12 anos)
Evidenciamos que o tratamento igualitario promove a afeicdo das

criancas pelos saberes lecionados.

Questédo 4 - O que vocé acha que poderia ser
melhorado em sua escola?

O Limpeza

6%
O Organizagao

20%

11%

0O Educagéo dos
Professores e
cordialidade em relacao

aos alunos
O Lanche

11% %

O Quadra Poliesportiva

23%

24% O Instalagbes

O Qutros

As criangas relataram que a escola é muito suja e o lanche de péssima
qualidade ja tendo encontrado até pedacos de animais, como baratas, em seus
lanche e almoco. Relatam também que os professores ndo os tratam bem e que
certos professores costumam agredi-los e jogar objetos neles, como apagadores de
quadro negro e sapatos.

Esse depoimento mostra que a escola carece de afetividade no

tratamento com esses jovens, comprometendo a motivacao para os estudos.
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Questao 5 - Vocé ja sabe o que gostaria de ser
quando crescer? O qué? Por que escolheu essa
profissao?

OAdvogado
OMédico
OProfessor
ODesenhista
mAgente de Pericia
oCantor

B Policial

OJogador de Futebol
B Empresario

@ Veterinaria
OModelo

ON&o decidiu

As criancas sonham em ter um futuro diferente dos proprios pais.
Podemos perceber no grafico que a profissdo de advogado foi uma das mais
solicitadas e que ha ainda uma indecisdo por seu futuro. A profissdo para elas é
sinbnimo de estabilidade. Elas ligam a questdo da estabilidade financeira com a

afetividade, quanto maior a estabilidade maior a afetividade.

Questéo 6 - Vocé pretende continuar estudando
ao finalizar o ensino fundamental?

3% O Sim

3%

O Nao

O Nao
Respondeu/Resposta
Incoerente com a
pergunta

94%

As criancas tem o desejo de continuar a estudar por que acreditam que
a educacao pode ser uma possiblidade de mudar de vida. A forma como a escola
acolhe as criancas pode favorecer a evasao e elas acabam ndo conseguindo dar

continuidade a seus estudos.
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Questdo 7 - O que vocé esperado futuro?

10%

@ Ser Alguem Na Vida
42% O Estudar

O Ser Rico

O Trabalhar

O Casar e ter filhos

19%

3%

26%

O “ser alguém na vida” para as criangas € conseguir um bom emprego
e conseguir morar em um lugar melhor. As necessidades basicas estdo muito
presentes na vida desse grupo e um emprego sugere a possibilidade de seguranca
para suprir essas necessidades. A sobrevivéncia ainda € um fator mais importante

gue a preocupacdo com o campo afetivo.

Questao 8 - O que seus pais ou responsaveis
fazem para sustentar sua casa?

O Trabalham
3% 3%

ORecebem beneficio do
governo

94%

ONéao
Respondeu/Resposta
Incoerente com a
pergunta

As criangas ja percebem que seus pais precisam trabalhar muito para
conseguir manter a casa; a maioria do grupo que respondeu tem pais com trabalhos
informais, isso gera uma inseguranca na familia podendo comprometer a

afetividade.
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5%
7%

9%

9%

14%

19%

Questao 9 - Qual a alimentacéo de sua casa?

O Arroz

O Feijao

O Carne

O Vegetais/Legumes/Salada
O Massa

O Frutas

O Alimentos que néo séo

saudaweis
@ Outros

O gréfico apresentou que ha uma alimentacdo minima para a

reproducao da vida das criangas. H4 uma caréncia alimentar e nutricional revelando

gue esse grupo de estudantes lida com escassez alimentar.

Na minha pratica pedagdgica convivendo com esse grupo, tive a

impressdo de que as criancas associam alimentacdo e afeto, porque o grau da

escassez reflete no comportamento mais ou menos agressivo, assim como eles

ligam o alimento com a importancia que seus pais lhes déo.

Um dos depoimentos das criancas foi que seus pais gostavam mais de

seus irmaos mais novos, pois lhes davam a maior parte da comida.
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Questao 10 - Se seu pai/mae/responsavel perde o
emprego o que ele/ela faz para sustentar a casa?

OProcura por outro
emprego

OFaz bico

OFaz economia

OBebe ou usa drogas

ONéao
Respondeu/Resposta
Incoerente com a

L pergunta |

Nessa pergunta, as criangas demonstraram 0 conhecimento que

tinham sobre o que seus pais fazem ou fariam se perdessem o emprego;

a

estabilidade financeira é importante nas familias; possuindo essa estabilidade, o

campo afetivo pode ser mais bem explorado entre os familiares.

Questéo 11 - Qual o emprego da pessoa
gue mantém a casa?

s 3% 3 gy

3%

6%

13% 25%

3% 396 3% 3%

O Arteséao

B Coletor de lixo

O Concursado do GDF

O Copeira

O Costureira

0O Empregada Doméstica

B Encandor

O Feirante

B Motorista de Onibus

B N&do Respondeu/Resposta
Incoerente com a pergunta

0O Operador de M aquinas

O Pedreiro

B Porteiro

B Profissional do Sexo

B Vendedor

B Vigilante

B Na&o sei

Utilizei essa pergunta para ter uma base em relacdo se as criancas

gostariam ou nao de perseguir o mesmo futuro dos pais. Pode-se ver aqui uma
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baixa quantidade de coletores de lixo, pois 0s mesmos se encontravam trabalhando
durante a pesquisa e levaram seus filhos com eles para o trabalho. A falta de
oportunidade de passar tempo com seus filhos os levam a leva-los até o lixao,
apesar de ser proibido. Ao conversar com alguns dos pais catadores (estes
trabalhavam no turno noturno, o lixdo funciona 24hs), disseram que gostariam de

passar o maximo possivel de tempo com os filhos e tentar conhece-los melhor.

Questao 12 - Quantas pessoas moram nasua
casa?

6%
6%

O de 0 a 3 pessoas
46% Ode 4 a 6 pessoas
0O 7 pessoas ou mais
0O N&o Respondeu

42%

Ao observar a quantidade de moradores de cada casa e observar a
idade das criancas que responderam ao questionario, pude notar que quanto maior
a idade da criangca maior a quantidade de moradores da casa; cheguei a concluséo
de que no decorrer do crescimento da crianca seus pais terdo outros filhos o que
aumentara a quantidade de pessoas da familia e a casa passard a ter uma
quantidade média de 4 a 6 pessoas. Todos na casa sao responsaveis pelas
criancas, tanto financeiramente quanto afetivamente, até as préprias criangcas séao

responsaveis afetivamente pelos mais novos.
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Questdo 13 - Seus pais ou responsaveis deixam
gue voceé saia sozinho na Estrutural?

Obs: Os pais .
que permitem a BSim
saida dos filho O Nédo
sozinhos, o0

fazem durante
o dia e apenas
perto de casa

84%

Os pais das criangas ndo as deixam sair sozinhas de casa por medo de

gue as criancgas voltem a se envolver com drogas ou sofram algum tipo de violéncia.

Ao fazermos o questionério com H. B, de 9 anos, sua mae comentou:
“Vixi, professora, num deixo ela sair ndo, a senhora ta vendo aqueles homens ali na
quadra? Pois é, eles sdo tudo malandro, mexe com droga, fica correndo atras dos
meninos para levar eles pra bandidagem, se eu deixo H... sair de casa é bem capaz
deles tentarem fazer ela vender droga pra eles ou fazer alguma maldade com ela. A
comadre me falou que eles estupraram uma menina da rua de baixo porque ela

disse que num ia passar mais droga nao”

O protecionismo em relacdo aos seus filhos é bem presente na
comunidade, um pai/mae pode ndo ser o mais afetivo com seus filhos, mas se algo

0S ameaca, ird protegé-los a qualquer custo.
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Questéo 14 - Vocé acha que o lugar que vocé
mora é seguro?

23%

OSim
O Nao

Obs: As cringas que
responderam sim
falavam de suas 77%
casa, ndo do bairro.

As criancas ndo acham o lugar onde moram seguro, gostam de morar
la, mas dizem que “ndo se pode dar mole pro azar”.

Os constantes avisos de cuidados e o protecionismo dos pais levam as
criancas a evitarem ficar na rua. No caso dos filhos de catadores, e alguns de seus
vizinhos, foi criado um sistema para cuidar das criancgas; os pais cuidam dos filhos
dos outros durante o turno de trabalho destes e vice-e-versa.

Questao 15 - Vocé ou sua familia ja sofreu algum
tipo de violéncia?

oSim
oNao

A maioria das criangas que responderam o0s questionarios ja sofreu
algum tipo de violéncia em casa, na escola ou na rua; ou sua familia sofreu com a

violéncia contra algum familiar. Esses casos de violéncia, assaltos, violagoes,
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homicidio, interferiram em sua forma de ver o mundo e em sua maneira de perceber
a afetividade.

No caso da crianca que presenciou o homicidio, foi necessério procurar
assisténcia psicolégica, a crianca se negava a ter qualquer contato fisico com
qualquer pessoa. A afetividade nesse caso sofreu uma grave ruptura, levando

meses para que um novo vinculo pudesse ser reestabelecido.

Estrutura familiar

12%
22% B Moram com ambos 0s
6% pais

O Moram apenas coma
méae
O Moram com parentes

O Moram apenas com 0
pai

60%

A estrutura familiar das criancas € de grande importancia, ja que
fornece dados de como as criancas veem a familia e os relacionamentos. Estes
dados ndo foram retirados do questionario aplicado com as criancas, mas de
questionarios socioecondmicos feitos com as criancas ao serem selecionadas para
ingresso no projeto, e atualizados durante a aplicacdo do questionario com as
criancas. Essa estrutura interfere na afetividade. Como a maioria das criancas mora
apenas com a mae, diversas delas sentem-se abandonadas pela figura paterna.
Pudemos perceber durante o projeto que a afeicdo e vinculo eram mais facilmente
criados entre eu e as criangas que com o Professor Carlos. Parecia haver certo grau

de desconfianca em relacéo a figura masculina.
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3.3 INTERVENCAO PEDAGOGICA COMO
PROFESSORA.

Foram implementadas 10 atividades voltadas para diversas areas, mas
todas com a utilizacdo dos principios da afetividade. (vide apéndice 4). O uso das
areas mais emergentes da necessidade dos alunos foi enfocado, tais como:

economia solidaria, limites, desenvolvimento, salde e seu cotidiano, historia de vida.
Atividade 01: Vivendo a realidade — Como é o local onde moro.

Atividade 02: Vivendo a realidade — O que posso fazer para

mudar/melhorar o local onde moro.
Atividade 03: Formando as regras de convivéncia.
Atividade 04: Vamos Falar de Higiene — Parte I: meu corpo
Atividade 05: Vamos Falar de Higiene — Parte Il (Dia da Beleza)

Atividade 06: Orientacdo Sexual — Menstruacdo, Gravidez, Relacao
Sexual, Contracepcgao, DST’s e HIV/AIDS

Atividade 07: Reciclagem - Parte | — Falando de reciclagem

Atividade 08: Reciclagem - Parte Il — Formas de reciclagem e materiais

reciclaveis
Atividade 09: Reciclagem - Parte Il — Criando objetos a partir do lixo

Atividade 10: Reciclagem - Parte IV — Como fazer renda a partir de
objetos reciclaveis

3.4 RELATO DO TRABALHO REALIZADO.

RELATO DA ATIVIDADE 01: Vivendo a realidade — Como é o local onde moro.

As criangas realizaram redagdes e desenhos sobre a Vila Estrutural e

sua casa, 0 que tinha dentro de casa e 0 que gostaria que tivesse. Nas redacdes
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apareceu muito o quesito violéncia, drogas e lixo. Pode ser percebido que a maioria
gosta do lugar onde mora, mas gostaria que a violéncia diminuisse. Focalizei em

assimilar suas historias de vida e cotidiano com base nessas redacdes e desenhos.

As criangas de inicio ndo queriam fazer a atividade, mas depois de
uma conversa e estimulo, elas aceitaram de bom grado fazé-la. Fiquei chocada com
o nivel de escrita da maioria das criancas. Ha alunos que eram quase analfabetos.
Considerando que se encontram no 6° e 7° anos, 0 nivel de escrita estava muito
abaixo do esperado. A maioria ndo usava acentuacao gréfica: virgula e pontuagéo

Sao coisas que nao existem.

RELATO DA ATIVIDADE 02: Vivendo a realidade — O que posso fazer para

mudar/melhorar o local onde moro.

As criancas realizaram redac¢des e desenhos sobre o que gostariam de

mudar na Vila Estrutural e sua casa, assim como formas de mudanca.

A grande maioria colocou maior policiamento, uma melhor limpeza,
tirou os bares e colocou iluminacdo e asfalto, apareceram nos desenhos também
criancas brincando na rua. As redacdes reafirmaram o nivel abaixo do esperado

para o nivel de escolarizacao dos alunos.

RELATO DA ATIVIDADE 03: Formando as regras de convivéncia.

Os limites para algumas das criancas sdo bem turvos. Alguns, os pais
deixaram de tentar promover qualquer limite dentro de casa e as criancas apenas

registram os da escola.

Diversas criancas ficaram inicialmente perdidas em relagéo a atividade
devido a isso. Ha também a questéo de testar os professores para ver o que lhes

deixaremos fazer ou nao.

As criancas gostaram bastante da atividade, era a primeira vez que
poderiam criar as regras as quais iriam seguir. Houve um pouco de confusdo na
hora das apresentacbes dos grupos, uns ndo queriam ouvir os outros e todos

queriam falar. Alguns ndo respeitaram a opinido dos colegas e quiseram impor sua
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opinido. Alguns ndo queriam escrever e queriam se aproveitar do grupo para nao

fazer nada. Mas no final conseguimos entrar em um consenso.

O uso de violéncia em suas criacdes ficou patente na criacdo das
regras. Por exemplo, se o coleguinha jogar lixo no chdo da sala, a professora
deveria Ihe dar uma “peia” com uma vara da cerca do clube. Ficaram me olhando
com uma cara bem estranha quando lhes informei que ndo o faria de maneira

alguma. Ainda por cima, isso € ilegal e poderia ser presa por fazer algo assim.
RELATO DA ATIVIDADE 04: Vamos Falar de Higiene — Parte I: Meu corpo.

Houve muitas brincadeiras quando eu e o professor Carlos
apresentamos o tema da aula para as criangas. Uns falavam dos outros dizendo que
X tinha cecé e Y tinha chulé. Na hora do banho foi muito engracado, alguns dos
meninos pegaram o Kit e fingiram estar tomando banho. Foi hilario. Perguntas de
por que alguns tém cecé e outros ndo, assim como chulé, surgiram. Comecaram a

perceber que ndo é apenas uma ma higiene que é responsavel por isso, mas

também o desenvolvimento de seus corpos.

Os alunos ndo gostaram muito do video sobre escovacdo, acharam

chato, mas util, brincaram com o fato de quem tem “bafo” ndo beija na boca.
RELATO DA ATIVIDADE 05: Vamos Falar de Higiene — Parte Il (Dia da Beleza)

Foi muito divertido, novamente houve muitas brincadeiras, as meninas
gostaram mais do que 0s meninos. Todos gostaram de ir cortar o cabelo, o Saldo do
SESC - SIA foi fechado para uso exclusivo do PESC no dia, a autoestima dos

meninos quase quebrou o teto do saldo, foi maravilhoso.

A maioria dos meninos ndo queria pintar as unhas, entdo apenas as
limpamos. J& as meninas reclamaram de sO ter base, queriam esmalte rosa e
vermelho (os esmaltes coloridos foram abolidos para ndo ter confrontagdo com

alguns pais).

A hora do cuidado com a regiédo genital foi uma loucura, quase que nao

conseguiamos falar por causa da gritaria e das brincadeiras causadas pelo tema.
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Os meninos debandaram na hora da maquiagem e do uso do sutia, e o
professor Carlos os levou para jogar futebol. As meninas queriam pegar em tudo e
ver os diferentes tipos de sutid. Perguntaram quais as diferencas entre eles e
porque ndo se usa sutid de ferrinho quando o peito esta crescendo. Aproveitaram a
saida dos meninos para perguntar sobre mudancas que estavam acontecendo em
seus corpos e o porqué deles mudarem tanto. A maioria das perguntas feitas girou
em torno das espinhas (como se livrar delas), crescimento dos seios (Por que coca
tanto? Por que tem meninas com peitos grandes e 0 meu ainda nem tchum? Entre
outras), pelos pubianos (Por que minha colega ja tem pelinhos la embaixo e eu
nao?). O desenvolvimento de seus corpos tanto como de suas mentes entrou no
tema (JA4 me sinto uma mulher, mas meu corpo ainda é de menina. Minha mae diz
gue ja sou moca, mas as vezes peco algo e ela fala que isso ndo € coisa pra

crianga).

RELATO DA ATIVIDADE 06: Orientacdo Sexual — Menstruacado, Gravidez,
Relagao Sexual, Contracepg¢ao, DST’s e HIV/AIDS

Eu e o professor Carlos resolvemos dividir a turma em dois grupos, um
de meninas e o0 outro de meninos, para que as criancas se sentissem mais a
vontade para fazer suas perguntas. Os meninos ndo estavam muito interessados no
assunto, pelos relatos do professor Carlos. Eles pediram para que ele falasse bem
rapido para poderem jogar futebol.

As meninas estavam muito interessadas, fizeram diversas perguntas.
Levei um absorvente para a sala e todas quiseram ver. Algumas contaram como foi
sua primeira menstruacdo, eu contei como foi a minha também. Algumas das
perguntas feitas foram: Quando vou ficar menstruada? O que é TMP? Toda mulher
fica de TPM? Por que tem absorventes pequenos e outros grandes? Como se usa

absorvente interno, todas podem usar? Existe colica mesmo?

No inicio, as meninas ndo queriam tocar nas camisinhas. Acharam
nojento por causa do lubrificante, mas depois todas pegaram. Tiveram varias
brincadeiras na hora que entreguei uma banana para cada uma e mais ainda
quando colocavamos as camisinhas nas bananas. As meninas quase ficaram em

chogue ao ver a camisinha feminina. A maioria afirmou que aquilo ndo caberia numa
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mulher, me perguntaram se uma virgem pode usar a camisinha feminina. Afirmei que

nao, para perder a virgindade tem que ser a masculina mesmo.

As DST’s deixaram varias meninas com nojo. Houve varias perguntas
de como se pega e como faz depois de pegar. Acho que deixei as meninas com um
pouco de medo e varias meninas afirmaram que “nunca irdo fazer amor com alguém

sem camisinha”.

No tema relacdo sexual, a maioria das meninas queria saber o que é
que acontece quando se perde a virgindade, se doia muito ou ndo e o0 que era sexo
anal e oral. Houve muitas expressdes de nojo em relacdo aos dois ultimos. As
meninas perguntaram sobre como saber se estariam prontas para ter uma relacéo e
0 que fazer se um menino quisesse e elas néo. Falei-lhes que ao se ter uma relacéo
sexual deve-se lembrar de que o Unico método contraceptivo 100% eficaz € a
abstinéncia, pois todos os métodos existentes podem falhar. Entdo deveriam pensar
se estariam prontas para cuidar de uma crianca antes de pensarem em ter relacées

sexuais por ai.

No dia seguinte a atividade, duas mées de meninas apareceram para
conversar sobre eu “estar falando para as filhas delas transarem”. Afirmei para as
maes que essa nem de longe era a minha intencdo. A atividade visava que as
meninas soubessem o0 que é uma relacdo sexual e as responsabilidades
relacionadas a ela. Afirmei também que se deve levar em consideracédo a influencia
da midia na atualidade, as pressdes sociais e 0s indices crescentes de criancas na
idade delas que pegam DST’s/HIV ou engravidam por falta de conhecimentos sobre
0 assunto; ja que a maioria dos pais se sente desconfortadvel em abordar o tema. As
maes foram apaziguadas e pediram dicas de como abordar o assunto com seus

filhos de uma forma que possam entender e seja menos desconfortavel.

RELATO DA ATIVIDADE 07: Reciclagem - Parte | — Falando de reciclagem.

A maioria das criangcas estava bem inteirada sobre o tema, que faz
parte de seu cotidiano. O nivel de escrita melhorou drasticamente desde o inicio do
ano. Muitos ficaram chocados com o tempo que as coisas levam para se decompor

no ambiente e discutiram que deveria ser por isso que o lixao da Estrutural era
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daquele tamanho. Consideraram que reciclar € imprescindivel se quisermos ter um

pedaco de terra para se morar em vez de morar em cima de uma montanha de lixo.

RELATO DA ATIVIDADE 08: Reciclagem - Parte Il — Formas de reciclagem e

materiais reciclaveis.

As criancas se divertiram bastante com essa atividade tentando
descobrir 0 que havia na unidade, o que era reciclavel e o que ndo era. Causou um
pouco de tumulto na unidade, pois as criancas sairam correndo de um lado para o
outro buscando coisas que eram reciclaveis e o que nao era, mas no final deu tudo

certo.

O Quiz também divertiu bastante e ajudou muito na fixacdo do

conhecimento.

RELATO DA ATIVIDADE 09: Reciclagem - Parte Ill — Criando objetos a partir do

lixo.

Essa atividade foi uma das favoritas dos alunos, pois colocaram em
pratica os conhecimentos adquiridos e puderam usar de sua criatividade para criar

objetos da maneira que quiseram.

A atividade foi um pouco tumultuada. O local de aula ndo ajuda muito
devido ao fato de ser totalmente aberto e diversas vezes os recortes dos meninos
saiam voando. Todos se encontraram ansiosos em fazer todos os objetos escolhidos
pela turma. Uns ajudaram aos outros e deram ideias de como melhorar o trabalho do

colega. (vide anexo 3)

RELATO DA ATIVIDADE 10: Reciclagem - Parte IV — Como fazer renda a partir

de objetos reciclaveis.

Essa atividade foi um pouco polémica. Algumas pessoas da gerencia
acharam que seria exploracdo do trabalho das criangas, até que souberam que o
dinheiro recolhido seria dado as mesmas e mais ninguém receberia algum lucro

dessa producéo.
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A estipulacdo dos precos dos objetos foi um pouco sofrida para alguns
alunos que tem dificuldades com matematica. Peguei dois fazendo as contas na
calculadora do celular, mas a empolgacao era quase palpavel. Todos ajudaram a
decorar nosso “stand de vendas”. Algumas maes também compareceram para
ajudar. A sexta-feira foi escolhida para ser o dia de venda devido ao fato de ser o dia
mais cheio da unidade, com excecédo do fim de semana, e ser o dia do clube da
memoria e do clube da caminhada (grupos da terceira idade). Fizemos também um
pequeno convenio com a lanchonete para o caso de alguém querer pagar no cartao.
A pessoa passaria no cartdo e a lanchonete nos passaria o dinheiro. Conseguimos
vender aproximadamente 88% da producéo. Os alunos decidiram que o dinheiro
recolhido deveria servir para comprar pizzas, refrigerantes e doces. O que restasse
do dinheiro seria dividido para que eles levassem para casa e dessem aos pais.
Foram compradas 7 pizzas grandes, 5 refrigerantes e 47 barrinhas de chocolate
branco/preto totalizando o gasto de R$ 132, 00. Cada crian¢a levou para casa R$
38,75.

Tabela de Vendas da Feira de Reciclagem do PESC

Objeto Quantidade | Preco em R$. | Vendas Total
Folha 47 0,50 47 23,50
Vaso + 3 Flores 47 5,00 42 210,00
Bonecos 47 3,50 30 105,00
Brincos 47 1,00 40 40,00
Colar 47 1,50 40 60,00
Porta Escova De

47 4,00 45 180,00
Dente
Bolsa De Pet 47 10,00 47 470,00
Garrafas Decoradas | 47 5,00 38 190,00
Bolsa De Aro De

47 15,00 45 675,00
Lata
Total 423 45,50 374 1953,50
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CONSIDERACOES FINAIS

Convivendo com os alunos do PESC cada dia mais tenho certeza da
necessidade da afetividade. N&o consigo me conformar em ver as necessidades que

meus alunos passam e fingir que o mundo deve ser dessa maneira.

O Programa Esportivo Social e Cidadania do Servigo Social do
Comeércio é de extrema importancia para a modificacdo do mundo como esta na
atualidade, a afetividade é importante na formacéo integral dessas criancas. Ter
uma oferta justa de possibilidades e afetividade é o minimo que todo ser humano
deve ter, principalmente as criancas, para que crescam como seres humanos
integros e completos que possam buscar o que desejarem da sociedade. Nao se
pode pensar em um futuro melhor sem melhorar o presente. Isso sempre me faz
lembrar de uma mausica do Racionais MCs - A vida é desafio, que tem uma parte

que fala exatamente do futuro:

“O pensamento € a forga criadora

O amanha é ilusério

Porque ainda néo existe

O hoje é real

E a realidade que vocé pode interferir
As oportunidades de mudanca

Ta no presente

N&o espere o futuro mudar sua vida
Porque o futuro serd a consequéncia do presente
Parasita hoje

Um coitado amanha

Corrida hoje

Vitéria amanha

Nunca se esqueca disso”.

(Racionais MCs)

Sao programas como o0 PESC e pessoas como a equipe que la
trabalha que estdo mudando o futuro das criangas; poucas a cada vez, mas se
outros programas como esses forem criados, chegara uma hora em que nao serao
mais necessarios e havera justica e igualdade de oportunidades para toda a
humanidade. A afetividade tem um papel importante nisso, o ser humano precisa de
mais que comida e abrigo para existir, € ai que a afetividade entra, completando o

ser humano, nos tornando mais que animais, nos tornando seres completos.
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO.
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& e
s Es c Coordenacio de Ac¢ao Social %%gﬂm

Questiondrio Socioeconémico PESC

ut: ISTRITOFEDERA l ProarAMA ESPORTIVO SOCIAL E CIDADANIA
\ SESC

IDENTIFICACAO DA CRIANCA

Nome:

Sexo:( )M ( )F Idade: Data de Nascimento: / /

Estuda no horario: ( ) Matutino ( ) Vespertino Série: Turma: Professor:

Mae:

Pai:

Enderego:

Telefone (s):

Possui carteira do Sesc/DF? () Nao ( ) Dep. Comerciario () Dep. Usuario/Conveniado
E portadora de necessidade especial? (1) Sim (0 ) Ndo Qual (is)?

Apresenta algum problema de saide? ( ) Sim ( ) Nao Qual (is)?

Toma algum tipo de medicagdo? ( ) Sim ( ) Nado Qual (is)?

Apresenta algum tipo de alergia? () Sim ( ) Ndo Qual (is)?

Possui alguma restrigdo alimentar? ( ) Sim ( ) Nao Qual (is)?

Qual a ultima vez que foi ao dentista? ( ) nunca ( ) menosde 6 meses ( )hd lano ( ) maisde1ano

CARACTERISTICAS DO DOMICILIO
Reside: (4 ) Invasdo (3 ) Alugada (2 ) Propria em pagamento (1) Cedida (0 ) Propria quitada
Tipo de moradia: ( 0 ) Alvenaria ( 1) Mista (2)Madeira (3 ) Outro material mais vulneravel

Tem 4gua encanada? (0 ) Sim ( 1) Ndo Obs.:

Tem rede de esgoto? (0 ) Sim ( 1) Néo
Tem coleta de lixo? (0 ) Sim (1) Nao
Tem energia elétrica? (0) Sim (1) Nado Obs.:

Tem telefone fixo? (0 ) Sim (1) N&do Obs.:

A crianga mora com: ( ) Terceiros ( ) Parentes ( ) Familia
Na residéncia tem: ( 1) gestante ( 1)idoso (1) lactante (1) PNE/doente cronico, com excegdo do aluno
( 1) dependente quimico (1) jovemem MSE (1) genitor(a) falecido(a) (1) genitor(a) presidiario(a)

A familia recebe algum beneficio do Governo? (0 ) Ndo (1) Sim. Qual/Valor?

Composi¢do do grupo familiar nuclear:

Nome Parentesco Idade Instrugdo Ocupagido e Renda Bruta
Local de Trabalho
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s Es c Coordenacio de A¢ao Social

Questionario Socioeconomico

PROGRAMA ESPORTIVO SOCIAL E CibapANIA

DISTRITOFEDERAL
SESC

Descrigao das despesas:

Item Valor (R$)
Aluguel
Financiamento de Imoével

QUADRO GERAL ECONOMICO
Total da Receita Bruta Total da Despesa Renda Per Capita

Nivel econémico: ( 5) semrenda (4)até 127,00 (3)127,01a254,00 (2)254,01a381,00 (1)381,01a510,00
* () Mais de 510,00

Observagdes Técnicas:

Declaro sob as penas da lei que as informagées prestadas neste formulario sdo verdadeiras e assumo total e
irrestrita responsabilidade pelas mesmas. Autorizo o Sesc/AR/DF a buscar sua comprovagdo a qualquer momento por meio de
visita domiciliar ou outros meios.

Data: / /2010.

Entrevistador Entrevistado/Parentesco

Pontuagao: Classificagao:

Assistente Social

59




QUESTIONARIO PESC 2010

NOME:
SEXO: ( JMASCULINO ( )FEMININO IDADE:

INDICE DE DESAGREGRAGAO FAMILIAR
0 (NUNCA) 1 (POUCO) 2 (MODERADO) 3 (MUITO)

PAIS PRESENTES ESCOLA o [1 [z |3
AFETIVIDADE DOS PAIS o |1 |2 |3
IMPOE LIMITE NO FILHO (A) o (1 |2 |3
INCENTIVA OS ESTUDOS lo |1 |z |3 ]

COMO SEU FILHO (A) SE SENTE DURANTE A(S) ATIVIDADE(S) NA ESCOLA?

O QUE SEV FILHO( A) FAZ NO TEMPO LIVRE?

(

(
(
(

( )FE

) ASSISTE TELEVISAO
) BRINCA NA RUA

) NADA

) OUTRAS

ACESSO EM AGOES SOCIAIS
0 (NUNCA) 1 (POUCO) 2 (MODERADO) 3 (MUITO)

CINEMA o |1 [2 |3
ESPORTES o |1 [2 |3
PASSEIOS o |1 [2 |3
|A5$:5T€N<::AMET>:¢A |o |1 |z ls J

’DENTI.STA lo lx ‘z |3|

ASSINATURA DO PAT E /OU RESPONSAVEL LEGAL

RELACAO DE ROUPAS
CAMISA Infantil pP [3 M
SHORT PP P M

TENIS Ne:
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Anexo 2 - Objetivos do Programa Esportivo Social e Cidadania do

Servico Social do Comércio.

Objetivo Geral:

O Programa Esportivo Social e Cidadania do Servico Social do Comércio €
destinado a melhoria do desempenho escolar por meio do refor¢co escolar; melhoria
da qualidade de vida por meio do acompanhamento médico, nutricional e
odontologico; democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte de forma a
promover o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes como fator de
formacao da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em areas

de vulnerabilidade social.
Objetivos Especificos:

. Oferecer préticas esportivas e educacionais, estimulando criangas e adolescentes a
manter uma interacao efetiva que contribua para o seu desenvolvimento integral;
.Oferecer condicbes adequadas para a prética esportiva e educacional de
qualidade;

. Desenvolver valores sociais;

« Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima, convivio, integracéo
social e saude);

« Contribuir para a diminuicdo da exposi¢cao aos riscos sociais (drogas, prostituicao,
gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil, assegurando o exercicio da
cidadania).

Anexo 3 — Metodologia do Programa Esportivo Social e Cidadania

do Servico Social do Comércio.

. Concentrar-se em cada aluno, respeitando seu ritmo individual de atividades e sua
capacidade de aprendizagem.

.Paralelamente, tentar favorecer o processo de socializagdo, assim como 0s
processos de individualizacdo, de tal modo que adquira as competéncias e

habilidades necessarias melhor rendimento na escola.

61



7

. Também é muito importante oferecer um meio estimulante e acolhedor, em que
possa se integrar se acordo com suas possibilidades e interesses.

« Promover a autonomia. Aumentar a autoestima dos alunos.

«Proporcionar informacédo aos alunos a fim de que tomem consciéncia de suas
possibilidades e dificuldades.

. Organizar a classe em funcédo das tarefas a serem realizadas, de modo que permita
o trabalho cooperativo, os agrupamentos flexiveis e a diversidade nos tipos de

atividade.
Anexo 4 - Apoio Nutricional.

Todos os dias os alunos recebem um lanche balanceado por
nutricionistas com a intencdo de diminuicdo da desnutricio e ganho de massa

muscular.

O Lanche é constituido de uma bebida (suco, iogurte ou achocolatado)
um carboidrato (barra de cereal, pdo com recheio de queijo e presunto, ou biscoitos

variados) e frutas sortidas.
Anexo 5 - Apoio Médico-Odontologico.

Todos os alunos passam por um exame médico geral ao entrar no
programa. Caso haja necessidade de uma intervencdo médica, o aluno é
encaminhado ao especialista da area que necessita e o tratamento € feito. No caso
de alguma doenca, o tratamento médico e os medicamentos sdo custeados pelo
SESC. No caso de acidentes e/ou problemas de salude que ocorram
concomitantemente ao decorrer do programa, a intervencdo médica e tratamento

também serdo custeados pelo SESC.
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APENDICE 1 - Descricao da Instituicao.
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Instalacdes

Numero | Instalacao

1 Entrada (llustracéo I)

2 Portaria e sala de Armarios dos Funcionarios
3 Suporte Técnico

4 Consultorio Médico

5 Sala do Gerente (vide apéndice 5)

6 Sala da Coordenacéo (vide apéndice 5)
7 Central de Atendimento ao Puablico

8 Sala do Turismo

9 Loja de Artigos Esportivos

10 Lanchonete (vide apéndice 5)

11 Cozinha e Copa

12 Banheiro/Vestiario Feminino

13 Banheiro/Vestiario Masculino

14 Tenda Multiuso 1 (vide apéndice 5)

15 Tenda Multiuso 2 (vide apéndice 5)

16 Area de Convivéncia (vide apéndice 5)
17 Chuveiros

18 Piscina Funda (vide apéndice 5)

19 Recreacao (vide apéndice 5)

20 Piscina Infantil (vide apéndice 5)

21 Sala da Coordenacgéo do PESC (vide apéndice 5)
22 Sala de Coordenacgéo do DFE

23 Deposito

24 DFE (Departamento Fisico Esportivo) (vide apéndice 5)
25 Toboéaguas

26 Area de Convivéncia 2 (vide apéndice 5)
27 Quiosque/Churrasqueira

28 Parquinho (vide apéndice 5)

29 Quadra Poliesportiva (vide apéndice 5)
30 Quadra de Areia (vide apéndice 5)

31 Quadra de Ténis (vide apéndice 5)

32 Solario (vide apéndice 5)
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Servi¢cos Permanentes
SAUDE

«Educacdo em Saude
« Exame Médico

EDUCACAQO

. Trabalhos Manuais
« Programa PESC.
- Programa Mais Vividos.

CULTURA

«Violdo
«Desenho
« Pintura

ESPORTE

. Natacao

« Ténis

. Hidroginastica
« Futsal
«Voleibol

- Jumping

. Alongamento
«Judo

LAZER

. Parque Aquatico
- Espaco de Convivéncia

TURISMO SOCIAL

« Excursdes

RESTAURANTES

. Lanchonete
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APENDICE 2 - Professores Programa Esportivo Social e Cidadania

do Servico Social do Comércio.

Professor

Coordenador:

José Marcos dos Santos

Formacao Académica:

Educacéo Fisica

Cursos Pos

Formacéo:

Metodologia e treinamento de Voleibol

Nivel de Renda:

3.500,00

Carga Horaria:

40 horas semanais

Turno:

Matutino/Vespertino

Professor Estagiério:

Carlos Eduardo de Souza Menezes Lima.

Formacéo Académica:

Educacao Fisica (Ainda Cursando - 6° semestre)

Cursos Pos

Formacao:

Nivel de Renda:

R$: 510,00 + R$ 4,50/Dia de Transporte

Carga Horaria:

20 horas semanais

Turno:

Vespertino

Professora Estagiaria:

Stella Sant’ Anna Verburg

Formacéo Académica:

Pedagogia (Ainda Cursando — 6° Semestre)

Cursos Pos

Formacao:

Nivel de Renda:

R$: 510,00 + R$ 4,50/Dia de Transporte

Carga Horaria:

20 horas semanais

Turno:

Vespertino

Professora Estagiaria:

Valdiluce Carlos de Andresa
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Formacgao Académica

Educacéo Fisica (Ainda Cursando)

Cursos Pos Formacéo

Nivel de Renda

R$: 510,00 + R$ 4,50/Dia de Transporte

Carga Horaria

20 horas semanais

Turno:

Matutino

Professora Estagiaria:

Luciana R. dos Santos

Formacgao Académica

Pedagogia (Ainda Cursando)

Cursos P6s Formacéao

Nivel de Renda

R$: 510,00 + R$ 4,50/Dia de Transporte

Carga Horaria

20 horas semanais

Turno:

Matutino

Apoio Técnico:

Alexandre Rodrigues Pereira

Formacao Académica:

Nivel Médio

Cursos Po6s

Formacéo:

Curso de Socorrista, Educacao e Saude,

Nivel de Renda:

700,00

Carga Hordéria:

40 horas semanais

Turno:

Matutino/Vespertino
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APENDICE 3 - Questionério:

1- O que vocé achade sua escola?

2- Por que vocé vai a escola?

3- Quais as aulas de que vocé mais gosta? Por qué?

4- O que vocé acha que poderia ser melhorado em sua escola?

5- Vocé jd sabe o0 que gostaria de ser quando crescer? O qué? Por que
escolheu essa profissao?

6- Vocé pretende continuar estudando ao finalizar o Ensino Fundamental?

7- O que vocé espera do futuro? E o que vocé acha que precisa fazer para
gue isso aconteca?

8- O gue seus pais ou responsaveis fazem para sustentar sua casa?
9- Qual a alimentacédo de sua casa?

10- Se seu pai/mael/responsavel perde o emprego o que ele/ela faz para
sustentar a casa?

11- Qual o emprego da pessoa que mantém a casa?

12- Indique o0 nome, parentesco e trabalho das pessoas que moram com
VOCé.

13- Seus pais ou responsaveis deixam que vocé saia sozinho na Estrutural?
14- Vocé acha que o lugar que vocé mora € seguro? Por qué?
15- Vocé ou sua familia ja sofreu algum tipo de violéncia?
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PLANO DE ATIVIDADE 01

DATA E DIA DA SEMANA

Segunda-feira
22/03/2010

AULA PREVISTA

Vivendo a realidade: Como é o local onde moro.

OBJETIVO

Descobrir a realidade de vida dos alunos

Por base de desenhos e redagdes os alunos devem elucidar o local de moradia, sua

CONTEUDO E | casa, sua rua e o bairro onde moram.

DESENVOLVIMENTO

RECURSOS

Papel A4, lapis, borracha, apontador, lapis de cor, giz de cera, caneta e cola

colorida.

Observar o tipo moradia, rua e bairro e a representagcdo que o aluno faz dos

AVALIACAO mesmos. Verificar se o nivel de escrita estd compativel ao nivel de escolarizac&o.
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PLANO DE ATIVIDADE 02

DATA E DIA DA SEMANA

Quarta-feira
24/03/2010

AULA PREVISTA

. Vivendo a realidade: o que posso fazer para mudar/melhorar o local onde moro.

OBJETIVO

. Descobrir a realidade de vida dos alunos

CONTEUDO
DESENVOLVIMENTO

. Por base de desenhos e redacfes os alunos devem elucidar formas de mudar seu local

de moradia, sua casa, sua rua e o bairro onde moram.

RECURSOS

. Papel A4, lapis, borracha, apontador, lapis de cor, giz de cera, caneta e cola colorida.

AVALIACAO

. Observar o tipo de idéias que os alunos fazem de uma melhoria para o local onde
moram e se possivel posteriormente implementa-las. Verificar se o nivel de escrita esta

compativel ao nivel de escolarizacao.
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PLANO DE ATIVIDADE 03

DATA E DIA DA SEMANA

Sexta-feira Segunda-feira Quarta-feira
26/03/2010 29/03/2010 31/03/2010

AULA PREVISTA

. Formando as regras de convivéncia.

- Que o0s alunos criem suas proprias regras de convivéncia e as devidas puni¢cdes para quem as

OBJETIVO quebrar assim fazendo com que eles respeitem mais as regras e evitem quebra-las.
« Criar o Livro de Regras de Convivéncia..
. Cada aluno receberd um caderno, uma folha com figuras de regras de convivéncia e uma revista.
.Usando as imagens da folha e da revista os alunos individualmente criaram as regras de
convivéncia, dirdo o porqué que essas regras sdo importantes e o que deve acontecer se elas forem
i quebradas.
CONTEUDO

DESENVOLVIMENTO

« Dividiremos a turma em grupos de quatro integrantes e eles discutirdo entre si as regras escolhidas
e apresentardo para o resto da turma.

. Votaremos as regras escolhidas por cada grupo que devem fazer parte do Livro das Regras de
Convivéncia.

. Montaremos o Livro de Regras de Convivéncia no caderno de cada aluno.

RECURSOS

« Caderno pautado de 200 mm x 275 mm fornecido pelo PESC, lapis, borracha, apontador, lapis

de cor, giz de cera, caneta e tesoura, figuras de regras e revistas.

AVALIACAO

. Analisar as regras criadas pelos alunos e vez se elas condizem com as esperadas, auxiliar

também no caso de faltar alguma regra.
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PLANO DE ATIVIDADE 04

DATA E DIA DA SEMANA

Segunda-feira Quarta-feira Ssexta-feira Segunda-feira
10/05/2010 12/05/2010 14/05/2010 17/05/2010

AULA PREVISTA

e Vamos Falar de Higiene — Parte |

¢ Melhorar a higiene do alunado e de sua familia.

OBJETIVO
o Estimulara uma boa higiene e de forma correte.
e« Comecamos com as partes do corpo que mais se deve ter atengdo na hora da higiene: Maos, pés, boca, axilas,
partes genitais, cabelo e unhas.
e Escovar os dentes: forma correta de escovagdo com um video que mostra a forma correta, como escolher uma
escova de dente certa e qual o tipo certo de pasta de dentes. O uso correto do fio dental e do anti-séptico bucal.
e Cada crianca recebe um kit contendo: Uma escova de dente, pasta de dente, fio dental, anti-séptico bucal e um
estojo. A cada 2 meses a crianga recebera um novo kit, também serd enviado um kit para cada pessoa que morar na
2 casa da crianca assim evitando que os pais o joguem fora ou que todos da familia usem a mesma escova.
CONTEUDO E ¢ que os pais 0109 a

DESENVOLVIMENTO

e Aimportancia de se tomar banho todo dia: Como tomar banho e quem nos acompanha no banho. Xampu, sabonete,
condicionado, bucha e lixa.

e O uso do desodorante: como evitar o cecé e formas alternativas para se livrar dele.

e Cada crianga recebe um kit contendo: um vidro de xampu, um condicionador, um sabonete, uma lixa de pé, uma

bucha, uma toalha e um desodorante.

S&o recebidos no primeiro dia de atividade também uma mochila com a roupa de banho para a nata¢éo, o uniforme

(blusa, short, ténis e meias), nela vao os dois Kits mencionados a cima.

o Papel A4, lapis, borracha, apontador.

RECURSOS o Kit de Higiene Bucal: escova de dente, pasta de dente, fio dental, anti-séptico bucal e estojo.
e Kit do banho: um vidro de xampu, um condicionador, um sabonete, uma lixa de pé, uma bucha, uma toalha e um
desodorante.
= Ap0s o termino das apresentacdes verificar se 0os alunos estdo escovando os dentes da forma correta e se o
AVALIACAO : P P ¢

banho foi aderido aos seus habitos.
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PLANO DE ATIVIDADE 05

DATA E DIA DA SEMANA

Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira
14/06/2010 16/06/2010 18/06/2010 21/06/2010 23/06/2010 25/06/2010

AULA PREVISTA

e Vamos Falar de Higiene — Parte Il (Dia da Beleza)

OBJETIVO

o Estimular a higiene e aumentar auto-estima dos alunos.
e Prevenir e aumentar o conhecimento das criancas em relagdo a doengas causadas por uso excessivo de

roupas.

CONTEUDO
DESENVOLVIMENTO

o Cuidados com os cabelos: Forma certa de lavar e pentear os cabelos, quando cortar os cabelos, 0 uso do
condicionador e do creme.

e Saida ao SESC do SIA para corte de cabelo no Saldo de Beleza SESC SIA.

e Cuidados com as unhas: Como manter as unhas saudaveis, como e quando cortar as unhas das méos e dos
pés, a importancia de manter as unhas sempre limpas, 0 uso de esmaltes e manicure/pedicure.

e Pintar e limpar as unhas das criangas com base brilhante para as meninas e fosca para os meninos.

« Maquiagem: Os beneficios e maleficios da maquiagem, como fazer uma boa maquiagem

e Fazer maquiagem nas meninas as quais 0s pais autorizaram que ja fazem uso da mesma, apesar de forma
errbnea, assim mostrando os melhores tons para cada pele.

e Cuidados com a regido genital: manter sempre limpa, roupas de baixo saudaveis (de preferéncia de algodao),
0 sutid e qual se deve escolher na ora da compra e quais os melhores para seios em crescimento, 0
ginecologista/urologista, doengas causadas por falta de higiene e uso excessivo de roupas (ajuda da médica do
SESC).

RECURSOS

o Cartazes, pente e escova de cabelo, saldo de beleza, lixa de unha, esmalte, estojo de maquiagem, roupas de

baixo nao utilizadas.

AVALIACAO

. Observar se ha melhora na higiene e auto-estima dos alunos
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PLANO DE ATIVIDADE 06

DATA E DIA DA SEMANA

Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira Segunda-feira
12/07/2010 14/07/2010 16/07/2010 19/07/2010

AULA PREVISTA

o Orientacdo Sexual — Menstruagdo, Gravidez, Relagao Sexual, Contracepg¢ado, DST’s e HIV/AIDS

« Remover dividas a cerca das mudangas do corpo.

OBJETIVO e Prevenir a iniciagdo precoce das rela¢gfes sexuais.
o Aumentar o conhecimento a cerca de DST’s e HIV/AIDS.
e Mudancas no corpo durante a adolescéncia, crescimento dos seios e pénis, aparecimento de pelos e espinhas,
menstruacdo. Uso dos Livros:
e “O que esta acontecendo comigo? - Um guia para a puberdade, com respostas as perguntas mais embaracosas do
mundo, explicando as mudangas que acontecem nesta fase” de MAYLE, Peter; ROBINS, Arthur & WALTER, Paul.
o “Coisas Que Toda Garota Deve Saber” RUGEN, Samantha
o “Mais Coisas Que Toda Garota Deve Saber” VILELA, Antonio C.
o “Coisas Que Todo Garoto Deve Saber” VILELA, Antonio C.
OOZ._._mG DO ¢ “Mais Coisas que Todo Garoto Deve Saber” VILELA, Antonio C.

DESENVOLVIMENTO

e O que € uma relacdo sexual. Quais as decorréncias de uma relagdo sexual. A necessidade da responsabilidade ao
decidir ter uma rela¢éo sexual.

o Tipos diferentes de contracepcao: a pilula, a injecdo hormonal, o anel hormonal, camisinha, coito interrompido.

e Como usar a camisinha: forma de colocar a camisinha masculina e feminina.

e Gravidez: como ocorre a gravidez, o que fazer se eu engravidar.

e Doencas Sexualmente Transmissiveis: O que sdo DST’s e quais séo elas, como se pega uma DST, o que fazer se
pegar uma DST.

e HIV/AIDS: como descobrir se tenho ou néo o virus do HIV, o que o virus do HIV faz no corpo da pessoa, se eu pegar

HIV significa que vou morrer?

e Os livros previamente mencionados, 50 camisinhas masculinas e 10 femininas, Panfletos do Ministério da Saude

RECURSOS
sobre DST’S e HIV/AIDS, bananas.
AVAL _>ONO . Verificar se a maioria das duvidas foi sanada.

o Ver se as criangas aprenderam a colocar uma camisinha
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PLANO DE ATIVIDADE 07

DATA E DIA DA SEMANA

Segunda-feira
02/08/2010

AULA PREVISTA

. Reciclagem - Parte | — Falando de reciclagem.

OBJETIVO

« Verificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o0 assunto.

« Remover mitos sobre o assunto.

CONTEUDO
DESENVOLVIMENTO

. Onde vai parar o lixo que produzimos e qual o impacto ambiental causado pelo lixo.
. Qual a nocao de as criancas tem de reciclagem.

. Quanto tempo cada material leva a decompor no ambiente.

. Porque se deve reciclar.

. O que é reciclagem.

. Fazer uma redacao sobre reciclagem

RECURSOS

. Papel A4, lapis, borracha, apontador, caneta.

AVALIACAO

. Verificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto.
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PLANO DE ATIVIDADE 08

DATA E DIA DA SEMANA

Quarta-feira
04/08/2010

AULA PREVISTA

. Reciclagem - Parte Il — Formas de reciclagem e materiais reciclaveis.

. Estimular os alunos a reciclar e conservar o meio ambiente.

OBJETIVO
. Quais os tipos de reciclagem que existem
. Porque h& materiais reciclaveis e outros que ndo séo reciclaveis.
. Métodos de reciclagem para cada tipo de material.
« Quiz sobre reciclagem.
CONTEUDO

DESENVOLVIMENTO

RECURSOS

. Cartazes, garrafas pet e de vidro, papel, jornal, latinhas de aluminio, cascas de frutas.

AVALIACAO

. Verificar a partir do Quiz os conhecimentos adquiridos pelos alunos.
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PLANO DE ATIVIDADE 09

DATA E DIA DA SEMANA

Sexta-feira Segunda-feira Quarta-feira Sexta-feira Segunda-feira
06/08/2010 09/08/2010 11/08/2010 13/08/2010 16/08/2010

AULA PREVISTA

. Reciclagem - Parte Ill — Criando objetos a partir do lixo.

OBJETIVO

. Incentivar a reciclagem e mostrar formas diferentes de usar materiais que seus pais

catam no lixo.

CONTEUDO
DESENVOLVIMENTO

. Reciclando papel: fazer novas folhas a partir de papel velho e jornais, fazer flores e
vasos com papel velho, criar bonecos, com papel marche.

. Reciclar plastico: Criar brincos, colares, brinquedos, porta escova de dentes e bolsa
com garrafas pets coloridas e suas tampinhas.

. Reciclagem de Vidro: Usar garrafas de vidro velhas como vaso de flores. Pintar as
garrafas e as decorar.

. Reciclagem de Metal: criar uma bolsa com aros de latinhas de aluminio

. Reciclagem de materiais organicos: criar adubo para a horta do PESC.

. Papel velho e jornais, garrafas pets coloridas e suas tampinhas, garrafas de vidro, aros

RECURSOS de latinhas de aluminio, Restos de frutas e legumes, EVA, cola para EVA, linha, tinta,
anilina, fitilho, olhos, tecido.
AVALIACAO o Verificar se todos conseguiram fazer a reciclagem dos materiais utilizados.
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PLANO DE ATIVIDADE 10

DATA E DIA DA SEMANA

Quarta-feira Sexta-feira
18/08/2010 20/08/2010

AULA PREVISTA

. Reciclagem - Parte IV — Como fazer renda a partir de objetos reciclaveis.

. Demonstrar aos alunos que se pode ganhar dinheiro com a reciclagem.

OBJETIVO
. Colocamos precos nos objetos que produzimos considerando: tempo gasto na
fabricagédo, material utilizado, méo de obra e lucro.
« Fazer uma feira no proprio SESC Guara.
« O dinheiro recebido sera dividido entre os alunos.
CONTEUDO

DESENVOLVIMENTO

RECURSOS

. Papel, lapis, borracha, mesa, toalha de mesa, plaquinhas para preco, cadeiras, tenda.

AVALIACAO

. Verificar se houve sucesso na feira e se 0s alunos conseguiram ou nao produzir os
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PARTE I
PERSPECTIVAS DE ATUACAO PROFISSIONAL

Ao concluir esse curso, pretendo me manter na &rea educacional, mas nao na
escola tradicional. Quero trabalhar com projetos sociais, talvez voltar a trabalhar com
filhos de catadores ou com criangcas de cooperativas ou em projetos como o do
SESC ou talvez no Projeto Soldado Cidadéao da Marinha (versédo naval do PESC).

Pretendo fazer o concurso de carreira da Marinha e também continuar minha
formacao, fazer mestrado e doutorado na area de projetos sociais se possivel na

Universidade de Brasilia.
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