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RESUMO

A disciplina de Educacdo Fisica escolar é responsavel pelo
desenvolvimento de atividades fisicas, que promovam mudangas no estilo de
vida dos alunos, pela introducdo e integracdo na cultura corporal de
movimento, bem como pelo desenvolvimento motor, cognitivo e humano.
Também é responséavel pela instrumentalizacdo do aluno para que o mesmo
possa usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e praticas de aptiddo fisica. Nesse contexto, a danca é uma
atividade fisica que tem um papel muito importante para o desenvolvimento
corporal, artistico, entre outros. O objetivo dessa pesquisa foi verificar se a
danca é trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica escolar, bem como descobrir
opinido, reacao e entendimento sobre a mesma. O estudo de carater empirico,
caracterizou-se por uma pesquisa qualitativa, sua amostra é composta por
alunos, ambos os sexos, do ensino médio e um professor de educacéo fisica,
de uma escola da rede publica. Utilizou-se como técnica de coleta de dados
um questionario direcionado aos alunos e uma entrevista semi-estruturada,
direcionada ao professor. A partir da analise dos resultados, constatou-se que
a danca, apesar de ser considerada um instrumento importante, ainda € pouco
trabalhada nas aulas de educacdo fisica, ou seja, € deixada de lado, e
substituidas por atividades esportivas, jogos, brincadeiras, e outras
modalidades. Também existem alguns fatores que impedem a aplicacdo da
danca, de forma eficaz, nas aulas de educacao fisica, entre eles, falta de
dominio do conteudo por parte do professor, falta de interesse dos alunos em
participar das aulas e afalta de recursos.

Palavras-chaves: Educacao Fisica Escolar. Danca. Movimento/Expressao
corporal.
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INTRODUCAO

A danca sO acontece no contexto escolar nas datas comemorativas
como Dia das Criancas, Dia do Estudante, Dia das Maes, Festa Juninas,
encerramento do ano letivo e outros. Nessas situacdes, é facil vermos alguns
professores despreparados e com dificuldades tentam criar coreografias
apenas para o0 momento da apresentacao, depois esquecem, e na maioria das
vezes nem tem conhecimento da importancia da danca para promover o
desenvolvimento multilateral e harmonioso ao aluno, através da pratica de uma
atividade fisica expressiva.

Atualmente, o desenvolvimento do estudo da danca esta muito restrito
na escola, apesar da mesma ser um dos elementos da cultura corporal de
movimento, ao lado dos outros conteudos da Educacdo Fisica: “o jogo, o
esporte, a ginastica e a luta” (BRASIL, 1997, p.23), portanto, passiveis de
serem trabalhados na escola.

A danca € uma atividade que se diferencia das demais atividades
propostas pela educacdo fisica. Ela oferece alternativas para melhorar de
forma significativa o processo de ensino-aprendizado, ajuda a melhorar o
desenvolvimento do educando, bem como proporciona por meio da prética
educativa atividades atreladas ao movimento corporal.

A danca é considerada uma expressao representativa e uma linguagem
corporal, possivel transmitir desejos, sentimentos, emoc¢des ocorridas no OSSO
cotidiano. Os Coletivos de Autores(1992.p. 82), citam que as primeiras dancas
foram as imitativas, onde os dancarinos imitavam situacfes que desejavam que
se tornassem realidade, acreditavam que forcas desconhecidas
impossibilitavam suas realizacdes.

A danca é uma atividade que utiliza o corpo como meio de comunicacao
para desenvolver a criatividade, possibilitando a exploracdo corporal e o
conhecimento da diversidade das manifestacbes ritmicas e expressivas.
Também melhora a mobilidade e flexibilidade muscular; a postura e a condi¢cado
do estado de saude geral, reforca a auto-estima, favorece o contato pessoal e

promove a integracéo social.
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As atividades ludicas em dancas proporcionam diversos beneficios no
gue se refere aos aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais.

A danca é uma atividade recreativa e prazerosa que relne VAarios
atributos, é também uma étima opcéo para praticar exercicios fisicos. “A dancga
€ valida como atividade fisica porque é coordenada, organizada e fortalece os
musculos. Também interfere nas areas de comportamento, improviso e
expressao individual e social” (http://www.applauso.com.br/vocesabia.html).

Pelo exposto, vé-se a necessidade de pesquisar a danca como
conteudo da disciplina da educacao fisica escolar e sua contribuicdo para a
formacéo e desenvolvimento global do aluno, bem como suas possibilidades de
vivéncias diversificadas.

A partir do que foi citado, delimitamos o estudo na seguinte questao:
Qual a importancia da danca na educacéo fisica escolar?

Assim, esse estudo estabelece relagdo com a pesquisa empirica, pois
no decorrer da pesquisa sera possivel mostrar os beneficios da danca para os
alunos, que de acordo com Gariba (2002 id. 2005, p. 01), vao desde a melhora
da auto-estima, passando pelo combate ao estresse, depressdo, até o
enriquecimento das relagfes interpessoais. Sera possivel também mostrar as
dificuldades enfrentadas pelos professores e dos alunos para desenvolver a
danca no espaco escolar.

Na escola € muito importante dancar e cantar com os alunos, levando
em conta as suas necessidades de contato corporal e vinculos efetivos. O
trabalho com a danca ndo deve estimular a imitacdo gestual mecanica e
estereotipada, influenciada pela midia, que geralmente se apresenta como
modelos aos alunos.

Para Nanni (1998, p.129), a criatividade explorada através da danca é
de vital importancia no processo educacional de transformacdo do homem,
possibilitando a libertacdo do individuo do poder de dominacdo. Através da
danca o homem é capaz de criar, se sensibilizar, se comunicar com seus
semelhantes, enfim, se humanizar.

A pesquisa realizada tem como objetivo geral, investigar a importancia
da danca na educacdo fisica escolar como possibilidade de exploracao
corporal, bem como discutir a diversidade das manifestacdes ritmicas e

expressivas e, os diferentes ritmos e estilos.
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J& os objetivos especificos visam: Observar como a danca é trabalhada
na escola, principalmente na Educagdo Fisica escolar; Conhecer opinido e
entendimento sobre a danca, bem com, sua contribuicdo para o
desenvolvimento das potencialidades dos alunos através da expressao
corporal e do movimento.

A metodologia utilizada na presente monografia foi estudo de caso com
abordagem qualitativa.

A pesquisa foi embasada em um conjunto de obras como livros, revistas,
dissertacdes, artigos, documentos eletrdnicos, entre outros.

O estudo de carater empirico e natureza qualitativa, foi realizado junto a
um grupo composto de 30 alunos e 01 professor de Educacao Fisica do Ensino
Médio, de uma escola publica estadual, localizada na zona Leste, municipio de
Porto Velho, Estado de Ronddnia. Os instrumentos utilizados para a coleta dos
dados foi questionario e entrevista.

A fim de preservar a identidade dos participantes, principalmente, dos
alunos utilizou-se nameros cardinais para identificacdo dos questionarios, que
foram numeradas por ordem de devolugcdo com respectivas respostas.

A pesquisa foi estruturada com trés capitulos. O primeiro capitulo aborda
a Educacao Fisica seus objetivos e conteudos. Também aborda a danca e a
sua importancia para o desenvolvimento geral do aluno, bem como suas
técnicas, os movimentos e a expressividade. O segundo capitulo trata da
apresentacdo dos dados, o tipo de pesquisa, a populacdo e a amostra,
instrumentos e procedimentos utilizados. O terceiro capitulo dedica-se ao
processo de andlise de dados.

Os resultados das respostas obtidas dos questionarios e entrevista,
juntamente com a revisdo de literatura serviram de embasamento para uma

melhor andlise da danca no ambiente escolar.
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CAPITULO |

REVISANDO LITERATURA

Neste capitulo sera apresentado a revisdo de literatura sobre a danca na
educacdo fisica escolar e, a sua importancia para o desenvolvimento da
aprendizagem e da expressédo corporal do aluno por meio do movimento.
Também serd abordado algumas técnicas e formas de trabalhar a danca no

ambiente escolar.

1.1 EDUCACAO FISICA E A PRATICA PEDAGOGICA

A Educacéo Fisica é uma das areas do conhecimento humano ligada ao
estudo e atividades relacionadas ao corpo humano como um todo. Ela é de

fundamental importancia para a formacéo basica do ser humano.

A educacdo fisica € um campo de conhecimentos e uma pratica
pedagbgica responsavel pela producdo cientifica e pela
sistematizacdo do conhecimento, bem como pelo acesso, pela
pratica, pelo ensino e pelo aprendizado do conjunto das
manifestagbes da cultura corporal (esporte, danca, ginastica, jogo,
lutas, etc.) que se podem fazer presentes em diferentes espacos de
intervencdo (escolas, clubes, academias, clinicas de saude, centros
culturais e demais equipamentos de lazer). (BRASILEIRO &
MARCASSA. 2008, p.195)

No contexto pedagogico, a Educacdo Fisica € responsavel por
atividades expressivas corporais, denominada de cultura corporal. A cultura
corporal se manifesta através do movimento.

A Educacao Fisica € uma disciplina muito importante e obrigatéria no
curriculo da escola, seja publica ou particular, por isso deve ser trabalhada
desde as séries iniciais do ensino fundamental até o ultimo grau de ensino. Ela
possibilita aos alunos “a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e
de participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e
dancas, com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e

emocdes"(BRASIL, 1997, p. 15).
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1.2 OS OBJETIVOS DA EDUCAGCAO FiSICA

A Educacéo Fisica na escola tem varios objetivos, entre eles, o de fazer
com que os alunos tenham "consciéncia do real valor da atividade fisica, do
movimento a vida do ser humano"(TANI,1998, p. 28)

E preciso levar os alunos a conscientizar-se de que a atividade fisica e
0s movimentos sao fatores muito importantes para o desenvolvimento do seu
bem-estar geral.

Para o desenvolvimento do bem-estar do aluno, a danga tem seu papel
de destaque, ela permite o conhecimento das possibilidades e capacidades
tanto fisicas como expressivas do corpo, bem como a compreensao do aspecto
estético e artistico, por isso, deve ser ensinada desde a educacéo infantil até o
ensino medio.

Para Sampaio (1998, p.10), a educacao fisica tem como objetivo de
pesquisar o movimento humano, estando voltado para a educagcdo do e pelo
movimento, abrangendo conhecimentos tedricos e praticos de atividades

fisicas, possuindo a tarefa de formar e de informar o educando.

"Despertando sua consciéncia para a necessidade de preservacéo do
corpo, afim de conquistar uma qualidade de vida melhor, resgatando
os trés niveis de conhecimento: sdcio-afetivo, cognitivo e motor”.
(ibidem, p.10).

A Educacao Fisica auxilia no desenvolvimento e na aprendizagem do
aluno, bem como na expressdo corporal por meio de movimentos. Os
movimentos podem ser trabalhados através de varias atividades, entre elas

jogos, dancas entre outras.

O movimento é a forma como nos revelamos, nos expressamos e
como nos relacionamos com o outro e com o mundo. Assume
diversas funcdes ao longo de nossa vida: carater funcional-utilitario:
como quando nos movemos para subir uma escada, ou pegar um
objeto, por exemplo; carater lidico: como quando brincamos de roda;
cardter essencialmente expressivo: como quando dangamos.
(SANCHES, 2008, p.32).
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Para Sanches (2008, p.69), os movimentos de carater expressivos sédo
desenvolvidos por meio da danca. Para o autor, “a danca é a arte dos
movimentos”.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais- PCN (1998, p.70),
sempre se aprende, formal e/ou informalmente, como, por que e quando se

movimentar e transformar esse movimento em danca.

“Dessa forma, a escola pode desempenhar papel importante na
educacédo dos corpos e do processo interpretativo e criativo de danca,
pois dara aos alunos subsidios para melhor compreender, desvelar,
desconstruir, revelar e, se for o caso, transformar as relagdes que se
estabelecem entre corpo, danga e sociedade”. (ibidem, p. 70).

O ensino da danca na escola podera auxiliar no desenvolvimento global
do aluno, favorecendo também a aprendizagem necessaria.

A danga é uma atividade que promove o desenvolvimento multilateral e
harmonioso ao aluno, através da pratica de uma atividade fisica expressiva
(expresséao corporal/dancga), nas suas dimensdes técnica, de composicao e de
interpretacéao.

A danca deve ser incluida tanto nas aulas teodricas como nas aulas
praticas. As aulas devem ser aplicadas em carater ladico e dinamico, dando ao
aluno a oportunidade de trabalhar o conhecimento do seu proprio corpo,
nocbes de espaco e lateralidade, utilizando seus movimentos naturais,
auxiliando no seu desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio,
flexibilidade, criatividade, musicalidade, socializacdo e ainda trabalhando as
expressdes corporais e faciais de forma espontanea, fazendo com que ele néao

tenha problemas na fase adulta.

“A escola tem a possibilidade de fornecer subsidios praticos e
tedricos para que as dancas que sdo criadas e aprendidas possam
contribuir na formacéo de individuos mais conscientes de seu papel
social e cultural na construcdo de uma sociedade democrética” (PCN,
1998, p.71).
As atividades de danca n&o devem ser "tratadas como conteudo
especifico, mas sim, como atividades motoras utilizadas para a consecugao
dos objetivos da educacdo fisica"(MIRANDA,1994, p. 8). Entdo, a danca

qguando aplicada como contetdo da educacéo fisica escolar, deve prestar-se
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aos propositos e finalidades da educacéo fisica escolar, e ndo caracterizar-se
como um campo de conhecimento, que tem o objetivo de formar bailarino (a).

Entre os contedudos a serem trabalhados nas aulas de danca na
educacdao fisica escolar podemos destacar a histéria da danca e dos ritmos
musicais com suas origens, bem como “os de expressdo de danca
(improvisagédo, consciéncia, percepcao, expressao corporal, entre outros) e
conteudos coreolégicos (espaco, fatores de movimento, dindmicas, acoes,
som e ritmo)”. (RINALDI & FERRI, 2011, p.7).

Esses conteudos poderéo ser ensinados por meio de atividades ludicas
(jogos, brincadeiras, mimicas, interpretacfes de muasicas) e também como arte
criativa, e outras que possam motivar os alunos a admirar e gostar da danca.

A danga, seja praticada de forma ludica ou recreativa e como arte, é a
linguagem na qual o corpo se manifesta pelo movimento e permite ao ser
humano utilizar os movimentos espontaneos, fugindo do comportamento motor
estereotipado.

A danca é uma atividade ritmica e expressiva com gestos virtuais que
surgem da imaginacdo da propria pessoa, no entanto, pode ser influenciada
pelo meio em que essa pessoa esta inserida. E uma atividade muito prazerosa
gue ocorre a partir da interligacdo da mente, corpo e espirito.

A danca contribui para a educacao e aprendizado de qualquer individuo,
independe da faixa etaria, ela também pode influenciar sobre os sentimentos e
emocodes. Por isso, esse € um conteudo que deve ser ensinado de forma que
levem os alunos a participar, ver, criar e executar, ou seja, dando-os
oportunidades de vivéncias para que adquiram por meio do movimento a
consciéncia corporal, desenvolvendo as expressdes naturais e movimentos
espontaneos para que nao se torne um adulto reprimido.

O aluno que tiver oportunidade de participar de aulas de danca,
certamente, tera mais facilidade para melhorar seu aprendizado, bem como as
gualidades fisicas e psiquicas préprias da infancia, da adolescéncia e também
na fase adulta.

O aluno deve ser, de certa forma, curioso em suas participagoes, ele
deve observar e apreciar as atividades de danca realizadas pelos colegas,
deve desenvolver capacidades analiticas e criticas e, assim, determinar suas

préprias opinides. Dessa forma, o aluno também podera compreender e
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incorporar a diversidade de expressdes, reconhecer individualidades e
qualidades estéticas. Isso o0 ajudard a enriquecer e melhorar sua criatividade
em danga.

Por ser considerada como fator potencial para expressividade corporal e
manifestacbes afetivas e comportamentais, bem como um elemento que
constréi a humanidade, a danca deve ter um lugar privilegiado nas multi-acées
pedagdgicas escolar, “pois € na escola que o individuo ira se apropriar deste
conhecimento de forma direta e intencional, permitindo o educando a
ascender”’(AVILA, 2010, p. 5).

A danca traz muitos beneficios para o desenvolvimento do aluno em
diversos aspectos. E por esse motivo que ela deve estar presente nas escolas.

O ensino da danca na escola deve ocorrer por meio de uma proposta
pedagodgica bem elaborada que vise o estimulo da criatividade, expressao
corporal, desinibicdo, conhecimento e vivéncias dos alunos. “As atividades
devem levar os alunos a desenvolverem suas habilidades e conhecimentos
para poderem criar, modelar e estruturar movimentos dancantes que
expressem seus sentimentos e ideias”. (RINALDI &FERRI, 2011, p.7).

A danca como contetddo da Educacao Fisica escolar deve ter como
objetivo levar o aluno a conhecer as qualidades do movimento expressivo e
algumas técnicas de execucdo de movimentos, bem como leva-los a improvisar
e construir coreografias, e assim, adotar atitudes de valorizacdo e apreciacao
dessas manifestacbes expressivas, contribuindo diretamente para a sua
formac&o como cidadao.

Os PCN’s afirmam que a danca € uma pratica da cultura corporal a ser
desenvolvida de forma interdisciplinar na escola, fazendo parte dos programas
da educacéo fisica (BRASIL, 1998).

A danca € um instrumento muito importante para o professor de
educacéo fisica. “Mestres experientes sabem que a pratica da Educacéo Fisica
nas escolas completa e equilibra o processo educativo, 0 que nem sempre
sabem € gue, entre todas as formas de exercicio, para esse resultado as mais
completas se apresentam pela danga”. (GIFFONI, 1973, 13)

Para Nanni (1995, p133), a aplicacdo da danca pelo professor devera
ser feita através de suas experiéncias criativas ou pela redescoberta da

expressdo estética do movimento, pelas possibilidades de comunicagcdo nao

18



verbal com seus semelhantes através da danca, o que, segundo a autora,
possibilitara tornar a danga disponivel para o0 maximo possivel de pessoas,
sem o carater elitista fazendo que cada um possa dancar dentro dos limites de
sua capacidade

O ensino-aprendizagem da danga promove o desenvolvimento das
atividades artisticas e estéticas, e também o interesse para apreciar arte e

situar a producao social da mesma em todas as épocas nas diversas culturas.

1.3 O CONCEITO DA DANCA

A aula de danca na escola permite ao aluno compreender a expressao
corporal, que segundo a definicdo de Stokoe e Harf (1987, p. 15), “é uma
linguagem, através da qual o ser humano expressa sensacdes, emocoes,
sentimentos e pensamentos com 0 Seu corpo”.

Vejamos mais conceitos e definicdbes de outros autores a respeito da
danca. Ellmerich (1964 apud SILVA & SCHWARTZ,1999 p.168), conceitua a
danca como um ritmo mudo ou uma musica visivel.

Para Portinari (1985), “a danga seria uma comunicacao dispensando o
jogo de palavras, ou seja, o que se refere ao movimento expressivo é 0 que
permitido ser traduzido através do corpo ao publico”.

Nanni (1998), também colabora com seu conceito a respeito da danca “é
uma arte que significa expressdo gestual e facial através de movimentos
corporais, emocdes sentidas a partir de determinado estado de espirito”.

A danca é a expressdo corporal da poesia latentente em todo ser
humano. (STOKOE E HARF,1987, p, 15). Laban (1978, p.52) concorda com as
autoras quando cita que “a danca pode ser considerada como a poesia das
acgdes corporal no espago”.

Brikman (1989, p. 21), afirma que “a expressado corporal se proproe
resgatar e desenvolver todas as possibilidades humanas inerente ao
movimento corporal”.

A danca é uma atividade que pode ajudar o individuo a combater o
sedentarismo, criar habitos saudaveis, buscar ter qualidade de vida,

conscientizar sobre a importancia da pratica de atividade fisica, entre outras.
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Para Cunha (1992, apud GARIBA, 2005 p. 1), a danca merece destaque
junto & Educacao Fisica complementando as atividades de "ginastica, ludicas,
esportivas e recreativas”. Claro (1988, apud GARIBA, 2005, p. 01), corrobora
com a ideia quando cita que "(...) a danca e a Educacéao Fisica se completam",
em que "a Educacéo Fisica necessita de estratégias de conhecimento do corpo
e a danca das bases teodricas da Educacao Fisica".

A danca é muito importante no processo de transformacdo da
sociedade. Mas, segundo Ferraz (2003, p 130), cabe a educac¢do escolar, um
papel bastante significativo na luta pela transformacdo das relacdes sociais,
além de guiar os individuos no processo de apropriacdo de objetivacbes
genéricas para Si.

A danca pode auxiliar o individuo a lidar com suas ansiedades,
emocoes, sensibilidades, desejos, necessidades, expectativas, entre outros.

Enfim, danga um papel muito importante na transformacdo da

sociedade.

1.4 AS TECNICAS DA DANCA

N&o ha técnicas prontas para danca e a expressao corporal. Para Klaus
Vianna, “as técnicas de danc¢a nunca estao prontas, existira sempre uma forma,
mas no seu interior haverd espacos um movimento Unico, proprio,
contribui¢gdes individuais e que mudam com o tempo”. Diferentemente dos
movimentos cotidianos, 0s movimentos de danca sdo carregados de
expressividade e simbolismo, ndo exercendo funcao pratica nem instrumental.

Para Dantas (1999, p.17) “quem dancga o faz porque realiza movimentos
gue nao possuem, aparentemente, nenhuma utilidade ou funcéo préatica, mas
gue possuem sentido e significado em si mesmos e séo recriados e revividos a
cada momento”.

Para Marques (2003, p. 24), “a compreensdo estética e artistica da
danca necessita de corpos engajados de forma integrada com seu fazer-
pensar. Essa seria a contribuicdo da danga para a educacgao: ‘educar corpos’
gque sejam capazes de criar pensando e re-significando o mundo em forma de

arte”.
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Segundo os PCN'’s (1998, p.74), a aprendizagem da danca no ambiente
escolar envolve a necessidade de técnica/conhecimento/habilidades corporais
como caminho para criagdo e interpretacdo pessoais da/em danca. Ainda de
acordo com os PCN’s, esses ciclos, recomenda-se que progressivamente o0s
alunos comecem a conhecer 0s principios do movimento comuns as varias
técnicas codificadas (equilibrio, apoios, impulso etc.), principios de
condicionamento fisico, elementos de consciéncia corporal e algumas técnicas
codificadas que sejam significativas para suas realidades de alunos.

Ao que se refere a dancga, Fux (1983 apud CAMARGO & FINCK,
2009, p. 8204), relata que a experiéncia com 0 corpo promove O
reconhecimento do ritmo interno, onde é gerada a comunicacdo com o interior,
o corpo sendo devidamente motivado deve compreender a intencdo dos
movimentos.

Portanto, a danca é considerada como algo interno do sujeito, e seu
aprendizado se revela a partir de alguns fatores motivacionais que se
materializam por meio de acdes do dia-a-dia dos aprendizes como: a
expressao, a recreacao, o espetaculo e a aprendizagem.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o ensino de
danca na escola deve ser de responsabilidade do professor de educacéo fisica,
ou seja, a educacéo fisica é responsavel pela introducdo do aluno na cultura
corporal do movimento.

E por meio do movimento que ocorre o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas, por isso, o professor deve fazer dele um
instrumento essencial e utilizad-lo, constantemente, nas aulas de educacéo
fisica. “O ensino e a valorizacdo do movimento pelos professores devem
propiciar a crianca agir espontaneamente e com intencionalidade, propor
diversas experiéncias corporais individuais e/ ou coletivas”. (CAMARGO &
FINCK, 2009, p. 8206).

A danca é uma atividade fisica, geralmente acompanhada ao som e
compasso de musica, que caracteriza-se pelo uso do corpo que desenvolve
varios tipos de movimentos, que podem ser previamente estabelecidos, como

as coreografias e/ou improvisados como as dancas livres.
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A danca é uma atividade fundamental a educacao, Marques (2003), cita
gue a linguagem da danca é uma area privilegiada para que possamos
trabalhar, discutir e problematizar a pluralidade cultural em nossa sociedade.

A Danca é uma manifestacdo artistica que tem presenca marcante na
cultura popular brasileira representando um veiculo privilegiado de expressao
de sentimento e comunicacdo social. O brasileiro tem desenvolvido variadas
formas de expressdo do corpo que merecem atencdo especial dos
pesquisadores desta arte. (UNICAMP. INSTITUTO DE ARTES, 2006, p.1 apud
BRASILEIRO, 2010, p. 135).

De acordo com os PCN, a aprendizagem da danca nao podem ser
determinadas por coreografias dos adultos, ela deve ser desenvolvida através
de brincadeiras e cantigas infantis, pois ambas, fornecem ricas oportunidades
para trabalhar com o movimento.

A danca € uma atividade fisica que atinge dimensdes diferentes como: a
artistica, a ludica, as livres, a terapéutica e a educativa. € uma atividade que
leva o individuo a se expressar e transmitir a sua interpretacdo da realidade ou
do seu imaginario, bem como pode liberar tensbes, energias e emocdes; Por
meio da danca, o individuo adquire o seu equilibrio psico-fisico e,
consequentemente, adapta-se e integra-se no meio que o envolve.

A danca é uma producdo sOcio-histérica que contribuir com a

construcdo da humanidade.

“A danca, area da comunicacdo e de expressdo que se traduz na
arte do movimento, é um dos processo fundamentais na formacéo
dos educandos. Enquanto elemento da cultura corporal, o ensino da
danca propicia a compreensao critica e sensivel do mundo, possibilita
o olhar dialético para as produgfes estéticas e culturais provenientes
das diferentes manifestacdes expressivas, o0 que, a0 mesmo tempo,
desperta no individuo um sentimento de pertenca e de inclusdo
cultural” (AVILA. 2009, p.4).

A danca é composta por movimentos e, € por meio deles que o individuo
libera suas emocdes e sentimentos, assim, fica bem claro a relevancia do

trabalho da danca
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1.4 PRECONCEITOS COM A DANCA

A danca ainda €é considerada por algumas pessoas objeto de
representacdo do pecado, provavelmente, essas pessoas nao tiveram danca
na escola, ndo participaram de atividades com dancas e, por isso, néo
conseguem entender seu significado e sentido no contexto educacional. “Ainda
h&d o receio, ou medo, das atividades que lembram o corpo pecaminoso
difundido por algumas religides e relacionado a ideias de proibigbes”. Marques
(2005, apud RINALDI, 2011, p. 5).

Essa consideracdo a respeito da danca como atividade pecaminosa é
muito antiga em nossa cultura, e ainda continua refletindo nas atitudes e
comportamentos em relacdo a danca, principalmente, na escola, ou seja, “a
ideia equivocada de que trabalhar com o corpo artisticamente significa abrir 0s
pordes do inconsciente sem a menor possibilidade de dominio da consciéncia,
ainda prevalece nas mentes de muitos pais e educadores”. (MARQUES, 2005,
p.21).

Além dessa situacao, também existe o fato de que alguns professores
de educacéo fisica ndo sabem trabalhar com atividades de danca, e o pior, €
gue alguns também ndo sabem o seu objetivo.

A danca da oportunidade ao professor de educacao fisica de trabalhar
com varios tipos de atividade fisica, recreativa e corporal.

Os professores devem trabalhar com atividades que desenvolva as
habilidades dos alunos e agucem a curiosidade para leva-los a pesquisar, criar
modelar e estruturar movimentos dangantes que expressem seus sentimentos
e ideias, ou seja, no processo do ensino-aprendizagem o professor deve ser
artista.

Segundo Barreto (2005, apud RINALDI & FERRI, 2011, p.7):

O educador-artista € este mestre que permite ao educando ser ele
mesmo, tracar sua propria trajetéria, caminhando nela e construindo-
se como um sujeito que tem caracteristicas, sentimentos e idéias
proprias e, por isso, conhece, comunica e expressa de forma Unica,
individual. A danga na escola deve propiciar o auto-conhecimento;
incentivar vivéncias da corporeidade; oportunizar relacdes estéticas
com os demais e com o mundo; estimular a expressao dos alunos;
possibilitar a comunicagdo ndo verbal e os dialogos corporais;
sensibilizar os alunos a contribuirem na construcdo de uma
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educacdo estética, de modo a favorecer relagcdes mais equilibradas e
harmoniosas diante do mundo.

A danga como conteudo da educacdo Fisica deve levar o aluno a
desenvolver a criatividade e a expressdo corporal. “Quando criamos e nos
expressamos por meio da danga ao executarmos e interpretarmos seus ritmos
e formas, preocupamo-nos exclusivamente com o proprio movimento”.
(LABAN, 1990, p. 108).

E muito importante que o professor reflita sobre a importancia da
aprendizagem do movimento e que explore a capacidade que o aluno tem de
se movimentar, ou seja, que trabalhe a danca na educacéo fisica escolar que
leve ao desenvolvimento do movimento expressivo e criativo.

Ao trabalharmos com conteudos dos contextos da danca “estamos
incluindo os elementos histéricos, culturais e sociais da dangca como historia,
estética apreciacdo e critica, sociologia, antropologia, musica, assim como
saberes de anatomia, fisiologia e cinesiologia” (MARQUES, 2005, p.30).

A danca € considerada uma atividade tdo importante que deve ser
trabalhada como conteudo de artes e de Educacéo Fisica.

Conforme PCN de Educacéo Fisica (1998), o conteudo danca faz parte
do documento de Arte e, ao que se refere a Educacdo Fisica, s6 vem a
complementar o bloco de danca do documento de Arte.

A danca € uma linguagem artistica pela qual o corpo se manifesta pelo
movimento, em que encontram-se integrados pensamento, emocdo e a acgao
na busca da expressividade.

O professor de Educacéo Fisica deve levar o aluno a refletir, também,
sobre a expressividade corporal: como 0 corpo se expressa e 0 que sente com
a danca que é compreendida como a expressdo artistica. O aluno deve
reconhecer a danca nos mais simples movimentos do corpo.

Segundo Cunha (1992, p.13 apud GARIBA, 2005, p. 01), “somente a
escola, através do emprego de um trabalho consciente de danca, tera
condicOes de fazer emergir e formar um individuo com conhecimento de suas

verdadeiras possibilidades corporais-expressivas.”
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1.5 TODO MOVIMENTO E UMA DANCA?

Para responder essa pergunta, vejamos o seguinte:

Quando pensamos em realizd-lo com acompanhamento musical, ou
seja, fora da expressdo espontanea do cotidiano, buscando respirar
ndo mais involuntariamente, em um ritmo proprio ao movimento;
orientados pela vontade de sentir o corpo acomodado de uma ou
outra forma, gerando sensacgfes, e, por consequéncia, envolvimento
na acdo, podemos dizer que estamos dancando. [...] na arte de
dancar os movimentos nascem a partir do desejo de expressao. I1sso
nos leva a concluir que sem o movimento corporal ndo ha danca”.
(SANCHES, 2011, p.233).

Os PCN'’s afirmam que, por meio da danca os alunos poderdo conhecer
as qualidades do movimento expressivo, conhecer algumas técnicas de
execucdo de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de
construir coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizacdo e
apreciacdo dessas manifestacdes expressivas. Afirmam, também, que o ensino
de danca na escola deve ser de responsabilidade do professor de educagéo
fisica e ainda tras varias sugestbes de dancas e atividades ritmicas e/ou

expressivas que podem e devem ser trabalhadas dentro do ambiente escolar.

1.6 QUANDO TRABALHAR A DANCA NA ESCOLA?

A danca ndo deve ser trabalhada na escola apenas em datas
comemorativas e nem somente com coreografia pronta e com passos feitos. A
danca na escola deve ser desenvolvida de forma que o aluno se movimentar
no ritmo da musica e que haja expressao de sentimentos a partir do proprio
movimento. E necessario levar o aluno a conhecer sobre a origem e as
caracteristicas das dancas, conhecer as técnicas especificas e, também, as

atividades corporais ritmicas e expressivas.

Para a escola desempenhar de forma correta a sua funcdo que é de
preparar o cidaddo para o convivio da sociedade, ela deve
instrumentalizar e construir conhecimento em danca, e por meio da
danca com seus alunos, a escola pode proporcionar parametros para
a apropriacdo critica, consciente e transformadora dos seus
conteudos especificos. Com isso, podera trabalha-la como forma de
conhecimento e elemento essencial para a educacdo do ser social
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gue vive em uma cultura plural e multifacetada como a nossa.[...] N&o
€, portanto, qualquer contetdo na area de Dancga que se presta a
estabelecer essas relacbes. Tem-se necessidade também de
orientagbes didaticas que estejam comprometidas com a realidade
sociocultural brasileira e com valores éticos e morais que permitam a
construgdo de um cidadania plena e satisfatoria. A pura
reproducao/ensaio de dancas folcléricas na escola, por exemplo,
pode ser tdo alienante e opressora quanto repertérios do balé
classico, ensinados mecanica e repetidamente. Do mesmo modo, a
danca chamada “criativa” ou “educativa” pode, dependendo de como
for ensinada, isolar os alunos do mundo e da realidade sociopolitica e
cultural que os cerca. (PCN,1998, p.71).

Ha ainda de acordo PCN (1998), outro fator importante, marcado pelo
senso comum, é a tentacdo de encarar a danca como puro divertimento,
desprovida de conteudos e/ou de mensagens culturais que podem transformar
a vida e, portanto, o convivio em sociedade. Ainda h4a, infelizmente, certa
ingenuidade quanto ao corpo que danca e ao corpo na dangca no ambiente
escolar. Relegada na grande maioria dos casos a festas e comemoracodes, ou a
imitacdo de modelos televisivos, frequentemente ignoram-se os conteudos
socioafetivos e culturais presentes tanto nos corpos como nas escolhas de
movimentos, coreografias e/ou repertorios, eximindo os professores de
gualquer intervencdo para que a danca possa ser dancada, vista e
compreendida de maneira critica e construtiva.

Ao trabalhar o contetudo de danca, o professor, podera ajudar os alunos
a melhorar a auto-estima, reforcar lagcos amizades, desenvolver a criatividade,
aliviar o estresse do dia-a-dia e as tensdes e pressdes escolares, entre outras.

Enfim, a danca definitivamente é uma atividade fisica completa que da
muito prazer a todos que a pratica, seus beneficios sdo inUmeros e incontaveis,

no entanto é preciso pratica-la de forma correta.
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CAPITULO Il

APRESENTACAO DOS DADOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa foi realizada por meio de estudo de caso, com
abordagem qualitativa, a qual teve como instrumento a pesquisadora com
contato direto com os colaboradores (alunos e professores). A pesquisa tem o
proposito de verificar como a danca é trabalhada no ambiente escolar e
conhecer opinides, reacdes e entendimento sobre a danca na educacéao fisica
escolar.

Segundo Yin (2005, p.20): “utiliza-se o estudo de caso em muitas
situacOes, para contribuir com o conhecimento que temos dos fendmenos
individuais, organizacionais, politicos e de grupo, aléem de outros fendbmenos
relacionados”. Para o0 autor, essa € uma abordagem metodoldgica que
‘permite uma investigacdo para se preservar as caracteristicas holisticas e
significativas dos acontecimentos da vida real. Esse tipo de investigacdo
“beneficia-se do desenvolvimento prévio de proposicdes teoricas, para conduzir
a coleta e a analise de dados” (ibidem, p. 33).

A pesquisa de campo iniciou-se, primeiramente, com uma visita a escola
onde fui apresentada a diretora e aos trés professores de educacéo fisica,
porém, apenas um aceitou participar da pesquisa. O professor apresentou as
turmas de alunos do ensino médio e, apds, foi apresentada a proposta de
estudo, os objetivos e a forma que os envolvidos poderiam contribuir com a
pesquisa. Logo, foi solicitada aos participantes a autorizacéo para a realizacao
da pesquisa.

A pesquisa tem carater empirico, ou seja, foi realizada pesquisa de
campo, onde os dados foram coletados e investigados de acordo com o
contexto do ambiente escolar.

Yin (2005, p. 32), afirma que “um estudo de caso é uma investigagao

empirica que investiga fendmenos contemporaneos dentro de seu contexto da
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vida real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto néo

estio claramente definidos”.

2.2 A POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo da pesquisa é constituida por um professor de educacao
fisica e trinta alunos, ambos os sexos, do ensino médio de uma Escola
Estadual, localizada na zona Leste de Porto Velho-RO.

Segundo Vergara (1998, p. 48), uma amostra é uma parte do universo
ou populacgéo, escolhida segundo algum critério de representatividade.

Optou-se em realizar a pesquisa no ensino meédio pelo fato dos alunos ja
terem passado por varias series e ter experiéncia suficiente para nos informar
dados pertinentes para 0s objetivos da pesquisa.

A escola foi escolhida por trabalhar com ensino fundamental e médio, o
gue possibilita obter informacao sobre em qual série ou a partir de qual série os
alunos desenvolvem atividade de danca, obtendo assim um direcionamento

maior para o tema, a fim de que os objetivos sejam alcancados.

2.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para realizacdo da pesquisa com abordagem qualitativa, utilizou-se
guestionario composto de 10 perguntas fechadas direcionado aos alunos e
entrevista semi-estruturada, composta de 10 perguntas abertas, direcionada ao
docente. “A finalidade real da pesquisa qualitativa ndo € contar opinidées ou
pessoas, mas ao contrario, explorar o espectro de opinides, as diferentes
representacdes sobre o assunto em questao” Gaskell (2005, apud SILVEIRA,
2008, p. 3).

Conforme Minayo (1992, p. 10), a metodologia qualitativa € aquela que
incorpora a questao do significado e da intencionalidade como inerentes aos
atos, as relacdes e as estruturas sociais. Ainda de acordo com o autor, 0
estudo qualitativo pretende aprender a totalidade coletada visando, em Uultima
instancia, atingir o conhecimento de um do fenbmeno histérico que é

significativo em sua singularidade.
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A pesquisa qualitativa & considerada essencialmente de campo e esta
relacionada a fendbmenos de grupos ou sociedades, razdo pela qual o
investigador deve atuar onde se desenvolve o objeto de estudo.

Araujo e Oliveira(1997, p.11), sintetizam a pesquisa qualitativa como um

estudo que:

“se desenvolve numa situagao natural, é rico em dados descritivos,
obtidos no contato direto do pesquisador com a situacdo estudada,
enfatiza mais o processo do que o produto, se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes, tem um plano aberto e flexivel e
focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada”.

A abordagem qualitativa estimula o entrevistado a pensar livremente
sobre o tema proposto, objeto ou conceito, levando-o a expressar suas
opinides, de maneira consciente e espontanea. Este tipo de pesquisa foi
utilizado afim de que se possa ter um entendimento geral, sobre a danca.

4 n

A entrevista semi-estruturada € caracterizada pela "...formulacdo da
maioria das perguntas previstas com antecedéncia e sua localizacdo €
provisoriamente determinada."(COLOGNESE e MELO, 1998).

Para Trivinos (1987, p. 146), a entrevista semi-estruturada tem como
caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e
hipdteses que se relacionam ao tema da pesquisa.

Conforme Cervo e Bervian (2002, p. 46, apud COSTA, 2011, p. 32), “a
entrevista ndo é simples conversa. E conversa orientada para um objetivo
definido: recolher por meio do interrogatorio do informante, dados para a
pesquisa’.

Tanto a entrevista como o questionario, foram utilizados com o objetivo
de conseguir informacdes nao foram encontradas em acervos documentais.

Para Marconi e Lakatos (2002, p. 98, apud COSTA, 2011, p. 32),
‘questionario € um instrumento de coleta de dados constituido por uma série
ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a
presenca do entrevistador.”

O interesse de realizar a pesquisa na escola surgiu a partir da
observacédo de que a danca ainda é uma atividade muito restrita no universo

escolar e pouco desenvolvida nas aulas de educacéo fisica, e também, por
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acreditar que a mesma proporciona uma diversidade de beneficios em
diferentes aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais.

A pesquisa na escola foi realizada em trés encontros, durante as aulas
de educacao fisica, sendo no primeiro e segundo encontro foi preenchido os
guestionérios com questdes direcionadas aos alunos e, no terceiro encontro foi
realizada a entrevista com o professor.

Os conteldos e os resultados das respostas sdo apresentados em forma
de analise.

2.4 DADOS COLETADOS COM OS ESTUDANTES

Quando perguntado aos alunos sobre o conceito de danga, obtivemos o
seguinte resultado: 10 responderam que € um conjunto de movimentos
ritmados do corpo, geralmente ao som de musica; 08 responderam que € arte
expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte; 07
responderam que é uma forma de manifestacdo cultural e; 5 responderam

todas as respostas.

Gréfico 1 - Questéo 1 - Entendimento da danca.

1. O que é danca?

E um conjunto Arte expressada Uma forma de Todas as
de movimentos por movimentos manifestagédo respostas.
ritmados do do corpo, cultural.
corpo, atividade fisica e
geralmente ao esporte.
som de musica.

12
10

o N B OO

Fonte: dados da pesquisa — questédol

Em seguida, questionou-se: Vocé gosta da danca? 25 responderam sim

e 05 responderam ndo. Ao questionarmos sobre as respostas, os alunos que
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responderam positivamente deram as seguintes justificativas: A danca faz bem
ao corpo e a mente; A danca me deixa feliz; A danca me faz bem; Para
expressar alegria; A danga liberta o ser humano; Dancgar faz bem ao corpo, a
alma, ao coracéo e a tudo; Eu gosto de danca por que € o momento que solto a
franga (se liberta), eu ndo penso em mais nada; Dancar faz bem; A danca traz
alegria; Ajuda a relaxar. J& os que responderam negativamente justificaram as
respostas da seguinte forma: Eu ndo sei dangar; Meus pais nunca deixaram eu
participar, por isso ndo gosto; Porque n&o gosto mesmo. A maioria dos alunos
nao justificaram as respostas.

Ao questionarmos: vocé participou de alguma atividade de danca? 28
respostas sim e 02 respostas ndo. Ao serem interrogados sobre quais os
estilos de danca teriam participado, os alunos citaram: Dance, Funk, Hip Hop,
Ballet, Dancas Folcloricas, Samba, Pagode e Danca de Salao.

Quando questionados sobre o interesse dos alunos em participar de
alguma atividade de danca, 25 responderam sim e 05 responderam ndo. Entre
os tipos ou estilos, alguns alunos informaram qualquer um, porém existem
alunos que preferem os seguintes estilos: Dance, Forrd, Vanerdo, Hip Hop,
Danca do ventre e Dancas Folcloricas.

Quanto a apresentacédo de danca na escola, 26 alunos disseram que ja
assistiram apresentacao e citaram os estilos: Hip Hop, Dance, Forré e Dancas
Folcloricas, bem como atividades com coreografias apresentadas,
principalmente, em datas comemorativas; Dos alunos entrevistados 04 ainda
nao viram esse tipo de apresentacédo na escola (sdo novatos).

Das opinides sobre a importancia da atividade de danca na educacao
fisica, 24 acham importantes e, 06 alunos responderam que nao.

Pelo resultado das questdes (10 positivas e 20 negativas), a danca néo
€ um assunto muito comentado no ambiente familiar.

Nas opinides expostas pela metade dos alunos, a danca ainda € uma
atividade que sofre preconceitos, o restante dos alunos discorda dessas
opinides.

Questionou-se aos alunos, se eles sabiam que a dancga é uma atividade
corporal passivel de ser trabalhada na escola, assim como, esportes, jogos,
brincadeiras, lutas, ginasticas e capoeira? Obteve-se o seguinte resultado: 20

alunos informaram que sim e 10 informaram que n&o sabiam.
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Entre os alunos questionados, 27 acreditam que a danca proporciona
gualidade de vida as pessoas e 03 acham que nao.

Graéfico 2 - Resultado da Questdes 02 a 10.

Resultado das questdes
40
35
30
25
20
15
10
5 WSim
0 mNdo
n, A, n n, a, 0 n, o' "
2 2 kS # &
@o& S &5 & & & d.a;p @&b eacf-‘
< & o o & ® < &
A 2 P o o2 @Fp & £
& oF & & & & < o° o
& R it oF & o @ K
QU:P & & N b(\"’ o o & I~
2 Kt e i & o & °
& & o o ) @Q &
b{b K & eba' \éoo & & & o
8 . Q\b‘ & b@p & & & &
SO A e T
Qé} ) @o}) &'ae \é& ,QZ' B ,i‘\b UQD
R G R I ES &
< Ry & v S & &
; & Rl o @ & &
& & « v & 2 20
& o ,,;.“b o & ®
w ® I > 3
4© @ & &
& &° o
% et
L) o
_‘30 s
o

Fonte: dados da pesquisa — questao 2 a 10

A seguir, apresentamos as respostas da entrevista realizada com o

professor, formado em Educacéo Fisica.

2.5 DADOS COLETADOS COM O PROFESSOR

Para o professor, a dangca é um movimento corporal que pode ser
desenvolvida por meio de manifestacdo artistica, divertimento, ceriménia ou
festivas. Para ele, a danga é importante para desenvolver a socializagéo,
expressao corporal, bem estar e lazer.

De acordo com o professor, a danca nos dias atuais, € vista como algo
gue nao estad sendo desenvolvido com criatividade e forma artistica.
Atualmente, a danca esta sendo ridicularizada e por isso esta se tornando alvo

de preconceitos, principalmente, em alguns estilos.

32



O entrevistado diz conhece varios estilos de dangcas como, por exemplo,
folcléricas, dancas de saldo, mas confessa que ndo sabe dancar.

Foi perguntado ao professor se ele jA havia desenvolvido alguma
atividade com dancga na aula de educacao fisica. Ele respondeu que sim, no
entanto, tem muitas dificuldades em desenvolvé-las, mas sempre tenta fazer o
pode.

Para o professor, a aplicacdo da danca na educacédo fisica escolar é
importante como qualquer outra atividade. As atividades possuem recursos
excelentes para lidar com os alunos, principalmente, para o desenvolvimento
motor, afetivo, social, cognitivo, moral e sexual.

Quando perguntado se a danca esta sendo trabalhada na escola de
forma correta, o professor responde que nao, para ele educacéo fisica, ainda,
se concentra muito em atividades esportivas e jogos, deixando de lado outras
modalidades.

Para o entrevistado, a danca pode ser desenvolvida na educacéao fisica
por meio de atividades variadas que devem ser definidas de acordo com 0s
contetudos apresentados no curriculo da disciplina. As aulas podem ser
trabalhadas de forma dinamica por meio de teorias e praticas.

Para o professor, ha varias barreiras que impedem a implementacao da
danca nas aulas de educacdo fisica, entre elas foram citadas falta de formacéo
académica, falta de dominio do conteudo, falta de interesse dos alunos em
participar das aulas, preconceito e timidez por parte de alguns alunos e a falta
de recursos.

O entrevistado acredita que a danca proporciona qualidade de vida as
pessoas. Para ele, a danca € uma atividade prazerosa que tras muitos
beneficios para o corpo, como por exemplo, melhora a coordenagdo motora,
atenua dores, melhora o convivio social e autoestima, combate a depressao,

stress e a timidez, entre outros.
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CAPITULO Il

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serd realizada a andlise dos dados obtidos dos
guestiondrios e entrevista os quais tratam da danca na educacao fisica escolar.

Primeiramente, foram tabulados os dados e resultados dos questionarios
aplicados aos alunos, e posteriormente, tratou-se dos resultados da entrevista
aplicada ao professor.

Os dados da pesquisa foram obtidos travées das respostas dos
guestionarios aplicados aos alunos, que foram categorizadas por similaridade e
dispostas em graficos para uma melhor visualizagéo e entendimento do leitor e,
por meio das respostas da entrevista aplicada ao professor de educacao fisica.

Toda analise gira em torno da danca na educacao fisica escolar

3.1 ANALISANDO OS QUESTIONARIOS

Na primeira questao, sobre a definicdo da danca, a maioria dos alunos a
definiram como um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao
som de musica. Em segundo lugar, ambos definiram a danca como arte
expressa por meio de movimentos do corpo, atividade fisica e esporte. Em
terceiro lugar, a danca € caracterizada como forma de manifestacdo cultural.
Em quarto e ultimo lugar, a minoria dos alunos acreditam que sdo todas as
defini¢cbes acima.

O resultado das respostas vem a concordar com o que foi dito na
literatura que a danca € uma atividade fisica que uni-se a musica, bem como
€ uma manifestacao artistica expressa através de movimento. Também vem
concordar com Brasileiro (2010) quando diz que, “a danga é uma manifestagao
artistica que tem presenca marcante na cultura popular brasileira”.

Na segunda questao, procurou-se saber se o aluno gosta de dancga, dos
trinta investigados, a maioria respondeu “sim”. Ao serem interrogados sobre o

por qué? Os alunos informaram que a dang¢a: é uma atividade que faz bem ao
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corpo, a alma, ao coracdo e a mente; Tras alegria e liberdade ao ser humano;
Ajuda a relaxar e desestressar. As respostas negativas foram justificadas pelo
simples de ndo saberem dancar ou, simplesmente, porque ndo gostam de
danca.

Essas informagBes corroboram com a idéias de alguns autores que
afirmam que a danca € uma atividade proporcionam varios beneficios relativos
aos aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais, confirmando assim
com a ideia de Gariba (2002), que vao desde “a melhora da auto-estima,
passando pelo combate ao estresse, depressdo, até o enriquecimento das
relacdes interpessoais”.

Quanto aos que responderam que nao sabem dancar ou que néao
gostam de danca, é possivel concluirmos que esses alunos ndo tém
consciéncia de que a danca, conforme citada na literatura, deve ser
reconhecidas nos mais simples movimentos do corpo.

Com o resultado da terceira questdo que tinha por objetivo saber se os
alunos ja participaram de alguma atividade de danca. Fica evidenciado que a
danca é uma atividades muito apreciadas pelos alunos e, portanto, deve ser
aproveitada para trabalhar com outros contetdos da educacao fisica escolar,
ou seja, com conteudo como historia e expressao da danca, ritmos musicais e
contetudos coreoldgicos, que podem ser ensinados através de atividades
Iadicas, entre outras que possam motivar os alunos.

Essa ideia é reforcada por Miranda (1994), quando cita que as
atividades de danca néo deve ser “tratada como de conteudos especificos,
mais sim, como atividades motoras utilizadas para a consecucao dos objetivos
da educacgao fisica”.

Na quarta questdo faz um questionamento sobre o interesse dos alunos
em participar de alguma atividade de danca. A partir das respostas obtidas,
verifica-se a necessidade de trabalhar com atividades de danca no ambiente
escolar. A danca se trabalhada corretamente, € um grande recurso para o
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos. Essa informacdo foi
evidenciada na literatura quando cita que a dangca da oportunidade ao
professor de educacdao fisica de trabalhar com vérios tipos de atividade fisica,
recreativa e corporal e, dessa forma podera levar o aluno a desenvolver a

criatividade e a expressao corporal.
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Como vimos na quinta questdo, que pergunta aos estudantes sobre
presenca da danca na escola, a maioria diz ter visto apresentacdes, em
especial coreografias na escola. A maioria diz também que estas
apresentacdes costumam ser vistas em datas comemorativas.

Esta realidade encontrada nesta escola vai ao encontro do que de
algumas autoras, como Marques(2005), afirma, ao dizer que a danca nédo esta
presente no curriculo escolar de forma organizada e sistematizada, mas
apenas em datas comemorativas. Assim, € necessario que o0s docentes
trabalhem a danca dentro do curriculo escolar, e para isso, o planejamento é
muito importante.

De acordo com as respostas da sexta questdo, os alunos consideram a
atividade de danca na educacéo fisica muito importante, reafirmando, assim, o
gue foi informada na literatura que a danca é uma atividade tdo importante que
deve ser trabalhada nas disciplinas de arte e educacéo fisica. Vé-se, assim, a
necessidade de buscar trabalhar a danca nas aulas de educacéo fisica de
forma objetiva e eficiente, que desenvolva no aluno a aprendizagem, a
criatividade, a expressividade, a compreensdo e a comunicagao, entre outros.

Nesse contexto, de acordo com os PCN’s(1998) a escola deve
instrumentalizar e construir conhecimento em danca e por meio da danca com
seus alunos, ou seja, deve proporcionar parametros para apropriacao critica,
consciente e transformadora dos seus conteudos especificos. Construindo
assim, para a construcao de uma cidadania plena e satisfatoria.

Segundo os entrevistados, a danca ndo € um assunto divulgado no
ambiente familiar. Ao que se vé os pais ndo valorizam esse tipo de atividade
pelo fato desconhecer que a danca tem a funcdo de integrar, propor
possibilidades de encontro consigo, com o mundo e com o conhecimento, bem
como por desconhecer que a danca, de acordo com Avila (2009) é um
elemento que constréi a humanidade, portanto, deve garantir seu espaco no
curriculo escolar.

Metades dos alunos demonstraram por meio de suas respostas na
oitava questdo, que a danca ainda é uma atividade que sofre preconceitos, o
gue vem ao encontro do que é relatado na literatura quando cita que a danca &
considerada por algumas pessoas objeto de representacdo do pecado.

Confirmando a idéia Matos (2005), cita a existéncia de receio, ou medo, das
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atividades que dao ideia de pecado e, portanto, proibidas por algumas
religides.

A partir das repostas obtidas na questdo nove, verificamos que o0s
alunos tém conhecimento que a danca é uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola assim como, as atividades esportivas e recreativas.

Sobre essa abordagem, Cunha (1992, apud GARIBA, 2005), afirma que
a danca merece destaque junto a Educacdo Fisica complementando as
atividades de "ginastica, ludicas, esportivas e recreativas".

Uma boa parcela dos entrevistados acredita que a danga proporciona
qgualidade de vida as pessoas. As respostas vem confirmar o que se buscou
mostrar na literatura, que a danca proporciona qualidade de vidas em varios
aspectos, que de acordo com Gariba(2002), vdo desde a melhora da auto-
estima, passando pelo combate ao estresse, depressao, até o enriqguecimento
das relacdes interpessoais.

A danca também contribui para a educacéao e aprendizagem de qualquer

individuo, independente de faixa etaria.

3.2 ANALISANDO A ENTREVISTA

Na pergunta sobre a definicdo de danca, o entrevistado a definiu como
sendo um movimento corporal que pode ser desenvolvida por meio de
manifestacdo artistica, divertimento, cerimdnia ou festivas. A resposta vem
concordar com a literatura quando cita a danca como linguagem artistica
expressa pelo movimento a partir da integracdo do pensamento, emocao e
acao em busca da expressividade.

Sanches (2008) contribui com a ideia quando cita que a danca “é¢ uma
arte que significa expressao gestual e facial através de movimentos corporais,
emocodes sentidas a partir de determinado estado de espirito”.

Em resposta a pergunta sobre a importancia da danca, o entrevistado
acredita que a existéncia da danga é importante no contexto escolar, para
desenvolver a socializagéo, expressao corporal, bem estar e lazer. Essa ideia
reafirma o que foi citado na literatura no que diz que para o desenvolvimento

do bem-estar do aluno, a danca tem seu papel de destaque, ela permite o
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conhecimento das possibilidades e capacidades tanto fisicas como expressivas
do corpo, bem como a compreenséo do aspecto estético e artistico.

Na pergunta que visa saber como o professor vé a danca nos dias
atuais. O professor respondeu que a mesma é desenvolvida sem criatividade,
tornando-se alvo de preconceito.

Sobre este aspecto a revisdo de literatura cita que a danca sofre
preconceito e, € desprezada por muitos individuos que também a considera
como produto do pecado.

O entrevistado declara conhecer véarios tipos de dancas e ja
desenvolveu algumas atividades em suas aulas, no entanto, confessa ter
muitas dificuldades para aplicacdo desse tipo de atividade. Também declara
gue a danca possui uma variedade de recursos para trabalhar com os alunos e
para o desenvolvimento dos mesmos em Varios aspetos.

Essas respostas evidenciam que a danca € uma atividade fisica muito
importante para o desenvolvimento corporal, artistico, entre outros.

Buscou-se saber do sujeito se ele achava que a danca estava sendo
trabalhada de forma correta dentro da escola. A resposta indica que nao, e
ainda informa que nas aulas de educacao fisica trabalham muito com outros
tipos de atividades como as esportivas e jogos, excluindo assim, a danca.
Pode-se notar que a escola juntamente com o(s) professor(es) parece
desconhecer o beneficios que a danca traz consigo, entre eles fazendo com
gue os alunos timidos consigam se soltar mais e, também é importante para
gue 0os mesmos consigam descobrir-se e realizar um auto-conhecimento.

Na pergunta que teve como objetivo saber como a danca pode ser
desenvolvida na educacdo fisica escolar, o entrevistado mostra ter
conhecimento que a mesma deve ser desenvolvida por meio de atividades
variadas e dinamicas, seja nos moldes tedricos ou praticos, concordando com
Brasileiro & Marcassa (2008), quando diz que a educacdao fisica € uma pratica
pedagodgica responsavel pela sistematizacao do conhecimento, bem como pelo
acesso, pela pratica, pelo ensino e pelo aprendizado do conjunto das
manifestacdes da cultura corporal como esporte, danca, ginastica, jogo, lutas, e
outros.

Para o entrevistado existem, ainda algumas barreiras que impedem a

implementacdo da danga nas aulas de educacgdo fisica. Isso mostra que o
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professor precisa reformular e planejar suas aulas incluindo as atividades de
dancas, pois de acordo com Nanni (1995), a aplicacdo da danca pelo professor
devera ser feita através de suas experiéncias criativas ou pela
redescoberta(...).

O Entrevistado finaliza corroborando com a reviséo de literatura quando
diz que a danca é uma atividade prazerosa que tras beneficios para o corpo e,
ainda cita exemplos como: melhora a coordenagdo motora, diminui as dores,
melhora o convivio social e a alto estima, combate doen¢as como depresséo,

estresse e também a timidez, entre outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Participar da pesquisa foi algo muito importante, por meio dela foi
possivel observar vérias situacdes relacionadas a educacéo fisica escolar. Foi
possivel verificar como a danca é trabalhada na escola e como é aplicada nas
aulas de educacao fisica.

A maioria dos alunos entrevistados demonstrou ter conhecimento sobre
o significado da danca, sobre seus beneficios, e também demonstraram
interesse em participar de atividade de danca.

Quando perguntados sobre alguma apresentacdo de danca na escola a
maioria responderam positivamente e citaram varios estilos inclusive
coreografia, essas sao desenvolvidas com mais frequéncias em datas
comemorativas. Quanto a aplicacdo da atividade de danca na educacéo fisica,
todos acharam importante.

Foi possivel observarmos que a danca ndo € um assunto divulgado
entre as familias, no entanto, para metade dos alunos entrevistados, a mesma
nao € considerada uma atividade que sofre preconceitos.

A maioria dos alunos entrevistados tem consciéncia que a danca € uma
atividade corporal que deve ser desenvolvida na educacao fisica, assim como
as demais atividades esportivas e recreativas, e que a mesma proporciona
gualidade de vida as pessoas.

No que se refere ao professor, a danca é considerada um instrumento
muito importante para o desenvolvimento das aulas de educacédo fisica, no
entanto ndo esta sendo aplicada de forma correta e acredita que alguns estilos
da danca estéo se tornando alvos de preconceitos.

O professor teoricamente conhece varios estilos de dancas, mas nao
consegue aplica-los na pratica, pelo fato de ndo saber dancar. Em suas aulas
ja desenvolveu algumas atividades relacionadas a danca, mas teve muitas
dificuldades.

Para o professor, a danca deixa de ser trabalhada na escola de forma
correta, pelo fato da educacgéo fisica ainda concentrar suas atividades em

modalidades esportivas, jogos, entre outros. Para ele as atividades
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relacionadas a danca pode ser trabalhadas de forma dindmica através da
teoria e da pratica.

De acordo com o professor, ha varios motivos que dificultam a
implementacdo da danca nas aulas de educacao fisica, entre eles pode citar o
despreparo para ministrar tal contetdo, falta de interesse dos alunos, timidez,
preconceito e falta de recursos. Ainda de acordo com o professor a danca é
uma atividade que proporciona qualidade de vida as pessoas e trds muitos
beneficios.

Analisando mais atentamente pode-se constatar que o professor
entrevistado ndo teve a danca como conteudo da Educacéo Fisica escolar em
sua formacédo académica, 0 mesmo mostrou-se despreparado e inseguro para
ministrar tal conteudo. Além disso, o professor relata que apesar de,
teoricamente, conhecer varios estilos de danca, ndo consegue ensinar a pratica
aos alunos pelo fato de ndo saber dancar, o que nos leva a pensar que o
professor, realmente, ndo esta preparado para desempenhar tal papel.

Apesar das situacdes e dificuldades o professor deve buscar meios para
ensinar a danca na educacao fisica escolar. Deve incentivar os alunos a
participar, colocando de lado o preconceito, ajudando-os a vencer a vergonha e
timidez, ou seja, o professor deve buscar desempenhar seu papel de educador,
resgatar o aluno e ajuda-lo a desenvolver a expressividade por meio de
treinamento. O Coletivo de Autores (1992), cita que o fato de o professor nao
“saber dancar” ndo deve ser empecilho para seu ensino. Afinal o objetivo da
danca na educacdo fisica escolar ndo é a formacédo técnica, mas favorecer o
surgimento da expressao espontanea.

Para Verderi (1988, apud SILVA, ALVES e RIBEIRO, 2010), o professor
deve conscientizar-se de que o momento é de inovar e ousar, que 0s tempos
de “copias’ ja se afastaram juntamente com paradigmas que ja nao se
enquadram nas novas visdes de uma pedagogia preocupada com a formacéao
integral do educando.

Por meio das informagdes obtidas na coleta de dados verificou-se que a
danca € muito valorizada pelos alunos e pelo professor de educacgéo fisica,
apesar da mesma nao ser trabalhada como deveria e na maioria das vezes é

apenas lembrada em datas comemorativas (festa junina, abertura de jogos
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escolares e outro) ou de reproducdo de movimentos, perdendo assim o sentido
educativo integrado a area de conhecimento por ela constituida.

A danca possibilita o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e
0 aumento da auto-estima, contribuindo para promoc¢éo da saude.

A danca é uma manifestacdo cultural muita importante para o
desenvolvimento do homem consciente e atuante da cultura enquanto produto
coletivo; E uma linguagem que o individuo dispde por expressar e comunicar
seus sentimentos emocodes e valores, refletindo as relagdes sociais e culturais.
Por isso, é importante que o professor integre a danca na Educacdo Fisica
escolar com propostas diferenciadas, buscando atingir bens pessoais, sociais

ou educativos.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Pesquisa: A Danca na Educacdao Fisica escolar

1. Para vocé o que é danca?
() E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao som
de musica.
() Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.
() Uma forma de manifestag&o cultural.
( ) Todas as respostas.
() Nenhuma das respostas.

2. Vocé gosta da danca?
( )Sm ( )Nao
Por que?

3. Vocé participou de alguma atividade de danca?
( )Sim ( )Naéao
Quais?

4. Vocé gosta/gostaria de participar de alguma atividade de danca?
( )Sim ( )Naéao
Quais?

5. Vocé ja viu alguma apresentacao de danca na escola?
( )Sim ( )Nao
Quais?

6. Vocé acha importante a atividade de danca na educacéo fisica?
( )Sim ( )Nao
Por que?

7. A sua familia ja falou sobre a danca para vocé?
( )Sim ( )Nao

8. Para vocé, a danca é uma atividade que sofre preconceitos?
( )Sim ( )Nao
Por que?

9. Vocé sabia que a danga € uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

( )Sim ( )Nao
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10.Vocé acredita que a dancga proporciona qualidade de vida as pessoas?
( )Sim ( )Nao
Por que?
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PENDICE 2 - ENTREVISTA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Pesquisa: A Danca na Educacéao Fisica escolar

1. O que é a danca para vocé

2. Qual a importancia da danca?

3. Como vocé vé a danca nos dias atuais?

4, Quais estilos de danca vocé conhece?

5. Vocé ja desenvolveu alguma atividade com danca na aula de educacéao
fisica?

6. Vocé acha importante a aplicacdo da danca na educacao fisica escolar?
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7. Vocé acha que a danca estd sendo trabalhada na escola de forma

correta?

8. Como a danca pode ser desenvolvida na educacéo fisica escolar?

9. Para a implementacdo da danca nas aulas, quais as barreiras
encontradas?

10. Vocé acredita que a danca proporciona qualidade de vida as pessoas?

Por que?
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ANEXO 1 - TERMO DE COMPROMETIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA CEEE E
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA  Decrato e

4917 de 18/12/9(.
CURSOQ; EDUCAGAO FisICA Ato de Autorizacic o:: Rec
Decreto de Deno:
POLO ./Q?}J\T:p; ﬂj\@’ Rua: Mario Andre
telefone ( 0..¢
c- ma 1 (&3 >’O a
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIHO DE®
- PARTICIPACAO NA PESQUISA

Sua instituig&o esté sendo convidada para participar, como voluntéria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos
sobre as informagdes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizacéo para que possamos convidar
os integrantes de sua instituicdo a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participagéo institucional, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo ndo sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo

do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (XX__) -

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: G )\QG/V\/(}O» N, @C[M,COLC&@ M@C&&U\

Responsavel: "(T),u] 10 Rod (nome do orientador)

Descrigdo da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:
A pesquisa nédo envolve riscos & saude, integridade fisica ou moral daquele que
serd sujeito da pesquisa. N&o sera fornemdo nenhum auxilio financeiro, por

parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
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por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, seréo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monogréafico, que sera apresentado em sesséo publica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO NA PESQUISA
eo Llovimala dy Qnowno
RG_33./4 ¢ (UCPF040.387.54.2 -00
responsavel . pela .. . v , instituicdo
Ere - &at- i Evnono dumd:- e viudie dae sty

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizagéo para fins académito cientificos
do contetdo do (teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens

registradas - o que for o caso) para @ pesquisa:
(titulo do projeto de pesquisa).
Fui devidamente esclarecido_ (a)

: pelo

estudante: TYUWO, NUQLIAO MQUUUOLE plk T)’]ij‘ b :
MATRICULA_ Q806 3993 sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituicdo ou qualquer um de seus participantes poderdo desistir de participar
em qualquer momento, sem que isto leve & qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que serd apresentado em sessdo publica de avaliagéo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data % l/w@ , 08/ 04901
Zfratio Gomes

Nome e Assinatura Glalikl5
Diretora E £:E.F| ¢ Medio S50 Lui2

Carimbo da Instituicao Poctaria No\ags) de 23 /03 /2005
S E.EF E MEDIO SAO LU
Decret e 18/12/90
Ato de hecimento
Decret 0: 9227 2000
Rua: b 186 - JK. I
Telefi 1 - 6851
e-mail:escola riurbo.com
Porto Velrio - RGC
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LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

27 200¢
POLO -%&10 VELHO « BB
- 685
IrD0.com
£, Jic 5
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO BE R

PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado de
forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo
do Programa Proé-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo telefone
(XX_) 2

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

P \ - < .
Titulo do Projeto:(, A O NC, N CLAMMLLALUD ON/ALO
Responsavel: Hulhono Nododlna g di Gaxdé (nome do orientador)

Descrigdo da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
serd sujeito da pesquisa. N&o sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monogréafico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliagéo
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disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu, ﬁo'w Asunc. »

. RG_%4 &l 4603 SSP/RO, CPF_4g52505 732 -394 , abaixo
assinado, autorizo a utilizagéo para fins académico cientificos do conteudo do
(teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o

caso) para a pesquisa: (titulo do
projeto de pesquisa).

Fui devidamente esclarecido pelo (a)
aluno(a)_ YW ovue, Y oo, Weurd e OZ" YWeler

sobre a pesglisa, os prdcedimentos c;‘1ela envolvidos, assini como os seus
objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em
qualquer momento, sem que isto leve & qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
seréo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data IQG'% \/W\Q, 0250&' QM ole 012 -
Nome e Assinatura FP,U;M As Cio %A\A@\»\CLO\’ N

= EF E MED
Jdecreto N°
Ato de A
Decreto de

e-mail:csco
Porto Vetho =
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ANEXO 2 - QUESTIONARIOS

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAQ FiSICA

Pesquisa: A Danga na Educacgéo Fisica escolar

i 1. Para vocé o que é danga?

( ) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ac som de
musica.

() Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.
() Uma forma de manifestacgéo cultural.

i (.X') Todas as respostas.

{ ) Nenhuma das respostas.

2. Vocé gosta da danga?
(X)Sim ( )N&o
) Porque75’n_5i~hn P O Loupo o TE )fa—g

L)

3. Vocé participou de alguma atividade de danca?
(x)Sim ( )Nao
Quais?_QmA Loflonicas  opmcon oho paltiio -

4. Vocé gosta/gostaria de participar de alguma atividade de danga?
(X)Sim ( )N3o
Quais?_Darege  oto verhe, fp /waa pogpattactl | K yotive

5. Vocé ja viu alguma apresentacéo de danga na escola?
(X)Sim { )Nazo ]
Quals'? /’fg’!ﬂ#@ W ,gr» A&A—,‘-é’a plarcoe oAt jrnon

W
6. Vocé acha importante a atividade de danca na educacéo fisica?

(X)Sim ( )Néo ‘ ‘
For que?_{Jupey ot 0. ceenpaen oot ylyeo Ol Aop ot

7. A sua familia ja falou sobre a danga para vocé?
( ySim  (X) Nao

8. Para vocé, a dan¢a é uma atividade que sofre preconceitos?
(X)Sim ( )Néo
Porque?_ Qe obe A Pragrrm o o el LA ety .

9. Vocé sabia que a danga é uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

( )Sim (> )Nso

10.Vocé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?
(X)Sim ()N&o , :
Por ? . O . T’
or que’ ﬁﬂ”M 2] ,éfrh //y%"' ;&/}L&O WOQ’UO ya

/»M’zﬁ.naepo Nociad -
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

Pesquisa: A Danga na Educagéo Fisica escolar

1. Para vocé o que é danga?

(>><7) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geraimente ao som de
musica.

) Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.

) Uma forma de manifestago cultural.

) Todas as respostas.

) Nenhuma das respostas.

o~~~

2. Vocé gosta da danga?

(><) Sim ) Nao
Por que? pﬁmuﬁ AALS 1034 ‘Jﬂjia

3. Vocé participou de alguma atividade de danga?
)Sim () Néo
Quais? “]mn

4. Vocé gostalgostaria de participar de alguma atividade de danga?

<2 Sim | ) Nao
Quais? éa mofh@m

5. Vocé ja viu alguma apresentagdo de danca na escola?

<) Sim ) Nao
QUEiS'L&&S 1ol uum«no nga aﬂcmea e sna,

6. Vocé acha importante a atlwdade de danc¢a na educagéo fisica?
=><)S8im ( )Nao

Por que? (v

7. A sua familia ja falou sobre a danca para vocé?

( )S8m (><)Nao /(> pJUNEA

8. Para vocé, a danga € uma atividade que sofre preconceitos?

( )Sim (><]Nao

Por que?

9. Vocé sabia que a danga é uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

( )Sim {><)Nao

10.Vocé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAC FISICA

Pesquisa: A Danga na Educagéo Fisica escolar

1. Para vocé o que é danga?
(><2) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geraimente ao som de
musica.

o~~~

9.

} Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.
) Uma forma de manifestag&o cultural.

) Todas as respostas.

) Nenhuma das respostas.

Vocé gosta da danga?

(><) Sim ) Nao
Por que? pﬂ’mm& ALLS faz ?ﬂl’ia

Vocé participou de alguma atividade de danga?
(><) Sim ( )Néo
Quais? “Ilm o.

Vocé gostaigostaria de participar de alguma atividade de danga?

<A Sim | ) Nao
Quais? éa man’hekm

Vocé ja viu alguma apresentacdo de danca na escola?

(<) Sim, )Néo_, 1
: ol oy a0 Y7o 4 .

Vocé acha importante a atividade de dang¢a na educacéo fisica?
(=<0 Sim ( ) Nao

Por que? (;

. A sua familia ja falou sobre a danga para vocé?

( )Sim (<)Nao > ponEeA

Para vocé, a danga é uma atividade que sofre preconceitos?
{ )Sim bQNéo

Por que?

Vocé sabia que a danga é uma atividade corporal passivel de ser

trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

( )Sim M Nao

10.Vocé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?

(><JSim -( )Nao
2 TR ANELY,
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Pesquisa: A Danca na Educacgéo Fisica escolar

1. Para vocé o que é danga?

{ ) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao som de
musica.

() Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.
() Uma forma de manifestacéo cultural.

(sxc ) Todas as respostas.

?g ) Nenhuma das respostas.

2. Vocé gosta da danga?
( L) Sim { )Nao

Por que?

&\lwmm ot aeo o con @ alar

3. Vocé participou de alguma atividade de danga?
(<) Sim

( ) Nao
Quais? (-9‘,9/\)1-6&

4. Vocé gostal/gostaria de participar de alguma atividade de danga?
( A)Sm ( )N&o
Quais?_@ o R s Lo
\) \

5. Voceé ja viu alguma apresentagdo de danga na escola?
(%) Sim ( . ) Nao,
Quais?__, \ Lo (S

6. Vocé acha importante a atividade de danca na educacéo fisica?
( X)Sim ( Nao
Por que? it e o AWO/QAOQQGC&

7. A sua familia ja falou sobre a danga para vocé?

< sim () Nao

8. Para vocé, a danga é uma atividade que sofre preconceitos?
X )Sim (_ )Néao ) !
Porque‘? OJZ,O\,(M\,OQ WOV)(/}(?::_L K‘,(/:tm ‘J—\f‘,\‘_’) ov-& M[’Q“A
9. Vocé sabia que a danga & uma atividadé corporal passivel de ser < ol e
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas, y”"““o/‘-“"'
ginasticas e capoeira? oo

(¥)Sim ( )Nao G PO

10.Vocé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?

(X)Sim ( )Nao

Porque’?_ﬁlaz,,gma: Qi“étgg S pno Sover. Aos qpeEToTT e

“poler-on A o&l,sawsc,,o,.
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Pesquisa: A Danga na Educacgdo Fisica escolar

1. Para vocé o que é danga?

{ ><) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao som de
musica.

) Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.

) Uma forma de manifestacao cultural.

) Todas as respostas.

) Nenhuma das respostas.

o~ e~

2. Vocé gosta da danca?

) Nao
Por que‘? .e?/ﬂ o /770,;{3 /wm-

3. Vocé participou de alguma atividade de dang¢a?
Sim ) Nas
uais? 4@’3 611945 DY« ﬂ% RS CHGCS

4. Vocé gosta/gostaria de participar de alguma atividade de danga?
(=9) SI f /
Quais? or.fo ﬁ“f mruO Pt

5. Vocé ja viu alguma apresentagao de danga na escola?
?4) Si ( )Nao
uais? ?Duadr hs fﬁ/ uc/ofe & QU35

6. Vocé acha importante a atividade de dancga na educacéo fisica?
( )Sim (><YNao
Por que? nggag ¥l 54/@/9 & ﬂ//‘? L.o/rfz/ bods.

7. A sua familia ja falou sobre a danga para vcoe?

( )Sim (><)Ngo

8. Para vocé, a danga é uma atividade que sofre preconceitos?

( )Sim <) Nao
Porque?_TIR>  4er.

9. Vocé sabia que a danga &€ uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

(> 8im ( )Nao
10.Vocé acredila que a danca proporciona qualidade de vida as pesscas?

(~¢) Si ) Néo
Por que? /aw' 25 W/éaé A /Z AN ) ndO -
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Pesquisa: A Dan¢a na Educacio Fisica escolar

1. Para vocé o que é danga?
( ) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao som de
musica.
() Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.
() Uma forma de manifestacéo cultural.

) Todas as respostas.
{ ) Nenhuma das respostas.

2. Vocé gosta da danca?
(3¢ )Sim () Néo

Por que?

3. Vocé participou de alguma atividade de danga?
( )Sim (<) Nao

Quais?

4. Vocé gostalgoslaria de participar de alguma atividade de danga?

($<) Sim ) Néo
Quais?_9 gdam U{x Adone.

5. Vocé ja viu alguma apresentacdo de danga na escola?
{ )Sim (><J)Nao
Quais?

6. Vocé acha importante a atividade de danca na educacéo fisica?

7. A sua familia ja falou sobre a danga para vocé?
( )Sim (x¢) Néo

8. Para vocé, a danga é uma atividade que sofre preconceitos?

( )Sim (><)N&o

Por que?

9. Vocé sabia que a danca € uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

(O><)Sim () Nao

10.Vocé acredita que a dancga proporciona qualidade de vida as pessoas?

() sim () Nao

Por que?
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Pesquisa: A Danga na Educacg&o Fisica escolar

1. Para vocé o que ¢ danca?

{ <) E um conjunto de movimentos ritmados do corpo, geralmente ao som de
musica.

) Arte expressada por movimentos do corpo, atividade fisica e esporte.

) Uma forma de manifestacdo cultural.

) Todas as respostas.

) Nenhuma das respostas.

e~

2. Vocé gosta da danga?
(x)Sim ( )Néo
Porque? Qe o=

Junl

3. Vocé participou de alguma atividade de danga?
3() Sim ( ) Nao

Qua|s’?mq)s s ﬁ&ﬁmﬁ‘lﬂ

4. Vocé gosta/gostaria de participar de alguma atividade de danca?
(%) Sim () Néao _
Quais? Eég_mmsg A s adai

5. Vocé ja viu alguma apresentacao de danga na escola?
(X )Sim ( )Néao
Quais? S o Yeymay

6. Vocé acha importante a atividade de danga na educacgao fisica?
( )Sim (% )Nszo
Por que?

7. A sua familia ja falou sobre a danga para vocé?
(X)Sim ( )Néo

8. Para vocé, a danca € uma atividade que sofre preconceitos?
( X)Sim ( )Na&o
Por que? Wt X

9. Vocé sabia que a dant;a € uma atividade corporal passivel de ser
trabalhada na escola, assim como esportes, jogos, brincadeiras, lutas,
ginasticas e capoeira?

(X)sim ( )N&o

10.Voceé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?
(»)S8Sm ( )Nzo
Por que?
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Pesquisa: A Danga na Educagao Fisica escolar

1. 0O que é a danga para vocé

o At W@JWY\ OQ‘TW/C"'QL a‘-u._( Poclc \,(/LG&/J)/W“

olnelon 21 B LD oL Wm&afwm_&&ro\
oﬂauo’m!m% é ﬂ Lo <,€7:>71M~9L /z::/) ,&’/um@uam.
© 2 Qualalmportanma da danga?

(éj

P w@ni., Ct AT (Zeff)lﬂ/\o[/a/ﬁ’it,, o Ag&em,&-
d
EAM&'!/’D gt et RO (,eJWm/C Lt gileq 2 /[]cnm

3. Como vocé vé a danga nos dias atuais?

(L OJC?M D ol Neomclo  Aten wslngle conn
/‘/f/tr?‘«,.nr(c«zﬁt 2 _ole /AQW«— Wi CATA AL
rrwardo /bm(,ww(;aw,anm 2 adie Ar et Py

fbﬂ Sﬁgfs?é(stllos dé é’i anca voce c%nhece?

WLU? et (o, gnpsyoa AL oo oéao’n&a/o
Aavcer b ,\,\quo }—o(c?maﬁ5
/fpo/l)téﬂ /dx/QfOot‘v{)de .
5.

fisica?

/fw\('c'« (/5( Sleres

A D ["C’C- A e Ol L‘QTC
Vocé j& desenvolveu alguma ahwdade com éanga na aula de educacgio

dades _pn O&AZMQW fes

6. Vocés acha importante a aplicacdo da danga na educagéo fisica
escolar?

A.(ﬂ?/’ , /\A?AD /L)ZQ/MJ) m«/uié’s /69?/") /fzft
YA [1%@ POy O Al £ Jé}yﬂ/@m dnac-
'C‘(Jf J!Z :/\/\J@c ) )1/\/}"-2 -.AED _.?:O/].J o) Q,CE S }\,@(,qu ¢ ,tz:,..

%A" R e s L BT e ey Y
. Vocé acha que a danga esta sendo trabalhada na escola de forma

correta?

63




I . - P
TLXO 40 G A g Ao J"'J—Cm 2 ‘

Z3¢co @b _ﬁ,a @c’aé’@m- sl r‘@,,)yw cz/f‘ulw Artis 2P0 ~

ﬁ:ﬂiﬂ ¢ \/979]5’3/ Qaraine &2 2 b el n T Mm—f@ﬂ:"&‘\cﬁ%/ﬂwf“ﬁ“‘r"ﬂ’

8. Coméﬂ a danta pode ser desenvolvida na'educagéo fisica escolar? |
G2 ey A aj/«#m‘,cladnx vauader o peordo Lo

e orledldo> cepn o rtaddno foniulo ot 4&'c£.i,p£: oo e

e fovvne. dnbnnce. ponviosSiovan ¢ pnilica.

9. Para a implementagdo da danga nas aulas, quais as barreiras

encontradas?

iaﬂf(—k o ffewmA;t'c-cfs ae/xa&'fr#r,a\j dormiaris dy L(,%y\mﬂsa ‘
peliacanes Ao oo, Timaides o contindo o fam -
(& agon Volfe, A MLCMSL@”D - o

10.  Vocé acredita que a danga proporciona qualidade de vida as pessoas?
Por que? ‘

Airn, {2 olaus ¢ M cdavidtadte soroaprnsrt
Lo Aseon skl o, paie o tonp. fon gxomyib'
neelliove e on dinoess rBonen alireinu on Ao,
@"”‘UL‘Q‘U‘"“- © Conmunain yocied | ¢ o olXe sodivreo.
oo o J«L‘»%azs NP, o'LQf/U’vY)x;.zz
f;c\ba/) £ .\_cmu(,fim/\ = MCM}S 2lec. .
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