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RESUMO
Brincar faz parte do mundo das criangas e da sua socializagédo, sendo assim a
escola torna-se um ambiente favoravel a essa pratica, aperfeicoando o
conhecimento que a crianga tras consigo e compartiha com as demais
criangas.
Jogos e brincadeiras surgiram como estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento ensino aprendizagem, uma vez que as criangas aprendem
com facilidade, aprendem a tomar decisdes, tornando-se pessoas criticas.
Na Educacdo Fisica, € indispensavel favorecer a realizacdo de atividades
ludicas, pois elas estimulam a aprendizagem, o desenvolvimento, a
socializacdo e a construgdo do conhecimento, ja que o ludico faz parte da
cultura infantil e € expresso nas agdes, expressdes e gestos da crianga. Deve
ser compreendida como uma disciplina que integrada ao contexto escolar que
auxilia na construcio da cidadania, por abordar a cultura corporal e introduzir e
integrar o aluno a realidade, sendo um individuo capaz de produzir essa
realidade, reproduzi-la € ao mesmo tempo transforma-la.
As atividades ludicas contribuem de forma significativa para o processo,
possibilitando a crianga maior interacdo e ao mesmo tempo, preparando-a para
a vida em sociedade diante de regras impostas pela mesma.
A pesquisa buscou conhecer como sao utilizados os jogos e brincadeiras
dentro das aulas de Educacéao Fisica nas séries iniciais de escolas publicas de
rede municipal. Para a obtengao de dados foram utilizados como ferramentas
metodoldgicas, questionario aberto com questdes referentes a significagdo de
jogos e brincadeiras, sua utilizagdo, como sao utilizados dentro da unidade
escolar e sua contribuicdo no processo de socializagdo das criangas. Para o
enriquecimento da pesquisa utiliza-se entrevista com professores com o intuito
de saber a compreensdo dos mesmos sobre a importancia da Educacao Fisica
de pleno aprendizado por parte dos alunos tendo o professor um desses

conhecimentos.

Palavras-chave: Crianga, socializagao, jogos, brincadeiras, escola, Educagao

Fisica, ludico.



ABSTRACT
Play is part of the world of children and their socialization, so the school

becomes an environment conducive to this practice, perfecting the knowledge
that the child back with you and share with other children.

Play games and emerged as teaching strategies for developing teaching and
learning, since children learn easily, learn to make decisions, making it critical
people.

In physical education, is essential to promote the realization of recreational
activities, because they stimulate the learning, development, socialization and
knowledge construction, as playfulness is part of children's culture and is
expressed in actions, expressions and gestures of the child. It should be
understood as an integrated discipline that the school environment that assists
in the construction of citizenship, by addressing the physical culture and to
introduce and integrate the student to actually being able to produce an
individual that actually play it while turning it.

The recreational activities contribute significantly to the process, allowing
greater interaction and the child while preparing them for life in society against
the rules imposed by society.

The research aimed to know how they are used and play games within physical
education classes in early grades of public schools in the municipal network. To
obtain data were used as methodological tools, open questionnaire with
questions regarding the significance of games and activities, their use, they are
used within the school unit and its contribution to the socialization process of
children. To enrich the research used to interview teachers in order to know the
same understanding of the importance of physical education in its own learning

by students with the knowledge of a teacher.

KEY WORDS: Child, socialization, games, plays, school, physical education,

leisure.
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1. INTRODUGAO

Os alunos que nao sao motivados a participar de jogos e brincadeiras
apresentam dificuldades de interacdo com os demais colegas, tornando-se
alunos timidos, retraidos ou alunos desobedientes ndo cumpridores de normas

e regras, dificultando assim o seu aprendizado.

Brincar é necessario a felicidade e as aprendizagens da vida e
que as brincadeiras estdo se extinguindo do cotidiano das
pessoas. Os educadores tém por fungdo valorizar a felicidade
em pequenos gestos proporcionando um maior significado a
vida. (CATUNDA 2005)."

As atividades ludicas favorecem na construgcdo da identidade das
criangas, pois na sociedade em que vivemos sdo compostas por normas e
regras, por essa razdo acredita-se que através das atividades ludicas as
criancas aprenderao e contribuirdo para o convivio em sociedade.

Mediante as atividades ludicas, as criancas se divertem e vivenciam um
grande numero de experiéncias numa multiplicidade de situagbes. Por meio
das brincadeiras € possivel integrar teoria e pratica, levando a participar de
questdes relacionadas ao seu contexto histdrico, social, cultural, psicolégico,
contribuindo assim para formacéao critica.

Acredita-se que é através da familia que a crianga recebe a primeira
educacgao, é por meio da familia que a crianca comeca a conhecer valores
opinides, conhecimentos e experiéncias necessarios para o convivio social,
servindo de base na formacao da sua personalidade.

Por meio das brincadeiras a crianga comecga a criar estratégias para
convivio social, brincadeiras levam as criancas a criar, recriar, a descobrir e
pensar. Através das brincadeiras as criancas desenvolvem habilidades e esta
surge de forma espontanea, cria possibilidades que favorecem o
desenvolvimento integral do aluno que € aprendido por prazer € mais
gratificante, o que contribuiu para um aprendizado significativo.

Quando a crianga chega a escola ela ja dispbe de uma bagagem de

conhecimentos produzidos por meio de sua vivencia familiar e cultural, assim a

" CATUNDA, Ricardo. Brincar, Criar, Vivenciar na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.



brincadeira servira como um instrumento facilitador do ensino aprendizagem. O
brincar ja € natural da crianga, brincando a crianga se descobre e passa a
descobrir todos que a cercam. E de sua suma importancia o resgate das
brincadeiras coletivas de todos os individuos. O brincar € um direito
assegurado na Constituicdo Federal do Brasil. Torna-se fundamental para o
desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo, necessario para a construgao
do carater da crianca.

Friedmann (1996) afirma que:

O jogo tradicional faz parte do patrimdnio ludico-cultural infantil e
traduzem valores, costumes, formas de pensamentos e
ensinamento. Seu valor é inestimavel e constitui para cada individuo
cada grupo, cada geracgao, parte fundamental da sua historia de vida.
(FRIEDMANN, 1996, p 43).2

A Educacédo Fisica na escola como papel de socializar o conhecimento
produzido dentro do campo de conhecimento da cultura corporal a qual o aluno
tem direito. Ela é responsavel pela socializacdo de todo o conhecimento
universalmente produzido pela cultura corporal, que engloba jogos,
brincadeiras, dancas Ilutas, elementos das artes musicais, e todo o
conhecimento denominado ginastica.

O jogo esta presente nas atividades humanas desde suas origens,
participando diretamente nas transformagdes sociais. “O jogo € um fenédmeno
cultural, que deve ser analisado mediante uma perspectiva histérica”. O jogo
auxilia na construcao e transformacéo da crianca e da sociedade, pois nele a
crianga pode agir com liberdade e espontaneidade, possibilita uma flexibilidade
podendo ser desenvolvidos em diferentes espacos, materiais, tempo,
quantidade de participantes, entre outros, podendo manifestar-se de forma
competitiva, cooperativa ou recreativa. Ao jogar a crianga atua na zona de
desenvolvimento proximal, interage com o meio, colocando em agdo as

fungdes psicoldgicas superiores.

O jogo com a brincadeira representam recursos auxiliares para
promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional da
crianga. Isso porque, a crianga ao se desenvolver fisicamente, com a
ajuda do jogo, aprende a correr, pular, saltar, se relacionar, controlar

? Friedmann, Adriana. Brincar, Crescer e aprender, o resgate do jogo infantil. Moderno, Sao
Paulo,1996. p 43



seus sentimentos no meio social de convivio. SANTOS (2000, p.
161).2
A escola desenvolve um papel fundamental no processo de socializagao,
fortalecendo o conceito primario adquirido dentro do ambiente familiar. Dentro
da escola a crianga comega a construir sua identidade e sua existéncia no
mundo. Interagem com a aprendizagem de forma a adquirir principios éticos e
morais, necessarios para a vida em sociedade, descobrindo novos anseios que
farao parte do seu mundo.

Para manter-se socialmente, a crianga necessita de novos conceitos
relacionados a valores, novos costumes, habilidades que serdo alcangados de
acordo com a sua necessidade e incorporados ao grupo social.

Na maioria das escolas de ensino fundamental da rede publica municipal
da cidade de Formosa, o primeiro ciclo ndo dispde de um professor
especializado na area de Educacédo Fisica e consequentemente o horario que
seria disponivel para essa atividade € preenchida por outras atividades.
Percebe-se que as criangas dificilmente participam de jogos e brincadeiras sob
orientagdo. Atividades essas que tem como finalidade o desenvolvimento das
habilidades necessarias para o desenvolvimento pleno do educando.

A presente pesquisa tem por finalidade investigar, analisar, compreender e
justificar a contribuicdo da Educagao Fisica no processo de socializagao da
crianga, visando juntamente com as demais disciplinas, a busca de estratégias
que facilitem a insergdo de forma significativa da crianga no ambiente que esta
inserida. Dessa forma os jogos e brincadeiras, surgem como estratégias
pedagdgicas para esse processo em construgcdo. Levando as criangas a
envolver-se inteiramente em todas as atividades propostas, ajudando-as a
lidarem com seus proprios medos e superando-os, contribuindo assim para o
seu desenvolvimento pleno.

O presente trabalho apresenta uma justificativa que possibilita
compreender o motivo pelo qual foi realizada a pesquisa. Se a educacao fisica
€ uma ferramenta que contribui de forma significativa no processo de ensino
aprendizagem, através de jogos e brincadeiras por meio da ludicidade, €

contemplada no curriculo nacional porém, as escolas da rede municipal nao

3 SANTOS, Santa Marli Pires. Brinquedoteca: A crianga o adulto e o ludico.
Petropolis, RJ: Vozes, 2000. p. 161



dispée de um profissional de Educacgéo Fisica que atue nas séries iniciais do
Ensino Fundamental para desenvolver atividades que contribuam para esse
processo de aprendizagem .

O Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta como objetivo geral da
pesquisa a analise e a contribuicdo da Educacdo Fisica no processo de
socializacdo da crianga no ambiente escolar nas séries iniciais. Tendo como
objetivos especificos: Compreender e analisar as metas ou os objetivos a ser
alcancados a Educacgao Fisica propostos pelos professores de primeiro ano e
segundo ano do Ensino Fundamental; investigar os principais problemas
referentes a sociabilidade nas aulas de Educacdo Fisica do primeiro ano do
Ensino Fundamental; levantar dados que contribuem para a necessidade da
pratica de atividades ludicas nas séries iniciais. Apresenta a revisao de
literatura onde foram pesquisados varios autores, dentre eles Brougére que
relata: que quem brinca pode sempre evitar aquilo que lhe desagrada. Se a
liberdade valoriza as aprendizagens na brincadeira, ela produz também uma
incerteza quanto aos resultados. Dai a impossibilidade de assegurar
aprendizagens, de um modo preciso, na brincadeira. A revisdo literaria foi

dividida em topicos para melhor esclarecimento do tema abordado.

De fato € possivel educar através da ludicidade? Como os jogos podem
interferir no processo ensino aprendizagem? Como as brincadeiras podem se

tornar instrumentos pedagdgicos no processo de aprendizagem?



2. JUSTIFICATIVA

Mediante a tais situagdes é necessario criar estratégias, que favoregam
a pratica regular de atividades ludicas através de jogos e brincadeiras que
favorecerao o desenvolvimento no processo de socializagao da crianca.

A Educacgao Fisica surge como suporte para que os alunos tenham
aulas planejadas de acordo com a necessidade de cada educando, auxiliando-
0 no processo de constru¢ao de conhecimento, tornando um individuo capaz
de participar criticamente no ambiente social no qual esta inserido.

Os conhecimentos a serem aprendidos nas aulas de Educacao Fisica
escolar sdo compostos por fatos, principios, habilidades, atitudes, normas e
valores sobre 0 movimento humano, considerado nao apenas como um ato
motor, mas uma acao repleta de significado. A aprendizagem desses
conhecimentos de forma ludica deve estar vinculada a explicagao da realidade
social e oferece subsidios para a compreensdao dos determinantes socio-
histéricos do aluno.

O jogo auxilia na construgao e transformagao da histéria da crianca e da
sociedade, pois nele a crianga pode agir com liberdade e espontaneidade. O
jogo é uma linguagem que possibilita a transformacgédo de ag¢des e objetos e
deve ser desenvolvido numa perspectiva ludica, com o objetivo de que a
crianga se comunique, se expresse, e aja de forma criativa e critica, adquire
comportamentos cidaddos, com vista ao exercicio da responsabilidade e da
autonomia. Durante o jogo as criangas, confirmam objetivos comuns,
confrontam ideias, buscam solug¢des, além de haver competicdo e cooperacao
entre os participantes que tem diferentes vivéncias historicamente produzidas.
Os jogos e as brincadeiras tém a funcdo de perpetuar a cultura infantil,
desenvolver formas de convivéncia social e permitir o prazer de brincar
(KISHIMOTO, 1994, 2006).

A Educacgao Fisica € uma ferramenta que contribui de forma significativa,
por isso o meu Problema de pesquisa tras a seguinte indagagdao: Como a
Educacdo Fisica podera contribuir por meio de jogos e brincadeiras no
processo de socializagao das criangas nas séries iniciais? Pois as mesmas nao

dispdem na grade curricular, horario para a pratica dessa disciplina.
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2.1. OBJETIVO GERAL

* Analisar a contribuicdo da Educacgéao Fisica no processo de socializagao

da crianga no ambiente escolar nas séries iniciais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Compreender e analisar as metas ou os objetivos a ser alcangados na
Educacao Fisica proposta pelos professores de primeiro ano e segundo

ano do Ensino Fundamental;

* Investigar os principais problemas referentes a sociabilidade nas aulas

de Educacéao Fisica do primeiro ano do Ensino Fundamental;

* Levantar dados que contribuam para a necessidade da pratica de

atividades ludicas nas séries iniciais.
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3. CAPITULO |

3.1. A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS COMO METODOS
DE APRENDIZAGEM DA EDUCAGAO FiSICA PARA A SOCIALIZAGAO DA
CRIANCA

Quando se fala em Educacgéo Fisica, forma-se no pensamento a imagem
de locomogao. Contudo, entende-se que corpo e mente, estdo integrados e
cada ser humano é formado por caracteristicas especificas. Faz-se necessario
pensar em movimento na escola atentando-se a aspectos psicoldgicos,
sociologicos e culturais do individuo e seu contexto social.

E muito importante desenvolver na crianga a capacidade de descobrir as
possibilidades do seu corpo nas mais diversas experiéncias possiveis, bem
como perceber sua realidade e as possibilidades de transformacéo, que podera
servir de suporte para uma possivel transformacao do seu contexto social.

A Educacéo Fisica deve estar relacionada com a vida das criancas e as
atividades propostas devem ter significado, fazendo com que as mesmas se
relacionem com o mundo e compreendam essa relagao.

Para Betti (1994), a Educagéao Fisica é entendida como uma disciplina
curricular que introduz e integra o aluno na cultura corporal, formando um
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la, e transforma-la, instrumentalizando-o
para usufruir jogos, esportes, dangas, lutas e ginastica em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

A educacéo fisica é atribuida como uma area que ultrapassa a ideia de
estar voltada apenas para o gesto motor correto. Cabe ao professor
problematizar, interpretar, relacionar, analisar, com seus alunos as amplas
manifestacbes da cultura corporal, de forma que estes compreendam os
sentidos e significados presentes nas praticas corporais, utilizando-os em prol
do seu desenvolvimento.

As atividades ludicas sao elementos importantes do dia-a-dia das criangas.
Para Hurzinga (2000), o ludico tem sua esséncia no divertimento, no prazer, no
agrado e na alegria. Dentro da Educagao Fisica é indispensavel favorecer a
realizacdo de atividades ludicas, pois ela estimula a aprendizagem o

desenvolvimento, a socializagdo e a construcdo do conhecimento, pois, o
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mesmo faz parte da cultura infantil sendo expresso nas acodes, expressdes e
gestos da crianca. Brougére define socializagdo como:
Quem brinca pode sempre evitar aquilo que Ihe desagrada. Se a
liberdade valoriza as aprendizagens na brincadeira, ela produz
também uma incerteza quanto aos resultados. Dai a
impossibilidade de assegurar aprendizagens, de um modo preciso,
na brincadeira. E o paradoxo da brincadeira, espago de

aprendizagem cultural fabuloso e incerto. (BROUGERE, 1998,
p.104)*

Por meio da socializagdo sera possivel adquirir e conhecer diversas
culturas nesse ponto a educagao surge como ferramenta para essa aquisic¢ao.

A socializagao € um processo dinamico € a ferramenta de formacao da
personalidade e por sua vez o individuo também passa a ser ferramenta de
manutengao e transformacdo da socializagdo, pois quem é o socializado é
também um ser que socializa e tal interacdo e integracdo estara sempre
presente, pois enquanto houver relacdo humana havera socializagdo. Esta
relagdo com o seu meio resulta no desenvolvimento do potencial do individuo,
dando a este um papel social a exercer e que para ser exercido cria nele
expectativas (funcionando como motivagdes) e determinando a reciprocidade
nas relacbes onde o papel exercido por um tem como referéncia o outro e o
outro passa a ter que corresponder para equilibrar a equagao social.

Segundo Oliveira :

A vida em grupo é uma exigéncia da natureza humana. O homem
necessita de seus semelhantes para sobreviver, perpetuar a espécie
e também para se realizar plenamente como pessoa.

A sociabilidade, capacidade natural da espécie humana para viver
em sociedade, desenvolve-se pelo processo de socializagdo. Pela
socializacdo o individuo se integra ao grupo em que nasceu,
assimilando o conjunto de habitos e costumes caracteristicos
daquele grupo.Participando da vida em sociedade, aprendendo suas
normas, seus valores e costumes, o individuo esta se socializando.
Quanto mais adequada a socializagado do individuo, mais sociavel
ele podera se tornar. (OLIVEIRA, 2000, p.24)°

Gongalves (2002) ressalta que “na infancia o jogo é essencial. Brincando
e jogando, a crianga reproduz suas vivencias, transformando a realidade de

acordo com seus interesses e desejos, de forma dinédmica e criativa”.

* BROUGERE, Gilles. A Crianga e a Cultura Ludica. In: O Brincar e suas Teorias. Sdo Paulo:
Pioneira, 1998, p.104

OLIVEIRA Vera Barros de;SOLE,Maria Borja i;FORTUNA, Tania Ramos.Brincar com o outro:
brinquedo educagédo e saude.Petréopoles,RJ.Vozes.2010.p.24
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Elementos do jogo como conjunto de regras, a competi¢cdo, o tempo e o
espaco em que ele ocorre, colocam as criangas em situagdes de adaptacao e
readaptacdo  provocando  diferentes  atitudes, comportamentos e,
consequentemente, exigem que ela esteja constantemente desempenhando
seu papel social de crianca.

Segundo Ana Paula Zunino (2008), por meio dos jogos €& possivel
trabalhar a afetividade no desenvolvimento infantil, para que a busca da
autoconfianga, livre expressao e iniciativa, deste ser coadjuvante nos provaveis
medos existentes. Portanto, faz-se necessario lembrar e valorizar junto a
crianga uma autoimagem positiva, pelo trabalho de aceitagdo e convivéncia
com inumeras diferengas existentes, entre os mais variados grupos de suas
relagbes sociais.

Por meio da pratica do jogo a crianga encontrara subsidios necessarios
para o convivio em sociedade, respeitando, dialogando, criticando, participando
ativamente dos seus interesses como cidaddo, membro de uma sociedade

diversificada.

Quando a crianga joga, ela opera com significados das agbes, o que
faz desenvolver sua vontade e ao mesmo tempo torna-se consciente
das suas escolhas e decisbes. Por isso, 0 jogo apresenta-se como
elemento basico para as mudangas das necessidades da
consciéncia. (SOARES, 1992).6

O jogo satisfaz as necessidades das criangas, especialmente a
necessidade de acdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992 pg. 66).

O jogo proporciona a crianga a necessidade de agir, fazendo com que a
mesma busque solugdes para solugdo de problemas que fazem parte do seu
cotidiano, levando-o a resolvé-lo de forma inteligente sem causar qualquer tipo
de dando as pessoas envolvidas e respeitando as regras pré-estabelecidas.

Para Piaget (1978 p.148) “As regras € uma regularidade imposta pelo
grupo, e de tal sorte que a sua violac&o representa uma falta.” (E caracteristica
principal das relagdes dos individuos em sociedade, os quais quando jogam, o
fazem socialmente).

A crianga utiliza-se dessas regras para interagir, socializando-se e

passando a desempenhar seu papel dentro da sociedade, no qual a crianga se

® SOARES, Carmen Lucia, et al. Metodologia do ensino de Educagdo Fisica. SP: Cortez,
1992.
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comunica, se relaciona se expressa e cria de forma criativa, condicées para o
desenvolvimento da autonomia e amplia vivéncias corporais, aprende a lidar
com a contradigdo entre o aluido e a segurancga, vivencia o contato corporal,
aprende a perder e adquire comportamentos de cidaddos, com vistas ao
exercicio da responsabilidade e da autonomia.

Freire (2002 apud MARINHO et al., 2007, p. 95) diz que “as relagdes
entre jogo e educacgao, jogo e cultura, jogo e sociedade, jogo e processos de
desenvolvimento da crianga, jogo e vida sdo tecidas juntas”. Assim, entende-se
que a ludicidade esta fortemente presente na vida da crianca, e é através dela
que ira se desenvolver de forma ampla, em seu fisico, psiquico, motor e social.

Durante o jogo, confirmam-se objetivos comuns, confrontam-se ideias,
buscam-se solucbes, além de haver competicdo e cooperacdo entre
participantes em diferentes vivéncias historicamente produzidas. O jogo € uma
linguagem que possibilita a transformacao de acgdes e objetos e deve ser
desenvolvimento numa perspectiva ludica, com o objetivo de que a crianga se

comunique de forma ludica, , se expresse e aja de forma criativa e critica.

[...] pelo jogo, a criangca desenvolve as possibilidades que emergem
sua estrutura particular, concretiza as potencialidades virtuais que
afloram sucessivamente a superficie do seu ser, assimila-as e as
desenvolve, une-as e as combina, coordena seu ser e lhes da vigor.
(CHATEAU, 1987, p.17)’

Na educacéao fisica, o desenvolvimento do individuo num meio ambiente
humano - portanto, cultural e social — deve ser o objetivo principal,
independentemente de qualquer divisdao que se tente fazer de coletiva; para
isso, em se tratando de educacéao fisica, possuimos diversos recursos, dentre
eles o privilégio de poder contar com os jogos, visto neste trabalho, como
simulagdes da vida social.

Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se o0 processo de
socializagado, uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser pensado pela e
na relagdo com outra. (Le BOULCH, p.37). Para que o individuo se socialize &
necessario haver um equilibrio entre todos, pois o ser humano nao vive
sozinho.

O comportamento social, regulado por normas de convivio aceitas por

um grupo, tem no espago da atividade fisica, especialmente no jogo, um

" CHATEAU, J. O jogo e a Crianga, S&o Paulo: Summer, 1987.p.17
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espaco privilegiado de manifestagdes, que devem ser estimulados e utilizados
como recurso de convivio. O divertimento especifico do jogo deixa assim de ser
muscular e egocéntrico para se tornar social. (PIAGET, 1997c, p.37.)

O individuo passa a conviver mediante ao estabelecimento de normas,
possibilitando assim o convivio harmonico de todos os envolvidos do processo
de interagao.

A Educacao Fisica é um meio educativo que contribui para a
socializagdo, autonomia, aprendizagem basica e expressiva, cognitiva,
comunicativa e ludica do movimento. As orientagbes metodoldgicas englobam
0s grupos de conceitos a serem transmitidos dentro do papel do professor e do
aluno, além do planejamento metodologico e didatico. O papel do professor nos
jogos é o de ser animador, flexivel, motivador, buscando o interesse do grupo
da melhor forma. Assim, o professor devera estimular o aluno a inventar e criar
novos jogos, contribuindo para que todos sejam incluidos nas diversas
situacdes ludicas (GAROFANO; CAVEDA, 2005).

A ludicidade pode ser praticada por todas as idades ja que esta inserida
em todo o desenvolvimento humano. O ludico deve fazer parte da vida do
aluno e as escolas, como meio formador, devem entender primeiramente o
valor que este tipo de atividade proporciona, colocando-a como elemento
fundamental em seu curriculo pedagdgico.

A atividade ludica é entendida como todo e qualquer movimento que tem
como objetivo produzir o prazer quando de sua execugao, ou seja, divertir o
praticante.

De acordo com KISHIMOTO (2010), a atividade ludica atende as
necessidades do desenvolvimento, e ndo pode ser considerada como algo sem
valor. Esta tem um papel importante em longo prazo, na formagao humana.

Através do ato de brincar a crianga pode satisfazer seus desejos, sejam
de ordem afetiva, relacionada a estima ou a realizacdo de objetivos e
finalidades. Durante a pratica ludica, a crianga exercita suas capacidades de
relacionamento, aprende a ganhar, a perder, opor-se, expressar suas vontades
e desejos, negociar, pedir, recusar, compreende que ndo é um ser unico e que
precisa viver em grupo respeitando regras e opinides contrarias; enfim, adquire

afeicao.
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Brincando educa sua sensibilidade para apreciar seus esforcos e
tentativas, o prazer que atinge quando consegue finalizar uma tarefa (montar
um quebra-cabeca ou pegar o colega) faz com que se sinta realizada por
atingir uma meta, levando-a a autoestima. A brincadeira desafia a crianca e a
leva a tingir niveis de realizagdo acima daquilo que ela pode conseguir
normalmente.

A brincadeira representa um fator de grande importancia no processo de
desenvolvimento e de socializacdo da crianga, proporcionando-lhe novas

descobertas a cada momento, refletindo o contexto no qual esta inserida.

O brincar é fundamental para o desenvolvimento do aluno e a falta
desta influenciara em sua idade adulta. Tem papel fundamental no
seu desenvolvimento social, além de contribuir para a sua
inteligéncia instigando-a criar, a imaginar e a vivenciar a situagao
criada. Brincar nada mais é do que uma fonte de aquisicao de
autonomia e equilibrio emocional (VALENZUELA, 2005).2

No brincar a crianga expde sua capacidade representativa, o prazer e
interacdo com outras criangas, possibilitando as mesmas, momentos de
expressao, criagao e troca de informacoes.

Para Palacios (1995) a socializagdo ocorre por meio de trés processos:
0s processos mentais de socializagdo, que evidenciam o conhecimento de
valores, normal, costumes, pessoas, instituicdes, aprendizagem da linguagem
e a aquisicado de conhecimentos transmitidos através da escola. Os processos
afetivos de socializacdo do desenvolvimento social da criangca sendo a
simpatia(diz respeito o estado emocional do outro), o apego (o vinculo afetivo
com as pessoas mais proximas), vinculos necessarios para o desenvolvimento
social. Os processos condutores de socializacdo diz respeito a forma como o
individuo devera comporta-se perante a sociedade, levando em consideragao a
moral, o entendimento social, as aflicbes. Refere-se a aquisi¢do de condutas

desejaveis a aquisigdes de habilidades sociais.

3.2. A crianga e a familia

SVALENZUELA, 2005 SILVEIRA, In: Lucinéia Darlyene Educagéo Fisica e Atividade Ludica:
o papel da ludicidade no desenvolvimento psicomotor. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd154/. Acessado em: 28/04/2012
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E sabido que a primeira educacdo recebida pela crianca ocorre no

ambiente familiar. E por meio dele que a crianca comeca a conhecer valores

opinides, conhecimentos e experiéncias necessarios para o convivio social,

servindo de base na formacao da sua personalidade.

A familia funciona como o primeiro e mais importante agente
socializador, sendo assim, € o primeira contexto no qual se
desenvolvem padrdes de socializagdo em que a crianga constréi o
seu modelo de aprendiz e se relaciona com todo o conhecimento
adquirido durando sua experiéncia de vida primaria e que vai se
refletir na sua vida escolar. (SOUZA;FILHO, 2008, p.03)°

No seio familiar a crianca adquire uma bagagem de conhecimentos

especifico como respeito, igualdade, solidariedade, compromisso, dignidade

entre outros que favorecerao sua adaptacao a outros meios sociais.

A familia torna-se o eixo no processo de socializagao da crianga, pois &

no ambiente familiar que a mesma desenvolve seu conhecimento primario que

sera aprimorado durante seu processo de desenvolvimento.

Valadao e Santos ressaltam que:

Independentemente de como a familia é constituida esta € uma
instituicdo fundamentada na sociedade, pois é nela que se espera
que ocorra 0 processo de socializagao primaria, onde ocorrera a
formacgao de valores. Este sistema de valores s6 sera confrontado no
processo de socializagdo secundaria, isto €, através da
escolarizagao e profissionalizagao, principalmente na adolescéncia.
(VALADAO; SANTOS, 1997, p.22.)."°

A familia é a base estrutural no processo de socializagdo da crianga. Por

meio dessa base solidificada que a crianga encontrara subsidios necessarios

para o sucesso de sua interagao no meio social. Toda a atuacio da crianga no

meio social sera reflexo do aprendizado adquirido no ambiente familiar.

°SOUZA, Ana Paula de, FILHO, Mario José. A importancia da parceria entre familia e escola
no desenvolvimento educacional, Universidade Estadual Paulista, Brasil. Disponivel em:
http://www.rieoei.org/deloslectores/1821Sousa.pdf. Acessado em: 18/03/2012.

%VALADAO;SANTOS , 1997, p.22. In: SOUSA, Ana Paula de, FILHO, Mario José, A
importancia da parceria entre familia e escola no desenvolvimento educacional,

Universidade

Estadual Paulista, Brasil. Disponivel em:

http://www.rieoei.org/deloslectores/1821Sousa.pdf. Acessado em: 18/03/2012.
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3.3. A crianga e a brincadeira

Por meio das brincadeiras a crianga comega a criar estratégias para
convivio social. As brincadeiras levam as criancas a criar, recriar, a descobrir e
pensar. Fatores determinantes para a busca de solugdes para situacdes

problemas.

Brincando a crianga desenvolve suas capacidades fisicas, verbais ou
intelectuais. Quando a crianga néo brinca, ela deixa de estimular, e
ate mesmo de desenvolver as capacidades inatas, podendo vir a ser
um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja quando brinca a
vontade, tem maiores possibilidades de se tornar um adulto
equilibrado, consciente e afetuoso. (VELASCO, 1996, p.78)"

O desenvolvimento das habilidades surge de forma espontanea, cria
possibilidades que favorecem o desenvolvimento integral do aluno que é
aprendido por prazer € mais gratificante, o que contribuiu para um aprendizado

significativo.

3.4. A brincadeira na escola

Ao chegar a escola a crianga ja dispée de uma bagagem de
conhecimentos produzidos por meio de suas vivencias familiar e cultural.
Dessa forma a brincadeira servira como um instrumento facilitador do ensino

aprendizagem.

A brincadeira ndo é um mero passatempo, ela ajuda no
desenvolvimento das criangas, promovendo processos de
socializagdo e descoberta do mundo. (MALUF, 2003).%

O brincar ja é natural da crianga, brincando a crianga se descobre e
passa a descobrir todos que a cercam. E de sua suma importancia o resgate
das brincadeiras coletivos de todos os individuos.

O professor devera criar condicbes para que o aluno por meio das

brincadeiras desenvolva suas habilidades motoras.

"VELASCO, Cacilda, Gongalves. Brincar: O Despertar Psicomotor. RJ: Sprit. 1996, p.78
2MALUF, 2003. In: MAURICIO, Juliana Tavares. Aprender Brincando: O Ludico na
Aprendizagem. Psicologa pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa-UNIPE. Disponivel em:
http://www.profala.com/arteducesp140.htm. Acessado em: 02/04/2012.
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O brincar € um direto assegurado na Constituicdo Federal do Brasil.
Torna-se fundamental para o desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo,

necessario para a constru¢cao do carater da crianca.

Brincar com as criangas e permitir o tempo necessario para que elas
possam criar, requer do adulto — educador - conhecimento tedrico
sobre o brinquedo e o brincar e muita paciéncia e disciplina, observar
sem interferir em determinadas atividades infantis, além da
disponibilidade para (re) aprender a brincar recuperando/construindo
sua dimensao brincalhona. (FARIA, 1999, p.213)"

O desenvolvimento psicomotor possibilita a relacdo com o mundo,
promovendo a integracéo entre agao e pensamento e do corpo com o todo.

A afetividade é influenciada por relacionamentos intra e inter pessoais.
Os lagos afetivos contribuem para que a crianga consiga lidar com situagdes

positivas e negativas que poderado surgir no decorrer das brincadeiras.

3.5. A Educacgao Fisica na escola

Para GALLARDO (2009) o papel da Educagao Fisica na Escola é
socializar o conhecimento produzido dentro do campo de conhecimento da
cultura corporal a qual o aluno tem direito. Isso significa que o aluno tem direito
de conhecer e compreender as diferentes manifestagdes culturais produzidos
ao longo da histéria. Conhecer a evolugao de sua cultura patrimonial, vivenciar
esse patrimbénio, e de posse dele apropriar-se das outras manifestacdes
culturais, evitando ou eliminando a substituicdo da cultura patrimonial pela
cultural hegemaonica.

A Educacao Fisica Escolar é responsavel pela socializagdo de todo o
conhecimento universalmente produzido pela cultura corporal, que engloba
jogos, brincadeiras, dancgas, lutas, elementos das artes musicais, e todo o
conhecimento denominado ginastica. (COLETIVO DE AUTORES, 1992; PERES
GARLLADO e outros 2003).

De acordo com Coletivos de autores (1992) e Perez Gallardo e outros

(2003), os conhecimentos que o professor devera proporcionar dentro do

BFARIA,Ana Paula L.C. Educacgdo Pré-Escolar e Cultura. Campinas, S3o Paulo. ED:
Unicamp, Sao Paulo Cortez, 1999. p.213
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ambiente escolar sao: jogos, brincadeiras, esporte, lutas da cultura corporal
patrimonial e contemporanea e a expressao corporal.

E importante que a crianca adquira todo o conhecimento pertinente as
manifestacdes culturais para que possa identifica-las dentro do contexto que

esta inserido.

3.6 A crianga e o jogo

O jogo estd presente nas atividades humanas desde suas origens,
participando diretamente nas transformacdes sociais. Para Huizinga (2000 p.3).
‘O jogo é um fendbmeno cultural, que deve ser analisado mediante uma
perspectiva historica”. O jogo auxilia na construgao e transformagéo da crianga
e da sociedade, pois nele a crianga pode agir com liberdade e espontaneidade.

Assim, possibilita uma flexibilidade que o esporte nao oferece, podendo
ser desenvolvidos em diferentes espacos, materiais, tempo, quantidade de
participantes, entre outros, podendo manifestar-se de forma competitiva,
cooperativa ou recreativa.

Alguns autores, como Joao Batista Freire, admitem que o ser humano
seja ludico, portanto seria inerente a sua existéncia. Ao jogar a crianga atua na
zona de desenvolvimento proximal, interage com o meio, colocando em agéo
as fungdes psicoldgicas superiores.

Vygotsky define desenvolvimento proximal como a diferenca entre o
nivel de resolugcdo de problemas sob dire¢do, ou seja, como o auxilio de um
adulto ou até mesmo de outra crianga e aquele alcangado sozinho (1989, p.89).
Contribuindo assim para uma interacdo pessoal em diferentes niveis de

desenvolvimento.

“A crianga vive para brincar, e é através do jogo que se manifesta
plenamente e se desenvolve.” (VELASCO, 1996, p.96)"

Durante o jogo as criangas tém objetivos comuns, comparam ideias,
buscam solugdes, existe competicdo e cooperagao entre os envolvidos, com
diferentes vivéncias. Por meio do jogo a crianga tem a liberdade de se
comunicar de se expressar e agir de maneira critica e criativa.

Segundo Friedmann:

“VELASCO, Cacilda, Gongalves. Brincar: O Despertar Psicomotor. RJ: Sprit.1996. p.96
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O jogo é uma atividade dinamica, que transforma de um contexto
para o outro; dai sua riqueza. Assim como um jogo de pegar pode
ser chamado de mae-pega, pega-pega, pique-pega, etc. as formas
de desenvolver esse jogo podem variar de um contexto para o
outro. Para que auxiliem na formacao da cidadania, os jogos como
conteldo devem ser selecionados, criados, adaptados e
transformados por professores e alunos. FRIEDMANN (1996)"

O mesmo jogo pode ser jogado de diferentes maneiras e pode ser
conhecido por diversos modos dependendo do contexto onde é utilizado,
porém, os objetivos esperados serdo os mesmo no que diz respeito a
cidadania. E necessario que seja selecionado, criado e adaptado de acordo
com necessidade e possibilidade de cada um.

Ao participar de um jogo a crianga tem que saber o que esta fazendo e
que todos tém que respeitar as condigdes para que ele acontecga. Desta forma,
a crianga ja conhece as regras e passa a utiliza-las e respeita-las de acordo
com cada situacéo.

E por meio das regras que os individuos se entendem na sociedade, no
trabalho, no transito e também na escola. Ao deixar claro como essas regras
funcionam e a importancia das mesmas, as pessoas passam a se entenderem
melhor e seu desempenho em conjunto resulta em objetivos satisfatérios,
necessarios a todos os envolvidos.

E sabido que as regras sdo usadas para organizar a nossa vida na
sociedade, podendo ser modificadas de acordo com as necessidades. E
impossivel viver em sociedade sem obedecer as regras estabelecidas, pois,
vivemos em uma sociedade diversificada, cheia de pontos de vistas diferentes,
costumes e interesses.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, a maneira de brincar e
de jogar sofre uma profunda modificacdo no que diz respeito a questdo da
sociabilidade. Ocorre uma ampliagado da capacidade de brincar: além dos jogos
de carater simbdlico, nos quais as fantasias e os interesses pessoais
prevalecem, as criangas comegam a praticar jogos coletivos com regras, nos
quais tem de se ajustar as restricdbes de movimentos e interesses pessoais.
Essa restricdo € a propria regra, que garante a viabilidade da interacdo de
interesses pessoais numa dindmica coletiva. A possibilidade e a necessidade

de jogar junto com os outros, em fungdo do movimento dos outros, passa pela

5 FRIEDMANN, Adriana. Brincar, Crescer e aprender, o Resgate do Jogo Infantil. Moderno,
Sao Paulo,1996
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compreensao das regras e um comprometimento com elas. Isso é algo que
leva todo o primeiro ciclo para ser construido. E necessario que o professor crie
situagbes para esclarecer o significa de tais regras e sua importancia no
desenvolvimento dos jogos e brincadeiras.

A ludicidade vem contribuir de forma significativa, € um elemento
facilitador do ensino de varios conteudos, por meio dela é possivel criar
condigbes para que o aluno trabalhe com a criatividade, moralidade e a

sociabilidade.

4. CAPITULO Il - METODOLOGIA

A pesquisa tem como foco os alunos do primeiro e segundo ano do
Ensino Fundamental de Escolas Publicas Municipais na cidade de Formosa-
Goias. Com a finalidade de analisar a pratica da Educacgéao Fisica, como agente
capaz de promover a socializacdo dos alunos, por meio de jogos e
brincadeiras.

Para a coleta de dados foram utilizados questionarios diferenciados,
entrevistas com professores e alunos e também a observagdo. Uma vez que o
estudo de cada um abre possibilidades de investigagao para um levantamento
mais aprofundado do problema de pesquisa a ser estudado.

A pesquisa também contara com o estudo bibliografico que dara todo o
embasamento tedrico para a conclusdao do estudo, onde foram feitas analises
de textos e obras que alargaram a compreensao sobre os elementos

pertinentes ao problema de pesquisa.

4.1 Instrumentos para Coleta de Dados

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados da referida pesquisa
foram questionarios aplicados com professores regentes no 1° e 2° ano do
Ensino Fundamental, observacao da atuagao de professor e alunos no decorrer
das aulas de Educacéo Fisica. O questionario era composto por nove questbes
abertas tendo no assunto central: definicdo de jogos e brincadeiras; diferenca

entre jogo e brincadeira; com que intensidade é utilizada em sala de aula; quais
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brincadeiras e jogos sao utilizados; qual a preferéncia dos alunos; a

importancia dos jogos e brincadeiras no processo de socializagao dos alunos.

4.2 Procedimento para a Coleta de Dados

A referida pesquisa foi realizada em escola da Rede Municipal de
Educacado que atendem alunos do 1° e 9° ano do Ensino Fundamental. O foco
da pesquisa foi as turmas do 1° e 2° ano.

A pesquisa conta com a colaboracdo de 10 professoras, todas com
graduacao em Pedagogia e quatro Pds-graduadas, atuantes em sala de aula
com turmas de 1° ano com vinte e dois alunos e 2° ano, com trinta alunos, com
idade entre seis e sete anos de idade.

Antes da realizagdo da pesquisa foi feita uma visita na Unidade de
Ensino com a finalidade de obter autorizacdo da diregao para sua realizagao.
As Unidades Escolares visitadas aceitaram prontamente o pedido para a
realizacdo da pesquisa. Foi apresentada a mesma toda a documentagao
necessaria e também a apresentacao do questionario a ser aplicado.

Foi realizada uma conversa informal com os professores de cada
instituicdo com o intuito de esclarecer a finalidade da pesquisa e a importancia
da sua participacgao.

A pesquisa iniciou-se com observagdes em dois dias distintos entre os
dias oito e onze de maio, para o conhecimento de como eram realizadas as
aulas de Educacdo Fisica. As escolas contam com espago coberto para a
realizacao das atividades e dispde de uma quadra esportiva.

Os alunos néao dispéem de um professor graduado para a realizagdo das
aulas de Educacgao Fisica as mesmas sao ministradas pelo professor regente
em sala de aula.

Durante as observacbes foi possivel perceber que alguns alunos
participam de todas as atividades proposta pelo professor, outros tém
dificuldade de interagir com os demais alunos sendo necessaria uma
intervengao maior por parte do professor na busca da participagao de todos.

Os professores buscam trabalhar nas aulas jogos e brincadeiras do

cotidiano das criancas o que leva os alunos a participarem de forma mais
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espontanea uma vez que ja possuem um conhecimento acerca das atividades
desenvolvidas.

Em certo momento as professoras deixam os alunos livres para que
possam escolher as atividades que desejam brincar, intervindo sempre que
necessario.

O questionario é formado por nove questdes abertas, foi entregues no
dia 21 de maio e recolhidos no dia 23 do referido do més.

Apoés a coleta do questionario foi realizada uma analise minuciosa de

todas as questdes abordadas do mesmo.

5. ANALISE E DISCUSSAO

Este capitulo falara sobre a analise dos dados obtidos com a aplicacao
do questionario, que contou com a colaboragdo de professores vinculados a
rede municipal de ensino, atuantes nas séries iniciais do ensino fundamental.

A anadlise tem como objetivo, o conhecimento por parte dos
professores sobre a importancia dos jogos e brincadeiras como métodos de
aprendizagem e socializagdo da crianga. Fator esse de suma importancia para

o seu desenvolvimento e sucesso na vida adulta.

Gréfico 1

Questao 1 — Como vocé definiria jogo?

Definigao de jogo

22%

@ atividades com
regras pré-
estabelecidas

m atividade ludica

78%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em maio de 2012
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O grafico acima tras a explicagdo do que é jogo segundo a visdo dos
entrevistados, sendo que 78% destes definiram jogo como atividades com
regras pré-estabelecidas. Consideraram o jogo como uma atividade com regras
pré- estabelecidas, que proporcionam desafios cognitivos, motores e sociais e
apenas 22% dos entrevistados definiram jogo como atividades ludicas, onde a
crianga aprende brincando e fundamenta o desenvolvimento humano.

Segundo Hurzinga (2000), o ludico tem sua esséncia no divertimento,
prazer, agrado e alegria, ela estimula a aprendizagem, o desenvolvimento, a
socializacdo e a construcao do conhecimento, pois, o0 mesmo faz parte da
cultura infantil e é expresso nas agoes, expressdes e gestos da crianga. Para
Le Boulch inicia-se o processo de socializagdo, uma vez que o equilibrio da
pessoa so pode ser pensado com relagdo com outra.

Para KISHIMOTO (2010) tentar definir o jogo nédo é tarefa facil.
Quando se pronuncia a palavra jogo cada um pode entendé-la de modo
diferente. Assumir que cada contexto cria sua concepgéo de jogo n&o pode ser
visto de modo simplista, como mera agdo de nomear. Empregar um termo n&o
€ um ato solitario, subentende todo um grupo social que o compreende, fala e
pensa da mesma forma.

Dessa forma, enquanto fato social, o jogo assume a imagem, o sentido
que cada sociedade |he atribui. E este aspecto que mostra por que,
dependendo do lugar e da época, os jogos assumem significagdes distintas.

Enfim, cada contexto social constr6i uma imagem de jogo conforme

seus valores e modo de vida, que se expressa por meio da linguagem.

30



Grafico 2

Questao 2 — Qual seria sua definicdo de brincadeira?

Definicao de brincadeira

0%

@ atividade
espontanea sem
regras fixas

100%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O gréfico acima tras a explicagdo do que é a brincadeira segundo a
visdo dos entrevistados, sendo que 100% dos entrevistados definiram
brincadeira como uma atividade espontanea sem regras fixas que
proporcionam o bem estar, liberdade de construgéo, prazer, alegria, diversao,
tendo como finalidade a socializagédo, podendo ser real ou imaginaria. Baseado
nas afirmacgdes coletadas conclui-se todos tem a conhecimento do verdadeiro
significado da palavra brincadeira segundo o abordado na literatura.

Para SANTOS (2010), ensinar através do ludico é ver como o brincar
na escola pode ser diferenciado dependendo dos contextos e situacoes; é
buscar novas formas de trabalhar as informagdes; é ter novos paradigmas para
a educacéo; € deixar de lado o modismo; é atribuir sentido e significado as
acdes educacionais; € contextualizar as brincadeiras com a vida e com o
espaco no qual os alunos se inserem.

SANTOS (2010) ressalta que brincar € a primeira conduta inteligente
do ser humano. Quando a crianga nasce, suas brincadeiras tornam-se tao
essenciais como o sono e a alimentacao. Portanto, na escola, a crianga precisa
continuar brincando para que seu desenvolvimento e crescimento fisico,
intelectual, afetivo e social possam evoluir e se associar a construgdao do
conhecimento de si mesmo, do outro e do mundo; enfim, do campo de
possibilidades que a vida Ihe reserva.

Brougére (1998) afirma que quem brinca pode evitar aquilo que lhe

desagrada. Se a liberdade valoriza as aprendizagens na brincadeira, ela
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produz também uma incerteza quanto aos resultados. Dai a impossibilidade de

assegurar aprendizagens, de um modo preciso, na brincadeira.

Grafico 3

Questao — 3 Que diferengas vocé percebe entre jogo e brincadeira?

Diferenga existente entre jogo e
brincadeira

O todos concordam
0% que a diferenga
existente entre
jogo e brincadeira
€ a estipulagado de
regras no jogo

100%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O grafico acima tras a explicagao da diferenga entre jogo e brincadeira
segundo a visdo dos entrevistados. Sendo que 100% concordam que a
diferencga existente entre jogo e brincadeira € a estipulagdo de regras no jogo e
na brincadeira a espontaneidade, proporcionando mais diversao.

Percebem-se os professores conseguem identificar a diferenciagéo
entre jogos e brincadeiras e o significado de cada uma no desenvolvimento da
crianga.

SANTOS (2010) Brincar e jogar sao manifestagbes humanas
carregadas de magia, encantamento, satisfacdes pessoal, prazer e, em certos

casos, desprazer.

Brincar pelo brincar € a pratica mais utilizada na escola, pois,
atualmente, o jogo ainda é usado nos espagos menos nobres, em
horarios livres, no recreio, no final do dia, na sexta- feira ou pra
descansar e logo apds retomar as atividades sérias. SANTOS (2010
p.17).1

Contribuindo com os autores, Oliveira (2010), afirma que as
brincadeiras e jogos podem ser vistos como um grande laboratério, em que

criangcas e adolescentes experimentam novas formas de agir, sentir e de

1 SANTOS, Santa Marli Pires. O brincar na escola. Metodologia Ludico-vivencial, Coletanea
de jogos, Brinquedos e Dinamicas. Petropolis, RJ: Vozes, 2010.p.17
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pensar. Brincando, a crianga busca se adaptar de forma ativa a realidade onde
vive, mas também emite juizo de valor, inclusive sobre o que considera
passivel de melhora. Constréi, brincando, a sociedade em que ira viver quanto
adulta. O ludico torna-se uma ferramenta no ambiente de ensino
aprendizagem, permitindo a crianga uma melhor significacdo do seu contexto
social.

O brincar e o jogar presumem sempre o prazer, a liberdade, a
espontaneidade e envolvimento, possibilitando assim diversos conhecimentos
que contribuem para ajustes individuais e coletivo durante esse processo de

aprendizagem.

Grafico 4
Questao — 4 Com que intensidade vocé utiliza os jogos e brincadeiras em suas

aulas?

Intensidade de aplicagao de jogos e
brincadeiras nas aulas

22%

@ Frequentemente
W as vezes

78%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O grafico acima tras a intensidade de aplicagdo de jogos e
brincadeiras nas aulas. Sendo que 78% dos entrevistados dao grande
importancia na utilizagcdo dos jogos e brincadeiras no decorrer das aulas,
aplicam com frequéncia e 22% n&o dao tanta importancia a essas praticas e
procuram desenvolver atividades relacionadas a jogos e brincadeira de vez em
quando.

Velasco (1996) afirma que a crianga vive para brincar, € através do jogo

que se manifesta plenamente e se desenvolve. Faria acrescenta: brincar com
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as criancas e permitir o tempo necessario para que elas possam criar, requer
do adulto — educador - conhecimento tedrico sobre o brinquedo e o brincar e
muita paciéncia e disciplina, observar sem interferir em determinadas
atividades infantis, além da disponibilidade para (re) aprender a brincar

recuperando/construindo sua dimensao brincalhona.

Grafico 5

Questao 5 — Como ¢ feita a utilizagdo desses recursos?

Utilizagao de recursos (jogos e
brincadeiras)

0%

@ ndo houve
resposta adequada

100%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O grafico acima demonstra que ndo houve por parte dos professores um
entendimento de quais recursos estava se referindo a questdo. A maioria teve
a interpretacado de que os recursos referidos seriam materiais concretos como:
bola, bambolés, cordas, boliches, quadra, domind, damas e materiais de
sucatas.

No entanto, uma professora respondeu que por meio de atividades que
desenvolvam a motricidade, lateralidade, nogao de espaco, cooperatividade,
companheirismo, interacao, solidariedade, respeito ao préximo entre outros.

Percebe-se que os professores envolvidos na pesquisa nao
consideram o0s jogos e brincadeiras como recurso e sim como estratégias para

alcancgar os objetivos propostos pelas atividades desenvolvidas.
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Grafico 6
Questdo 6 — Quais os tipos de brincadeiras e jogos que vocé mais utilizados

nas suas aulas?

Tipos de brincadeiras e jogos mais
utilizadas nas aulas

42% - -
@ brincadeiras

589% W jogos

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O gréfico acima tras os tipos de brincadeiras e jogos mais utilizados
nas aulas. Sendo que 58% dos entrevistados dao grande importadncia na
utilizacao dos jogos e os mais utilizados foram: dama, dominé, forca, trilha,
bolinha de gude, boliche, xadrez, queimada, batalha naval, jogos da memodria,
futebol, queimada, bingo das letras, dominé silabico, jogo dos sete erros, jogo
da légica, jogo stop, jogo das operagdes, jogo da velha entre outros e 42%
brincadeiras as mais utilizadas pela maioria dos professores foram cantiga de
roda, esconde-esconde, amarelinha, corre cutia, morto vivo, pular corda,
estatua, coelho sai da toca, mimicas, escolinha, casinha, cantando com a
classe, era uma vez entre outras.

Alguns professores ndo conseguiram classificar devidamente algumas
atividades desenvolvidas, havendo assim uma mistura entre jogos e
brincadeiras.

Freire (2002), diz que “as relagdes entre jogo e educagado, jogo e
cultura, jogo e sociedade, jogo e processos de desenvolvimento da crianga,
jogo e vida sdo tecidas juntas”. Assim, entende-se que a ludicidade esta
fortemente presente na vida da crianga, € através dela que ira se desenvolver

de forma ampla, em seu fisico, psiquico, motor e social.
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Grafico 7

Questao 7 — Os alunos se interessam mais pelos jogos ou pelas brincadeiras?

Atividade preferida pelos alunos,
segundo os professores

@ jogos
| brincadeiras

50% 50%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O gréfico acima tras a explicagédo das atividades que os alunos mais preferem
segundo seus professores. Sendo que 50% gostam de jogos e 50% gostam de
brincadeiras. Segundo professores os alunos, gostam tanto do jogo quanto das
brincadeiras durante as atividades desenvolvidas.

Velasco (1996), relata que brincando a crianga desenvolve suas
capacidades fisicas, verbais ou intelectuais. Quando a crianga nao brinca, ela
deixa de estimular, e até mesmo de desenvolver as capacidades inatas,
podendo vir a ser um adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja quando brinca a
vontade, tem maiores possibilidades de se tornar um adulto equilibrado,

consciente e afetuoso.
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Grafico 8
Questdo 8 — Qual é a importancia dos jogos e da brincadeira no processo de

socializacao da crianga?

Importancia dos jogos e da brincadeira
no processo de socializagao da
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socializagado das
criangas

100%

Fonte: Dados coletados em escolas da Rede Municipal de Formosa em 2012

O gréafico acima tras a explicacdo da importancia dos jogos e da
brincadeira no processo de socializacdo da crianga. Sendo que 100%
concordam com importancia dos jogos e da brincadeira no processo de
socializacado da crianga. Segundo professores a utilizagdo desses recursos as
criangas desenvolvera o respeito, a amizade, o companheirismo, a interagao, a
cooperagao, o aumento da autoconfianga, o respeito as regras de convivéncia,
a autoestima, a participacao, estreita os vinculos entre os alunos, auxilia na
aprendizagem e no desenvolvimento. No jogar ou brincar a crianga demonstra
sua visdo de mundo e dela forma opinides, sentimentos e diversos
conhecimentos.

Oliveira (2010) afirma que, a compreensao e aceitagdo progressiva das
regras pela crianga |he possibilita afirma-se como individuo pensante e
participante dentro do seu mundo. A familiaridade com as regras da a
sensacgao de confianga em si mesmo e no outro. Possibilita a crianga manter
sua espontaneidade ao mesmo tempo que busca se organizar, assim como
manter sua individualidade ao mesmo tempo que sociabiliza.

Contribuindo, Oliveira afirma que, participando da vida em sociedade,
aprendendo suas normas, seus valores e costumes, o individuo esta se

socializando. Quanto mais adequada a socializagao do individuo, mais sociavel
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ele podera se tornar. (OLIVEIRA,2000,p.24). Confirmando assim o modo de

pensar dos profissionais entrevistados.

6. CAPITULO IV - CONCLUSAO

Os conhecimentos aprendidos nas aulas de Educacédo Fisica escolar
sdo compostos por fatos, principios, habilidades, atitudes, normas e valores
sobre o movimento humano, considerado ndo como um ato motor, mas uma
acao repleta de significado. A aprendizagem de conhecimentos de forma ludica
deve estar vinculada a explicacdo da realidade social oferecendo subsidios
para a compreensao dos determinantes socio-histéricos do aluno.

O brincar faz parte do mundo das criancas, elas aprendem melhor e se
socializam com facilidade, apreendem o espirito de grupo, aprendem a tomar
decisdes e percebem melhor o mundo dos adultos.

Vivemos uma época em que a tecnologia avanga aceleradamente
inclusive na educagdo, onde nos deparamos com diversas novidades
eletrbnicas que encantam os olhos das criangas, fazendo com que passem
horas e horas em frente a computadores e televisdo sem qualquer tipo de
atividades fisicas; consumindo alimentos caldricos que contribuem ao
aparecimento de doengas como a obesidade. No entanto, as atividades ludicas
nao podem ser esquecidas no cotidiano escolar; pois € uma alternativa de
trabalhar de maneira ludica, atraente e educativa, em sala de aula, além de
contribuir para o resgate da nossa cultura, fazendo com que os alunos possam
conhecer a riqueza de diversidade de jogos e brincadeiras, podendo vivencia-
las por meio das atividades propostas nas aulas de Educacéo Fisica.

Tendo a Educacgéo Fisica como uma ferramenta que contribui de forma
significativa e os jogos como auxiliares na construcédo e transformacéo da
historia da crianga e da sociedade, pois através dela a crianga pode agir com
liberdade e espontaneidade, com o objetivo de levar a crianga a se comunicar,
se expressar, de forma criativa e critica e que ela adquira comportamentos de
cidadaos, com vista ao exercicio da responsabilidade e da autonomia. As aulas
de Educagao Fisica tem uma vantagem educacional que poucas disciplinas

tém o poder de adequacdo do conteudo ao grupo social em que sera
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trabalhada. Esse fato permite uma liberdade de trabalho, bem como uma
liberdade de avaliagao do grupo e do individuo.

O jogo por aliar os aspectos ludicos aos cognitivos € uma importante
estratégia para o ensino e a aprendizagem de conceitos abstratos e
complexos, favorecendo a motivagéo interna, o raciocinio, a argumentagao, a
interagcdo entre alunos e entre professores e alunos. O jogo, e a maneira como
os professores dirigem o brincar, desenvolvem os aspectos psicoldgico,
intelectual, emocional, fisico-motora e socialmente das criangas, e por isso 0s
espacgos para se jogar sao imprescindiveis nos dias de hoje.

Através dos jogos, as criangas, confirmam objetivos comuns,
confrontam ideias, buscam solug¢des, além de haver competicdo e cooperagao
entre os participantes. Os jogos e as brincadeiras tém a fungcédo de perpetuar a
cultura infantil, desenvolver formas de convivéncia social e permitir o prazer de
brincar.

O brincar é fundamental para o desenvolvimento do aluno e a falta deste
influenciara em sua idade adulta. Brincar nada mais € do que uma fonte de
aquisicdo de autonomia e equilibrio emocional. A dificuldade dos professores
em brincar com os alunos pode evidenciar a crenca de que o brincar se opde
ao trabalho. Acreditar que o0 momento ludico, como espago de descontragao,
na escola, deve ser visto como constituinte do sujeito.

As aulas muitas vezes, tornam-se meras repeticbes de exercicios
educativos, ficando mondétona e como consequéncia vazia, procura-se a
solugdo com a utilizagdo dos jogos para despertar na crianga o interesse pela
descoberta de maneira prazerosa e com responsabilidade, tornando-se um
individuo capaz de construir seu proprio conhecimento, atuando de forma
critica e consciente diante de situagao advindas do seu convivio social.

O ludico esta relacionado a tudo o que possa nos dar alegria e prazer,
desenvolvendo a criatividade, a imaginacdo e a curiosidade, desafiando a
crianga a buscar solugcdo para problemas com renovada motivagcdo. Desafio
que sera de grande relevancia para o processo de ensino aprendizagem, pelo
qual a crianga passara durante todo o seu desenvolvimento, que servira para
auxiliar suas decisdes durante seu processo de amadurecimento, tornando-o

um ser social capaz de agir em prol do seu préprio conhecimento.
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Diante da pesquisa observou-se que ha uma grande preocupacgéo por
parte dos professores, que atuam nas séries iniciais do Ensino Fundamental
mesmo sem terem formagao especifica na area de Educacéao Fisica, quanto a
importancia da utilizacdo dos jogos e brincadeiras como meétodos de
aprendizagem da Educagao Fisica para a socializagédo da crianga, uma vez que
as mesmas favorecem estratégias para uma melhor aprendizagem e
participagcédo do aluno de forma espontanea e ao mesmo tempo respeitando as
regras necessarias para o seu pleno desenvolvimento.

Essa conscientizacdo por parte dos professores deixa claro que as
brincadeiras e jogos abrem um leque de oportunidades que favorecem o
aprendizado da crianga de forma significativa, possibilitando-a um convivio
social que atenda todas as suas necessidades sem qualquer tipo de exclusao,
onde seja capaz de agir como um cidadao consciente, ativo e critico diante de
qualquer situacéo.

Os professores buscam trabalhar atividades que ja fazem parte do
cotidiano das criangas, possibilitando a participagcdo de todos durante a
execugcdao das atividades proposta, uma vez que ja possuem um certo
conhecimento sobre a atividade.

As atividades desenvolvidas buscam desenvolver no aluno sua
autoestima, o respeito ao préximo, sua autonomia, o companheirismo, 0
respeito as regras, valores que contribuem para o convivio social, de modo que
atendam suas necessidades e nao prejudique os demais colegas. A pratica
dos jogos e brincadeiras dentro do ambiente escolar favorece a integracéo
entre os alunos, ndo havendo nenhum tipo de inclusdo. Dessa forma, as
criangas mais timidas participam das atividades, contando com a colaboragao
de todos para o sucesso da atividade.

Durante as observacbes foi possivel perceber que os professores
buscam na maioria das vezes, fazer com que o aluno busque estratégias
proprias para a realizacdo das atividades, fato que contribui de forma
significativa para o desenvolvimento da autonomia do aluno, fazendo com que
0 mesmo se sinta seguro para resolver possiveis situagdes problemas dentro e

fora do seu ambiente escolar.
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Outro ponto positivo diz respeito ao fato de n&o haver nenhuma
separagao entre géneros durante as atividades desenvolvidas, meninos e
meninas brincam e participam sem qualquer tipo de divergéncia.

Para as escolhas das brincadeiras alguns professores buscam
sugestdes para as aulas seguintes dos préprios alunos de modo a atender o
gosto de todos, tornando as aulas mais atrativas pois ficam ansiosos para
chegar o dia da préxima aula.

Os professores buscam proporcionar aos alunos um ambiente acolhedor
para a realizacdo das atividades, sua motivagdo se torna-se a principal
ferramenta para fazer com que todos os alunos participem das atividades. Os
mais espertos estimulam os mais timidos, havendo entre eles uma
cumplicidade que contribui para o aprendizado de todos de forma integral.

Por meio dos jogos e brincadeiras o professor € capaz de desenvolver
na crianga o crescimento e desenvolvimento da sua autonomia, fator que
contribuira para que busque através da propria convivéncia, estratégias que
contribuam para a construgdo do seu conhecimento, adquirindo assim valores
€ normas para o convivio em sociedade.

A crianga que n&o brinca torna-se adulto frustrado. As brincadeiras estao
se extinguindo do cotidiano das pessoas, estdo dando lugar aos meios
eletrbnicos, por consequéncia as doengas estdo aparecendo. O brincar
proporciona risos, descontragdes, libera energias acumuladas, que levam ao
stress.

O trabalho de conclusdo de curso foi realizado com intuito de contribuir
no processo ensino aprendizagem das criangas do primeiro e segundo ano do
ensino fundamental. S&o as criangas de seis e sete anos de idade, aquelas
criangas que se encontram no inicio da fase dos movimentos, ou seja, a fase
que caracteriza pela combinagcdo dos movimentos. As criangas ainda
apresentam dificuldades para se organizarem, mas ja conseguem compreender
normas e valores, as criangas tende a associar determinados conteudos aos
conhecimentos que ja possuem.

O professor deve trabalhar como mediador nessa fase. Ele deve
observar o nivel de desenvolvimento em que a crianga se encontra (fisico,
motor, cognitivo, afetivo e social). O professor deve respeitar a cultura de

origem, os valores, pois estes servirdo de base para um bom trabalho.
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Os jogos e as brincadeiras devem ser realizados com justificativas
metodologicas e tedricas consistentes, incluir conteudos significativos que
possibilitem reflexdo e analise no decorrer das aulas.

Os educadores devem tentar criar espagos de liberdade, buscando
alternativas que estimulem a imaginagédo, a inspiragdo, a motivagdo pessoal e
de seus alunos. Também cabe aos educadores buscar ler mais, conhecer
mais, querer mais, falar mais e associar isso a todas as dimensdes da vida
cotidiana.

O resultado da pesquisa mostrou que ha por parte do professores um
comprometimento com o aprendizado do aluno de modo a prepara-lo para
atuar de forma participativa do seu préprio crescimento e desenvolvimento.

Os professores demonstraram ter conhecimento e também consciéncia
do seu papel como educador na formacdo dos alunos bem como da
importancia dos jogos e brincadeiras como métodos de aprendizagem da
educacao fisica para a socializagdo da crianga, conhecimentos esses que
serao adquiridos na sua infancia e utilizados durante a vida toda, tornando-o
um individuo atuante, participativo, critico e acima de tudo, consciente do seu
papel dentro da sociedade.

Espera-se que o referido trabalho possa contribuir de maneira
significativa, na construgcdo de um processo ensino aprendizagem mais justa,
aonde venha estabelecer regras de convivéncia, nas quais todos saiam
ganhando. Professores desempenhando um excelente trabalho e alunos
aprendendo com prazer.

Assim conclui-se que o presente estudo atingiu o objetivo proposto, de
forma a contribuir para a conscientizagdo de professores sobre a importancia
dos jogos e brincadeiras como método de aprendizagem e socializagdo da
crianga, tendo como principal ferramenta as aulas de Educagao Fisica,
disciplina essa que vem contribuindo de forma significativa na realizacdo desse

processo tao importante para o desenvolvimento da crianga.
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LICENCIATURA Faculdade de Educagio Fisica Universidade de Brasilia

Educagdio a Distancia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPAGCAO NA PESQUISA

Sua instituicao esta sendo convidada para participar, como voluntaria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdao devidamente esclarecidos
sobre as informagdes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagao para que possamos convidar
os integrantes de sua instituicdo a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participacao institucional, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicio nao sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Polo
do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (XX_ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
Responsavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observagoes importantes:
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A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serao sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu,

,RG ,CPF
_responsavel pela instituicao

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizagdo para fins académico cientificos
do conteudo do (teste, questionario, entrevista concedida e imagens

reqgistradas - 0 que for 0 caso) para a pesquisa:
(titulo do projeto de pesquisa).
Fui devidamente esclarecido pelo (a)
estudante: ,
MATRICULA sobre a pesquisa, os procedimentos nela

envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituicdo ou qualquer um de seus participantes poderao desistir de participar
em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data
Nome e Assinatura

Carimbo da Instituicao
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LICENCIATURA Faculdade de Educagao Fisica Universidade de Brasilia

Educagiio a Distincia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de

forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pdlo

do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo telefone
(XX_) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
Responsavel: (nome do orientador)

Descrigao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observagoes importantes:

A pesquisa nédo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
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por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serao sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu,

, RG , CPF , abaixo
assinado, autorizo a utilizagao para fins académico cientificos do conteudo do
(teste, questionario, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o

caso) para a pesquisa: (titulo do
projeto de pesquisa).

Fui devidamente esclarecido pelo (a)
aluno(a):

sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus
objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serao divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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LICENCIATURA Facuidade de Educagio Fisica Universidade de Brasilia

Educacdo a Distancia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

Pesquisa: A Importdncia dos Jogos e Brincadeiras como Métodos de

Aprendizagem da Educacéo Fisica para a Socializagdo da Criancga.

Senhores(as) professores(as) o questionario abaixo tem como finalidade
a coleta de dados para a pesquisa: A Importancia dos Jogos e Brincadeiras
como Métodos de Aprendizagem da Educagao Fisica para a Socializagdo da
Crianca, que esta sendo aplicada aos professores das séries iniciais das
escolas da rede municipal de Formosa.As informacdes contidas no referido
questionario serdo mantidas em sigilo.A sua colaboragédo enriquecera o nosso

trabalho.
Questionario

1) Como vocé definiria jogo?

2) Qual seria sua definicdo de brincadeira?

3) Que diferenga vocé percebe entre jogo e brincadeira?
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4) Com que intensidade vocé utiliza os jogos e brincadeiras em suas aulas?

5) Como é feita a utilizagao desses recursos?

6) Quais sao as brincadeiras que vocé mais utiliza nas suas aulas ?

7) Quais os jogos que vocé mais utiliza nas suas aulas?

8) Os alunos se interessam mais pelos jogos ou brincadeiras?

9) Qual a importancia dos jogos e brincadeiras no processo de socializagao das

criangas?
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