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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, tornou-se fundamental a criagdo de
propostas de incentivo para a populacdo idosa adotar um estilo de vida
fisicamente ativo. O presente estudo teve como objetivo analisar as possiveis
mudancas na qualidade de vida, do grupo de terceira idade participantes do
programa “EU PRATICO SAUDE” em Nova Califérnia/RO. Utilizou-se como
instrumento de coleta, um questionario fechado desenvolvido pela
pesquisadora que relacionava a saude com o programa de atividade fisica,
considerando para isso a percepcao do préprio idoso. A amostra foi composta
por 10 idosos de ambos os sexos com idade variando entre 60 e 75 anos. Os
resultados apontaram que 60% dos investigados ingressaram no programa em
busca de uma vida mais saudavel, 40 % por indicacdo médica. A situacdo da
saude atual indicava que 30% consideravam como 6tima 60% como boa e 10%
como ruim. Em relagdo ao uso de medicacéo, os resultados apontaram que
dos 40% que tomavam medicacdo ao ingresso do programa, 10% pararam de
usar apos a participacdo efetiva no programa de atividade fisica. Dessa forma
conclui-se que o programa “EU PRATICO SAUDE” é considerado eficaz na
manutencao da saude e melhoria da qualidade de vida do idoso participante do
programa. Sendo comprovados nesse estudo, 0s varios beneficios nos
aspectos fisicos, sociais e emocionais atraveés da pratica regular da atividade
fisica dirigida nos programas para a terceira idade.

Palavras-chave: Terceira Idade, qualidade de vida, promoc¢do da saude e

atividade fisica.



ABSTRACT

With increasing life expectancy, it became essential to create proposals to
encourage elderly people to adopt a physically active lifestyle. The present
study aimed to analyze the possible changes in quality of life, the group of
seniors participating in the program "I PRACTICE HEALTH" New California /
RO. Was used as a collection tool, a closed questionnaire developed by the
researcher related to health with physical activity program, considering that for
the perception of the elderly. The sample consisted of 10 elderly of both sexes
aged between 60 and 75 years. The results showed that 60% of surveyed
joined the program in search of a healthier life, 40% by medical indication. The
current health situation indicated that 30% considered as great as 60% good
and 10% as poor. Regarding medication, the results indicated that 40% of those
taking medication to entering the program, 10% stopped using after the
effective participation in physical activity program. Thus it is concluded that the
program "I PRACTICE HEALTH" is considered effective in maintaining health
and improving the quality of life of the elderly program participant. As
demonstrated in this study, the various benefits in physical, social and
emotional through the regular practice of physical activity programs targeted to
seniors.

Keywords: Elderly, quality of life, health promotion and physical activity.
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1.INTRODUCAO

Atualmente os programas de atividade fisica para a terceira idade tem
sido tema de grande relevancia em todos os angulos sociais. Nesse contexto,
Nogueira (2009), relaciona saude, envelhecimento, capacidade funcional e
qualidade de vida como objeto de estudo de diversos trabalhos cientificos

atuais.

Vale ressaltar que esses estudos tém cumprido um papel importante,
dando suporte necesséario e ganhando espaco em todos os ambitos sociais
com propostas de programas de atividades fisicas adequados ao crescimento
da populacgéo idosa.

Sanches (2011) relata que os estudos atuais evidenciam e comprovam
gue o aumento da demanda da populacéo de idosos tem crescido por causa da
reducdo da taxa de fecundidade, natalidade e mortalidade. Esses sao fatores
considerados contribuintes fundamentais na alteracédo da forma da piramide da
faixa etaria, que com o crescimento gradual tem ganhado a forma de um

retangulo.

O autor relata ainda que as tendéncias mundiais inseridas no contexto
da transicdo demografica Brasileira estdo correlacionadas ao fendbmeno de
envelhecimento mundial. Este fato traz como resultado a transicédo
epidemiologica com o impacto das “doencas cronicas degenerativas — DCNT”,
gue representam mais de 60% das causas de 06bito e 47% dos custos de saude
em nivel mundial. Baseado nesses dados pode-se identificar que o
sedentarismo, a ma alimentacdo e uma vida estressante sdo aspectos que

interferem diretamente na saude do idoso.

‘Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) em
pesquisa realizada em 2008”, estima-se que no ano de 2050 a populacdo de
idosos no Brasil pode ultrapassar a marca de 64 milhdes de pessoas

consideradas da terceira idade. Pode-se deduzir entdo que se trata de uma
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estimativa consideravel e relevante para mobilizacbes de acdes que estejam
comprometidas em melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. (PEREIRA e
FILHO, 2007).

Com base nesses dados pode-se constatar a necessidade de
investimentos para a construgcdo e fortalecimento dos programas para a
promocédo da saude do idoso. Sendo salutar que neste quesito o poder publico
e privado se aproprie de medidas urgentes direcionadas a essa faixa etéria,
possibilitando beneficios e visando a mudanca do estilo de vida desta

populacéo.

Nogueira (2009), afirma em seus estudos que nos dias atuais as
pessoas que optam pela pratica regular de exercicios fisicos possuem maiores
possibilidades de adquirir melhor qualidade de vida nos aspectos da saude
biolégica, saude mental, controle cognitivo, satisfacdo, relacionamento

interpessoal e autonomia.

Nesse contexto, Freitas et al (2007) afirma que a intervencdo dos
exercicios fisicos regulares para a terceira idade € uma medida eficaz, que
produz efeito positivo 0 que possibilita a prevencdo e a manutencdo da saude.
Com isto é capaz de agregar efeitos e beneficios que atribuem a esta

populacdo uma vida ativa e saudavel.

Sobre esse assunto, o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) enfatiza que o
envelhecimento deve ser uma questdo de prioridades para as politicas
publicas. A partir de sua atuacao, que a viabilizacdo dos programas para a
saude do idoso, deve ser uma proposta real. Deve consistir na implantacéo e
implementacdo de programas voltados a promocdo da saude, com
investimentos e propostas que mobilizem recursos humanos e financeiros para
sua viabilizacdo. Estas acdes sdo capazes de promover a melhoria da

gualidade de vida e saude do idoso como direito humano e cidadania.
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Segundo a “Organizacdo Mundial de Salde - OMS” essa fase
denominada de terceira idade deve ser reconhecida como a fase em que o
processo de envelhecimento é acelerado e marcado por uma vida inativa, onde
as perdas gradativas da capacidade funcional, dependéncia, baixa-autoestima,
sdo evidentes entre outros fatores de risco para qualidade de vida dessa
populacdo. (NOGUEIRA, 2009).

O processo investigativo dessa pesquisa consiste em identificar os
beneficios que a pratica regular da atividade fisica € capaz de desenvolver na
promocdo da saude. Bem como, suas contribuicbes para o bem estar e
qualidade de vida dos integrantes do programa “Eu pratico saude” do grupo de

terceira idade no distrito de Nova California.

Diante do contexto apresentado e com a preocupacéo de se investigar
essa tematica com os idosos da regido, levantou-se 0 seguinte
guestionamento: “Qual a influéncia da pratica regular dos exercicios
fisicos na qualidade de vida dos idosos, participantes do programa “Eu

pratico saude” no distrito de Nova Califérnia”?

1.1 Justificativa

Por considerar o processo de envelhecimento de uma populacdo com
caracteristicas sedentaria, sem recursos e sem acesso a politicas publicas,
capaz de incentivar e favorecer a importancia da qualidade de vida em todos os
seus aspectos é que se pretende justificar essa pesquisa. Utilizando um
processo de investigacdo sobre os efeitos e beneficios que a atividade fisica
dirigida e planejada tem proporcionado ao grupo de terceira idade do programa

eu pratico saude no distrito de Nova Califérnia.

O programa “eu pratico saude” nasceu de um projeto social e voluntario
gue pretende valorizar a importancia da atividade fisica para a terceira idade.
Foi criado em marco de 2010, e tem como publico alvo os idosos da

comunidade local. O mesmo trata-se de um programa de exercicios fisicos
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localizados e aerdbicos, que tem como objetivo atingir o melhor nivel de
fortalecimento muscular, manter e ou melhorar a flexibilidade e elasticidade

muscular dos participantes e capacidade aerébica.

Partimos do pressuposto que a vida ativa para 0s gerontes possa
auxilia-los, a viver com qualidade e melhores condi¢gbes de vida. O referido
programa € realizado em uma comunidade rural, com caracteristicas
socioecon6micas defasadas onde a necessidade de ambientes adequados

para essa pratica é evidente.

Gomes e Zaza (2009) contribuem com esse estudo ao enfatizar que a
atividade fisica quando praticada pelos idosos de forma regular € capaz de
atribuir resultados positivos, entre outros fatores € capaz de promover a
independéncia e a autonomia, aspectos fundamentais da qualidade de vida do

idoso.

Nogueira (2009) salienta que a atividade fisica pode atuar direta e
indiretamente na melhoria da forca, do equilibrio, da resisténcia, da
coordenacdo e da capacidade funcional no processo de envelhecimento.
Podendo ser considerada uma das melhores maneiras de superar perdas
decorrentes durante o processo de envelhecimento. Dessa forma caracteriza o
exercicio fisico como um dos principais agentes na profilaxia de doencas,

atenuando os fatores de risco e o desenvolvimento de diversas patologias.

Ainda considerando a importancia da atividade fisica para a aquisi¢cao de
um estilo de vida ativo, Borges e Moreira (2009) sugerem em seus estudos que
este deve ser um comportamento indicado para a manutencdo da autonomia

no processo de envelhecimento.

Os resultados obtidos a partir dessa pesquisa poderdo contribuir para a
criacdo de um espaco adequado, com estrutura fisica e suporte material para a
realizacdo das atividades fisicas, de lazer e entretenimento para essa

populagdo. H& perspectiva de influenciar e mobilizar as politicas publicas
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sociais para a comunidade local, no aspecto social da melhoria e promogéao da
saude do participante. O que poderd repercutir tanto na comunidade local
guanto nas comunidades adjacentes, no quesito qualidade de vida, salude e
bem estar do idoso.

1.2 Objetivo Geral

Analisar as possiveis mudancas na qualidade de vida do grupo de
terceira idade, participantes do Programa “Eu Pratico Saude” no distrito de
Nova Califérnia.

1.3 Objetivos Especificos

Para atender o objetivo geral dessa pesquisa, pretende-se analisar o
Estilo de Vida dos participantes do programa nos seguintes componentes:
1) Identificar os beneficios obtidos a partir da pratica da atividade fisica

2) Conhecer a eficacia do programa “Eu Pratico Saude”, na manutencao
da saude e bem estar fisico, mental, afetivo e social do idoso.

3) lIdentificar os resultados alcancados através da assiduidade e
participacéo nas atividades fisicas.

16



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A atividade fisica para a terceira idade

A atividade fisica é todo o movimento corporal realizado pela
musculatura esquelética e € assim considerada quando ocorre o maior nivel de
consumo e gasto energéetico em relagdo ao corpo em repouso (PITANGA,
2002).

Sobre o assunto, Otto (1987) colabora quando afirma que a atividade
fisica esta diretamente associada a melhoria da qualidade de vida do idoso,
principalmente quando o exercicio fisico passa a ser uma pratica constante,

com a devida orientagcdo médica e outros cuidados necessarios.

Em se tratando de exercicio fisico, Sanches (2011) o conceitua como
sendo a atividade fisica realizada de forma planejada, repetitiva e sistematica
visando a melhoria e manutencdo dos componentes da aptidao fisica. Por se
tratar de um termo distinto que ocupa a posicdo de componente da atividade
fisica, sua atuacdo esta diretamente ligada a promoc¢éao da saude o que pode

ser considerado um meio para distinguir a vida sedentaria da vida ativa.

Sua pratica regular esta interligada a fatores determinantes de ordem
biopsicossocial cultural e comportamental, fazendo parte dos elementos
preponderantes para o estilo de vida saudavel. Exerce importante influéncia em
aspectos primordiais para a realizacdo das atividades da vida diaria

principalmente em pessoas da terceira idade (PEREIRA e FILHO, 2007).

Sobre o assunto, Gomes e Zaza (2009) confirmam que o processo de
envelhecimento, geralmente é caracterizado por um estilo de vida inativo,
decorrente de perdas gradativas da capacidade fisica, do aumento da

dependéncia e da consequente perda da autonomia dos idosos.

17



Desse modo, Trentine (2010) confere que o declinio das capacidades e
funcionalidades ocorre de forma gradual e é na fase da terceira idade que
passa a atuar diretamente nas aptiddes fisicas, com o impacto do
envelhecimento e das doengas. Levando o idoso a alterar seus habitos de vida
e rotinas diarias, por atividades e formas de ocupacédo pouco ativa. Os efeitos
gue estdo associados a inatividade e a ma adaptabilidade sdo muito sérios,
sendo considerados fatores contribuintes para uma vida sem sentido e com

desgaste em seus varios aspectos emocional, social e afetivo do idoso.

Nesse aspecto, Nogueira (2009) colabora quando afirma que os déficits
apresentados com o avanco da idade podem ser melhorados se inserido a
atividade fisica no processo de envelhecimento, favorecendo a autonomia e
capacidade funcional do idoso. Desta forma pode-se sugerir que a atividade
fisica, auxilia no processo de envelhecimento atuando como um dos principais

componentes na melhoria da qualidade de vida.

Sendo assim, parece claro que a atividade fisica pode ser considerada
um dos principais agentes indicadores para a manutencéo da saude e aptidao
fisica relacionada a saude dos idosos. Na medida em que as atividades fisicas
regulares sdo praticadas pelos gerontes, se verifica um resultado positivo em
relacéo a sua saude e bem estar. A partir de uma pratica criteriosa obedecendo

aos aspectos da individualidade bioldgica, entre outros.

Nesse aspecto, a literatura Gomes e Zaza (2009); Nogueira (2009);
Pereira e Filho (2007); Pitanga (2002) é unanime quando afirma que a
atividade fisica atua como um fator determinante durante a terceira idade,

sendo um contribuinte eficaz para a prevencéo e a manutencao da saude.

Nesse contexto, percebe-se que durante o processo de envelhecimento
a atividade fisica é tema relevante, por oferecer melhores condicdes para o
desenvolvimento dos aspectos de ordem fisica, mental e afetiva para a terceira
idade. E nesse aspecto a atividade fisica passa a se identificar com o0s

programas para a promog¢ado da saude que séo destinados aos idosos. Sendo
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gue neste sentido deve ser levado em conta que, além dos aspectos
fisiologicos a atividade fisica para a terceira idade é capaz de desenvolver todo
0 conjunto de fatores para a melhoria da qualidade de vida do idoso. (FREITAS
ET AL, 2007).

2.2 Beneficios e efeitos da atividade fisica na qualidade de

vida do idoso.

Nogueira (2009) enfatiza que o exercicio fisico na terceira idade pode
trazer beneficios tanto fisicos, como sociais e psicoldgicos contribuindo para

um estilo de vida mais saudavel dos individuos que a praticam.

Nesse aspecto, Pitanga (2002) ainda colabora quando em sua afirmacgao
relata que somente a adocao de estilo de vida ativo fisicamente € capaz de
proporcionar mudanga de comportamento dos individuos. Levando em conta
gue a atividade fisica favorece o sua condicdo nos aspectos: fisiologicos,
psicologicos e sociais, baseado no principio de que seus beneficios atingem

escalas maiores correlacionadas a percepc¢ao do corpo a saude.

Nesse sentido, Pereira e Filho (2007) afirma que o0s aspectos
psicologicos e afetivos interagem entre si, estdo correlacionados a promocéao
da saude e qualidade de vida, fazendo parte do acervo de beneficios que
resultam na pratica regular da atividade fisica. Podendo ser considerado

importante para o processo de envelhecimento.

Para Nahas (2006) a promocéo da saude também se insere durante o
processo de envelhecimento e possui amplo significado por estar estritamente
ligado a um estilo de vida fisicamente ativo. E esta aliada aos beneficios e
efeitos que resultam na qualidade de vida de quem esta inserido em programas

de atividades direcionados em grupos especificos.

Sobre qualidade de vida, Vechia et al (2003) afirma que seu conceito

esta relacionado entre outros aspectos ao bem estar, a capacidade funcional,
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ao estado emocional, ao autocuidado, ao estado de saude, ao estilo de vida, a
autoestima, a interacdo social, ao suporte familiar, a satisfacdo, entre outros

condicionantes e determinantes necessarios para usufruir de uma saudavel.

Nesse contexto, Borges e Moreira (2009) contribuem ressaltando que
por ser conhecida como a capacidade subjetiva de bem estar, a qualidade de
vida abrange varios aspectos da vida de um individuo. Incluindo os beneficios
da atividade fisica, como uma ferramenta que possibilita a realizacdo das
tarefas diarias aumentando a autonomia, para as “atividades da vida diaria

(AVD) e as atividades instrumentais da vida diaria (AlVD) dos idosos”.

Em relacdo aos aspectos que atuam na melhoria da qualidade de vida a
conquista diaria e as expectativas sao criadas e vividas pelo proprio sujeito, de
forma dinamica. Deve se considerar ainda que em termos de beneficios nos
aspectos sociais a participacao do idoso nas atividades fisicas tem a funcao de
ampliar o ciclo de amizades, causando a integracdo e o compartilhar de
experiéncias com momentos de conversa e interacdo a com o grupo. (NERI,
1993).

A esse respeito, Otto (1987) define que jamais se alcancara a qualidade
de vida optando por um estilo de vida sedentario e inativo, pois 0 movimento
humano envolve as demais areas que incitam a integracdo, formacéao,
transformacéo, producao e reproducédo, através de varios instrumentos, entre

eles a atividade fisica, que séo responsaveis por promover a qualidade de vida.

As atividades fisicas regulares além de todos os fatores positivos
contribuem também para a implementacdo das relacdes psicossociais que
servem como equilibrio emocional e afetivo para o idoso, atuando na

capacidade cognitiva através dos exercicios bem planejados.

Trentine (2010) entende a necessidade de estarmos cientes de que,
uma velhice tranquila é um ajuntamento de todos os beneficios que o

organismo precisa, como por exemplo, exercicios fisicos, alimentacdo

20



saudavel, espaco para o lazer, bom relacionamento familiar, enfim, & preciso

investir numa melhor qualidade de vida.

O processo de envelhecimento requer a devida atencdo no que se refere
a transformacao de habitos, a mudanca de atitudes, a educacédo alimentar e
deve ser um processo a médio e longo prazo, adequando-o dentro das
possibilidades do idoso a aquisicdo de um estilo de vida saudavel.

Ainda podem ser citados os beneficios psicossociais relacionado a
autoimagem positiva que promove a alegria de viver, elevacdo da autoestima
levando o individuo a se integrar mais, tendo maior convivio social, € uma
melhor perspectiva de vida. (NADAI, 1995).

Segundo Neri (1993) uma velhice bem-sucedida é um processo que
envolve uma condicdo individual e grupal de bem-estar fisico e social,
referenciada aos ideais da sociedade, as condicOes e valores existentes no
ambiente. O individuo ao envelhecer precisa conviver com as circunstancias de
sua historia pessoal e de seu grupo etéario influenciado por um estilo de vida

favoravel.

Sobre o envelhecer *Amorim (1996 apud Pereira e Filho, 2009) comenta
gue tornar-se idoso é algo de que ndo podemos fugir, visto que faz parte do
ciclo de vida do ser humano. O que significa que a longevidade é irreversivel,
e, portanto, o poder publico e a sociedade precisam estar preparados para que
isto ocorra nas melhores condi¢cdes possiveis. A partir da adesado da atividade

fisica regular o idoso passa a viver melhor e com qualidade de vida.

Com o sentido de priorizar o bem estar do idoso, as politicas publicas
municipais, estaduais, federais e privados, precisam enfatizar que a atividade

fisica para a promocado da saude, possibilita uma vida longa e esta baseada

' AMORIM, C. A.; ALBERTO, C. A. Atividades Fisicas e Terceira Idade: Uma perspectiva
psicossocial. Psicologia Argumento. Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Ano XIV, n°
XIX. Novembro, 1996.
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dentro dos parametros de qualidade de vida. Mediante o desenvolvimento que

estamos vivendo no mundo atual.

Partindo da premissa em que a atividade fisica € um dos elementos
fundamentais para a promoc¢éo da saude fisica e mental das pessoas idosas
que aspiram por uma velhice saudavel. Nogueira (2009) ressalta que essa
pratica € imprescindivel para manutencdo da capacidade funcional, que
entendemos como sendo a capacidade de realizar as atividades de vida diéria

independentemente.

E esse tem sido um dos motivos de amplas discussbes em todo o
mundo, pois existe atualmente uma grande preocupacdo em preservar a saude
e 0 bem estar global dessa parcela da populacdo. Com base em atitudes e
comportamentos capazes de gerar grandes efeitos e beneficios relacionados a
manutencado da saude na terceira idade para que tenham um envelhecer com

dignidade.

Conforme Freitas et al (2007) relata em seus estudos, convém salientar
gue os beneficios de um estilo de vida ativo consistem diretamente na
manutencao da capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo
de envelhecimento. Sendo que o0s exercicios fisicos neste contexto atuam
como um conceito de melhoria da qualidade de vida salude e bem estar,

minimizando assim os efeitos deletérios do envelhecimento.

A realidade atual requer mais atencdo dos gestores e autoridades
competentes para dar a assisténcia ao que é de direito para esta populacdo
gue tem ganhado um acréscimo significativo na sociedade, fato decorrente da
urbanizacdo, mudancas sociais, econdmicas e demograficas, mudancas do

estilo de vida que altera o perfil de saude com o passar dos anos.
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2.3. Os programas para a saude da terceira idade

De um modo geral os programas para idosos possuem uma dialética
constituida com base nas atividades fisicas direcionadas para esta populacéo
na intencao de alcancar os beneficios para a promoc¢ao da saude, a aquisi¢cao
de bem estar e por atuar na melhoria da qualidade de vida durante o processo

de envelhecimento.

Dentre outras varidveis, > Ramos, et al (1993, 2003) enfatiza que a
salde positiva estd associada ao estilo de vida ativo como um fator
condicionante para o desenvolvimento do estado de bem estar fisico, mental e
social. Dessa forma a OMS se refere ao termo “saude” ndo como auséncia de
doenca, mas, de forma abrangente faz uma juncdo de aspectos que envolvem
as dimensdes fisica, social e psicologica, com distintos polos negativos e

positivos.

Benedetti; Gongalves; Mota (2007) afirmam que os programas de
atividades fisicas para idosos € uma proposta de integracao intersetorial em
rede de promocao para a saude, analisando em seus estudos a eficacia dessas
atividades, quando sado realizada de maneira regular e planejada nos

programas para idosos, dentro das propostas publicas para a sociedade.

Confere-se que a atividade fisica praticada nos programas destinados a
terceira idade possuem carater diversificado, ampliado e sistematizado,
valorizando assim as particularidades individuais de cada idoso. Sendo uma
pratica de atividades que favorecem a frequéncia regular dessa populacao,
procurando manter a intencao fundamental na promocdo da salde em seus

variados aspectos, sendo de livre escolha a participacao do idoso.

2 RAMOS, L. R.; ROSA, T. E. C.; OLIVEIRA, Z.; MEDINA, M. C.& SANTOS, F. R. G., 1993.
Profile of the elderly residents in Sao Paulo, Brazil: Results from a household survey. Revista
de Saude Publica, 27:87-94.
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Sobre os programas, ® Weineck (1991 apud Pereira e Filho, 2009)
orienta que para iniciar um programa de atividades fisicas o individuo deve
receber uma orientacdo médica e passar por um exame clinico, num processo
de investigacdo minuciosa sobre suas condigcbes de saude. Ao realizar uma
avaliacéo fisica criteriosa 0 médico tera a possibilidade de detectar eventuais
problemas de saude, e consequentemente encaminhard os resultados e
cuidados cabiveis ao paciente. Esse procedimento € considerado de
fundamental importancia para o professor responsavel realizar um

acompanhamento regular dentro do programa de atividade fisica.

Os programas para a terceira idade ainda sdo responsaveis por
proporcionar mudancas ao estilo de vida que passa de sedentario para um
estilo de vida ativo, além de ser considerado como uma alternativa n&o
farmacoldgica. As atividades realizadas no programa aproximam o idoso do
outro, induzindo o compartilhar das ideias e experiéncias de vida, minimizando
o sofrimento e os sintomas depressivos, resultado da diferenca de tempo e

ideias atuais.

Em geral € nos programas para a promocdo da saude que o idoso
adquire os efeitos benéficos da pratica regular da atividade fisica. Os quais séao
criados para oferecer as vantagens, que do ponto de vista dos custos sociais, 0
envelhecimento populacional representa um grave peso para o estado. O poder
publico e privado devera se esforcar para atender e satisfazer as necessidades
de saude, previdéncia, aposentadoria e condicbes com qualidade de vida a
essa populacdo. * (HEREDIA, 1999 apud PEREIRA e FILHO, 2009).

Essa estratégia de tratamento para a manutencéo da saude na terceira
idade é gratificante nos aspectos sociais e econdmicos 0s quais resultam na
reducdo de medicamentos, de leitos em hospitais, além de ser evidente a
obtencdo de beneficios decorrentes dessa pratica quando realizada com

regularidade nos referidos programas.

® WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.
* HEREDIA, O. C. Caracteristicas demogréficas da terceira idade na América Latina e no
Brasil. Revista de Estud. Interdiscip. Envelhec., Porto Alegre, v.2, p. 0721, 1999.
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Franchi e Junior (2005) enfatizam que os programas de incentivo as
praticas de atividades fisicas para esta populacéo, ainda é escassa. Tendo em
vista os beneficios decorrentes dessa pratica estd associada a qualidade de
vida para a saude, sendo capaz de ser promovida, através da mudanca do
estilo de vida sedentario para a vida ativa. Neste sentido os autores sugerem
melhor atuacdo dos gestores publicos, no atendimento a saude dessa

populacéo.

A base das atividades realizadas nos programas € norteada pelo
objetivo de considerar as diferencas pessoais e as particularidades dos
participantes em relacdo as atividades praticadas dentro do programa. No
sentido de manter e conservar a saude do idoso, nao isentando o idoso da
necessidade de passar por uma avaliagdo médica antecipada. Considerando
ainda que a realizacao das atividades que o programa oferece esteja de acordo

com as particularidades dos gerontes.

Parece ser de consenso geral que a atividade fisica quando praticada de
forma coletiva traz varios beneficios ao individuo, principalmente aquele
pertencente a terceira idade. Devendo, este, adotar a pratica regular de
atividades fisicas, supervisionada por um profissional de Educacédo Fisica.
Esses profissionais devidamente habilitados devem desenvolver atividades
elaboradas, baseadas num plano de atividades direcionadas para essa fase
distinta da vida. Com informacdo e conhecimento cientifico atualizado e
condizente para da assisténcia ao programa. Associando as atividades

praticadas a realidade do contexto social dos participantes.

Sabe-se também que a inatividade fisica durante o processo de
envelhecimento € prejudicial para a saude. De modo que 0s programas para
idosos estdo associados a busca incessante da manutencdo da saude e
prevencdo de doencas, a partir da insercdo de atividades fisicas. Estas
promovem o melhoramento do condicionamento aerdbico, funcionando como
reducdo e controle das doencas metabodlicas e outros fatores de risco de

adoecimentos.
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Os programas para a promog¢do da saude possuem entre outras, a
proposta de incentivar e repercutir a pratica de atividades fisicas, oferecidas
através de esportes, dancas, jogos, exercicios de forca ou atividades
recreativas, ndo importando a modalidade, pois todas trazem, de alguma
forma, beneficios a saude. (PEREIRA e FILHO, 2009).

Sobre o assunto, Salvador (2009) comenta que o0 jogo e a danga Ssao
atividades que fazem parte do acervo nos programas para idosos e sao
capazes de proporcionar melhora da autoestima, diversdo, novas amizades,
vivendo momentos diferentes, alegres e prazerosas, preenchendo as horas de
folga e entretenimento. Dessa forma provocando mudanca na rotina e
produzindo momentos de lazer e diversdo com excelentes resultados para a

saude em geral.

Todavia a participacdo do idoso aos programas de atividade fisica
regular oferece a possibilidade de um novo estilo de vida ativa. Com impacto
sobre a qualidade de vida, resultando em mudancas que influenciam todo o
processo de envelhecimento. (TRENTINE, 2010).

2.4. O Programa Eu Pratico Saude

Este projeto tem como objetivo principal a melhoria da qualidade vida de
uma populacdo carente, sem condi¢cdes financeiras e que, no entanto tem
procurado ser favorecida por um estilo de vida ativo. Essa forma alternativa e
conjunta com o grupo tem criado condi¢cdes para que a pratica da atividade

fisica seja inserida na vida dos idosos dessa comunidade.

Trata-se de um programa desenvolvido no espaco cedido pela Igreja
Catodlica numa comunidade da zona rural localizada a aproximadamente 400
km de Porto Velho, fazendo divisa com o Estado do Acre. O distrito de Nova
Califérnia possui uma populacéo que é constituida de pessoas simples e alegre
e que estdo interessadas na conquista da qualidade de vida no aspecto da

salde.
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O projeto nasceu da iniciativa da professora de educacédo fisica que
reside nessa comunidade. E que sensibilizada com as condi¢des de vida dessa
populacdo idealizou esse projeto baseado num trabalho voltado para a
promocédo da saude dos idosos do local. Por se preocupar com o tempo livre,
com a condicdo da saude do idoso totalmente comprometido pela vida
sedentaria, pela falta de perspectiva de vida e principalmente pela auséncia de
medidas e acdes governamentais de assisténcia social e comunitaria para esta

populacéo.

A viabilidade das acbGes deste projeto estd correlacionada com a
melhoria da qualidade de vida dos participantes. Vale salientar que esta
contribuicdo parte da proposta voluntaria de um projeto intencionado a mudar o
estilo de vida destes idosos, ndo alcancados pelas politicas governamentais
para essa pratica. Entretanto essa populacdo tem conhecido de perto os
beneficios advindos de uma pratica de vida ativa.

O projeto existe ha 02 anos e nele esta inserido o programa “Eu pratico
saude” que oferece atividade fisica duas vezes por semana promovendo assim
a melhoria da saude dos idosos participantes do programa. Dentre as
atividades desenvolvidas, também inclui a confeccdo de implementos para as
praticas nas atividades fisicas como: ligas, halteres de garrafas pet e bastdo de
cabo de vassoura, etc. A esse respeito confere-se que no final de cada

encontro a sensacéo de bem estar € gratificante para todos os participantes.

Vale ressaltar que este projeto é voluntario e coordenado por uma
professora da comunidade, habilitada em educacéo fisica. Esta acao tem sido
bem aceita pela comunidade e todos os envolvidos conciliam suas atividades
diarias com as atividades do projeto. Sempre visando uma melhor qualidade de
vida dos idosos dessa localidade. Isso tem causado efeito positivo na
manutencdo da saude do idoso no decorrer desses dois anos de realizacao do

projeto.
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Os idosos ingressos no programa contam com aproximadamente 20
idosos de ambos 0s sexos que participam das atividades. Cerca de 10 a 15
participantes aderiram definitivamente a vida fisicamente ativa e frequentam
assiduamente o programa. As atividades fisicas oferecidas sdo planejadas
previamente sendo diversificadas incluindo o alongamento, o0s exercicios
localizados, caminhadas, recreagédo e etc, atuando na interacao e integracéo

social dessas pessoas.

Nesta comunidade do interior do estado de Ronddnia, onde os recursos
e projetos de politicas publicas sao totalmente escassos. Vé-se a necessidade
de atuacdo voluntaria para que os idosos ndo figuem a margem de uma
guestdo que envolve o quesito qualidade de vida, saude e bem estar. Estes
séo fatores considerados importantes para a manutencado de uma vida longa e
saudavel no que diz respeito a insercdo dos idosos as atividades sociais,

comunitarias, recreativas e etc.

Embasando esse contexto, Franchi e Junior (2005) aferem a importancia
de o idoso incorporar em seu modo de vida, habitos saudaveis, através de
informacfes e conteudos que sejam capazes de modificar e acrescentar
atitudes favoraveis para a manutencao e prevencao de sua saude. Isto, em seu
significado mais abrangente, envolvendo os mais variados aspectos fisicos,

mental, emocional e espiritual.

Neste sentido as atividades inseridas no programa produzem no idoso
entre outras a sensacdo de se sentir incluso na sociedade, util e produtivo,
através da insercdo ao grupo atendido pelo programa. O participante passa a
se sentir valorizado, em compartilhar suas experiéncias, seus medos e suas
conquistas com o0 outro, pois é através da socializacdo no grupo que as
guestdes de autocuidado com a alimentacéo entre outros é compartilhado. E as
atividades fisicas sao entendidas como um dos meios para promoc¢ao da saude

dos mesmos.
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O programa “Eu pratico saude” tem suas agdes desenvolvidas para a
promocédo da saude e bem estar estimulando a autonomia, ampliando o circulo
de amizades e integracdo. Vale ressaltar que a parceria com a Igreja Catolica
foi fundamental para a concretizacdo desse projeto. Quanto a sua
sustentabilidade o mesmo funciona com o uso de alguns materiais advindos de
doacdes, de confeccbes de materiais alternativos, € mesmo assim ainda possuli
necessidade de recursos adequados como estrutura fisica (pista de
caminhada, piscina, saldo grande) materiais como arcos, bolas, cordas,
colchonetes, bastbes e outros instrumentos que possam vislumbrar uma

ampliacdo das atividades oferecidas dentro do programa.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de carater exploratorio
numa abordagem quantitativa de um estudo de caso. Segundo André (2008) o
estudo de caso trata-se de um conhecimento que abrange instancias em
particular, seja uma pessoa, uma instituicdo, um programa inovador, ou um
grupo social. Consistindo entre outros conceitos num método que tem como
objetivo estudar os atributos sociais, tratando, acompanhando e contribuindo

para o desenvolvimento de um determinado grupo, programa, etc.

3.2 Populagédo e amostra

Neste estudo analisou-se um universo de pessoas idosas
correlacionando os beneficios da atividade fisica huma proposta de programas
para a promoc¢ao da saude. A populacdo alvo formada por aproximadamente
20 idosos que frequentam o programa “Eu pratico saude”. A amostra foi
composta por dez (10) idosos sendo 09 do sexo feminino, e 01 do sexo
masculino, na faixa etaria que varia entre 60 e 75 anos de idade, os quais
forneceram as informacdes necessarias para a obtencdo dos dados aqui
retratados, cedidos voluntariamente pelos participantes do grupo de terceira

idade do programa em pesquisa.

3.3 Instrumento utilizado

Para o processo de coleta de dados foi utilizado um questionario com
onze (11) perguntas fechadas, elaborado pela pesquisadora, visando identificar
através da percepcdo do idoso os beneficios adquiridos a partir do seu
ingresso no programa. O mesmo possibilitou uma analise detalhada em

conformidade com o problema e 0s objetivos de pesquisa.
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3.4. Procedimentos utilizados

Para fundamentar esta pesquisa levantou-se um questionamento que
possibilitou a andlise e a interpretacdo dos dados mediante estudos e varias
consultas a materiais. Sendo estes disponiveis na internet, livros, artigos
cientificos, teses, dicionarios, médulos de estudo, entre outros artificios, usados

para o embasamento e sustentacao tedrica do trabalho.

Inicialmente, houve wuma conversa informal com a professora
coordenadora do projeto, que se mostrou bastante receptiva e disposta a
auxiliar durante a coleta de dados. Segundo a mesma esse trabalho podera dar
subsidios para maior divulgacdo do projeto, bem como a perspectiva de

adquirir recursos para a manutencao e melhorias do projeto.

Com a autorizacdo prévia da coordenadora do projeto mediante a
assinatura do termo de concordéncia, foi realizada uma reunido com todos os
idosos participantes do projeto para esclarecimentos sobre o estudo e os
procedimentos para a coleta de dados. Em seguida lhes foram solicitado a
autorizacdo de participacdo na referida pesquisa que se deu a partir da
assinatura do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Participante e

Instituicdo (TCLE)” constituido e exigido pela Universidade de Brasilia.

Diante da dificuldade de leitura de alguns participantes da pesquisa para
responder ao questionario, as questdes foram lidas para todos, para facilitar o
entendimento e interpretacdo do mesmo. A leitura prosseguiu questdo por
guestdo, sendo orientados a escolher as alternativas de acordo com a

percepcao de cada um em relagcéo a sua saude.
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3.5 Ciritério de selecao

O critério de selecao teve por base a assiduidade dos idosos ingressos
no programa o qual em consonancia com o estudo foi selecionado os idosos
que frequentavam as atividades ha pelo menos um ano, fortalecendo assim o
embasamento do instrumento desta pesquisa. O método do questionério foi o
fechado, pelo o qual propss, dentro de uma perspectiva a de sintetizar os

dados dessa pesquisa.

3.6 Tratamento estatistico

Para tabulacdo dos resultados foi utilizada a estatistica descritiva
caracterizada pela porcentagem (%). Os questionarios foram organizados e
sistematizados de acordo com as respostas obtidas para se determinar o
guantitativo das alternativas. Sendo os célculos realizados utilizando o
aplicativo Excel versdo 2007. Apresentados em forma de tabelas para melhor

visualizacao e entendimento da amostra da pesquisa.
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4. APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados apresentados abaixo estao relacionados em forma de tabelas
com as questdes do questiondrio as quais foram utilizados para sintetizar os

resultados obtidos.

Tabela 01 — Apresentacédo geral dos temas abordados no questionario

QUESTOES ABORDAGEM
01 Identificacao geral
02 Meio de divulgacgéao
03 Ingresso no programa
04, 05 Problema de saude apresentado ao ingresso no programa
06, 07 Uso de medicamento

08,09,10e 11 Percepcao da melhoria da saude

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.

A questdo de numero 1 refere-se a caracterizacdo da pesquisa,
identificando a amostra quanto a género e faixa etaria. Resultado demonstrado

conforme a tabela abaixo.

Tabela 02 — Caracterizacdo da amostra por sexo e faixa etaria

Sexo 60/69 anos > 70 anos
Masculino 01
Feminino 08 01

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.

Esse estudo investigou 10 individuos idosos, 09 do sexo feminino e 01
do sexo masculino, numa faixa etaria correspondente a: 09 com idade variando
entre 60 a 69 anos e 01 acima de 70 anos. Idade limite de 75 anos, média de
66,0.

Na Questdo de numero 2 do questionario da pesquisa é apresentada a

forma de divulgagéo do programa “eu pratico saude”.
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Tabela 03 — Divulgacéo do programa na comunidade.

Divulgacéo N %

Anuncio de jornais e outros 0 0
Amigos e vizinhos 10 100

Agente de saude 0 0

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova Califérnia 2012.

Em se tratando do método de divulgacao, obteve-se um indice de 100%
para a alternativa — amigos e vizinhos. Percebe-se que esta forma de
divulgacédo ainda € muito eficaz em se tratando de regifes pequenas onde

todos os moradores se conhecem.

Na tabela 4 apresentamos o resultado da questdo 3 a qual investigou

sobre o motivo que levou o idoso a participar do programa “Eu Pratico Saude”?

Tabela 4 — Motivos que levaram os idosos a participarem do programa.

MOTIVOS N %
A busca de uma vida saudavel 6 60
Socializagao 0 0
Indicacdo médica 4 40

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova Califérnia 2012.

Observa-se que na resposta obtida, 60% dos participantes ingressaram
no programa em busca de uma vida saudavel durante o processo de
envelhecimento. Os demais, representando 40 %, destacaram a indicacéo
médica como o motivo que levou idoso a participacdo do programa. Resultado
gue destaca os aspectos condicionantes e determinantes para a melhoria da

gualidade de vida.

A questao 4 refere-se a identificacdo de problemas de saude existente

ao ingressar no programa. O senhor (a) apresentava algum problema de saude

34



guando ingressou no programa? Para melhor visualizagdo os dados sé&o

apresentados na tabela 5.

Tabela 5 - Distribuicdo da amostra em relag&o a identificagdo de
problema de salude ao ingressar no programa.

Classificagcao N %
Sim 4 40
Nao 6 60

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova Califérnia 2012.

Os dados acima apontam que 40% dos idosos apresentavam algum tipo
de problema de saude quando ingressou no programa. Enquanto 60% da

amostra responderam negativamente para esta pergunta.

A questdo de numero 5 é referente a investigacdo sobre que tipo de
problema de saude o participante apresentava. Caso positivo a resposta da
guestdo anterior, qual o tipo de problema o senhor (a) apresentava antes de

participar no programa “Eu Pratico Saude”.

A tabela 6 demonstra as condi¢cdes de saude dos participantes que

tiveram indicacdo médica para participar do referido programa.

Tabela 6 — Tipos de doencas mais apontados pelos idosos

DOENCA %
Hipertenséo e colesterol 30
Diabete 10

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova Califérnia 2012.

Ao interpretar essa tabela, observa-se que entre os idosos que
apresentaram algum tipo de problema de saude, 30 % relatou serem
portadores de hipertenséo arterial e colesterol alto. A Diabetes ficou com um
escore de 10% dos investigados. Percebe-se que ndo houve manifestacao

sobre outros tipos de doenca.
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A questdo de numero 6 interrogou os idosos a respeito do uso de
medicacdo antes da adesdo as atividades do programa. Quando comecgou a
participar das atividades do programa fazia uso de medicamento para o
controle dessas doencas? Melhor visualizado na tabela 7.

Tabela 7 — Uso de medicamentos ao ingressar no programa.

Classificacao N %
Sim 4 40
Nao 6 60

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova Califérnia 2012.

A tabela 7 nos mostra que 40% quarenta por cento dos investigados
faziam uso de medicamentos para o controle das doencas metabdlicas
referidas no estudo. 60% dos investigados neste estudo relataram néo fazer

uso de nenhum tipo de medicacéo.

A questdo de numero 7 nos fornece dados referentes a reducdo e
supressdo do uso de medicamentos apés a participacéo efetiva no programa.
Apés a pratica das atividades fisicas no programa, o senhor reduziu ou deixou
de usar a medicacdo para o controle dessas doencas? Respostas conforme

ilustrado na tabela 8.

Tabela 8 — Amostra referente ao uso e supresséo de medicamento.

Alternativas N %
Deixou de usar 1 10
Continua usando 3 30

Fonte: dados da pesquisa- Reis, Nova California 2012.

E notavel que as atividades do programa atribuiram resultados
relevantes para a populacdo pesquisada. Considera-se entdo uma resposta

positiva em relacéo aos beneficios da atividade fisica, onde se observa que na
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tabela 8 os escores demonstram que 10 % dos idosos pararam com o uso de

medicamentos.

A questao 8 investigou a percepcao do participante sobre a melhoria da
saude a partir da pratica das atividades fisicas. O (a) Senhor (a) acredita que
as atividades praticadas no programa tém ajudado a melhorar a sua saude?
Resultados conforme mostra a tabela 9.

Tabela 9 — Percepcao em relacdo a melhoria da saude a partir da préatica
das atividades fisicas.

Classificacao %
Sim — tem ajudado 90
N&o — ajuda 10

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.

As respostas obtidas refletiram positivamente na percepcao da melhoria
da saude segundo os idosos investigados. Observa-se um percentual de 90%
para a alternativa que vislumbra essa melhoria. Apenas 1 dos participantes
representando 10% n&o percebeu melhoria em sua salude a partir da pratica
das atividades fisicas. De um modo geral esse resultado nos mostra uma

influéncia positiva para o bem estar dos participantes.

A questdo 9 apresenta na tabela 10, os resultados que se referem a
analise da tematica que indica a condicdo atual da saude. Em geral, o (a)

Senhor (a) diria que sua saude esta:

Tabela 10 — Classificacdo sobre a condicdo atual da saude

Classificagao N %
Otima 3 30
Boa 6 60
Ruim 1 10

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.
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Na tabela acima as respostas obtidas neste questionamento alcancaram
um percentual de 30% para 6tima, 60% para boa e 10% para ruim. Verificando
desse modo que a frequéncia dos participantes as atividades do programa
parece ser de fundamental importancia para a evolugdo na melhoria da saude,

em VAarios aspectos.

Na questdo 10, conforme descrito na tabela 11, o questionamento foi
baseado na percepcédo dos participantes em relacdo a sua vida diaria apos o
ingresso no programa. Em relacdo ao seu dia-a-dia o senhor (a) diria que
melhorou a (0):

Tabela 11 — Percepcao dos participantes em relacdo a sua vida apos a
participagcdo no programa

Classificacao N %
Disposicdo 10 10
Alegria 10 10
Resisténcia fisica 10 10
Humor 10 10

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.

As respostas obtidas sugerem que 100% dos idosos obtiveram aumento
da disposicao e sensacao de alegria, houve melhoria na resisténcia fisica e que
o0 bom humor aumentou apés a pratica das atividades desenvolvidas no

programa.
O ultimo questionamento, ilustrado na tabela 12, identificou a percepcéao

dos idosos em relacéo a sua saude, considerando os ultimos 2 (dois) anos. Em

comparag¢ao com os Ultimos 2 anos, o Sr.(a) diria que sua saude hoje é:
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Tabela 12 — Dados comparativos da saude dos participantes ap0s 2 anos
de participac&o ao programa.

%

Melhor 90
Mesma coisa 10

Fonte: dados da pesquisa - Reis, Nova Califérnia 2012.

Conforme observado na tabela 12, conferimos 0s seguintes escores:
90% dos idosos pesquisados responderam que se encontrava num nivel
melhor de salde e apenas 10% escolheram a alternativa mesma coisa.
Podemos aferir com estes resultados que a prética efetiva de atividade fisica
contribui positivamente na melhoria do estado de saude do individuo. Sendo
essa melhoria acentuada considerando as particularidades da populagéo

investigada.
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5. ANALISE E DISCUSSAO

Neste capitulo, serdo abordadas a andlise e discussdo dos resultados
encontrados nesta pesquisa.

Em relagéo aos idosos investigados nesse trabalho, verificou-se nesse
estudo que a média de idade em torno de 66 anos é um resultado que se
assemelha a outros estudos sobre idosos, conforme Borges e Moreira (2009);
Freitas et al (2007). Sobre a caracterizacédo de idosos a OMS preconiza ser
idosas pessoas acima de 60 anos de idade, em paises que vivem 0 processo
de desenvolvimento e a partir dos 65 anos, em paises desenvolvidos. > (IBGE
2008 apud BORGES e MOREIRA, 2009).

Em relacdo ao questionamento sobre a divulgacdo do programa. Os
resultados obtidos que representam a forma de divulgacdo deste estudo
identificaram que a eficacia da propaganda popularmente conhecida como
boca a boca, qualifica-se como um dispositivo alternativo e altamente eficaz

para a divulgacao desse tipo de trabalho que beneficiem a coletividade.

Por se tratar de um projeto voluntario que envolve uma comunidade
carente de recursos, a divulgacdo do programa foi facilitada por uma
particularidade dos participantes que praticam entre si 0 ato de conversar,
interagir e compartilhar as novidades que acontecem na comunidade. O indice
de 100% em optar por “amigos e vizinhos”, Justifica uma comunidade de
pessoas simploria, onde a roda de conversa entre amigos e conhecidos faz
parte de uma rotina prazerosa, baseada no ato de interagir, compartilhando as
novidades ocorridas na comunidade. As pessoas envolvidas demonstram a
capacidade de integracéo e interacdo social. Comportamento que comprova o

interesse de fortalecer o referido programa.

® IBGE. Este é 0 n0sso pais. Disponivel em http://www.ibge.gov.br/censo/revista8.pdf
acesso em abr.2008.
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Considerando a influéncia de amigos na participacdo de programas
como esse, Freitas et al (2007) em seus estudos realizado em Recife, onde
investigou 120 idosos participantes de programas de atividade fisica, também

encontrou os resultados positivos em relacdo a essa a tematica.

Para corroborar com este estudo Freitas et al. (2007); Souza e
Vendrusculo (2010); Pereira e Filho (2007), apontam que as amizades e o
senso de pertencimento a um grupo sdo considerados um dos objetivos
fundamentais para motivar a participacao de idosos em programas de atividade
fisica. Em relacdo a interacdo social, Ramos (2003), considera este um
importante fator influenciador da qualidade de vida do idoso. Sendo explicitos
os beneficios obtidos quando o idoso faz parte de um vinculo de amizades, que

promovem melhorias nos aspecto social e afetivo.

Ao indagar sobre o motivo que levou o idoso a participar do programa
verificou-se que a maioria absoluta dos participantes optou pela obtencédo de
uma vida saudavel com 60% da amostra. Porém considera-se significativo o
indice encontrado na opc¢éo por indicacdo médica com 40%. Parece claro, que
nas duas alternativas houve intencdo de se obter os beneficios e efeitos na

melhoria da qualidade de vida.

Freitas, et al (2007) encontrou resultados semelhantes aos deste estudo
em relacdo a adesao de um estilo de vida mais saudavel, com 62,5% e 56,7%
por prescricdo médica. Ja nos estudos de Gomes e Zaza (2009) o resultado foi
superior com a média de 92,5% e 57,5% respectivamente. Observou-se nesses
estudos o consenso em relacdo a adesédo dos idosos aos programas desse tipo

com a intencao de melhoria da sua qualidade de vida.
Para Benedetti; Goncalves; Mota (2007) a insercdo do idoso nos

programas para a promocdo da saude, pode ser considerado um fator

importante na aquisicdo da qualidade de vida em seus varios aspectos.
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Na abordagem sobre a saude e doenca, esse estudo verificou uma
predomindncia clara para hipertensdo arterial seguida de alto nivel de
colesterol e diabetes.

De acordo com Pitanga (2004) a hipertensdo arterial é frequente em
sociedade industrializada, sendo considerado fator de risco para as doencas

cardiovasculares.

Sobre essas doencas a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
®(Minas, 2006), afirma que esta é uma variavel que se caracteriza como um
dos maiores problemas de saude publica e indica que em cada 10 pessoas na
terceira idade 9 poderéo desenvolver este diagndstico.

Em estudo semelhante, Domingues e Neri (2009) investigou um grupo
de 144 idosos no Centro de Convivéncia em Campinas, onde encontraram
resultados de 65,3% para hipertensdo e 24,3% para diabetes. Esses dados
foram considerados relevantes, quando comparados a esse estudo, pois
mostraram a prevaléncia dos casos de idosos hipertensos e diabéticos

respectivamente.

Os escores encontrados nos estudos acima estdo em consonancia com
este estudo os quais evidenciam que os idosos de um modo geral estédo
propensos a desenvolver esses tipos de doencas. De modo que segundo a
percepcdo dos investigados, vemos claramente a necessidade do
desenvolvimento de politicas publicas que possibilitem o controle dessas
doencas. Fortalecendo assim a proposta em que a atividade fisica praticada
nestes programas é um componente que gera resultados positivos. Através do
exercicio fisico regular esta populacdo pode se apropriar dos beneficios
decorrentes das modificacBes fisiologicas e metabdlicas que a prética da vida

ativa pode influenciar.

® MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Sadde. Atencéo a salde do idoso. Belo Horizonte:

SAS/MG, 2006. 12 edicao 186 p.
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Pitanga (2004) relata em seus estudos que o exercicio fisico quando
associado ao uso de medicamento tem importante contribuicdo no controle e
reducdo da pressédo arterial. Salientando também que a comunidade médica
tem reconhecido a efichcia e a relevancia da atividade fisica regular na
manutencdo da saude e controle de doencas como hipertensdo, colesterol e

diabetes.

Quando se investigou sobre a utilizacdo de medicamentos para controle
dessas doencas. Observou-se nesse estudo que o indice de 40 % encontrado
nessa questao se relaciona com o encontrado em relacéo a indicacdo médica
para 0 ingresso no programa, com o mesmo percentual. Ao interrogar a
respeito do controle dessas doencas a partir da pratica efetiva de atividades
fisicas desenvolvidas no programa, observa-se resultados positivos onde 10%
da amostra pesquisada afirmaram que deixaram de tomar ou diminuiram a

dosagem da medicacéao.

Sobre esse assunto, a literatura especializada Coelho et al (2009);
Menezes et al, (2009); Pitanga, (2004) aponta que as atividades fisicas
praticada nestes programas estdo associadas aos beneficios para a melhoria
da saude e qualidade de vida do idoso. Haja vista sua atuacdo direta no
controle das doencas metabdlicas e na sua importancia para a manutencao da

saude.

Ao verificar situacdes relacionadas a epidemiologia, saude e atividade
fisica, Pitanga (2004) afirma que mediante o histérico de doencas que precisam
de controle e prevencdo os participantes desses tipos de programas, S&o
altamente favorecidos. Com base nesses resultados entendemos que a
reducdo e/ou supressdo do uso de remédios para o controle das doencas
relatadas pode ser consequéncia da pratica regular da atividade fisica

praticada no referido programa.

E notavel que a pratica da atividade fisica de forma efetiva trouxe

beneficios relevantes para os idosos investigados no programa Eu Pratico
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Saude. E que mediante o resultado de 10% na redugdo do uso de
medicamento, essa populacdo percebeu os efeitos positivos que a préatica da
vida ativa pode oferecer aos integrantes desse tipo de programa.

Pitanga (2004) em conformidade com esse estudo evidencia que o estilo
de vida fisicamente ativo € um dos responsaveis por gerar resultados positivos
para a melhoria da saude e qualidade de vida durante essa fase da vida. E que
dentre os beneficios da pratica regular do exercicio fisico estdo a diminui¢do da
pressao arterial seguida do aumento da capacidade aerébica entre outros.

Franchi e Junior (2005) quando realizou uma entrevista na cidade de
Fortaleza, obteve resultados semelhantes a esse estudo, onde constatou
evidéncias em que essa pratica da atividade fisica pode favorecer a supressao
e diminuigéo do uso de remédios. Dessa forma a atividade fisica pode ser vista
como um meio de prevencdo e controle ao mesmo tempo em que age
diretamente na manutencdo da saude dos idosos. Podendo ser capaz de
alterar os quadros de doencas, um dos principais beneficios para os idosos.
Nessa afirmativa percebemos a pretensdo dos autores em promover o
fortalecimento dos programas para a promoc¢ao da saude, mediante a eficiéncia

desses resultados.

A esse respeito Nahas (2006) enfatiza a eficacia da atividade fisica
regular como um fator preponderante e capaz de atuar diretamente na
prevencdo das doencas correlacionadas. Afirmando ser esta componente de

fundamental importancia para a reducdo dos problemas de saude.

Dessa forma percebe-se nitidamente a importancia desses programas
na manutencdo da saude e melhoria na qualidade de vida para a terceira
idade. Pois neste estudo, ficou claro esse entendimento quando identificamos
gue na escolha entre sim e ndo, 90 % dos pesquisados afirmaram que a saude

melhorou, apds a participacao efetiva no programa.
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Freitas et al (2007) também constataram em seu estudos, indices
significativos de 84,2% de idosos que melhoraram a saude apés ingressarem
em programas de atividade fisica. Gomes e Zaza (2009) num estudo
semelhante, realizado em Belo Horizonte e Betim investigaram 44 idosas, onde
92,5% também responderam positivamente para a questao referente a melhora

da saude.

Em consonéancia a esse estudo Pereira e Filho (2007) afirmam que os
idosos que optam pela pratica regular da atividade fisica praticada nestes
programas aspiram pela melhoria da salude em seus mais variados aspectos
biolégicos, psicolégicos e afetivos. Elementos estes considerados
determinantes para a aquisicdo da qualidade de vida.

Neste sentido, o Programa em estudo apresentou um indice
considerado significativo. Levando em conta os resultados obtidos de 10% para
nao e 90% para sim. Tornando consideravel que uma grande maioria teve a
percepcao da melhora da saude como requesito de uma boa qualidade de vida.
Qualificando nesta variavel o alto indice de investigados que perceberam
claramente a influéncia positiva que a pratica da atividade fisica tem oferecido

aos participantes do programa.

O que subentende que os resultados obtidos neste estudo podem ser
considerados um indicador positivo da ampla contribuicdo que a atividade fisica
praticada pode oferecer em relacdo ao bem estar dos seus integrantes. O que
esclarece a necessidade de medidas urgentes para o fortalecimento do
programa nesta localidade. Casagrande (2006) corrobora com esse estudo,
mostrando a relevancia da conquista de uma vida saudavel em seus variados
aspectos para os idosos pertencentes dos programas de atividades fisicas

direcionados para a terceira idade.

Predominando neste aspecto a busca por mudancas na qualidade de

vida, com habitos e comportamentos que possibilitem aos seus participantes os
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efeitos produzidos por uma vida fisicamente ativa, como requisito principal para

a vida da maioria dos idosos.

Ao ser investigados sobre a situacdo atual da salde esta pesquisa
obteve um alto nivel para os aspectos positivos na saude. Resultado obtido
segundo a percepg¢édo dos idosos que interpretaram 0 progresso e avango na
melhoria da salude apds o ingresso ao programa. Esses indices foram
significativos quando se percebe que 60% dos pesquisados responderam que
sua saude esté classificada como 6tima.

Estes escores possuem uma estreita correlagdo com outras pesquisas
sobre a melhoria da qualidade de vida do idoso. Isto fica claro quando
verificamos nos estudos de Freitas et al, (2007); Mazo et al, (2009); Muller;
Correia, (2009) os beneficios alcancados por participantes de programas como
este. Esses autores consideram ser relevantes as questdes relacionadas a
saude e bem estar do idoso que participa dos programas para a promocao da
saude. Ressaltam ainda a viabilizacdo de ampliacdo e criacdo de programas
focados neste contexto que possibilite uma melhor qualidade de vida em seus

varios aspectos para esta populacao.

Sobre esse assunto, Freitas et al (2007) relata que o exercicio fisico
assume uma posicdo decisiva na manutencdo da saude e melhoria da
gualidade de vida dos idosos que participam das atividades fisicas praticadas
nos programas. Por ser um fator determinante o exercicio fisico regular, atua
positivamente de tal modo que os aspectos bioldgicos, fisiologicos e sociais
podem ser modificados para atingir a boa qualidade de vida dos idosos

ingressos nos programas.

Pereira e Filho (2009) afirmam que tendo em vista as alteracGes
decorrentes do processo de envelhecimento, convém ao idoso procurar um tipo
de exercicio fisico para praticar regularmente, lembrando ser esta, uma pratica
gue nado exige altos custos financeiros, sendo vista como uma das melhores

maneiras de melhorar sua saude, aumentar o bem-estar e a qualidade de vida.
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Ao indagar sobre as mudancas na sua vida diaria apos a participagdo no
programa em questdo, todos os investigados informaram que em relacdo ao
seu dia-dia essas atividades trouxeram mudancas positivas. Todos relataram
de um modo perceptivo o aumento da disposicédo, da alegria, do aumento da

resisténcia fisica e do bem humor.

Os escores encontrados nesta pesquisa podem ser comparados aos
estudos realizados por Gomes e Zaza (2009), que comprovaram que 65% dos
investigados aumentaram a disposicdo e 77 % melhoraram a resisténcia fisica.
Os resultados encontrados por estes autores assim como 0 observado neste
estudo, apontam que os idosos investigados obtiveram mudancas satisfatorias

a partir da pratica regular da atividade fisica.

Neste contexto, este estudo evidenciou que os exercicios fisicos levam o
idoso a adquirir melhor qualidade de vida em seus variados aspectos como
aumento da autoestima e disposicdo para enfrentar as dificuldades impostas
pela velhice. Vemos que os participantes deste programa de forma unanime
concordaram que os resultados obtidos € uma consequéncia que a pratica da
vida ativa pode oferecer aos seus praticantes. Apontando para o fortalecimento

e continuacao dessa pratica na comunidade.

Neste sentido, percebe-se ser de consenso na literatura, onde Franchi e
Junior (2005); Nadai (1995); Salvador (2009) verifica que a pratica regular da
atividade fisica tem oferecido beneficios satisfatorios para os seus praticantes,
agindo diretamente na mudanca de comportamento, principalmente em se
tratando do idoso, considerando inimeros beneficios e melhores expectativas

de vida.

Na abordagem sobre a condicdo de saude atual considerando os 2
tltimos anos, salienta-se que neste estudo 90% dos pesquisados, de acordo
com sua percepcdo, afirmaram que sua salude estd em nivel melhor se

comparado aos ultimos 2 anos. Sobre esse assunto varias pesquisas indicam
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uma correlacdo positiva da prética da atividade fisica como prevencao
interligada a fatores que influenciam a saude do idoso de forma mais
abrangente.

Neste sentido, o tempo em que estdo inseridos no programa pode ser
considerado fator influenciador nesse aspecto. De maneira que a percepgao
dos idosos nessa variavel demonstra que enxergaram com bons olhos as
condicOes atuais da melhoria da qualidade de vida adquirida ao longo de sua
participacdo as atividades do programa. Principalmente, levando em conta a
manutencdo da saude relacionada ao nivel da saude atual alcancado pelo
idoso no tempo predeterminado, o qual teve repercussdo positiva com a

participacao efetiva no programa.

Concernente aos beneficios da pratica regular dos exercicios fisicos
como uma possibilidade para melhorar e manter a saude dos idosos. Os
estudos de Vechia et al (2005) relatam que estes beneficios podem ser visiveis
e identificados através de uma pratica continua. Essa € uma das razdoes em
gue as atividades fisicas e precisamente os exercicios fisicos sdo apontados
como estratégias de intervencdo de saude publica que atinge resultados

benéficos para esta populacéo.

Contribuindo com este estudo, Ramos (2003) caracteriza a intervencéo
dos exercicios fisicos como responsavel em produzir resultados significativos
para a qualidade de vida do idoso. Assim sendo, esta em consonancia com o
melhor nivel de salde alcancado pelos participantes deste programa. O autor
ressalta ainda a importancia dessas estratégias de intervencdo, considerando
estes programas fator determinante para a aquisicdo de uma velhice saudavel.
N&do pela total auséncia de doencas, mas pelo equilibrio das dimensdes

proposta pela vida na terceira idade, incluindo a capacidade funcional.
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6. CONCLUSOES

Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia dos exercicios
fisicos como atividade fisica regular na qualidade de vida e salude dos idosos
do Programa Eu Pratico Saude no distrito de Nova Califérnia. O questionério
utilizado identificou as possiveis mudancas obtidas na melhora da qualidade de
vida e salde dos pesquisados. Como objeto de investigacdo levantou-se o
seguinte questionamento: Qual a influéncia da préatica regular dos
exercicios fisicos na qualidade de vida dos idosos participantes do
programa “Eu pratico saude” no distrito de Nova Califérnia? Diante dos

resultados obtidos nesta pesquisa conclui-se que:

> Em relagdo ao instrumento usado para analisar a
influéncia da qualidade de vida do grupo Eu Pratico Saude, o
guestionario respondeu as perspectivas desse estudo de acordo com a

percepcao dos pesquisados.

> Esse estudo obteve indicadores em niveis
satisfatorios, que atingiram a média satisfatoria para a melhora da saude
em seus mais variados aspectos. Com 11 (onze) questbes que
atingiram escalas positivas na avaliacdo dos beneficios obtidos a partir

da pratica continua das atividades do programa.

> As atividades praticadas no referido programa
atingiram as melhorias propostas para a qualidade de vida e bem estar
fisico, mental, afetivo e social. Apontando as mudancas positivas que se
classificaram num nivel satisfatério na percepcédo dos investigados do

grupo “eu pratico saude”.

Os resultados encontrados permite concluir que esses programas
especificos sdo estratégias de tratamento, prevencédo, manutencédo e promocao
para saude dos idosos. Os resultados positivos nos indicam que os idosos

alcancaram os efeitos e beneficios através da pratica regular da atividade fisica
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proposta no programa. A eficacia do programa foi detectada no aumento do
convivio social, na aquisicdo de uma vida mais saudavel e sua atuacéo direta
no controle das doencas correlacionadas, resultando na diminui¢do do uso de

remédios.

Nesse aspecto, a reducdo do uso de medicamento foi considerada um
resultado satisfatério. Ficando claro que as intervencdes dos exercicios fisicos
tiveram impacto positivo no que diz respeito a ajuda e melhoria da qualidade de
vida para a saude. Comprovando que essa pratica continua contribui
positivamente para o controle de algumas doencas e a manutencdo da saude

dos participantes.

Os resultados deste estudo sugerem uma classificacdo favoravel para a
saude dos investigados em boa e 6tima, sendo estes, indicadores positivos
relacionados a participacdo efetiva ao programa. Entre outros beneficios
podemos destacar o aumento da disposicdo, da alegria, da resisténcia fisica e
bom humor que estdo interligados a conquista da qualidade de vida para a
saude dos idosos. Esses beneficios influenciaram positivamente na mudanca
do estilo de vida destas pessoas, melhorando sua capacidade funcional e

favorecendo a autonomia nas atividades da vida diaria.

Este estudo inferiu que uma das maneiras que os idosos encontram para
superar as perdas decorrentes do envelhecimento consiste na pratica das
atividades desenvolvidas em programas para a melhoria da salude dos idosos.
O gue vem consolidar a necessidade de implantacdo e implementacdo dos
programas de atividades fisicas direcionadas para a terceira idade, como
estratégia eficaz que possibilita a reducdo de gastos publicos com tratamento

para a saude.

Dessa forma esse estudo fortalece a reflexdo e discussédo sobre a
importancia do programa para a promoc¢ao da saude do idoso. Essa reflexdo
nos permite ratificar a necessidade do fortalecimento desse tipo de medidas e

politicas publicas que possibilitem ac¢des concretas capaz de promover
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resultados positivos a salde e bem estar dessa populacdo. Acredita-se ser
urgente a mobilizagdo, implantacdo e manutencdo dessas politicas publicas
para a criacao de programas de atividade fisica para a terceira idade.

O processo de investigacao possibilitou um convivio direto com o idoso
do referido grupo, sendo este contato significativo para ambas as partes. Onde
ficou esclarecida a necessidade da manutencédo do programa, que teve como
consequéncia positiva a valorizagcdo do idoso pela oportunidade de participar
das atividades. Levando em conta os beneficios alcancados por meio dos

exercicios fisicos praticados.

Os resultados deste estudo comprovaram a eficacia do programa “Eu
pratico saude” através dos beneficios apontados influenciando positivamente a

gualidade de vida dos idosos participantes do programa.

Percebe-se que neste estudo existem algumas lacunas que precisam
ser preenchidas. Dessa forma, sugere-se a ampliacdo da discussdo sobre a
eficacia de programas dessa natureza correlacionando com a saude do idoso.
Outros estudos também poderdo ser realizados utilizando outros parametros
como, por exemplo, a aplicacdo de testes de aptiddo fisica com esta

populacéo, para averiguar seus indices e niveis de capacidade funcional.
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APENDICE A — Questionario

1) Emrelacdo aidade vocé faz parte de qual grupo:

() entre 60 e 65 anos
() entre 65 e 70 anos

( ) entre 70 e 75 anos

2) Como conheceu o programa “EU PRATICO SAUDE” ?
() andncio de jornais e outros
() amigos e vizinhos

() agente de saude

3) O que levou o Senhor (a) a participar do programa?
() embusca de uma vida mais saudavel
() socializacéo
() porindicacdo meédica

() Outros motivos

4) O senhor (a) apresentava algum problema de saude quando
ingressou no programa?

() Sim

( ) Nao

5) Qual problema de saude que a (0) Sr. (a) apresentava antes de
participar do programa “eu pratico saude”:

() Hipertensao

() Diabetes
() Colesterol alto
() Outros
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6) Quando comecou a participar das atividades do programa fazia
uso de medicamento para o controle dessas doengas?

( )Sim

( ) Nao

7)  ApoOs a pratica das atividades do programa deixou de usar a
medicacao para o controle dessas doencgas?

( )Sim

( ) Nao

8) O (a) Sr.(a) acredita que as atividades praticadas no programa tém
ajudado a melhorar a sua saude?
( )sim

( )néo

9) ApOs a sua participacao as atividades do programa como o Sr. (a)

diria que sua saude esta?

( ) Otima
( ) Boa
() Ruim

10) Emrelacéo ao seu dia-a-dia o senhor (a) diria que melhorou:
() Disposicéo
() Alegria
() Resisténcia fisica

() Humor

11) Se compararmos os ultimos 2 anos, o(a) Sr.(a) diria que sua saude
hoje é:

() Melhor

() Mesma coisa

() Pior
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de

Participagéo na Pesquisa - Instituigédo

LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

POLO: Porto Velho UNIR/UNB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Sua instituicdo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos
sobre as informagbes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagdo para que possamos convidar
os integrantes de sua instituicdo a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participag&o institucional, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo ndo sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo

do Programa Proé-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (XX__) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Efeitos da atividade fisica para a terceira idade no distrito de
Nova Califérnia
Responsavel: Josilene Almeida de Barros (orientadora)

Descricdo da pesquisa: Esta pesquisa tem o objetivo de identificar os
beneficios que a pratica regular da atividade fisica tem proporcionado aos
integrantes do Programa “eu pratico saude”, do grupo de terceira idade no
distrito de Nova Califérnia. Baseado na intengéo de mobilizar politicas publicas
sociais para a comunidade local, visando entre outros aspectos & melhoria e
promogéo da saude do participante no quesito qualidade de vida, satde e bem
estar do idoso.

59



Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monogréafico, que sera apresentado em sess@o publica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu, Maria de Nazaré Correa Peixoto, RG 414005 SSP/RO, CPF 408.736.252-
34 Mentora e coordenadora do Programa Eu Pratico Saiude em Nova
Califérnia, PVH - RO.

Autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizacdo para fins académico cientificos
do conteddo do (teste, questiondrio. entrevista concedida e imagens
registradas — o que for o caso) para a pesquisa: Efeitos da atividade fisica
para a terceira idade no distrito de Nova Califérnia

Fui devidamente esclarecido pelo (a) estudante: Ednalda Matos de
Assuncdo dos Reis , MATRICULA 08/62045 sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. -
Foi-me garantido que a instituicdo ou qualquer um de seus participantes
poderdo desistir de participar em qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados durante a
pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins académicos e
cientificos, através de Trabalho Monogréfico que seré apresentado em sessao
publica de avaliagéo e posteriormente disponibilizado para consulta através da
Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Nova Califérnia, 18 de maio de 2012

Maria de Nazaré Correa Peixoto
Nome

thun e Y Poxcto

L ¥ Assinatura
CREF 001266-G/RO

Carimbo da Instituicdo
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ANEXO B —Termo de Concordéancia - Institucional

UnB
UNIVERSIDAD@ DE BRASILIA .
. FAQULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQ!JISA COM SERES HUMANQOS
CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
BRASILIA - DF
TELEFONE (061) 3107-1947

E-mail: cepfs@unb.br
http://ffs.unb.br/cep/

TERMO DE CONCORDANCIA

A Professera Maria de Nazaré Correia Peixeto, Coordenadora do “projeto de
atividade fisica para a terceira idade em Nova California”, estd de acordo com a realizacdo da
pesquisa “Efeitos da atividade fisica para a terceira idade no distrito de Nova California”, de
responsabilidade do pesquisador (a) Josilene Almeida de Barros, para desenvolvimento do
Trabalho de Conclusio de Curso de Ednalda Matos de Assungio dos Reis, estudante do curso a
distancia de Educagdo Fisica/UnB, apos aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da com
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve realizacio de anilise documental, observacdes participantes,
entrevisias e questionarios com professores e estudantes da Secretaria de Educacio de (Porto
Velho, Amap4, Ariquemes ou Brasilia). Tem duragio de 1 més, com previsdo de inicio para
08/2012.

Porto Velho, Agosto de 2012.

Diretor/coordenador responsavel:

* @ Funde

CREF 001266-G/RO

Pesquisador Responsavel pela pesquisa:

Assinatura
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ANEXO C —TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE

PARTICIPACAO NA PESQUISA - PARTICIPANTE

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apés ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua participacdo, que
esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de recusa vocé ndo sera penalizado de forma alguma. Em caso de divida vocé pode
procurar o P6lo de Porto Velho do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de
Brasilia. pelo telefone (XX__) -

Titulo do Projeto: “Os efeitos da atividade fisica para a terceira idade no distrito
de Nova Califérnia”.

Responsavel: Ednalda Matos de Assuncao dos Reis

A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
seréa sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de
dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado
obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serdo sistematizados e
posteriormente divulgado na forma de um texto monografico, que serd apresentado
em sessdo publica de avaliacdo disponibilizado para consulta através da Biblioteca
Digital de Monografias da UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, )

RG , CPF , abaixo assinado,

autorizo a utilizacao para fins académico cientificos do conteddo do (questionario) para
a pesquisa: “Os efeitos da atividade fisica para a terceira idade no distrito de Nova
Califérnia”.

Fui devidamente esclarecido pelo (a) aluno (a):Ednalda Matos de assunc¢éo dos Reis,
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualguer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados
coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera apresentado em
sessdo publica de avaliagéo e posteriormente disponibilizado para consulta através da
Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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