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RESUMO

Com esta monografia, pretendeu-se estudar o Lazer, a partir das necessidades
apontadas por entrevistados, em um universo de cento e noventa respondentes
moradores da Regido Administrativa de Santa Maria (DF), em Brasilia.No
questionario procurou-se identificar o Lazer na cidade, apontando critérios de
avaliacdo para melhoria dessas condi¢cdes. Como resultado concluiu-se que
deveria haver uma maior interacdo entre o Poder Publico e as necessidades da
populacdo, através do desenvolvimento de um projeto denominado Lazer
Cidadao, estabelecendo-se uma parceria entre equipes do meio académico, o
Governo do Distrito Federal e a Comunidade de Santa Maria (RA),
experimentalmente, visando a criagdo e implantacdo de politica publicas setoriais
de lazer, com objetivo de democratizar e proporcionar autonomia social, nos

espacos publicos.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer/Turismo/Lazer Social



Vi

ABSTRACT

This monograph studies the Leisure, starting from the interviewees’ needs in
universe of one hundred and ninety resident respondents in Santa Maria’s
administrative area (DF), in Brasilia. In this questionnaire it was tried to evaluate
the definition of what would be Leisure and to confront it with the organized
model by the government institutions, organizing evaluation -criteria for
improvement of those same conditions. As result it was is concluded the need
to have a large interaction between the Public Power and the needs of the
population, through the development of a project named Lazer Cidadao,
establishing a partnership among the University, the City hall of DF and Santa
Maria’'s Community (RA), seeking the creation and sectorial of leisure public
politics implantation, with the objective of democratizing and providing social

autonomy, in public spaces.

Key Works: Leisure/Tourism/Leisure Social
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O LAZER NA REGIAO ADMINISTRATIVA DE SANTA MARIA-DF : UM ESTUDO
DE CASO

Felipe Gongalves do Prado Manfredi

1 - INTRODUCAO

A presente monografia apresenta como tema central de
pesquisa o Lazer. Inicia-se com um prévio levantamento bibliografico sobre o
tema e posteriormente organiza-o em eixos complementares, quais sejam:
Trabalho e Turismo. Primeiramente se estabelece o contexto histérico-social
em que surgiram, levando-se em conta a sua representatividade; da-se,
também, destaque a vida na periferia dos grandes centros, seus principais
critérios e valores.Essa dinamica forma um tripé (Lazer, Trabalho e Turismo)
que se destacara no estudo feito na Regido Administrativa de Santa Maria (DF)
localizada na capital do pais, Brasilia, regido esta que possui,
aproximadamente, 120.000(cento e vinte mil) habitantes, o que no inicio da
década de 90, era apenas um assentamento de terra tornou-se, rapidamente,
um aglomerado urbano com contornos definidos de cidade: o nucleo rural de
Santa Maria que permaneceu como area rural da RAII-Gama até 1992, quando
a Lei n° 348-92 e o Decreto n° 14.604/93 criaram a regido administrativa de
Santa Maria-DF, escolhida por seu histérico de organizagdo comunitéria, que,
apesar de possuir pouco tempo de existéncia, apenas quinze anos, demonstra
determinacdo no que diz respeito a busca de solucbes para sanar suas
dificuldades que ndo sdo poucas; a luta ainda é pelas necessidades basicas
como moradia, transporte, saude, educagdo e lazer, objeto de estudo do
referido trabalho. Lazer, representado como uma forma efetiva de conquista

para essa comunidade a procura de melhores condi¢des de vida.

Estudar Lazer pressupde um amplo campo especulativo, porém, alguns
autores, verdadeiramente pioneiros, o definem em varias dimensoes,
transpondo a visdo primaria de que Lazer seria apenas um elenco de

atividades programadas no dito tempo livre. Segundo Dumazedier, “a



populacdo francesa definiu lazer opondo-se a certas preocupacdes da vida
cotidiana que se sobrepbéem ao que se chama de ‘trabalho comum™.
(Dumazedier, 2001, p.30). No entanto, o proprio Dumazedier orienta, para fins
didaticos, o agrupamento do conceito de Lazer em trés funcdes: funcdo de
descanso; funcdo de divertimento, recreacdo e entretenimento e funcédo de
desenvolvimento. Esta Ultima, a funcdo de desenvolvimento, ira filtrar as
reflexbes feitas nesta pesquisa, pois, acredita - se que esta Ultima funcione
como a maior propiciadora de uma vida em comunidade mais atrativa e rica,
oferecendo possibilidades de integracdo dos diferentes agrupamentos
recreativos, culturais e sociais. Poder-se-ia levantar a hipétese de que seria,
provavelmente, dentro de uma area periférica de uma grande metropole,
que a aplicacdo do Lazer enquanto funcdo de desenvolvimento melhor se
adaptaria. Eis que, sendo uma area de formacdo complexa e apresentando
inUmeros problemas conjunturais e estruturais, esta seria a possibilidade de
integracdo da comunidade, por meio do aspecto Cultural e Esportivo, e,
transpondo-se este propdsito original, buscar a validade dessa populacdo por
meio do resgate da cidadania, reivindicando-se a adoc&o de Politicas Publicas

por parte dos 6rgados governamentais.

Esta se apontando o problema levantado nesta monografia, ou seja,
como aplicar o Lazer, ndo apenas como um conjunto fortuito de
atividades esportivas e culturais, mas como a possibilidade, no caso das
populacdes periféricas as grandes metrépoles, de conquistar o direito de

se ter umaidentidade propria e de exercer plenamente a cidadania.

Desta maneira, 0 objetivo geral seria a organizacdo de uma reflexao
sobre o Lazer como forma efetiva de elevar a qualidade de vida das
populacdes das grandes cidades. Contribuindo para essa reflexao, fez-se,
inicialmente, um breve percurso histérico sobre o tema principal: Lazer,
inserindo-o nos meandros da sociedade atual, no Brasil, e posteriormente nas
regides periféricas das grandes metropoles. Neste caso especifico, retratar-se-

a Brasilia e uma das muitas regiées administrativas, que estdo em seu entorno,



Santa Maria (DF), que foi escolhida dada as condi¢des de envolvimento de sua
comunidade em questdes coletivas, que buscam o bem-estar geral de todos

seus moradores, isso, desde sua formacéo.

No objetivo especifico, resgatado através de entrevista com
questionario de questbes fechadas, que poderdo ser encontradas nos anexos
finais desse trabalho, originou-se do levantamento das necessidades
apontadas pelos respondentes de Santa Maria DF, relativas a falta de
opcdes de Lazer no local. Na busca de possiveis solu¢des para atender essa
populacdo, esquecida pelas instituicbes governamentais e seus respectivos
politicos, o presente trabalho definiu prioridades para organizar uma acao
concreta através do desenvolvimento de um projeto de Lazer, que os

identifique e os faca exercer efetivamente a cidadania.

A metodologia utilizada para a presente pesquisa, de carater
exploratéria e quantitativa, realizada com os moradores de Santa Maria,
amostragem de conveniéncia referente a cento e noventa questionarios
fechados e dirigidos a populacdo de moradores da Regido Administrativa de
Santa Maria (DF), que levam a escolha de um ou outro modo de utilizar o dito
“tempo livre” do trabalho. Os dados foram tabulados no Excel com graficos, e
tabelas para facilitar a coleta dos dados do trabalho, com a interpretagéo e
andlise dos dados obtidos, abordou-se trés conjuntos diferenciados de
questdes, quais sejam: questdes estatisticas e questbes especificas sobre o

lazer e sua transformacédo em qualidade de vida para a populacdo em questao.

A monografia esta estruturada da seguinte forma; apds a introducéo, o
referencial tedrico apoiar-se-a em primeiro plano na contextualizacdo historica
de trés eixos fundamentais para o desenvolvimento do tema, ou seja, O
Trabalho que aparece através da elaboracdo de regras provenientes das
exigéncias mercadoldgicas, 0 que mostrara o universo relacional do
trabalhador com o dito tempo livre. Outro eixo refere-se ao Turismo e suas

implicacdes na diferenca e semelhanca com as definicdes de Lazer e o terceiro



eixo: a criacao da civilizacado industrial do Lazer como um fendmeno de massa
com caracteristicas especiais que nunca existiram antes do século XX. O
presente estudo apropriar-se-4 do conceito de Lazer como a utilizacdo do
“tempo livre” fora do mundo do trabalho. Trabalho este que aparecera, como
detectado na pesquisa exploratoria, de forma nédo estruturada na medida em
que a populacdo deixa seu local de origem, principalmente as regifes Norte e
Nordeste do pais, e num trajeto migratério, dirige-se a regiao central no Brasil,
no caso a Regido Administrativa de Santa Maria, localizada no Distrito Federal

- Brasilia, em busca de melhor qualidade de vida.

Em terceiro momento aparecerd a Metodologia adotada para
levantamento de dados empiricos sobre a populacdo da regido Administrativa
de Santa Maria, que envolvera a apresentacdo dos dados obtidos nas
entrevistas feitas com cento e noventa pessoas, que estardo devidamente
tabulados, e organizados em tabelas e graficos com a descricdo dos
procedimentos e técnicas utilizadas, ou seja, como aconteceu o processo de
escolha da amostra, os critérios utilizados, local onde foi realizada a pesquisa,
no caso na Regido Administrativa de Santa Maria (DF) no periodo entre os
meses de julho e agosto do ano de 2005 e anexando a descricdo das variaveis
utilizadas nas Questdes Demogréaficas: com o uso de idade, género, tipo de
moradia, grau de escolaridade e renda familiar e abordagem das Questdes
Filtro, destacando-se o referencial teodrico advindo do Deslocamento
Populacional, referindo-se a regido de origem da pessoa bem como o motivo
da vinda para o Distrito Federal. ApGs esse procedimento dar-se-a inicio a
analise das Questdes de Lazer. Os dados demonstrardo o que existe, em
termos de reconhecimento da populacdo como tal, de infra-estrutura de lazer
em Santa Maria.Posteriormente, serd apresentada a enumeracdo dos dados
apontando para o que a populacdo acredita mais necessitar para poder ter sua

qualidade de vida melhorada no aspecto de opcdes de lazer.

Apos este capitulo partir-se-a para a analise dos resultados, aliando-
se os dados obtidos, em pesquisa feita em loco, com o referencial tedrico
escolhido, buscando-se a justificacdo do tema, Lazer na Regido



Administrativa de Santa Maria (DF). Procurou-se, entdo, aplicar o conceito
de Lazer usado ndo apenas como um elenco de atividades, mas também como
uma nova forma de valorizar o trabalho coletivo. Neste caso, aparece a
contextualizagéo do social e sua influéncia no individuo e seu caminho inverso,
ou seja, mais importante que solucbes e conclusbes corretas sdo as
justificativas e, principalmente, os caminhos percorridos para chegar a uma

possivel solugéo.

As consideracdes finais tentardo apontar ndo somente um quadro
reflexivo, mas, irdo propor, a exemplo de experiéncias realizadas em outras
metrépoles brasileiras, o desenvolvimento de um Projeto Lazer Cidadao, onde
como o proprio nome ja diz, ocorrerd uma comunhdo entre a Universidade e a
Comunidade de Santa Maria (DF), experimentalmente, visando a criagao e
implantacdo de politica publicas setoriais de lazer, com objetivo de
democratizar e proporcionar autonomia social, nos espacos e equipamentos
publicos. Teoria e Pratica ndo podem estar separadas neste projeto, devendo-
se levar em consideracao varios aspectos da area, tais como: educacéo ludica,
teorias sobre o jogo, planejamento e organizacdo do lazer, formas de
recreacdo e exemplos de como programa-las, dados de pesquisas, mercado
profissional e &reas de atuacgéo (escolas, hotéis, hospitais, clubes, escolinhas,
parques, agéncias, empresas, 6rgaos publicos e grupos sociais).

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico terd como base, um prévio levantamento bibliogréafico
sobre temas relacionados ao Lazer, que se dividirdo em trés eixos geradores, ou
seja, o0 desenvolvimento dos conceitos de Trabalho, Turismo e Lazer,
apresentados nos contextos que surgiram - social e historicamente, levando-se em
conta a sua representatividade. No caso especifico, esta monografia ressaltara
como tema central, o Lazer na Regido Administrativa de Santa Maria (DF),

escolhida como representante da populacéo periférica de Brasilia, por apresentar



um fato peculiar a sua formacéao, pois em 1989, o projeto da cidade de Santa Maria
foi elaborado para atender as familias que viviam em invasées em todo DF, e que
somente em 1993, através do Decreto|Lei n°14.604/93, tornou-se cidade e
assentou numerosas familias de baixa renda, vindas de invasdes, principalmente

do Setor Sul do Gama, e de fundos de quintal.

Como o centro da pesquisa é analisar o tipo de lazer organizado nessas
comunidades periféricas e relaciona-lo diretamente a melhoria da qualidade de
vida para essa populacdo ter-se-a que levar em conta que, segundo alguns
autores, “particularmente no setor publico, confunde-se politica de lazer com
uma simples listagem de eventos que costumam compor o ‘calendéario anual’
de um determinado 6rgao responsavel por essa area de servico” (Marcelino,
1990, p.206). Portanto, a definicdo do que seria Lazer requer uma abordagem
tedrica mais complexa, pois envolve elementos distintos que vao desde uma
precéria legislacdo vigente até, segundo Andrade, “quase que exclusivamente,
a tipos de lazer criados por eles mesmos (os cidaddos das periferias), por

intuicdo e a base de improvisacdes”.

Esta situacdo leva as pessoas, especialmente as de menor renda, a
satisfazerem-se como simples torcedoras de clubes e times, fas de
atletas vencedores e de outros idolos de fugaz passagem por estadios,
estudios e passarelas. Sem davida, um quadro perverso, porque as
camadas mais sofridas da populacdo pagam tributos muitos elevados
apenas para sentirem sensacoes de iluséo e pela alienagédo que as leva
a alucinar-se com falsos lazeres, para, em dias sucessivos, terem animo
de continuarem trabalhando com parca remuneracdo ou andando em
sofridas peregrinagdes a procura de empregos e servigos, sempre mais
raros e, quando encontrados, pouco ou nada promissores.”"(ANDRADE
2001, p.56)".

2.1 LAZER E TURISMO

Abordando-se outro aspecto da questdo, serd necessaria a introducao

da discusséo, até o momento muito polémica, sobre a relacdo entre o Lazer e



Turismo, tidos como similares e muitas vezes confundidos pelo leigo, mas que
apresentam diferenciacdes nitidas, tramitando em terrenos bastante
especificos. “Enquanto o primeiro preocupa-se com a busca de delimitar um
tempo privilegiado para uma atividade livre, ndo paga, que oferece uma
satisfacdo imediata, e que apresenta uma oposicdo ao conjunto das
necessidades e obrigacbes da vida cotidiana” (Dumazedier, 2001, p.30), o
segundo é definido como uma atividade econémica representada pelo conjunto
de transac0es turisticas (compra e venda de servi¢os). Essas definicdes nao
podem ser cristalizadas, pois, muitos fatores irdo influir sobre ela

principalmente se considerarmos as influéncias de outras areas da vida social.

Sabendo tratar-se 0 homem, esse ser inquieto por natureza, que tem o
desejo e a necessidade de mobilizacdo e por isso tende a fazer pequenos ou
grandes deslocamentos com diferentes finalidades, o fenbmeno de viagens néo
€ novo na historia da humanidade. Desde as primeiras sociedades o homem
viajou por diversos motivos ou necessidades, em busca de alimento (a procura
da caca, frutos e sementes), moradia (nébmades) ou formando agrupamentos
humanos que acompanhavam os rebanhos e as estacdes do ano. Porém,
efetivamente, a “industria” turistica veio apdés o término da Segunda Guerra
Mundial, devido a grande conquista do tempo livre, transformado agora em
oportunidades de negodcios. Conceitos de estudiosos e 0rgdos responsaveis
pelo turismo vieram para ilustrar esse fenébmeno social que abrange varias
areas dos conhecimentos humanos, para fim de encontrar a melhor forma de

trabalha-lo.

Segundo a EMBRATUR o turismo é definido como “a atividade
econdmica representada pelo conjunto de transacdes turisticas (compra e
venda de servigos)”, pode-se também compreendé-lo como “o deslocamento
voluntario e temporario do homem fora de sua residéncia habitual, por uma
razao diferente que a de exercer uma atividade remunerada”, segundo a OMT,

(Organizacdo Mundial do Turismo. Madri: OMT, 1993.). Nas palavras de



Ruschmann amplia-se o conceito na medida em que o introduz como um direito

a possibilidade de crescimento da pessoa enquanto cidadao:

“a novidade reside na sua extensdo, na multiplicidade de
viagens e no lugar que ocupa na vida das pessoas.
Atualmente, ndo €& mais a expressdo das necessidades
individuais, e sim daquelas coletivas, nascidas dos novos
modos de vida da nossa sociedade tecnicista e urbana.
Tampouco €é um movimento exclusivo das classes
privilegiadas ,como predominou nas décadas passadas.Trata-
se de um movimento sem classes , que, gracas a politica dos
pacotes turisticos, proporciona a possibilidade de viajar a
guase todas as pessoas dos paises industrializados, tornando-
se, cada vez mais , uma reivindicacdo e um direito do homem
civilizado”.(Ruschmann, 2002, p. 73).

Encontra-se em um artigo de Barreto uma sintese do expresso acima,
quando este afirma que “os elementos mais importantes de todas estas
definicbes sdo o tempo de permanéncia, o carater nao lucrativo da visita e,
uma coisa que € pouco explorada pelos autores analisados, a procura do
prazer por parte dos turistas” (Barreto, 2000, p.13). Porém, encontramos em
outros tedricos definicbes que procuram dar énfase as consequéncias dos
fendmenos turisticos em uma forma mais ampla atingindo toda a sociedade por
um lado e a comunidade, diretamente envolvida na acao, de outro lado. Wahab

definiu turismo como:

“uma atividade humana intencional que serve como meio de
comunicacdo e como elo da interacdo entre povos, tanto dentro de
um mesmo pais como fora dos limites geograficos dos paises.
Envolve o deslocamento tempordrio de pessoas para outra regido,
pais ou continente, visando a satisfacdo de necessidades outras que
ndo o exercicio de uma funcdo remunerada.Para o pais receptor , 0
turismo é uma industria cujos produtos sdo consumidos no local
formando exportacdes invisiveis.Os beneficios originados deste
fendmeno podem ser verificados na vida econdmica, politica, cultural
e psicossociologica da comunidade”.( Wahab ,1991, p. 26)

De posse destes conceitos, identifica-se o Turismo através da
movimentac&o de pessoas que se deslocam do seu local de origem para outro
destino. “Turismo acaba tendo o papel de humanizar o relacionamento global

dos individuos que habitam o planeta, a medida que se intensificam as



interacBes sociais e descobrem costumes e habitos que entdo eram estranhos
e que com o contato passaram, gradativamente, a ser apenas diferentes,
fazendo parte desse enorme e complexo contingente humano que domina o
mundo desconhecido”.(Dias, 2003, p.140).

Na sociedade atual, no entanto, a busca pela auto-satisfacdo passa
pelas atividades de Lazer que o Turismo pode proporcionar, mas nao
necessariamente encontra-se Lazer apenas em atividades turisticas, pois
grande parte da populacdo, ndo apresenta condicdes financeiras para exercer
uma atividade que demanda custos extras a seu or¢camento. “Valoriza-se a
performance, o produto, e ndo o processo de vivéncia que lhe da a origem. E o
proprio carater social, confina e adia o prazer para depois do expediente, fins
de semana, periodos de férias, ou, mais drasticamente, para a

aposentadoria”.(Marcelino, 2002, p.14).

2.2 LAZER E TRABALHO

Para o enriquecimento da presente monografia necessario se faz
abordar o tema Trabalho, um dos eixos fundamentais para o desenvolvimento
do tema principal — Lazer. Desde o inicio da modernidade até recentemente, o
Trabalho é o principal elemento estruturador, objetivo e subjetivo das vidas das
pessoas, mesmo daquelas que estdo desempregadas. Mas, mesmo para quem
trabalha e tem emprego, a velha ética que dignifica o trabalho e faz dele o
centro da vida vém perdendo peso; em seu lugar atitudes e préticas
consumistas, hedonistas e a busca do prazer individual parecem ganhar cada
vez mais espaco na vida cotidiana. E preciso entender essas mudancas sociais
para se perceber adequadamente a direcdo em que sopram 0s ventos das
novas oportunidades de negdcios na area de Lazer e Turismo, ou seja, qual o

significado de lazer adquirido para a atualidade, e € o que se procura destacar
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através dos resultados de uma pesquisa realizada em marco de 1999, sobre o

possivel futuro dessa “nova” area de atuacédo e empreendimento,

A "indUstria" de viagens e turismo é uma das mais
desenvolvidas em todo o mundo. Segundo a estimativa do
WTTC - WORLD TRAVEL TOURISM COUNCIL** , em 1999 a
"indUstria" de viagens e turismo estda empregando direta e
indiretamente 200.000.000 pessoas no mundo, 0 que equivale
a dizer que mais 8% do total de empregos existentes estao
passando a depender desse setor; cerca de 1/3 desses
empregos estdo sendo gerados diretamente por essa industria;
0s outros 2/3 advém do efeito catalisador que ela tem sobre
outros setores, como varejo e construgdo civil. Até o ano 2010,
ela estard servindo de base a criacdo de cerca de 5.500.000 de
empregos por ano. ** Fonte: WTTC Key Statistics, Marco de
1999.

Com a Revolucao Industrial, as cidades inglesas passaram a drenar a
populacdo do campo. Surgiram os distritos industriais e os bairros dormitério. Em
1801, Londres possuia 864.000 habitantes. Em 1891, ultrapassou a casa dos 4
milhGes de pessoas. Em menos de um século sua populagdo havia quintuplicado.
Em toda a Inglaterra, o nimero de cidades com mais de 100.000 habitantes
passou de duas para trinta entre 1800 e 1895. O processo se repetiu por toda a
Europa, principalmente na Alemanha e na Franca - e atingiu os Estados Unidos.
Como o crescimento é desordenado, ele ocorre quase sempre em velocidade

superior a capacidade das autoridades de conté-lo.

“De elementos da vida aristocratica, reservados aos integrantes
do topo da pirdmide socio-econdmica das sociedades pré-
modernas, o lazer e o turismo tornaram-se acessiveis a um
publico cada vez mais extenso, gragas aos processos de
democratizacdo ocidental (como a Revolugdo Francesa e a
Revolugcdo Americana) e a0 progresso tecnoldgico e
organizacional, que aumentou a produtividade, reduziu custos
e as jornadas de trabalho e elevou o nivel de recursos
disponiveis para consumo discricionario (inclusive de tempo)
em maos de camadas cada vez mais amplas da sociedade”.*
Cf. Elias, Norbert. La societé de cour (tradugéo francesa) Paris,
Flammarion, 1985 (1% ed. alema 1969). Ver também VEBLEN,
Thorstein. Teoria de la Clase Ociosa. (trad. espanhola.) Mexico,
FCE, 1966 (12 ed. em inglés, 1899)
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Porém, outro elemento a ser considerado sobre o tema, € a criacdo da
civilizacdo industrial do lazer como um fenbmeno de massa com caracteristicas
especiais que nunca existiram antes do século XX, pois antes era privilégio dos
nobres e depois dos burgueses, que, como classes dominantes que eram,
configuravam a elite da sociedade. Os artesdos e camponeses de antes da
Revolucdo Industrial seguiam o ritmo da natureza: comecavam a trabalhar ao
clarear do dia e paravam ao cair da noite, a semente exigia o tempo do plantio, e a
colheita deveria ser feita na época certa. Os feriados geralmente eram
determinados pela igreja catdlica, forte instituicAo da época, e deveriam ser
preenchidos com praticas e rituais religiosos obrigatérios, com marcado sentido
coletivo. Com o advento da industria e o crescimento das cidades, introduziu-se o
reldgio, o ritmo de trabalho passa a ser marcado pela mecanizacéo, a divisédo e
organizacdo das tarefas, as horas de trabalho eram extenuantes, mal deixando
tempo para a recuperacao fisiolégica. Mas as reivindicagfes dos trabalhadores, de
forma lenta, foram introduzindo o descanso semanal, as oito horas de trabalho, o
descanso remunerado, as férias enfim surge o “homem apoés-trabalho”. Com a
diminuicdo da jornada de trabalho criou-se o tempo liberado gasto com transporte,
asseio, alimentacdo, sono, afazeres domeésticos, obrigacées familiares. O tempo
propriamente livre deve ser considerado aquele que sobra depois de todas as
obrigacdes cumpridas, e segundo Dumazedier:

s

“O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais 0
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se, entreter-se ou para
desenvolver sua formacédo desinteressada, sua participacdo
social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos livrar-
se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares
e sociais”.(Dumazedier, 2001, p. 34).

Ainda pode-se diferenciar trés categorias que, correspondem a funcdes
do lazer, que segundo Dumazedier s&o: “(a) funcdo de descanso, visa 0
descanso e, portanto, liberar a fadiga; b) funcédo de divertimento, recreacdo e
entretenimento, uma complementacdo que da equilibrio psicolégico a nossa
vida, compensando o esforco que despendemos no trabalho”.Assim, o lazer
oferece, no bom sentido, a evasdo pela mudanca de lugar, de ambiente, de

ritmo, quer seja em viagem, jogos ou esportes ou ainda em atividades que
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privilegiam a ficcéo, tais como cinema, teatro, romance, e exigem 0 recurso a
exaltacdo da nossa vida imaginaria; c¢) funcdo de desenvolvimento visa uma
participacédo social mais livre e com isso promove 0 nosso desenvolvimento.A
procura desinteressada de amigos, de aprendizagem voluntaria, estimula a
sensibilidade e a razdo e favorece o surgimento de condutas inovadoras “
Portanto, como alerta Dumazedier” seria, inexato e perigoso definir o lazer
opondo-0 ao trabalho profissional, como o faz a maioria dos economistas e
socidlogos que tratam dessa questao. Quase todos sdo vitimas de uma formula
demasiadamente tedrica: ‘os trés oito’ — oito horas de trabalho, oito horas e

sono e oito horas de lazer “. (Dumazedier, 2001, p. 31)".

Para essa monografia o levantamento bibliografico sobre temas
relacionados ao Lazer abordando-se aspectos do Trabalho e Turismo,
apresentados em seus respectivos contextos social e histdrico, reaviva o tema
central, qual seja, o Lazer na Regido Administrativa de Santa Maria (DF),
elencada como representante da populacdo periférica de Brasilia. Mas para o
prosseguimento do texto havera necessidade de duas analises suplementares
a respeito do Lazer, a primeira apresentara um breve resgate histérico do lazer
no Brasil e posteriormente abordar-se-4, especificamente, o Lazer das

periferias, com suas peculiaridades.

2.3. UM BREVE HISTORICO DO LAZER NO BRASIL

Para se entender o significado de Lazer nas varias fases da Historia
brasileira, é necessario tracar, de forma simplificada, um breve levantamento
das possibilidades de Lazer encontradas através de relatos historicos.O Brasil,
pais de historia recente, no século XVI, surge no cenario mundial como colénia

de exploragdo européia, e permanece nesta condicdo por VAarios anos
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seguidos, o que lhe valerd a dependéncia econbmica de algumas nacdes
estrangeiras monopolizadoras. Os indigenas, primeiros habitantes dessas
terras, sofreram com o choque de civilizagbes, pois, de forma abrupta,
receberam os impactos frente as ambicdes européias. Para os europeus, era
um verdadeiro espanto a forma de comportamento e atuacdo dos indigenas,
assustavam-se e ao mesmo tempo indignavam com modos tao pueris, “E além
do rio andavam muitos deles dancando e folgando, uns diante dos outros, sem
se tomarem pelas mé&os... Nesse dia, enquanto ali dancavam e bailavam
sempre com 0S n0sSsos, ao som de um tamboril nosso, como se fossem mais
amigos nossos do que noés seus”.(Bruhms, 1997, p.77) Cita-se agora outro
relato de um antigo viajante, como Vilhema, também extraido do texto da

professora Heloisa T. Bruhms:

“(...) & digno de reflexdo que sendo tal a natureza e
propriedade desta Regido seja ela a morada da pobreza, o
berco da preguica, o teatro dos vicios. Para tudo, ha terras e
comodidades... e 0 que unicamente falta é a deliberacdo, a
industria e a vontade (...)” Conforme Bruhms em Introducéo aos
estudos de lazer (Bruhms, 1997, p.75).

As consideracdes que os europeus tinham sobre a populacdo nativa
ndo mudaram muito através dos anos, apenas se acirraram. L& pelos idos do
século XVII, com a introducdo da plantacdo de cana de aclcar e a instalacao
dos engenhos, a escraviddo negra ocupou o cenario nacional. Outro povo veio
fazer parte da formacdo populacional brasileira, qual seja, o africano. Tal
periodo ocupou um tempo significativo da Nossa Historia, pode-se considerar
que, pela forma extremamente agressiva, a escraviddo negra, provocou um
atraso expressivo em termos de desenvolvimento econdémico, cultural e
principalmente social, pois delimitou uma sociedade aristocrata e patriarcalista
de base conservadora. Em seu livro Introducdo aos estudos de lazer, a
professora Heloisa T. Bruhms traca um paralelo entre a Historia do Brasil e as
opcOes de lazer e comenta que “a partir dessas evidéncias, relativas ao lazer
das populacdes pobres e escravizadas que viviam no Brasil do século XIX

temos as proibicbes domésticas de dancas, batugues ou jogos quando nele
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participassem escravos”’, ou seja, “nessas atividades de lazer é que
encontramos esse processo de resisténcia, tais como a musica e a danca”
(Bruhms, 1997, p.75). O Lazer das populagdes pobres era tido como delitos, e

deveriam ser punidos com multas e prisoes:

“Art. 29 — Toda pessoa que na casa de sua moradia
consentir ajuntamentos para dancas ou batuques em que
entrem escravos, sera multada em 15$000 e punida com trés
dias de prisao”.

Art. 41 — Ficam os escravos proibidos de fazer batuques
dentro de vilas. Os infratores sofrerdo um dia de
prisdo.”(Conforme Bruhms em Introduc&o aos estudos de lazer,
p.75)".

Em 1822, quando se deu a independéncia, em termos politicos, de
Portugal, o Brasil continuou a ser um pais dependente economicamente,
primeiro das na¢des européias, notadamente a Inglaterra e depois dos Estados
Unidos da Ameérica, instalando-se assim o periodo imperial brasileiro. Nesse
periodo se encontra o final da escraviddo e o aparecimento das primeiras levas
de imigrantes. Pessoas estas, praticamente expulsas da Europa, mas que
continuavam vindo em ondas constantes e sucessivas e que definitivamente
atingiu o boom |4 pelo inicio do século XX. Escravos libertos e sem politica de
integracdo a sociedade, europeus (italianos, espanhdis, principalmente e
asiaticos), formavam no inicio de século XX, uma populacdo bastante

diversificada, e de acordo com a professora Bruhms:

“Estas informacdes sobre o Brasil... do ponto de vista do
nosso tema, permitem algumas consideracdes importantes,
primeiro a regido norte, nordeste e centro-oeste mantiveram-se
a margem desta onda de crescimento econbmico e
populacional, poucos escravos e pouquissimo ou nenhum
imigrante europeu. Neste caso, € possivel admitir, ainda que
hipoteticamente, que o processo cultural, implicando aqui o
folclore, os habitos de vida, o uso do temo, manteve-se menos
tensionado por processos de integracdo cultural do que os
verificados nas outras regides”.(Conforme Bruhms em
Introducéo aos estudos de lazer, p.73).

Em contraposi¢do, segundo Bruhms, as regides sul e sudeste viram-se

surpreendidas com o aumento consideravel da densidade demogréfica,
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principalmente no interior. Ainda, sobre as consideracdes da referida autora,
extraiu-se um texto de Saint-Hilaire, naturalista, que veio ao Brasil com a
missdo de estudar a terra, em termos de opc¢des de lazer no interior, no caso,

interior de Sao Paulo:

“Pareceu-me que em Sorocaba os homens eram mais
adeptos dos jogos de baralho do que em qualquer outro lugar.
Havia também ali um jogo de bola muito bem montado. Itu
contava igualmente com um, sendo esses dois 0S primeiros
gue eu havia visto desde que chegara ao Brasil... As pessoas
muito preguicosas s6 se mexem quando precisam trabalhar
para a sua prépria sobrevivéncia, e nunca se animam a fazer
exercicios apenas por diversdo. (Extraido de Bruhms em
Introducéo aos estudos de lazer, p.79)".

As diferencas, detectadas atualmente entre as definicbes de lazer,
dependem da contribuicdo cultural acumulada. No caso do Brasil, elementos
aparentemente dispares formaram um caldo denso onde indigenas, africanos,
europeus, asiaticos trouxeram suas contribuicdes para periodos historicos
contextualizados acima, e que puderam direcionar o trabalho desta
monografia. Procura-se apresentar propostas viaveis de se ampliar o conceito
de lazer e atuar em espacgos publicos, que, como diz Marcelino, “para nés o
que importa € destacar que, enquanto a primeira nocao (de lazer) era baseada
em atributos como a singularidade e a monumentalidade, o conceito mais
recente reconhece, inclusive, os elementos afetivos como critério para
preservacdo. Dentro dessa perspectiva participagdo comunitaria € fundamental
para o conhecimento do valor do ambiente e da cultura”.(Marcelino, 2002, p.

29).

Este estudo pretende, portanto, valorizar a participacdo da comunidade,
motivo pelo qual a Regido Administrativa de Santa Maria, no Distrito Federal,
foi eleita como area de pesquisa, e, sabendo-se de sua origem e formacao,
delegar-lhe o Direito Cidadao de optar e gerir suas proprias opcdes de lazer.
No proximo tdpico abordar-se-a outro aspecto do lazer, que hoje prima pela
urgéncia: os grandes centros urbanos, suas periferias e suas relagdes com o

lazer.
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2.2. LAZER NA PERIFERIA DAS GRANDES CIDADES

A conquista do tempo livre pelo trabalhador foi uma grande vitéria para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo global. O lazer ao passar do
tempo foi tomando novos rumos, o capitalismo proporcionou tal transformacéao,
“trabalhando o lazer como ‘indastria do lazer’ que oriente as escolhas e os
modismos, manipula o gosto, determinando programas ‘ideais’, o chamado
‘lazer alienado’. Em um mundo onde uma grande parte sdo proletariados
assalariados o que dird os que nem trabalho tem; e uma minoria rica, que
concentra o poder, passa a ser o status referencial para essa camada que

mata um ledo a cada dia”” (Barreto, 1998, p.33).

O lazer para o proletariado passa a ser 0os meios de comunicagéo
destacando-se a televisédo, isso se deve a relacdo orcamento-tempo, mas,
mesmo que pequeno, ha um movimento em uma busca de mudar o ritmo do
cotidiano. Existem cidades que ndo tem infra-estrutura basica muito menos
lazer, essas comunidades poderiam desfrutar do seu tempo livre, com espagos
adequados para pratica de atividades recreativas, por exemplo. Porém um outro
abismo se faz notar nas grandes metropoles, seus moradores, mesmo de forma
inconsciente, acreditam que vivem numa mobilidade social e que, pelo empenho
no trabalho, pelo estudo, ha possibilidade de mudanca, ou seja, “um dia eu chego
la...” E se ndo chegam, “é porque nao tiveram sorte ou competéncia”.Por outro

lado, principalmente a televisdo faz com que as fantasias amortecam os conflitos.

Para atestar o que foi descrito acima e demonstrar que embora a
problematica tenha raizes profundas, historicamente falando, apresenta-se a
tabela abaixo, organizada pela Revista Veja em janeiro de 2001, sobre a
amostragem de algumas diferengas entre o centro das grandes cidades e as
regibes mais pobres, atestando os resultados histéricos dessa dicotomia
estabelecida entre CENTRO e PERIFERIA* .
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Quadro comparativo entre as condi¢cdes de vida das grandes metrépoles e das

periferias

Quadrol- Comparativo entre as condi¢des de vida do centro x periferia.

CENTRO PERIFERIA
Nimero de homicidios por grupo de 100.000 )
) 14, em média | até 150
habitantes
Total de moradores desempregados 5 18
Casas atendidas por sistema de esgoto (%) 70 30
; ) i 100 tudo | 70, a maioria
Moradias abastecidas com agua encanada (%) n com Ligaces
oficial. .
clandestinas.
Residéncias com energia elétrica (%) 3 20
Taxa de analfabetismo (%) 15.300 reais 2.600 reais
Leitos hospitalares por grupo de 100.000 habitantes | 530 180
Tempo gasto para ir de casa ao trabalho 40 minutos 2 horas

Com que frequiéncia vai ao dentista

a cada 6

a cada 6 anos

meses
Carro Vectra Brasilia
Total de conhecidos assassinados 1 20
_ _ } Pipa ou
Brinquedo da moda entre as criancas Patinete )
papagaio
Atividade esportiva Musculacdo Futebol
Fatia do salario gasta com alimentacéao (%) 15 30
Refrigerante mais consumido Coca-cola Tubainas
Casas pintadas (%) 100 10
Freqiiéncia com que o caminhdo de lixo passa na ) )
1 dia 4 dias
rua
Total de dias com falta de dgua no Gltimo més Nenhum 7 dias
Eletrodoméstico mais caro Computador Geladeira
Valor do imovel 80.000 reais 3.000 reais

FONTE: Internet Revista Veja janeiro de 2001

Em outras palavras, a emergéncia das periferias permite visualizar essas

regides que aos poucos estao ficando mais violentas e proporcionalmente mais

pobres. De acordo com um estudo publicado pelo economista Hamilton Tolosa,

do Conjunto Universitario Candido Mendes, se o Brasil crescer a taxas

moderadas, de 4% a 5%, durante uma década, as desigualdades sociais
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tendem a melhorar em todo o pais, mas devem piorar consideravelmente nos
grandes centros urbanos e, em particular, nas areas metropolitanas. "As
autoridades precisam agir logo. A bomba esta estourando agora”, diz o
urbanista brasileiro Jonas Rabinovitch, uma autoridade mundial em cidades. O
lazer é tido como artigo de luxo diante das prioridades , como alimentacao,
transporte, educacédo e saude, tdo precariamente atendidas, ocasionando uma
gualidade de vida duvidosa sobreposta pela questdo central da sobrevivéncia.
Assim descreve a professora Maria Lacia Pires Menezes da Universidade
Federal de Juiz de Fora, doutoranda em Geografia na Universidade Federal do
Rio de Janeiro em sua dissertacdo, Tendéncias Atuais das migracdes internas

no Brasil.

“No que tange as grandes mudancas estruturais pode-se partir
do reconhecimento que a década de 90 trouxe o advento de
fatos que marcaram sobremaneira o destino da economia
mundial e uma nova hierarquizacdo dos espacos envolvendo
globalizacdo, formacédo de blocos econdmicos, fragilizacdo do
Estado-nacédo, novos espacos sub-nacionais, transformacao do
papel da metrépole, reforco do papel das cidades e uma
gradual reconstituicdo dos espacos comunitarios. Seria de se
estranhar que diante de tantas mudancas ndo houvesse
correspondéncia em relacdo as novas migracbes e,
conseqientemente, tais movimentos ndo  estivessem
referenciados a novos territorios e territorialidades.
Concomitantemente ao fato dos espacos conterem cada vez
mais formas de poder, como a tecnologia, por exemplo, mais
territérios e recortes eles contém e acumulam. Portanto, mais
valor é agregado aos espacos e territorios. Assim é que se
pode pensar a migracdo ora como ato-reflexo, ora como
estratégia”.(Menezes, 2001,p 75).

No livro “Festa no Pedaco - Cultura Popular e Lazer na Cidade” de José
Guilherme Cantor Magnani encontra-se a seguinte definicdo sobre o tema, pois,
“pesquisas atuais, sobre formas de participacdo e organizacdo populares nos
aglomerados urbanos mais desenvolvidos, mostram que a cidade — em
contraposicdo com a roga ou a vila interiorana — € vista como o lugar de realizacéo
de um projeto de vida basicamente através da possibilidade de emprego estavel,

da aquisicdo da casa prépria, do acesso a escola e aos servicos de saude. O

sucesso dependeria, por um lado, da capacidade individual — ‘ter boa cabeca para



19

0os estudos’, ‘lutar’, ‘poupar’ — e de outro, de condicbes objetivas que seriam

encontradas nos grandes centros urbanos”.(Magnani, 1984, p. 95).

“A idéia é de abandono, esse meio-cidaddo, sai de uma origem
predominantemente rural e diversa daquela encontrada nos grandes centros,
chocam-se costumes, valores e aos poucos se perde a identidade enquanto
individuo ndo conseguindo interpretar o coletivo vive-se ‘de ameia’, meia boca,
meia vida”. (Magnani, 1984, p. 100).

“a mudanca ndo se esgota no problema de uma maior
ou menor capacidade de adaptacdo as exigéncias do trabalho
urbano, mas significa alteracbes profundas em seu modo de
vida, na forma de satisfacdo de suas necessidades e no
aparecimento de novas necessidades.Implica, em suma, um
reordenamento de todo seu estoque simbdlico. Urge, na
grande cidade, construir uma nova identidade, reconstruir lacos
de parentesco e vizinhanga , acostumar-se as equipamentos
urbanos.Nesse processo, junta-se o velho ao novo, tradi¢cdes
rurais com valores proprios da sociedade industrial; algumas
coisas permanecem , muitas se transformam, outras ainda
desaparecem.” (Magnani, 1984, p .103 )

Mas outros aspectos de sua vida devem ser abordados, ou seja, “existe
toda uma realidade que faz parte do cotidiano dessas populagbes, mas que
normalmente escapa as atencgdes e foge do interesse politico imediato: é o bar da
esquina, sdo os clubes de futebol de varzea, as ‘ casas do norte’, os bailes
populares (forrés, rodas de samba, funk, soul, rap) grupos de mutirdo, dancas de
devocéo ligadas ao catolicismo rural, rituais de umbanda e candomblé, curandeiros
e benzedeiras, sistemas de excursdes populares, duplas sertanejas, circos, etc.”
(Magnani, 1984, p.120). O lazer, segundo estudos realizados, aponta ao fato do
bar, por vezes ser uma das Unicas distracdes dos moradores da periferia, sendo
gue a maioria dos bares da periferia sdo clandestinos, a bebida mais consumida é
a cachaca e nos finais de semana, os indices de violéncia dobram nos bares da
periferia, pois um terco dos crimes no Brasil & cometido por pessoas

embriagadas.

Em resumo, “as populac¢des dos bairros periféricos séo objeto de atencédo e

interesse na medida em que se organizam em associacdes e protagonizam
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movimentos reivindicatérios. Outras praticas, através das quais enfrentam o
cotidiano, ndo sdo levadas em conta, ou entdo sdo consideradas como obstaculos
a percepcdo de seus interesses e uma acao politica conseqiente: sua concepgao
de familia é tida como conservadora, suas tradi¢gfes, resquicios fragmentarios de
uma cultura rural e pré-capitalista; seus gostos estdo descaracterizados por
influéncia da midia, se lazer ndo passa de escapismo, sua religiosidade é fator de
alienagcdo e seus projetos de vida, tentativas frustradas de ascensao
social’.(Magnani, 1984, p.91).

A questdo envolve, portanto a aplicacdo de uma politica de lazer
definida por parametros tedricos e acdes estratégicas, que permitam trazer nao
apenas o lazer enquanto elenco de atividades, mas promover a vida em
comunidade, 0 que parece caracterizar-se como a uUnica forma de tentar se
estabelecer alternativas de vida que realmente promovam o desenvolvimento
do individuo e da sociedade.

Para alguns tedricos, a formulacdo dessa politica de lazer, exige
aplicacdo de estratégias de grande complexidade, pois “particularmente no
setor publico, confunde-se politica de lazer com uma simples listagem de
eventos que costumam compor o ‘calendario anual’ de um determinado 6érgéo
responsavel por essa area de servigo” (Marcelino, 1990, p.206).E quanto a isso
alerta Heloisa Turini Bruhms em seu livro Introducéo aos estudos de lazer:

Requixa produziu em 1980 provavelmente o texto mais
denso sobre o0 assunto... além de dedicar a primeira parte de
seu livro aos aspectos conceituais desse campo de acao, faz
uma analise bastante pertinente da situacdo urbana do
pais...concluindo com uma proposta de operacionalizacao de
uma politica de lazer sustentada em um tripé formado pela
ampliagdo do tempo disponivel , criagdo de espacgos
adequados e, finalmente, diretrizes para a animacéo
sociocultural para atuar nessa area de servico."(BRUHMS
2000, p 129)".

Organizar essa politica requer levantamento de um diagnodstico de
necessidades, considerando o levantamento, por exemplo, do carater historico
visando revelar a identidade cultural e a possivel vocacgéo ligada ao lazer, no

caso esta pesquisa, tenta estabelecer, ainda que com seus limites, um
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diagnéstico inicial para se propor uma forma de Lazer efetiva para a populacéo
da Regido Administrativa de Santa Maria, (DF) procurando entender sua

formac&o histodrica e elencar suas prioridades.

2.5.BRASILIA E SANTA MARIA (DF)

Segundo pesquisa feita pela Revista Veja em janeiro de 2001, nos ultimos
dez anos, a populacéo de oito regides metropolitanas (Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Belo Horizonte, Vitéria, Porto Alegre, Curitiba, Recife e Salvador) saltou de 37
milhGes para 42 milhdes de habitantes. O mais surpreendente € que, nesse
periodo, a taxa de crescimento das periferias dessas cidades foi de 30% contra 5%

das regifes mais ricas.

Segundo o jornalista e advogado, Sully Alves de Sousa, do jornal Correio
Brasiliense, que escreveu em um artigo de marco de 2002, onde aponta que “a
principal justificativa da implantacéo de Brasilia esta confirmada e até superada. O
desenvolvimento do Distrito Federal ultrapassou todas as expectativas com o
maior crescimento do pais. As plantacdes de soja ajudaram a fazer do Brasil o
maior produtor do mundo. As varias cidades nascidas a margem da estrada
Belém—-Brasilia fizeram a ocupacdo pacifica e produtiva daquele Brasil
abandonado. JK tinha razdo: a mudanca da capital, além de constituir uma
necessidade politica, era uma providéncia urgente, de alto interesse nacional, a
ser tomada naqueles néo tao distantes idos de 1960. Além de ter comprovado o
acerto de sua localizacdo no Planalto Central, Brasilia jA mostrou sua capacidade
de resisténcia nos varios eventos historicos de que foi palco, inclusive enfrentando

alguns movimentos para a volta a antiga sede”.

Para efetivar o tema central da monografia, utilizou-se a pesquisa de
campo onde foram aplicados questionarios no local, em amostragem para um

universo de cento e noventa respondentes, levando-se em consideracao alguns
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elementos importantes para analise especifica do caso a ser estudado como: a
construcdo da Capital Federal através do deslocamento populacional que,
fortalecido nos anos de 1960, invadiu as décadas de 1970 e 1980, abrindo-se
espaco para a ‘organizagdo’ periférica de Brasilia. Para tal, faz-se necessario,
introduzir questdes relevantes ao processo de formacao das periferias em geral,
ou seja, sua formacdo e caracteristicas préprias, e assim partir para o caso em
estudo, pois, verificou-se que toda vez que ha um deslocamento populacional
significativo, o impacto social € descomunal. Existe uma ligagdo muito significativa
entre as transformacfes que atingem um pais e as correntes migratorias. A
Historia registra migracdes nos casos de transformacgdo politica nas sociedades:
colonizacdo, guerras e trocas de regime politico, ou mesmo quando a
transformacéo tinha origem econémica. Quando os povos mudam de lugar, fica
para trds a estrutura que montaram ao longo de uma vida, a frente apenas a

esperanca de um amanha melhor.

Os movimentos populacionais sdo continuos e constantes sendo que a
exigéncia econdmica estrutural promove fatores de expulsdo de determinadas
regides, as ‘atrasadas’, para outras tidas ‘progressistas’, onde se possa vislumbrar
o ideal de ‘ melhor qualidade de vida ‘, preconizado nesta sociedade globalizada.
O fenbmeno migratério registrado pelas estatisticas revela que o éxodo rural e 0
inchaco das grandes metropoles trata-se de uma situacéo relacional e processual

com consequéncias que ainda estao por ser estudadas devidamente.

Brasilia forjou-se a partir de uma situacéao bastante préxima da descrita
acima, ou seja, do deslocamento populacional, provocado pela expulsdo das
areas, principalmente nordestinas, e o atrativo da busca de trabalho e melhores
condicbes de vida no centro-oeste.A cidade recebeu pessoas de todas as
regides do pais, que, com a diversidade de costumes de seus habitantes, vém
contribuindo para a definicdo da identidade cultural de Brasilia, originalmente
de nucleos onde moravam os candangos, como eram chamados 0s primeiros
trabalhadores que construiram a capital, passando por conflitos para a fixacao
nesta nova terra. As grandes maquinas acionadas pelos candangos
comecaram a tornar realidade o Plano Piloto, elaborado por Lucio Costa e

executado por Oscar Niemeyer.
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Atualmente, o Distrito Federal encontra-se plenamente consolidado,
deixando de ser meramente uma cidade administrativa para tornar-se presente
na area de prestacao de servicos e comércio, que representa cerca de 90% do
Produto Interno Bruto (PIB) do DF, ficando a Industria com uma participacéo de
9,5% e 0,5% de participacdo para a Agricultura. Aquela cidade inaugurada em
abril de 1960 e que muitos acreditavam que ndo duraria cinco anos, hoje, conta
com 221.157 habitantes (excluidos Lagos Norte e Sul), tendo sido superada,
em termos populacionais, por Ceilandia, que € a mais populosa, com um total
de 370.048 habitantes, e por Taguatinga, com 240.041 habitantes. Hoje o
Distrito Federal conta com cerca de 2.043.000 de habitantes. O Nucleo
Bandeirante, formado em 1956 com o nome de Cidade Livre, destinado a
abrigar os primeiros Candangos, era para deixar de existir apds a inauguragao
de Brasilia, no entanto, consolidou-se de tal forma que se tornou uma cidade-

satélite.

Além destas citadas, o Distrito Federal conta ainda com as seguintes
Regides Administrativas: Samambaia, Gama, Recanto das Emas, Sobradinho,
Planaltina, Brazlandia, Paranoa, S&o Sebastido, Candangolandia, Nucleo
Bandeirante, Cruzeiro, Lago Sul, Lago Norte, Guara, Santa Maria e Riacho
Fundo. Curiosamente, Planaltina e Brazlandia, apesar de existirem bem antes
da construcdo da nova Capital, fundadas, respectivamente, em 1859 e 1932,
tornaram-se cidades-satélites do Distrito Federal. Oficialmente, Taguatinga € a
cidade satélite, mais antiga criada como tal, implantada em 05 de junho de
1958, seguida por Sobradinho, em 13/05/60; Gama, em 12/10/60; Guara, em
21/04/69 e Ceilandia, em 27/03/71, cujo nome deriva da sigla CEl. Campanha

de Erradicacdo de Invasdes.

3. Santa Maria-DF

3.1 Historico de Santa Maria

A cidade de Santa Maria esta rodeada por dois corpos d’agua principais,

o ribeirdo Alagado e o Santa Maria que da nome a cidade. Nao diferente de
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outras regides administrativas do Distrito Federal, Santa Maria também
comecou como assentamento ao redor de Brasilia. Surgido no inicio da década
de 90, um assentamento de terra tornou-se rapidamente um aglomerado
urbano com contornos definidos de cidade, o nucleo rural de Santa Maria
permaneceu como area rural da RAIl-Gama até 1992, quando a Lei n® 348-92
e o0 Decreto n° 14.604/93 criaram a regido administrativa de Santa Maria-DF.

Sua criacdo visou atender o programa de assentamentos de familias de
baixa renda, em lotes semi-urbanizados. O governo loteou uma area do nucleo
rural de Santa Maria visando atender e fixar moradores de invasfes do Gama e
das demais localidades do Distrito Federal. A cidade conseguiu sua
emancipac¢ao politica, mas a area estava desprovida de equipamentos basicos
como saude, educacdo, urbanizacdo, seguranca, saneamento béasico e
comércio, portanto, tendo uma forte dependéncia externa. Santa Maria é
composta de trés areas a urbana, militar e a rural.

Hoje depois de 15 da criagcédo da cidade, Santa Maria mostra um grande

potencial futuro de desenvolvimento.
Quadro 2: Dados sobre Santa Maria-DF/RAXIII

Nome Santa Maria-DF/ RAXIII

Data de Aniversario 10/de fevereiro

Idade 15 anos

Populacao 120.000 aproximadamente
Padroeiro da cidade Santa Maria Virgem dos Pobres
Total de Lotes 20.480

Total de Quadras 50

Area Geogréfica 221,25Km2

N° de eleitores 47.011

Fonte: GEPLAN-2005

Santa Maria € uma das regides administrativas do Distrito Federal com maior
concentracdo de pessoas na zona urbana, hoje se estima aproximadamente
120.000 habitantes, a cidade vem crescendo muito rapido espera-se que em
um curto espaco de tempo a cidade atinja 170.000 habitantes.
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O Nducleo Habitacional de Santa Maria situa-se entre a DF-290 a Oeste, a BR-

040 a leste e os Nucleos Rurais do Alagado e de Santa Maria Sul, tendo como

localidades mais proximas a Regido Administrativa do Gama, no Distrito

Federal, e as R.As. do novo Gama,Pedregal, Jardim Inga e Céu Azul no Estado

de Goias.

A localizacdo de Santa Maria-DF das demais Regi6es Administrativas do

Distrito Federal.

Quadro-3-Distancia de Santa Maria para as demais RA do Distrito Federal

Distancia das regides administrativas do DF KM
I-Brasilia 26
[I-Gama 4

[lI-Taguatinga 25
IV-Brazlandia 55
V-Sobradinho 46
VI-Planaltina 63
VIl-Paranoé 41
VIlI-Nucleo Bandeirante 16
IX-Ceilandia 26
X-Guara 19
XI-Cruzeiro 25
Xll-Samambaia 20
Xlll-Santa Maria -

XIV-Séo Sebastido 29
XV-Recanto das Emas 14
XVI-Lago Sul 25
XVII-Riacho Fundo 21
XVllI-Lago Norte 35
XIX-Candangolandia 16

Fonte:CODEPLAN/Mapa da Regido Integrada de Desenvolvimento
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3.3. Topografia

E favoravel a ocupacido e expansdo urbana, beneficiada pelos terrenos de
ondulacdo suave situados entre as cotas altimétricas de 1.100 e 1.250 metros,
sendo assim, Santa Maria-DF, apresenta terreno adequado para facilitar a
implantacdo de casas, comércios, escolas, hospitais, creches etc...

3.4. Hidrografia/Clima

A regido administrativa de Santa Maria localiza-se na bacia de S&o Bartolomeu

e possui as seguintes bacias secundarias ou sub-bacias:

e Sub-bacia do Rio Alagado
e Sub-bacia do Rio Santa Maria
eSub-bacia do Rio Saia Velha

eSub-bacia do Rio Santana

Quanto ao clima segundo a classificacdo de Koppen. O Distrito Federal
possui um clima tropical, onde predomina chuvas de verdo, sendo 0 verdo o

periodo mais chuvoso e 0 mais seco ocorre no inverno.

3.5. lluminacéo Publica

A cidade de Santa Maria-DF que teve sua emancipacao politica em 1992 nao
contava com infra-estrutura basica e hoje depois de 15 anos de idade a cidade
ainda possui problemas com infra-estrutura para atender uma populacdo de

cerca de 120.000 mil habitantes, s6 que com o tempo vai se adequando aos
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padrées de infra-estrutura basica, Santa Maria ja conta atualmente com 80%
de iluminacdo publica que, ao longo do tempo, irA se adequar para melhor

atender a populacéo da cidade.

3.6. Feiras/Banca de jornal e Revistas

Em Santa Maria existe 1(uma) feira : feira central localizado na QR 211 ao lado
da QC 01.Sendo que a feira do produtor fica nesta area aos domingos.

Santa Maria tem atualmente 02(duas) bancas de jornal e revistas, as mesmas
séo localizadas no enderego: CL 203 AE e CL 206AE.

3.7. Rede Bancéaria

Agéncia BRB funcionando na QC 01 BL “B” lote 10, inaugurada em novas
instalagdes no dia 15 de margo de 2003.

3.8. Justica Eleitoral
Tribunal Regional Eleitoral-Posto Avancado da Zona Eleitoral funcionando na
EQ 207 Lote 01. Santa Maria possui 10 postos de votacdo espalhados na

cidade.

3.9. Seguranca Publica

Policia militar 142 CIA da Policia Militar Independente (CPMInd) QC 01 lote 01
AV. Alagado Santa Maria.

Posto Policial Militar: EQ 216/316 lote A/EQ 304/307 Conj. E lote 01.

Corpo de Bombeiros, companhia de combate a incéndio, esta localizada a AC
118 Conj “A” lote 02, sendo seu contingente de aproximadamente 120.00
homens. A 332 Delegacia de Policia localizada a CL 114, lote B. A construcao

da primeira delegacia de policia teve inicio em janeiro de 1997.



3.10. Comércios e Instalacdes

Quadro 4-Relacéo das quantidades de Comércios e instala¢cdes em Santa Maria
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Comércios Quantidade
Bares, Lanchonetes, Restaurantes, Sorveterias, | 403
Distribuidoras de Bebidas e Segmentos.

Supermercado, Mercado, Mercearia, Sacolao, Acougue e |105
Similares.

Panificadora e Similares 50
Saldo de beleza, Cosméticos e Similares. 207
Papelaria, Armarinho, Bazar, Copiadoras, Cestas para|130
Comemoracoes, variedades e Similares.

Lojas Roupas, Costureiras, Tapecaria, Alfaiataria,|120
Serigrafia, Atelié e Similares.

Materiais de Construcdo, Serralharia, Marcenaria, |178
Vidragaria e Similares.

Farmacias, Oticas, Dentistas e Similares. 42
Auto Mecanica, Auto Elétrica, Auto pecas, Borracharias, | 134
lava jato e Similares.

Escolas, Cursos Profissionalizantes, Informatica e|111
Similares.

Video Locadora, Fotos e Revelacdes Games, Fliperamas e |49
Similares.

Motos, Bicicleta e Similares. 36
Igrejas 168
Outros 217
Instalagbes em construcdes 55
Total 2005

Fonte: Administracao Regional de Santa Maria
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3.11. Educacéao

A educacdo é um elemento primordial para o desenvolvimento de uma
sociedade, sendo um dos elementos fundamentais para compor o bem-estar
da populacéo.

Santa Maria possui 23(vinte e trés) escolas publicas espalhadas pelas
quadras da cidade; a rede publica de ensino conta com um corpo docente de
1458 professores e 642 servidores, tendo 27.000 (vinte sete mil) alunos

matriculados que estéo distribuidos nos turnos matutino, vespertino e noturno.

3.12. ATRATIVOS TURISTICOS

Santa Maria apresenta um rico patrimonio ambiental marcado por
nascentes de aguas cristalinas, como as que formam os rios Alagados e Santa
Maria, também possui em seu territério duas das mais belas quedas d’agua da
regido: O salto do TORORO no cérrego CAXETA, e a cachoeira SAIA VELHA,
no rio do mesmo nome. No Turismo Rural destaca-se: O Solar das Aguias
D’Blades e o Agroturismo Buriti Alegre.

3.13. LAZER E RECREACAO

Santa Maria-DF néo oferece muitas areas de lazer como sua populacéo
chega a aproximadamente a 120.000 habitantes as opcbes de lazer séo
poucas, sendo totalizada em 3(trés) pracas, 6(seis) quadras poliesportivas,
5(cinco) kit malhadinho,1(uma ) pista de Skate ,10(dez) campos de futebol
muitos deles sem grama e torneios de sinuca.

Santa Maria é uma cidade com grande potencial de desenvolvimento quer seja
por sua localizacdo geogréfica (fica a uma distancia de 26 km do Plano Piloto)
ou pela criacdo do pélo de desenvolvimento JK.
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4. METODOLOGIA

4.1.Descricao dos procedimentos e técnicas utilizadas

Metodologia em turismo, hospitalidade e gastronomia segundo a
organizacdo Mundial do Turismo é “conjunto de métodos empiricos
experimentais, seus procedimentos, técnicas e estratégicas para se ter um
conhecimento cientifico, técnico ou pratico dos fatos e fenébmenos envolvidos”

(Organizacao Mundial do Turismo. Madri: OMT, 1993).

Realizou-se uma pesquisa de campo de carater exploratoria quantitativa,
através da escolha de uma amostra de conveniéncia da populacdo da Regiédo
Administrativa de Santa Maria (RA-XIII), analisando a necessidade do lazer
para a populagcdo da cidade; foram coletados 190(cento e noventa)
questionarios, cujos respondentes sdo moradores da cidade de Santa Maria, a
forma de coleta dos questionarios de conveniéncia foi na propria cidade em
pontos de 6nibus onde ha um aglomerado de pessoas que vao trabalhar em
Brasilia; escolas, casas e bares da cidade houve também uma pesquisa
documental junto da Administragdo Regional de Santa Maria com textos e
artigos sobre a cidade. Os dados coletados foram tabulados com o auxilio do
programa EXCEL, para fim de demonstrar qual foi a necessidade de lazer
encontrada pela populagao de Santa Maria. Levou-se em conta o levantamento
de dados sobre a renda, condicbes de moradia e trabalho que foram
delineando o perfil dos questionados. Verificou-se que, em 1989, o projeto da
cidade de Santa Maria foi elaborado para atender as familias que viviam em
invasdes em todo DF. Possuindo uma area de 211,25 Km2 este assentamento
tornou-se um aglomerado urbano, apesar de estar totalmente desprovido de
infra-estrutura basica, ainda foram necessarios mais trés anos para que o local
fosse oficializado como cidade. Somente em 1993, numerosas familias de

baixa renda foram assentadas, vindas de invasdes principalmente do Setor Sul
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do Gama, e de fundos de quintal. No ano de 1992, estimou-se que o0 entéo
assentamento Santa Maria contava com 87.623 habitantes. Foram as
associagoes dos Moradores de Fundo de Quintal do Gama e dos Moradores do
Setor Sul do Gama que pressionaram O governo por um assentamento em
novas terras, e depois, foram 0s mesmos que criaram varias associacdes para
tratar dos infindaveis problemas da nova cidade. Em sistema de mutirdo e
parceria 0s moradores levantaram as casas proprias de lona, madeirite e
tabua. Por esse historico de organizacdo comunitaria € que Santa Maria foi
escolhida para estudar o Lazer de sua comunidade, ou seja, por demonstrar

dinamismo e uma forte dimensao do que realmente quer dizer comunidade.

Os questionarios foram coletados com moradores da R.A de Santa
Maria,entre os meses de julho e agosto de 2005; os 6rgéos publicos também
foram procurados e , pode-se levantar varios pontos de andlise para procurar
entender como em uma regiao tao carente poderia-se implantar uma efetiva
politica de lazer que envolvesse a comunidade, os 6rgados publicos, e também
0 meio académico que desta forma estaria inserida no processo de construcéo

de um Projeto Social, voltado para a valoriza¢do do cidadao.

4.2.Descricao das variaveis pesquisadas

e O questionario foi organizado para a efetivacdo da pesquisa de campo,
feita com cento e noventa pessoas, abordando questdes agrupadas em
trés nucleos: o Perfil da formacado populacional de Santa Maria; Perfil da
populacdo, levando-se em conta as variaveis: género, idade, grau de
escolaridade renda familiar e habitacdo e perguntas sobre a opinido e as
possiveis opcdes de lazer desejadas pela comunidade para a melhora
de sua qualidade de vida.
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e No primeiro grupo de perguntas observou-se a utilizagdo de variaveis
como Tempo em que mora no Distrito Federal, e em Santa Maria; qual o
tipo de moradia que possui: se propria ou alugada. No segundo grupo
procurou-se fazer o levantamento do perfil da populacdo quanto ao
género, onde se constatou, que a maioria dos respondentes sédo de
mulheres; grau de escolaridade, geralmente Ensino Fundamental
Completo e Ensino Médio a completar; e idade, sendo que a faixa entre
15 e 25 anos mostra-se a maioria dos respondentes, o que delimita toda
uma caracteristica prépria para a escolha das op¢des de Lazer, primeira
e principal preocupacédo. No terceiro grupo analisou-se, juntamente com
0s entrevistados, as opcbes de lazer oferecidas e qual a opcédo que

escolheriam se acaso pudessem influir nessa decisao.

5.APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Ainda ndo existe uma literatura especifica sobre LAZER; segundo uma
pesquisa organizada pelo SESC em 2000, ou, ainda, uma estrutura tedrica que
o defina, pois, como ja visto anteriormente, ou o lazer é considerado, de modo
geral, uma realizacdo pertinente somente ao individuo (um elenco de
atividades assumidas por agéncias que os financiam) ou esta baseado fora da
vida cotidiana, no tempo livre, ndo merecendo, portanto, muita seriedade, por
parte dos estudiosos. E preciso ter cuidado com essas afirmacdes, pois, “Esses
tipo de enfoque levam a escolher problemas de alcance limitado, e como
consequUéncia ignora o desenvolvimento tedrico e 0s contextos sociais que
situam de forma mais concreta o lazer na complexidade da experiéncia

humana” (Finocchio, 1991, pag.66).

No entanto para fins metodoldgicos faz-se necessario diferenciar trés
categorias que, correspondem a funcfes do lazer, segundo Dumazedier: “(a)
funcdo de descanso; b) fungcédo de divertimento, recreacdo e entretenimento c)

funcdo de desenvolvimento que visa uma participacdo social mais livre e com



33

isso promove o0 nosso desenvolvimento”.Essas diferencas, detectadas
atualmente entre as definicbes de lazer, dependem, em vérias circunstancias,
da contribuicdo cultural acumulada pela comunidade a ser estudada.Nesta
monografia a preocupacdo foi apresentar propostas viaveis de se ampliar o
conceito de lazer através da atuacdo em espacos publicos, e dessa forma
conjugar as trés premissas apontadas por Dumazedier, de forma a fortalecer o
laco das comunidades principalmente as mais carentes como as periféricas e,
que como cita Marcelino “o conceito mais recente reconhece, inclusive, os
elementos afetivos como critério para a preservacéo. Dentro dessa perspectiva
participacdo comunitaria é fundamental para o conhecimento do valor do
ambiente e da cultura”.(Marcelino, 2002, p. 29).

Este estudo pretende, portanto, valorizar a participagcdo da comunidade,
por esse motivo, a Regido Administrativa de Santa Maria, no Distrito Federal,
foi eleita como area de pesquisa, e sabendo-se de sua origem e formacéo,
delegar-lhe o Direito Cidaddo de optar e gerir suas proprias op¢les de lazer.
Para efetivar esse tema central, utilizou-se a pesquisa de campo onde foram
aplicados questionarios amostragem para cento e noventa respondentes
levando-se em consideracdo alguns elementos importantes para analise
especifica do caso a ser estudado, ou seja, o levantamento da formacdo das
periferias em geral e suas caracteristicas proprias, particularizando para o caso

em estudo.

Percebeu-se que, pa{ra a grande maioria dos respondentes, a falta de
um Clube Comunitario (41%), na verdade um Centro de Lazer, dentro do
perimetro urbano com facil acesso a toda a populacdo atuaria como centro
agregador de varios tipos de atividades: desde as esportivas, passando pelas
culturais e por que ndo dizer as de cunho social, gerido pela propria
comunidade, auxiliado por equipes do meio académico e bancado pelo Poder
Pablico, no que cabe as questdes referentes a legalidade e verbas. Pois,
segundo José Vicente de Andrade, “as preferéncias pessoais, por tipo,
modalidades e formas de lazer e de repouso devem ser respeitadas pelos
planejadores e gestores das politicas e das instituicbes o setor” (Andrade,
2001,p 57).
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Com relacdo a a variavel idade ,a faixa entre 15 e 25 anos, mostra-se a
maior , perto de 40% ,0 que delimita caracteristicas proprias para a escolha das
opcbes de Lazer, que é a primeira e principal preocupacdo da presente
monografia. Com uma demanda de jovens bastante significativa, o que
interferird certamente na escolha de alternativas de lazer, a op¢do - clube
apresenta-se como o grande agregador, ndo sO das atividades propriamente
ditas, mas do sentido de comunidade que Ihe é transferido, talvez nao de forma
explicita, mas, possivelmente, devido ao histérico de ter sido Santa Maria
construida pela forca dos mutirdes e do fortalecimento das associacées de
bairros. A escolha pelas boates provavelmente demonstre que o jovem opte
pelo encontro com 0s amigos, sensivel a presenc¢a do outro e ao mesmo tempo
agitador cultural e esportivo nato. Ao analisar o recorte do jornal Correio

Brasiliense e observa-se que tais escolhas possuem fundamento:

“Planaltina, Ceilandia, Expansdo do Setor O, P Sul, P Norte, S&o
Sebastido, Estrutural, Santa Maria, Riacho Fundo 1, Riacho Fundo
2, Recanto das Emas,Samambaia,Sobradinho, Brazlandia, Setor
Leste do Gama, Itapod.Uma a uma, as periferias que cercam o rico
e homogéneo Plano Piloto exibiram o orgulho em integrar o hip hop
do DF. No dltimo final de semana, ocuparam o estacionamento do
Conic com a auto-estima estampada no corpo, nas roupas largas,
nos cabelos ouricados. A estética apurada é reflexo de movimento
alicercado na cultura ( a masica do rap, a danca do break, a arte
do grafite e a tecnologia do DJ.Impressa na camiseta de um rapaz
‘o rap € compromisso’ é chave para entender o género musical que
nao quer colocar a platéia apenas para dancar. Pretende, com
suas rimas, transformar o morador da periferia em cidadao,
guebrar o estigma de violéncia e marginalidade que marcam todos
aqueles que residem fora do centro financeiro’(Correio
Brasiliense,28 de abril de 2005- grifos meus)

Com relacdo a instrucdo e renda familiar, pode-se concluir, pelos
gréficos e tabelas, que mesmo a maioria dos entrevistados possuindo Ensino
Fundamental completo, as oportunidades de emprego para a maior faixa etaria
gue sao de jovens, proporcionam salarios que fazem, na questédo sobre renda
familiar, variar entre 01 a 02 salarios minimos o que evidencia precariedade na
qualidade de vida quanto aos seus aspectos basicos, 0 que dira em recursos

para o lazer. A idéia é de abandono, o meio-cidaddo, que encontra nos grandes
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centros 0s costumes, 0s valores que aos poucos o faz perder a identidade

enquanto individuo e, ndo conseguindo interpretar o coletivo, vive-se ‘de ameia’,

meia boca, meia vida.

5.1.Gréficos com o Perfil da formacao populacional de Santa Maria

Santa Maria reuniu 0s sem-terra, e sem - tetos espalhados por todo Distrito
Federal, aqueles que por terem baixa renda ndo conseguiam comprar
terrenos e, para estabelecer moradia, foram assentados depois de muita
mobilizacdo, através da organizacdo de Associacbes de moradores que
pressionaram o governo. Hoje possui estimados 120mil moradores, Santa
Maria é uma das R.As do DF com maior concentracdo de pessoas na zona
urbana. A pesquisa detectou, embora em um universo reduzido de
entrevistados, que a maioria da populacdo é formada por pessoas nascidas
na cidade, portanto, oriundas do proprio centro-oeste (35,78%-gréafico 2 —
tabela 2). Neste caso, da pesquisa propriamente dita, trata-se da segunda
geracado, ou seja, se 0s pais de alguns dos respondentes vieram para o DF
nas décadas de 1960, 1970, 1980, e se espalharam por loteamentos
clandestinos, somente na década de 1990 é que tiveram a sua situacao
regularizada, podendo fixar moradia e garantir que seus filhos nascessem

em solo brasiliense.
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Grafico 01 —entrevista realizada em julho e agosto de 2005 em Santa Maria (DF), sobre o
tempo que o referido entrevistado mora em Santa Maria.
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Observa-se que mais de 58% dos moradores que fizeram parte dessa
pesquisa, portanto a maioria, mora mais de 5(cinco) anos na cidade. Desde a
emancipacao politica da RAXIII-Santa Maria abriga aproximadamente 120.000
habitantes, depois que os primeiros moradores da cidade que ainda pertencia a
regido administrativa do Gama, conseguiram a emancipacao politica de Santa
Maria —DF, a cidade passou a ser visada pelos migrantes que vém em busca
de uma oportunidade de melhoria da qualidade de vida. Esta RA. &, também,
designada como uma cidade dormitério, pois, a maioria dos moradores sai da
cidade de Santa Maria e dirige-se a Brasilia que passa a ser o local de trabalho

dessa populacéo.
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Grafico 02 —entrevista realizada em julho e agosto de 2005 em Santa Maria (DF), sobre a
regido de origem do entrevistado.
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Apos filtrar (analisar sua regido de origem) observou-se que O0S
respondentes, que fizeram parte da pesquisa em Santa Maria, 35% vieram da
regido nordeste, ndo foge a regra das grandes metropoles brasileiras, onde os
nordestinos saem de sua terra para buscar melhor qualidade de vida e
emprego, ndo seria diferente na Capital Federal.

A regido centro oeste também aparece com 35%, pois muitos dos
respondentes nasceram no Distrito Federal, ja que a pesquisa foi realizada

também em escolas da cidade.
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5.2. Graficos sobre o perfil do respondente, levando-se em conta as
variaveis: género, idade, grau de escolaridade renda familiar e habitacéo.

Grafico 3-questdes demogréficas- género - entrevista realizada em Santa Maria em
julho/agosto de 2005

masculino
47% feminino

53%

Se observada a relacdo de género, a maioria é de mulheres (53,15%) sobre os
homens (46,84%), fenbmeno ja detectado desde sua formacédo, segundo dados

do Correio Brasiliense, de maio de 2005.
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Grafico 4- questdes demograficas - idade - entrevista realizada em Santa Maria em
julho/agosto de 2005
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Com relacdo a faixa etéria, a populacdo que comecou bastante jovem —
segundo o Correio Brasiliense em 1991 mais de 58% dos moradores de Santa
Maria tinham menos de 19 anos da sinais de envelhecimento. Porém, de
acordo com a pesquisa de campo, feitas com as cento e noventa pessoas
cerca de 40,52% estao na faixa de 15 a 25 anos, o que mostra uma demanda
de jovens bastante significativa, que interferira certamente na escolha de

opcOes de lazer.
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Gréfico 5- questdes demogréfica- grau de instrucao - entrevista realizada em Santa Maria
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Com relagédo a instrucdo e renda familiar, pode-se concluir, pelo
grafico 5 , que ,mesmo para a maioria dos entrevistados que possuem
Ensino Fundamental completo, as oportunidades de emprego para a maior
faixa etéria ,que sé@o de jovens entre 15 e 25 anos , proporcionam salérios
qgue fazem , na questdo sobre renda familiar , variar entre 01 a 02 salérios
minimos (Gréfico 6), o que evidencia precariedade na qualidade de vida

guanto aos seus aspectos basicos, o que se dira em recursos para o lazer.
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Gréfico 6 - questbes demogréficas- renda familiar - entrevista realizada em Santa Maria em
julho/agosto de 2005
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Quanto a o gréafico 6 - de renda familiar observou-se que a maioria 44% dos
respondentes ganha entre 1la 2 salarios minimos, sendo respondentes de baixa
renda, e esses ndo tem dinheiro para ir até os clubes que estéo localizados na
dentro da extenséo territorial de Santa Maria —DF, mas fora do alcance da
populacdo da cidade que ganha de 1 (um) a 2 (dois) salarios minimos por
més; além de pagar 6nibus, a entrada também € paga , ficando dificil o acesso
para os respondentes da pesquisa.
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Gréfico 7 - questdes demogréficas sobre habitacdo entrevista realizada em Santa Maria em
julho/agosto de 2005

Casa propria
Casa alugada 48%

52%

Ao analisar os graficos de renda familiar, habitacdo, pode-se observar que a
cidade de Santa Maria-DF tem uma renda baixa, pois a maioria recebe entre 1(um)
e 2 (dois) salarios minimos e a maioria dos respondentes (52%) possui casa
alugada o que seria mais uma fonte de despesas no orgcamento mensal de cada
familia. Os 48% de respondentes que possuem casa propria na cidade de Santa
Maria-DF, tiveram terras loteadas pelo governo, com a distribuicdo de lotes a
precos acessiveis aos moradores ai ja residentes. Deste modo, com baixos
salarios e despesas elevadas, os gastos com lazer estariam ainda mais

comprometidos.
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5.3.Gréaficos sobre o Lazer em Santa Maria -DF

Gréfico 8 — questbes sobre o lazer em Santa Maria (DF) em entrevista realizada em
julho/agosto de 2005

Sim
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Santa Maria-DF nado oferece muitas areas de lazer. Com uma populacéo
de aproximadamente 120.000 habitantes as opc¢des de lazer sdo poucas,
totaliza-se: 3(trés) pracas, 6(seis) quadras poliesportivas, 5(cinco) kit
malhadinho,1(uma ) pista de Skate ,10(dez) campos de futebol muitos deles
sem grama e sem condi¢cfes de uso.Devido a quase escassa area de lazer da
cidade, os moradores vém ao “Plano Piloto”, e esses tem Brasilia como status
referencial de lazer, ja que foi considerada umas das melhores em qualidade

de vida.



44

Gréfico 9 - questdes sobre o lazer em Santa Maria (DF) em entrevista
realizada em julho/agosto de 2005
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Verifica-se que as opinides em relacdo a qualidade de lazer em Santa Maria
variam em Regular (32%), Péssimo (27%), Ruim (17%), sendo que Bom e Otimo

ficam juntos em 24%, o que revela um grande descontentamento.
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Grafico 10- quest8es sobre o lazer em Santa Maria (DF) em entrevista realizada em
julho/agosto de 2005
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Observa-se que, assistir televiséo, foi a alternativa optada pela maioria
dos respondentes como forma de ocupar o tempo livre, sendo este meio de
comunicacao utilizado para o “descanso”, nos momentos de entretenimento, o

gue poderia ser modificado se houvessem formas alternativas de lazer .
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Grafico 11- quest8es sobre o lazer em Santa Maria (DF) em entrevista realizada em
julho/agosto de 2005
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O resultado foi que, a grande maioria os entrevistados, sente a falta de
um Clube Comunitéario (41%), na verdade um Centro de Lazer, dentro do
perimetro urbano, com facil acesso a toda a populacdo. Local possa atuar
como um centro agregador de varios tipos de atividades, desde as esportivas
passando pelas culturais e por que néo dizer as de cunho social, com proposta
de ser gerido pela prépria comunidade, auxiliada por alguma equipe do meio
académico e bancado pelo Poder Publico, no que cabe as questdes referentes

a legalidade e verbas. Pois, segundo José Vicente de Andrade, “as
preferéncias pessoais, por tipo, modalidades e formas de lazer e de repouso
devem ser respeitadas pelos planejadores e gestores das politicas e das

instituicdes o setor” (Andrade 2001,p 57).
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Nesta monografia, péde-se abarcar um certo nimero de variaveis, mas,

com certeza, estas poderdo ser ampliadas, pois, o presente trabalho visa

apenas uma amostragem, o que tentara delinear a idéia do Lazer Cidadao,

como recurso de melhora da qualidade de vida para uma populacdo ja téo

sofrida pelos percal¢cos econémicos enfrentado em seu dia-a-dia.

Estes elementos conjunturais de diferentes repertérios

culturais integram o conjunto de instrumentais basicos de lazer
e entretenimento, de cultura e arte, de desporto e repouso que
devem ser analisados com diligéncia e objetividade, para que
se evitem dispersdes de esforcos ou se uniformizem acgdes de
natureza diferentes, e talvez, contraditérias.(Andrade 2001, p.

58)

Passa-se, agora, a analisar o cruzamento de dados obtidos a partir dos

190 questionarios aplicados a populacdo da Regido Administrativa de Santa

Maria (DF.) tendo em vista as variaveis abaixo:

Tabela 01 — Cruzamento de dados entre idade e opc¢des de lazer

15 A25 ANOS |25 A35ANOS | 35 A45 ANOS |45 A 60 ANOS
CLUBES [39,5% 38,46% 44,11% 21,73%
QUADRAS | 30,86% 30,76% 26,47% 47,82%
BOATES |14,81% 17,3% 11,76% 13,04%
CINEMAS 11,11% 13,46% 17,54% 17,39%
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Gréfico 12- cruzamento de dados entre idade e opcdes de lazer preferidas em entrevista
realizada em julho/agosto de 2005 em Santa Maria (DF)
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Tabela 02 — Cruzamento de dados entre género e opgdes de lazer

FEMININO MASCULINO
CLUBES 38,38% 50,54%
QUADRAS 21,97%
BOATES 21,21% 18,68%
CINEMAS 24,24%

Gréfico 13 — cruzamento de dados entre género e opgbes de lazer, em entrevista realizada em

Santa Maria em julho e gosto de 2005.
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Tabela 03- cruzamento de dados entre renda familiar e opcdo de lazer — realizada em
entrevista feita em Santa Maria no periodo de julho e agosto de 2005

RENDA
desempregado |01 a 02|02 a 03|03 a 05

salarios salarios salarios
minimos minimos minimos

CLUBES 39,5% 38,46% 44,11% 21,73%

QUADRAS 30,86% 30,76% 26,47% 47,82%

BOATES 14,81% 17,3% 11,76% 13,04%

CINEMAS 11,11% 13,46% 17,54% 17,39%

Gréafico 14- cruzamento de dados entre renda familiar e opcdo de lazer — realizada em
entrevista feita em Santa Maria no periodo de julho e agosto de 2005
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6.CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os pressupostos tedricos e a pesquisa de campo
apresentados na presente monografia, verificou-se que o objetivo geral que
envolvia aplicar o conceito de Lazer como forma efetiva de elevar a
qualidade de vida das populacdes periféricas das grandes cidades, e que
segundo Dumazedier, é propiciadora de uma vida em comunidade mais
atrativa e rica oferecendo possibilidades de integracdo dos diferentes
agrupamentos recreativos, culturais e sociais, apds extensa analise teorica e
levantamento de dados sobre o tipo de lazer “oficial”, chegou-se a conclusdo
que as formas de Lazer oferecidas pelo poder publico nas comunidades
periféricas mostraram-se aquém das necessidades apontadas pelos
moradores, levando-se em consideracdo, para chegar-se a esta conclusao,

conceitos como Trabalho, Turismo e Lazer.

Para chegar ao objetivo especifico, qual seja, o levantamento das
necessidades apontadas pelos respondentes de Santa Maria, relativas a
falta de opcdes de lazer no local, recorreu-se a amostragem de um universo
referente a cento e noventa questionarios do tipo fechado realizados com
moradores da Regido Administrativa de Santa Maria (DF), escolhida como
representante da populacédo periférica de Brasilia, por apresentar um fato
peculiar a sua formacao, pois em 1989, o projeto da cidade foi elaborado para
atender as familias que viviam em invasdes em todo DF e criada em 1993, pelo
Decreto Lei n°. 14.604/93, assentou numerosas familias de baixa renda, vindas

de invasoes, principalmente do Setor Sul do Gama, e de fundos de quintal.

A hipotese levantada de que seria provavelmente dentro de uma area
periférica de uma grande metropole, que a aplicacdo do Lazer enquanto
funcdo de desenvolvimento melhor se adaptaria, pois sendo uma area de

formacdo complexa e apresentando indmeros problemas conjunturais e
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estruturais, esta seria a possibilidade de integracdo da comunidade, através do
resgate da cidadania, reivindicando-se a adocdo de Politicas Publicas
adequadas por parte dos 6rgdos governamentais. Apresentaram-se, para tanto,
graficos, tabelas, com as devidas interpretacdes e andlise dos dados, aliando-
se a um prévio levantamento bibliografico sobre temas relacionados ao
Trabalho, Turismo centralizados no conceito de Lazer, em um contexto social e
histérico, sendo exaustivamente vasculhado por varios autores, que
discorrendo sobre o tema em questdo, levantam probleméticas para se

entender a complexa relacdo do homem com a sociedade atual.

Faz-se, entdo, necessario introduzir questdes relevantes ao processo
de formacdo das periferias, em geral, ou seja, as caracteristicas
particularizadas para o caso em estudo: a Regido Administrativa de Santa
Maria (DF), procurando entender o impacto social produzido no macro pela
estrutura da realidade social, politica, econémica e cultural do pais e, por outro

lado, entender esses reflexos para a comunidade em questéo.

Trata-se, portanto, de entender as necessidades que precisam ser
atendidas prioritariamente, € claro que, 0s servicos basicos como moradia,
saude, educacdo e trabalho sdo precarios como enfatizou a pesquisa de
campo, mas o Lazer deve receber um enfoque diferencial, e ndo ser encarado
apenas como um artigo de luxo, mas sim, uma possibilidade real de fonte de
liberdade e realizacdo pessoal, e integracdo da Comunidade, enquanto corpo
organizativo dos anseios da populacdo, no caso a periférica. Portanto, a grande
maioria dos entrevistados, residentes em Santa Maria, reclama da falta de um
Clube Comunitario, um Centro de Lazer, dentro do perimetro urbano que atue
como centro agregador de varios tipos de atividades, desde as esportivas
passando pelas culturais e sociais.

No estudo realizado através dessa monografia, abarcou-se um certo
namero de varidveis para se entender a realidade trabalhada, mas, com

certeza, podera ser ampliado, pois este trabalho contém apenas uma pequena
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amostragem. Porém, o principal objetivo € tentar definir a idéia da elaboracéo
de um Projeto que poderia ser intitulado Lazer Cidadao, que foi apresentado
em discussdo com algumas pessoas da comunidade como forma tentar
solucionar a separacdo entre O Lazer e o pleno desenvolvimento da pessoa
enquanto Cidaddo consciente de seus direitos. Tal projeto deveria ser
auxiliado por equipes do meio académico, e bancado pelo Poder Publico, no
gue cabe as questdes referentes a legalidade e verbas, e gerenciado pela
propria comunidade. Por esse motivo, a Regido Administrativa de Santa Maria
no DF, foi a escolhida, pois ja dettm em seu histérico mutirdes e atividades
feitas em grupo que permitiram e ainda permitem, através de suas associacdes
de moradores, continuar reivindicando melhoria das condi¢cdes de vida em
diversos aspectos, inclusive o direito ao Lazer, exigindo a aplicacdo de uma
politica de lazer que se faz necessaria e urgente. Essa orientacédo devera ser
definida por parametros tedricos e acles estratégicas, que deverdo permitir
nao apenas o lazer enquanto elenco de atividades, mas promover a vida em
comunidade, 0 que parece caracterizar-se como a unica forma de tentar se
estabelecer alternativas que realmente promovam o desenvolvimento do

individuo e da sociedade.
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Questiondrio aplicado aos moradores da RA de Santa Maria-DF

1- H& quanto tempo vocé mora em Santa Maria?

a)Menos de um ano b)Dela2anos c)De3a4d4anos 4)Mais de 5

anos

2 —Qual é sua regido de origem?

a)Sudeste b)Sul c)Centro Oeste d)Norte €) nasci no DF

3-0 que vocé faz no seu tempo livre?

a)Assistir TV b)Atividades Esportivas c¢) Estudo d) Eventos/Musicais

4 — Qual é a sua percepcao sobre o lazer oferecido na cidade de Santa Maria
DF?

a)Péssimo  b)Ruim c)Regular d)Bom e)Otimo

5- Na sua percepgéo quais os tipos de lazer deveriam ser criados na cidade de

Santa Maria?

a)Clubes b)Boates c)Festas d)Quadras poliesportivas

e)Cinemas f)Area para praticar esportes

6- Qual é sua Idade?



a) 15a20anos b) 21 a?25anos €)26 a 30 anos
e)36 a 40 anos f) acima de 40

7- Sexo

a)Feminino b)Masculino

8- A casa onde vocé mora é:

a)Prépria b)Alugada

9- Qual seu grau de instrugéo?

d) 31 a 35 anos

a) N&o estudou b)Até a 42 serie c)1° grau (até a 82 serie)

d) 2°grau (ate o0 3° ano) e)Superior

10- Qual é sua renda familiar?

a) Desempregado b)até 2 salarios  c)de 3 a 4 salarios

d)5 a 6 salarios €) mais de 5 salarios
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