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Resumo:

O presente estudo descreve a importancia da promoc¢do da alimentacéo
saudavel nas escolas e propde a aplicacao de préaticas pedagdgicas relacionadas a
educacdo alimentar, principalmente oficinas de alimentacdo com dindmicas de
jogos interativos para os alunos, com o objetivo de estimular uma alimentagéo
saudavel e resgatar valores e costumes que foram abandonados na sociedade atual,

como por exemplo, o habito de fazer uma refeicdo equilibrada e consciente.
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educacdo nutricional, alternativas pedagogicas.
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1- INTRODUCAO:

Um dos problemas ocasionados pela crescente urbanizacdo e modernizacdo da
sociedade esta expresso pela correria do dia a dia, que atinge diretamente o tempo destinado a
uma boa alimentacdo inserindo, mesmo que involuntariamente, uma cultura de refeicbes
baseadas em alimentos industrializados, de facil acesso e preparo que, entretanto, sdo pouco

nutritivos e pode ocasionar danos a salde.

Nesta nova realidade todas as faixas etarias da sociedade foram atingidas, inclusive em
um de seus principais pilares, a infancia, ocasionando preocupacgdes no que tange ao elevado
nimero de doencas relacionadas & ma alimentacdo e ao desenvolvimento de um individuo
adulto fragilizado e pouco produtivo (SILVA, 1998).

Estimular a formacdo e a adocdo de habitos de alimentacdo saudaveis na infancia
possibilita sua melhor assimilacédo, pois é nesta fase da vida que o ser humano possui mais
facilidade em aceitar alimentos diferentes de sua dieta, e adequa-los a seus habitos

alimentares.

E de vital importancia para a melhoria do estado nutricional das populacbes e a
prevencdo de doencas, a criacdo e implantacdo de politicas de promoc¢do a salde e
alimentacdo que proporcionem a sociedade o resgate de habitos alimentares saudaveis, a
valorizacdo de alimentos regionais, bem como a sua produgdo e, consequentemente, a
possibilidade de desenvolvimento total da capacidade fisica e mental de cada individuo
(BRASIL, 2008, p. 5).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) criado em 1955, é um dos mais
antigos programas sociais do Governo Federal, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), que garante a alimentacdo, por meio da merenda
escolar, de alunos matriculados na educacdo basica, ensino médio e educacdo de jovens e
adultos. Tem como objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua
permanéncia na escola, “contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem

e o rendimento escolar dos estudantes, bem como promover a formacdo de habitos escola



ocorra de forma mais efetiva, os Ministérios da Salde e Educacdo criaram estratégias de
acOes ou atividades complementares, a serem aplicadas nas escolas, de acordo com a
realidade de cada local, traduzidas de forma mais simples pelos “Dez Passos para a Promogao
da Alimentagdo Saudavel nas Escolas” (alimentares saudaveis” (FNDE, 2010). Para que a
promocdo da alimentacdo saudavel na BRASIL, 2008, p. 12).

Esses passos utilizam a escola como um meio interlocutorio, capaz de intervir de
forma profunda e eficaz nos hébitos alimentares do estudante, por se tratar de uma instituicdo
onde a relacao aluno-professor € construida em bases de confianca e respeito, 0 que aumenta a
credibilidade e a assimilacdo das informagfes expostas ao educando e faz com que estas

sejam introduzidas diretamente em seu cotidiano.

Aliar educacdo e saude através da escola tem sido considerado pelos programas de
promocdo a saude e alimentacdo uma pratica ideal, pois a escola € um espaco privilegiado na

formacédo e fomentacdo de habitos alimentares saudaveis.

Acredita-se que, quanto mais acesso a informacdes os estudantes tiverem, maior sera a
sensibilizacdo em relacdo ao autocuidado e a associagdo entre alimentacdo e saude, que por

fim se estendem também a seus familiares (SANTOS 2005).

E fundamental proporcionar aos alunos autonomia no que diz respeito as escolhas que
afetam diretamente sua saude, portanto, € indispensavel a introducdo de praticas relacionadas
a educacdo alimentar e nutricional que Ihes proporcionem conhecimentos necessarios para

avaliar e efetivar suas escolhas de forma consciente. (BRASIL, 2008, p. 9).

Diante desta realidade observa-se a necessidade de programar na escola atividades que
complementem o conteido repassado aos estudantes, auxiliando o processo de aprendizagem
e estimulando o consumo diario de frutas e hortalicas através do contato direto com 0s
alimentos ou/e com o meio em que sdo produzidos. Contudo, o éxito das atividades que
podem ser desenvolvidas na escola depende do compromisso da comunidade escolar e da

realidade local de onde serdo realizadas.

Neste trabalho, serd desenvolvida uma proposta de promocao da alimentacdo saudavel

gue incluam atividades praticas em uma escola de Planaltina, DF.



2 - OBJETIVOS:
2.1 - Objetivo Geral:
Promover alimentacdo saudavel e consciente na escola por meio de alternativas
préticas de educacdo alimentar.
2.2 - Objetivos especificos:

o Adaptar atividades de praticas alimentares, de forma pedagdgica, a realidade
escolar;

o Apresentar alimentos habitualmente ndo consumidos pelos estudantes no ambiente
escolar;

o Incentivar a utilizacdo e consumo de alimentos saudaveis no cotidiano dos
estudantes.

3 - JUSTIFICATIVA:

A educacdo alimentar € um passo necessario no caminho da promocdo da saude
porque age de forma preventiva, reduzindo proporcionalmente os indices de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e o elevado numero de criangas com disturbios
nutricionais recorrentes como anemia e desnutri¢do, além de outros distarbios e transtornos

relacionados a vida moderna como a bulimia, obesidade e a anorexia (SANTQOS, 2005).

A natureza dos problemas ocasionados pela falta de uma alimentacdo adequada
levou a cria¢do da Portaria Interministerial n° 1.010 de 8 de Maio de 2006, que “ institui as
diretrizes para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de educacdo infantil,
fundamental das redes publicas e privadas, em ambito nacional” (SILVA; HADDAD,
2006).

Os parametros curriculares nacionais que constituem o plano curricular oficial para o
ensino fundamental brasileiro, estabelecem, além das disciplinas tradicionais, seis temas
transversais: ética, pluralidade cultural, meio ambiente, saude, orientacao sexual, trabalho e
consumo, que atuam de forma integrada com as demais matérias do curriculo (BRASIL,
1998).



A inclusdo destes temas transversais torna possivel a introducéo e o desenvolvimento de
atividades relacionadas a educacdo nutricional, de forma a integrar a comunidade escolar com
os demais setores da sociedade como o0 governo, a iniciativa privada, a familia e o estudante.
E de responsabilidade de todos assegurarem a crianca e ao adolescente uma alimentacio
adequada para o seu pleno desenvolvimento, fisico, mental e cognitivo (B1ZZO, 2005).

Atualmente, mesmo inserido no curriculo oficial como tema transversal, a educagédo
alimentar esta restrita as aulas de ciéncias. No Distrito Federal, especificamente, estd ainda
mais restrito as aulas préaticas propostas pelo Programa Ciéncia em Foco, que abrangem aulas
tedricas e experiéncias para serem desenvolvidas em sala de aula, experiéncias estas que ndo
estdo relacionadas com a utilizacdo de alimentos ou com o contato com 0 meio em que sdo
produzidos (SAGARI BRASIL, 2007). Atualmente em fungdo da mudanca de governo o
Programa Ciéncia em Foco ndo estd mais em vigor nas escolas publicas do Distrito Federal, o

que contribuiu para a retomada de aulas expositivas.

Neste contexto, a proposta de intervencdo na escola por meio de préaticas alimentares
deve seguir algumas das recomendagdes estabelecidas nos “Dez Passos para a Promocéo da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas,” que se constituem em um conjunto de estratégias que
devem ser trabalhadas complementando as demais disciplinas, além de permitir a formulagéo

de ag0es ou atividades de acordo com a realidade de cada local (BRASIL, 2008, p. 7-8).

A aplicacdo de alternativas praticas de promocdo a alimentacdo saudavel, como o
desenvolvimento de oficinas de alimentacdo e a inclusdo de dindmicas voltadas para a
utilizacdo de jogos relacionados com o tema no &mbito escolar, vo além do estimulo a bons
habitos de alimentacdo, estimulando a participacdo mais ativa dos estudantes no processo
educativo e ampliando sua percepcdo cognitiva, utilizando-se de mais recursos sensoriais

como forma de retencdo do conhecimento (SILVA, 2005).

E com base neste contexto que a escola, entdo considerada como o principal meio de
difusdo de informacbes que influenciam diretamente na formacgdo de hébitos dos futuros
cidaddos, tem sido o principal agente disseminador de programas que incentivam a
alimentacdo saudavel, que devem abranger alem dos sentidos da visédo e audi¢do, usualmente

trabalhados em sala de aula, também o tato, o olfato e o paladar como forma de ampliar as



possibilidades de compreensdo e assimilacdo do conhecimento. A aplicacdo destas préaticas
ndo atinge somente o educando, também acaba por capacitar o proprio professor que se torna
capaz de introduzir esta metodologia de ensino em outras turmas (DAVANCO, 2004).
Como ja foi dito anteriormente, apesar de estar previsto na Portaria interministerial
1.010 de 08 de Maio de 2006, firmada entre o Ministério da Salde e o Ministério da
Educacdo e no Programa Curricular Nacional (PCN), os programas de promocdo a
alimentacdo saudavel nas escolas, como tema transversal, desenvolvidos de forma
interdisciplinar, estdo restritos as aulas de ciéncias e as praticas voltadas a educacéao
alimentar tém sido pouco ou nada efetivadas no cotidiano escolar (B1ZZO, 2005).
Diante desta realidade, se faz necessario propiciar a escola alternativas praticas de
promocdo a educacdo alimentar, que se encaixem tanto ao curriculo escolar, quanto nas

condigdes fisicas, sociais e econdmicas da comunidade escolar.

4 - METODOLOGIA:

A metodologia utilizada se baseia na Pesquisa-Acao, em que utilizou a técnica de
observacao participante ativa, de carater qualitativo. Segundo BARBIER (2002), na
observacao participante ativa, o pesquisador se aproxima do grupo a ser estudado, e ganha
a confianca do mesmo, a partir de clara negociacdo e da participacdo nas atividades
cotidianas. Neste trabalho, esse processo aconteceu em uma escola de ensino fundamental
da cidade de Planaltina DF, onde a autora fazia estagio supervisionado em Pratica de
Ensino de Ciéncias 02 e, em conversas com a professora responsavel pela supervisao do

estagio, foi autorizada a realizacdo do trabalho nas turmas em que a professora lecionava.

A escola em questdo foi escolhida em funcdo da aceitacdo e do incentivo em
disponibilizar tempo e espaco necessarios para o desenvolvimento da oficina. 1sso s6 foi
possivel pelo fato da professora responsavel ser recém formada no curso de Licenciatura
em Ciéncias Naturais na Faculdade de Planaltina da Universidade de Brasilia, o que
facilitou tanto a aceitacdo imediata da proposta, como o desenvolvimento da mesma. A
professora tomou para si a funcdo de mediadora, o que favoreceu a aplicacdo desse
trabalho.



Foram desenvolvidas atividades préticas de promoc¢do de alimentacdo saudavel nessa
escola de ensino fundamental da cidade satélite de Planaltina-DF, com a realizacdo de
oficinas de alimentacdo, enfatizando-se jogos pedagdgicos ludicos e interativos, que inseriram
uma forma diferenciada no processo de ensino-aprendizagem no cotidiano escolar, além da
observacdo direta das atividades desenvolvidas e aplicacdo de pré-testes e pds-testes aos

alunos participantes das atividades.

A proposta da oficina agradou a professora porque estava em perfeita sintonia com o
conteddo que estava sendo desenvolvido, Sistema Digestorio, 0 que proporcionou aos alunos
uma revisdo na matéria e a introducdo de conceitos de alimentacdo saudavel, por estarem
totalmente relacionados. Ambos os contetidos foram considerados na avaliagdo bimestral da
professora.

A atividade foi realizada em sete turmas do 8° ano do ensino fundamental, na prdpria
escola, durante o periodo das aulas de ciéncias, em quatro horarios para cada turma, em dois

horéarios duplos a cada dia, sempre com o auxilio e supervisao da professora responsavel.

A escolha da metodologia utilizada levou em consideracdo a realidade da escola, que
ndo possui horta, nem espaco disponivel para o desenvolvimento de oficinas, de preparacdo
de alimentos, mesmo os in natura, como uma cozinha experimental por exemplo. Através
dessas limitacGes encontradas no ambito escolar se estabeleceu a dindmica das oficinas
voltadas para a aplicacdo de jogos interativos, onde os alunos poderiam participar ativamente

das atividades, sem a necessidade da utilizacao de outros espacos além da sala de aula.

Segundo Pedroso (2009) a aplicacdo de atividades ladicas, como jogos, tende a motivar
a participacdo espontanea do aluno durante a aula, além de favorecer o desenvolvimento do
cooperativismo, da socializacdo, da afetividade e da constru¢cdo do conhecimento entre os

alunos.

A metodologia constou das seguintes etapas:

Etapa 1:



10

o Reunido com a professora para defini¢do de conteudos, planos de aula (ANEXO 3),

e cronograma(ANEXO 4) das atividades;
Etapa 2:

o Aplicagdo um teste antes e ap6s o desenvolvimento das oficinas, em trés das sete
turmas, com o objetivo de avaliar o conhecimento dos alunos sobre alimentagdo saudavel.
Os testes ndo foram identificados para evitar que os alunos se sentissem constrangidos ao
responder o questionario (ANEXO 1);

o Realizagdo das seguintes dindmicas:

a) Piramide Alimentar: Apresentacdo dos grupos de alimentos, seus nutrientes e
respectivas fungdes no organismo;

b) Degustacdo de bolos e bebidas saudaveis;

C) Jogo dos Dez passos para uma alimentacgdo saudavel;

d) Simulagdo de parte do Sistema Digestorio;

e) Perguntas e respostas com os alunos, enfatizando temas relativos a alimentacao

saudavel e aos efeitos de uma ma alimentacao.

Etapa 3:
o Avaliacdo e andlise dos resultados.
o Relatorio do trabalho.

Para a realizacdo das oficinas de alimentacdo, foram seguidas as seguintes orientacoes:

o As atividades foram realizadas durante o periodo de uma semana, em dois horarios
duplos em cada turma, em sete turmas, totalizando cerca de 30 horas de oficinas;

o O contetdo das oficinas de alimentacdo foi baseado nos “Dez Passos da
Alimentacdo Saudavel” (BRASIL, 2006) que, a partir dos principais problemas
nutricionais brasileiros, estabelece principios alimentares com o objetivo de preveni-los e
estabelecer uma alimentagdo saudavel na populacéo;

o As oficinas constaram de uma dindmica de inclusdo de contetdos ligados a
alimentacdo e a saude, incluindo nutrientes como proteinas, gorduras, carboidratos,
vitaminas, minerais e suas fungdes, além de contetdos sobre a prevengdo das doencas

crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), principalmente obesidade e diabetes.
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o Além dos contetdos foi proporcionada aos alunos uma vivéncia real, com
apresentagdo de alimentos in natura e degustacdo de alimentos prontos, néo

industrializados, como: sucos e bolos.

Para o desenvolvimento das dinamicas com os jogos foram seguidas as seguintes
orientagoes:
o Em cada turma os alunos foram separados em quatro grupos, a quantidade de
alunos por grupo variou de acordo com a quantidade de alunos por turma, uma média de
08 alunos por grupo;
o Escolha do nome do grupo, 0 nome teve que ser de alimentos como: frutas,
verduras ou legumes;
o Escolha de um representante em cada grupo, para participar do jogo do tapete;
o Escolha de um representante em cada grupo para ser o porta-voz das respostas, na
dindmica de perguntas e respostas.
o Todos os jogos valem pontos e ao final da oficina o grupo com maior quantidade de

pontos acumulados ganha o jogo e uma cesta de frutas.

5 - RESULTADOS E DISCUSSAO:

A proposta da oficina se baseou em proporcionar ao professor, dinamicas
alternativas, que facilitem o processo de ensino-aprendizagem de seus alunos através de

praticas pedagogicas que se encaixem na realidade do cotidiano escolar.

As atividades da oficina se iniciaram com a dinamica da pirdmide alimentar, que
teve como base o livro didatico utilizado na escola, que possui 0 contetdo teorico
necessario, e pdde proporcionar aos alunos uma revisdo do tema que ja havia sido

trabalhado em sala de aula.

Em cada turma os alunos foram separados em quatro grupos, a quantidade de
alunos por grupo variou de acordo com a quantidade de alunos por turma, o que deu uma
média de 08 alunos em cada um. Apds a formacéo dos grupos seus integrantes escolheram
seus representantes para participar das dinamicas como, também, os nomes dos grupos

baseados em alimentos como frutas e verduras.
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O inicio da primeira oficina se deu com um pequeno atraso no horario, devido ao
retorno da aceleracdo na escola que ocasionou uma transferéncia dos alunos com mais de
14 anos para a formacéo destas novas turmas. De forma simultanea foram reestruturadas as
demais turmas anexando a elas os alunos de duas outras turmas de outro professor, que

passaram agora a ser da professora que acompanhava a aplicacéo da oficina.

Este fato ndo acarretaria nenhum problema na aplicacdo das atividades da oficina,
relacionadas a dindmica da pirdmide alimentar, se o contetdo aplicado pelo outro professor
fosse 0 mesmo que o desenvolvido pela professora. Contudo, enquanto a professora
trabalhou o conteddo relacionado a piramide alimentar tradicional, o professor em questdo
trabalhou o contetido relacionado a nova piramide alimentar, ocasionando uma dificuldade
para a aplicacdo da oficina, j& que a atividade da pirdmide se baseava na piramide

tradicional, de acordo com as aulas da professora.

A estratégia utilizada para que todas as turmas pudessem participar das atividades
consistiu em mudar a forma de intervencdo, deixando que os préprios alunos fizessem a
correcdo das piramides construidas por eles, baseada no livro didatico. Mesmo utilizando
uma metodologia diferenciada nestas turmas, a resposta dos alunos a oficina foi excelente.
O fato de terem de fazer a correcdo das suas proprias piramides os estimulou a perceber o
que estava errado e deveria ser corrigido, além de acentuar seus acertos e incentivar sua

autoconfianca.
5.1 - Jogo da Piramide Alimentar:

A Piramide Alimentar é utilizada como uma forma de orientacdo nutricional, que
visa facilitar a visualizacdo dos alimentos e suas respectivas quantidades adequadas ao
consumo. Por meio da utilizacdo da piramide alimentar podem-se estabelecer critérios de
consumo diario dos alimentos, havendo variacdes conforme a faixa etaria de cada
individuo (PHILIPPI, 1999).

A Pirdmide Alimentar tradicional é dividida em seis partes, sendo que, sua base é
constituida por carboidratos, seguida por frutas e verduras, posteriormente laticinios e
carnes, leguminosas, e por Ultimo no topo da piramide doces e lipideos. J& a nova piramide

alimentar traz a proposta de “distin¢cdo entre tipos saudaveis e prejudiciais de gorduras e
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carboidratos. As frutas, as verduras e os legumes ainda sdo recomendados” (WILLET;
STAMPFER, 2003).

A dindmica da piramide alimentar foi estabelecida com dois objetivos, o primeiro
consiste em averiguar a concepgdo dos alunos acerca da distribuicdo dos alimentos na
piramide e o segundo para promover uma intervencdo a partir das concepgdes expostas
pelos alunos, esclarecendo duvidas e reestruturando conceitos através da insercdo de
contetdos como: composicdo dos alimentos, suas fungdes no organismo, riscos do excesso

ou falta de algum alimento, sempre de forma interativa com os alunos.

Foram distribuidos aos grupos exemplares da pirdmide alimentar com seus
respectivos espacgos vazios e figuras de alimentos como: frutas, verduras, cereais,
tubérculos, 6leos, doces, carnes, ovos, leguminosas e laticinios, para que os alunos, de
acordo com sua concepcdo, montassem a piramide alimentar que, posteriormente, seria
anexada ao quadro e corrigida em conjunto com toda a turma. O grupo que acertasse a

maior quantidade de itens na piramide ganhava os pontos do jogo.

Durante a aplicagdo da atividade, um dos pontos de maior dificuldade encontrado se
estabeleceu na inseguranca dos alunos em expor suas préprias concepcdes, o0 que levou a
alguns recorrerem a consultas de livros e cadernos, na tentativa de garantir a resposta

correta.

Em relacdo as concepgdes prévias dos alunos sobre a distribuicdo dos alimentos na
piramide alimentar, em todas as turmas pode-se perceber que a maioria deles tentaram
reproduzir a piramide alimentar tradicional que ja havia sido trabalhada em sala pela
professora de ciéncias, contudo sem a minima percepcéo sobre o porque desta distribuicao
e qual a funcdo dos respectivos alimentos, o que facilitaria muito tanto o entendimento
guanto a montagem da pirdmide. Durante a correcdo das piramides montadas pelos alunos,
observou-se que, apesar de ter sido trabalhado com eles a concepgédo de carboidratos na
base da piramide, pela professora de ciéncias, alguns estudantes demonstraram ter em sua
concepgdo pessoal a base da piramide formada pelas frutas e verduras, com os carboidratos
distribuidos entre os ultimos compartimentos e o topo da piramide alimentar, o que

demonstra um néo entendimento dos principais conceitos nutricionais relacionados a esse
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instrumento pedagogico. Entretanto a grande maioria expds na atividade a base da

piramide alimentar composta ndo somente de carboidratos, mas em sua maioria por doces.

Durante a correcdo das pirdmides montadas pelos alunos, foram feitas as
intervencdes de forma que possibilitassem simultaneamente a insercdo dos contetdos
relacionados e a apresentacdo dos alimentos in natura. No momento da apresentacao dos
alimentos observou-se que, embora muitos deles sejam comuns e de fécil acesso como
abobrinha, brdcolis, card e inhame, entre outros, muitos alunos ndo os conheciam ou
sabiam definir a que grupo pertenciam., o que fez com que a apresentacdo dos alimentos
fosse uma novidade, tornando a atividade interessante para os alunos, o que facilitou a

introducédo do conteido, bem como sua discussdo com os alunos.

Figura 1: Correcdo da Pirdmide Alimentar

5.2 - Degustacéo de bolos e bebidas saudéaveis:

O momento de degustacao oferecido aos alunos, logo apés a atividade da piramide
alimentar, teve como objetivo principal apresentar formas diferenciadas de consumir
alimentos, como cenoura e couve, habitualmente rejeitados durante as refeicdes. Nenhum
dos alunos foi obrigado a consumir os alimentos oferecidos, entretanto todos os alunos

participaram da atividade.

Através de preparagbes como bolo de cenoura e suco de couve com laranja,
oferecidos aos alunos, observou-se uma rejeicdo imediata pela maioria dos alunos, em

todas as turmas. Contudo, apds observarem alguns de seus colegas consumindo e
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aprovando seu sabor, os demais foram influenciados a experimenta- los, e apds seu

consumo demonstraram também gostar, mudando sua opinido inicial.

Essa degustacdo simples demonstrou que, apesar da rejeicdo prévia aos alimentos
oferecidos é possivel estimular os alunos a aceitarem alimentos saudaveis, por meio da
oferta regular e da influencia de outros alunos e professores que ja tem esse habito em seu

cotidiano.

Constatou-se que o ndo consumo de alguns alimentos, principalmente hortaligas,
pode estar relacionada a falta de orientagdo em seu preparo, para que se tornem mais

atrativas ao paladar e também, pela auséncia desse habito alimentar.

5.3 - Jogo do Tapete com os Dez Passos para a Alimentacdo Saudavel

Esta dindmica foi desenvolvida durante a realizacdo deste trabalho de conclusdo de
curso e foi baseada no conteldo dos Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel, que
trazem em si informagdes importantes para a promoc¢do da alimentacdo saudavel e
melhoria da qualidade de vida. O jogo foi desenvolvido para introduzir este conteudo de
forma mais leve e prazerosa aos alunos, pois 0s mesmos demonstram um pré-conceito
relacionado a aplicacdo de contetidos ligados a salude e alimentacdo denominando-0s como
entediantes, sendo os alunos apenas expectadores passivos, que recebem a informagéo, mas

dificilmente as assimilam.

Diante desta realidade foi necessario criar uma dindmica que a0 mesmo tempo
introduzisse 0s dez passos e proporcionasse a participacdo direta dos alunos na atividade,
facilitando a assimilacdo do contetdo e possibilitando sua aprendizagem de forma simples
e espontdnea. Seguindo estes critérios desenvolveu-se 0 jogo do tapete, que proporcionou
aos alunos a oportunidade de participar diretamente do processo de ensino-aprendizagem
uns dos outros, pois na proposta da dinamica sdo os préprios alunos responsaveis pela
exposicao do conteudo contido no tapete, através da leitura dos passos que ocorre de forma
repetida ao longo do jogo. Desta forma os alunos passam e recebem as informacdes sem se

darem conta de todo processo em que estdo envolvidos.
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A dindmica do jogo se estabeleceu da seguinte forma: a turma foi dividida em quatro
grupos, os quais escolheram seus representantes para participar do jogo. A seguir jogaram
o0s dados e percorreram 0 numero equivalente de casas no tapete No caminho além dos dez
passos para uma alimentacdo saudavel, existem outros dez itens contendo informacdes para
avancar ou retroceder no jogo. E leitura de fichas contendo mais informagdes sobre habitos
saudaveis de alimentacdo. O primeiro a passar por todas as casas e alcancar a linha de

chegada, ao final do tapete, se tornaria 0 ganhador do jogo juntamente com seu grupo.

Ao final da dindmica do jogo do tapete pdde-se observar que os alunos conseguiram
assimilar o conhecimento exposto e que apesar da quantidade de informacdes serem maior
que as habitualmente passadas pela professora no cotidiano escolar os alunos néo
demonstravam cansago como acontecia durante as aulas expositivas, demonstrando que o
método utilizado além de ser préatico é ao mesmo tempo eficiente ao processo de ensino-

aprendizagem.
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Figura 2: Jogo do tapete

5.4 - Simulagéo do Sistema Digestorio:

Foi apresentado aos alunos uma maquete de parte do sistema digestério, contendo
um tubo e um saco plastico transparente que simularam o es6fago e o estdmago,
respectivamente. O objetivo dessa dindmica foi de demonstrar de forma simplificada o
funcionamento desses 0rgaos, fazendo uma revisao do contetdo, além de estabelecer uma
conex@o com o tipo de alimentacdo a ser consumida para que o organismo funcione de

forma mais eficiente.



17

Inicialmente, a reacdo dos alunos a demonstragdo foi de nojo, principalmente porque
foram utilizados o lanche fornecido pela escola, o da lanchonete e o bolo oferecido durante
a degustacdo, além de agua ou refrigerante. Os alimentos foram cortados em diversos
tamanhos, demonstrando-se a dificuldade do sistema digestdrio em digerir e absorver os
nutrientes dos alimentos que ndo foram corretamente mastigados. Demonstrou-se, também,
a quantidade de gordura contida nos alimentos através do seu acumulo no saco plastico,
que simulava o estdmago. Ao final da simulacdo todos tiveram curiosidade em tocar o saco
plastico com os residuos dos alimentos para ver como haviam permanecido, imaginando

esse processo dentro de seu proprio organismo.

Dentro desse contexto foi alcancado o resultado esperado com esta dindmica, pois 0s
alunos conseguiram visualizar como a falta de critérios na escolha dos alimentos pode ser

prejudicial ao funcionamento do organismo.

Em algumas turmas introduzimos uma dinamica onde foram escondidos embaixo de
algumas carteiras papéis com os nomes de alguns 6rgaos, e posteriormente foi pedido aos
alunos sentados nessas carteiras que viessem até a frente e identificassem os 6rgédos em
questdo em uma maquete fornecida pela prdpria escola. Mesmo com certa timidez em ir
até a frente e fazer a identificacdo dos 6rgdos em questdo, todos os alunos que participaram
desta atividade se mostraram receptivos e interessados em aprender através da maquete, e

poucos ndo acertaram a localizagdo dos 6rgaos.

Atendendo a um pedido da professora, os alunos fizeram um desenho do sistema
digestorio baseado na maquete exposta na sala, indicando suas partes e funcbes. Essa
atividade proporcionou a visualizacdo, identificacdo e consequientemente a assimilacdo do

conteudo.

Com base no desenvolvimento e no envolvimento dos alunos nessa atividade foi
possivel perceber que é necessario, além de estimular a abstracdo dos alunos em relacéo
aos contetidos expostos, favorecer a introducdo de formas concretas, como maquetes e

desenhos, para facilitar a assimilacdo e o entendimento do conhecimento.
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Figura 3: Maquete do sistema digestorio

5.5 - Jogo de Perguntas e Respostas:

A dinamica foi baseada exclusivamente em perguntas (ANEXO 2) relacionadas aos
contetdos abordados durante a oficina. Teve como objetivo reforcar os conceitos
abordados nas dindmicas anteriores e avaliar se houve reflexos das mesmas na absorc¢ao

dos conhecimentos pelos alunos.

A ordem dos grupos foi decidida por meio de sorteio, 0 grupo escolhido para iniciar
0 jogo, apds ouvir a pergunta se reunia para discutir qual seria sua resposta, cabendo
somente ao representante falar em nome do grupo. As respostas corretas davam aos grupos
a oportunidade de continuar e responder a outras perguntas e a acumular pontos, a cada
resposta incorreta, se passava para outro grupo, seguindo a ordem do sorteio, procedendo

desta forma até o término das perguntas.

O grupo com maior quantidade de pontos acumulados em todos 0s jogos ganhava o
jogo e a cesta de frutas contendo uma fruta para cada membro da equipe. Em todas as
turmas ndo houve rejeicdo ao jogo, o que surpreendeu até mesmo a professora que relatou

que os alunos ndo gostavam de responder perguntas.

Pode-se observar que o clima de descontracdo da atividade diminuiu a pressao que 0s
alunos sentem em acertar as perguntas, para ndo serem ridicularizados por seus colegas,
tornando a atividade leve e descontraida a ponto dos alunos reclamarem quando as
perguntas acabaram. A participacdo das turmas durante a dindmica das perguntas
ultrapassou as expectativas, tanto na assertiva das perguntas quanto no respeito as idéias
dos colegas integrantes dos grupos, demonstrando que as dinamicas estabelecidas durante a

oficina também influenciaram de forma positiva na socializa¢éo dos alunos.
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Dentro desta atividade pode-se perceber também que houve um reflexo positivo das

outras dinamicas sobre a fixacdo dos conhecimentos pelos alunos.
5.6 - Avaliacéo dos pré e pos testes:

Pode-se averiguar que os resultados dos testes em sua maioria ndo foram
significativos, ou seja, ndo apresentaram grandes variacdes comparando os indices
encontrados antes e apés a aplicacdo da oficina, destacando-se entre eles uma diminuicéo
nos indices de alunos que ndo comem verduras ou legumes e um aumento proporcional do
namero de alunos que consomem de 5 a 8 colheres de sopa de verduras ou legumes por
dia.

Dentro deste contexto é possivel afirmar que, mesmo uma intervencao realizada de

forma muito rapida, pode sim obter resultados positivos, ainda que pequenos.

6 - CONCLUSAO:

Esse trabalho permitiu a promocdo da alimentacdo saudavel na escola escolhida,
contribuindo para a melhoria da salde, aspecto que podera apenas ser avaliado a longo
prazo. As dindmicas propostas, conforme descrito sdo alternativas pedagogicas que podem

ser aplicadas pelo professor de Ciéncias de qualquer escola.

Por meio das observacBes realizadas durante a oficina, das analises dos dados
coletados e da contextualizacdo dos fatos ocorridos durante a aplicagdo da mesma, pode-se
averiguar que os objetivos propostos foram alcancados, destacando-se a efetiva aceitacédo e
participacdo dos educandos na aplicacdo dos métodos alternativos de ensino. A
acessibilidade para a criacdo e confeccdo dos materiais pedagogicos utilizados &, também,
de facil acesso ao professor, demonstrando ser possivel aliar formas metodoldgicas
alternativas de ensino ao fluxo curricular estipulado para as escolas, sem prejuizo ao

mesmo.

Pbde-se, também, averiguar que os resultados dos testes ndo demonstraram grandes
variagOes, antes e apds a aplicagdo da oficina; acredita-se que o curto periodo de tempo em

que a dindmica foi estabelecida ndo foi suficiente para ocasionar ou influenciar uma
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mudanga nos habitos alimentares dos estudantes, sendo necessario um periodo maior de
tempo, para gque tais mudancas fossem alcancadas. Contudo, todas as pequenas variacdes
no comportamento alimentar dos alunos, em decorréncia das oficinas, € um sinal claro que

0 método é capaz de promover saude e alimentacéo nas escolas de forma eficiente.

A insercdo dessa pratica no ambito escolar demonstrou, através da avaliacéo
informal feita pelos alunos e das observacdes obtidas durante a oficina, ser possivel tornar
0 processo de ensino-aprendizagem mais facil e prazeroso, tanto para os alunos quanto

para o professor.
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8 - ANEXOS
o ANEXO 1: Teste - Como esta a sua alimentacdo?
1- Quantas frutas vocé come ou copos de suco natural vocé toma por dia?

( ) ndo com fruta nem tomo suco natural de fruta

()1 ()2
()3 ( ) 4 ou mais
2- Quantas colheres de sopa de verduras ou legumes vocé come por dia?

( ) ndo come verduras ou legumes () 5a 8 colheres de sopa
( ) 1 a4 colheres de sopa ( ) 9 ou mais colheres de sopa
3- Quantas vezes por semana vocé come um destes alimentos: feijdo, lentilha,

ervilha, gréo-de-bico ou fava?

( ) Nenhuma () 3vezes

()1vez () 4 ou mais

() 2vezes

4- Quantas colheres de sopa de arroz, farinha ou macarréo vocé come por dia?

( ) nenhuma ( ) 6 a 10 colheres de sopa

( ) 1 a5 colheres de sopa ( ) 11 ou mais colheres de sopa

5- Quantos pedacos de carne de boi, porco, frango, peixe ou ovos vocé come por
dia?

( )0alpedacooulovo

( ) 2 pedagos ou 2 ovos

( ) mais de 2 pedacos ou mais de 2 ovos

6- Quando vocé come carne vermelha (de gado), vocé tira a gordura que
aparece? E quando come frango vocé tira a pele?

()sim ( ) néo

( )ndo como carne vermelha ou frango

7- Pensando nos seguintes alimentos: frituras, embutidos como mortadela e
lingliica, doces, balas, bolos. Vocé costuma comer qualquer um deles?

( ) todo dia

( ) de 4 a5 vezes por semana

( ) de 2 a 3 vezes por semana
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( ) menos que 1 vez por semana

( ) menos que 1 vez por més

8- Quial tipo de gordura é mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos?
( ) banha animal ou manteiga

( ) 6leo vegetal como: soja, girassol, milho, algod&o ou canola

( ) margarina ou gordura vegetal

9- Vocé costuma colocar mais sal na comida que esta no seu prato?
()sim

( ) néo

10-  Vocé costuma trocar o almoco ou o jantar por lanches?

()sim ( ) ndo

( ) as vezes

11-  Quantos copos com agua vocé bebe por dia?

()0 ( ) menos de 1
() 1a2copos ()3 a4copos
()5a7copos ( ) 8 ou mais

12-  Vocé costuma consumir bebidas alcodlicas?

( ) diariamente ( ) semanalmente
( ) mensalmente ( ) raramente
( ) nunca

o ANEXO 2: Perguntas sobre Alimentacao:

Essas perguntas foram elaboradas de acordo com o contetido apresentado durante as

oficinas.

1) Qual a funcéo dos Carboidratos?

2) devemos consumir diariamente?

3) As vitaminas estdo presentes nas frutas e verduras. Quantas porgdes de frutas e
verduras O que é nutriente?

4) As leguminosas séo graos contidos em vagens. Dé exemplos de leguminosas:

5) As fibras sdo essenciais para o funcionamento do intestino. As fibras estdo

presentes em quais alimentos?
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6) Verdadeiro ou Falso. Sdo exemplos de cereais:

Arroz, feijao, milho, aveia e cevada.

7) Cite alguns alimentos que contém proteinas:

8) Qual vitamina é importante para a visdo, para manter a estrutura da pele e para o

crescimento?

9) Qual o grupo de alimentos que representa os lipideos?

10) O que o excesso de gordura pode causar a saude do ser humano?

11)  Qual vitamina é importante para o processo de coagulacdo sanguinea?

12)  Por que nosso corpo necessita obter nutrientes diariamente?

. ANEXO 3: Planos de Aula

Plano de Aula 1

Tépico a ser abordado

Promocdo da Saude e Alimentacdo: Frutas e verduras.

Objetivos da aula

Promover hébitos de alimentacdo saudaveis;

Disponibilizar ao professor, alternativas praticas de promoc¢ao da
alimentagdo saudavel, fora do contexto do livro didatico;
Proporcionar ao educando informagdes essenciais a escolha, de uma
alimentagdo saudavel, de forma consciente.

Metodologia

Serd desenvolvida na escola atividade pratica de realiza¢do de oficina d¢
alimentag¢do com dinamica de jogos. As atividades serdo realizadas em
sete turmas do 82 ano do ensino fundamental, na prépria escola, duran
as aulas de ciéncias, com o auxilio do professor responsavel.

Realizagdo de oficinas de educagdo alimentar: apresentagao de frutas e
verduras com esclarecimento sobre seus nutrientes e vitaminas e a
importancia deles para a saude;

Degustacao.

Dinamica com jogos: utilizagdo de a piramide alimentar, e dos dez passq
para uma alimentacdo saudavel, como instrumentos pedagdgicos para :
atividades de promocdo da alimentacdo saudavel; Descri¢cdo dos jogos:
atividade sera iniciada com uma dindamica relacionada com a piramide
alimentar, a turma sera dividida em quatro grupos onde serdo
distribuidos exemplares da piramide, com os respectivos espagos dos
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grupos alimentares vazios, para serem preenchidos pelos préprios alung
de acordo com suas concepges, por meio de colagem de figuras que
serdo fornecidas a eles. Apds esta primeira etapa da atividade as
piramides serao fixadas no quadro averiguando os resultados e
efetuando as possiveis correcdes; A segunda dindmica serd baseada nos
Dez passos para uma alimentag¢ao saudavel, os representantes dos
grupos participardo de um jogo onde apds atirarem dados percorrerdo
numero equivalente de casas, de um caminho que contém além dos de:
passos para uma alimentacdo sauddvel, outras informacgdes que lhe farz
avancar ou retroceder no jogo, em alguns passos os alunos terdao que le
uma ficha contendo dicas sobre habitos e alimentacao sauddveis, o
primeiro que conseguir alcancar a linha de chegada ganha o jogo.
Dinamica de perguntas e respostas enfatizando temas relativos a
alimentacdo saudavel e aos efeitos de uma ma alimentacao.

O grupo que conseguir o maior nimero de pontos recebe a premiacao,
uma cesta de frutas.

Itens abordados

Dez passos para uma alimentacdo saudavel;
A importancia das frutas e verduras na alimentacdo e seus beneficios
para a saude.

Avaliacdo

As oficinas serdo avaliadas de acordo com um pré-teste que sera aplica
antes do inicio da atividade em comparag¢ao com o um questiondrio qug
sera aplicado ao término da mesma.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Coordenagdo Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar da populacdo brasileira:
promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 200
210 p.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Manual operacional para profissiona
de saude e educagdo: promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas.
Brasilia: Ministério da Saude, 2008, 157 p.
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Plano de Aula 2

Tdpico a ser abordado

Promocgao da Saude e Alimentacdo: Cereais e Leguminosas.

Objetivos da aula

Promover hdbitos de alimentagdo saudaveis;

Disponibilizar ao professor, alternativas praticas de promocgao da
alimentacdo saudavel, fora do contexto do livro didatico;
Proporcionar ao educando informacgdes essenciais a escolha, de uma
alimentacdo saudavel, de forma consciente.

Metodologia

Serd demonstrada aos alunos uma diferenciacdo dos cereais e
leguminosas;

Ressaltando seus beneficios para a saude e os efeitos de uma ma
alimentagdo no processo digestivo;

Serd realizada uma abordagem sobre o lanche que é vendido na
cantina da escola, e os efeitos que seu consumo regular pode
ocasionar no organismo, por meio de uma simulacdo de pare do
Sistema Digestoério;

Itens abordados

A importancia das fibras e leguminosas na alimentacdo e para o bom
funcionamento do organismo; Equilibrio das refei¢Ges.

Avaliacdo

As oficinas serdo avaliadas de acordo com um pré-teste que sera aplicag
antes do inicio da atividade em comparagdo com o um questionario que
serd aplicado ao término da mesma.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Coordenagdo Geral da Politica de
Alimentac¢do e Nutri¢do. Guia alimentar da populagdo brasileira:
promovendo a alimentagao saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 200
210 p.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica. Manual operacional para profissiona
de saude e educagdo: promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas.
Brasilia: Ministério da Saude, 2008, 157 p.
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o ANEXO 4: Cronograma de Atividades

Encontros e Datas

Atividades

1° Etapa — 01/04/2011

Questionario

Aplicacéo do pré — teste.

2° Etapa— Dias 04, 05, 06 e 07/04/2011
12 Parte da oficina:

Frutas e Verduras

Apresentacédo da oficina com apresentacdo de
alimentos e orientagOes sobre nutrientes, vitaminas
e a sua importancia para o funcionamento do
organismo.

Degustagéo de suco de couve com mexerica e bold
de cenoura.

Dindmica com jogos, abordando a piramide
alimentar e tapete contendo os 10 passos para uma

alimentacédo saudavel.

3% Etapa- Dias 05, 06, 07 e 08/04/2011
22 Parte da oficina:

Cereais e Legumes

Apresentacdo de alimentos e orientacdes sobre a
importancia das fibras para o funcionamento do
organismo.

Orientacdes sobre o valor nutricional dos legumes
sua funcdo no organismo.

Degustacdo de bolo de milho.

Simulag&o do funcionamento de parte do sistema
digestorio, boca, faringe, eséfago e estbmago.

Dindmica de perguntas e respostas.

4° Etapa — Dia 14/04/2011

Avaliacéo final

Aplicacdo do questionario.




29



