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RESUMO

A muasica € uma pratica social que integra diversas areas do conhecimento, com
destaque para a educacédo. No contexto educacional, a musica desempenha um papel
significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos aprendizes. Na
Educacdo Musical Especial, a pratica musical é relevante para pessoas com
transtorno do espectro autista (TEA), um campo que demanda uma abordagem
especializada para minimizar os desafios relacionados a comunicacao, interacao,
aprendizagem e outros obstaculos enfrentados por esses alunos. Neste Trabalho de
Concluséao de Curso, o objetivo é refletir sobre as préaticas musicais implementadas no
Centro Municipal de Atendimento a Diversidade (CEMAD) em Anapolis-GO, com
alunos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1. Especificamente, este
trabalho visa descrever as atividades musicais realizadas com essas criancgas,
analisar as respostas dessas criancas as atividades propostas e evidenciar a
contribuicdo da mduasica na comunicacdo, interacdo social e desenvolvimento
emocional das criancas autistas nivel 1. O estudo consiste na conducdo de dez
atividades especificas que sao descritas e analisadas. Durante esse processo, foram
registradas e anotadas as respostas dos alunos as atividades musicais,
proporcionando a analise da contribuicdo da muasica no desenvolvimento de
habilidades. Os resultados indicam que as préaticas musicais desempenham um papel
crucial no estimulo dessas habilidades nas criangas investigadas, confirmando sua
importancia no desenvolvimento e bem-estar dessas criangas no espectro autista nivel
1. Além disso, este trabalho de conclusdo de curso contribui para aprofundar a
compreensao sobre como a musicalizacdo pode ser adaptada e aprimorada para
atender as necessidades especificas desse grupo social, possibilitando assim o
avanco das praticas inclusivas na educacdo musical. Este estudo agrega
conhecimento a literatura existente e, também, oferece subsidios praticos para
educadores, profissionais da saude e pais envolvidos no cuidado e instrucdo dessas
criangcas. O compromisso com a promocdo do desenvolvimento integral desses
individuos permeia todo o escopo deste trabalho, e os resultados finais podem auxiliar
em futuras pesquisas e abordagens pedagdgicas na inclusdo musical de criangas com
autismo nivel 1.

Palavras-chave: Ensino e aprendizagem musical; Incluséo; Transtorno do Espectro
Autista, Ensino Musical Especial, Praticas musicais



LISTA DE FIGURAS

Figura 1- Mapa do local de estudo (CEMAD)...........ccoiuiieiiieeciee e ciee et 30

Figura 2 - A- Momento de aplica¢do da atividade 1; B- Atividade 1: Diferenciando som fraco de
som forte; C- Atividade 2: Diferenciando som curto e som longo; D- Atividade 3:
Diferenciando timbres. ... 36

Figura 3 - A e B: Atividade 4: Conhecendo as notas musicais; C- Atividade 5: pratica no
teclado (Brilha brilha estrelinha); D, E, F- Atividade 6: Composigéo Criativa. ....... 38

Figura 4 - A e B: Atividade 7: Através de cada silaba um toque.........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiciiieenne., 40
Figura 5 - A e B: Atividade 8: Sequéncia e andamento............c.ccevvvvivieiiieiiiiiiieiiieeieeeeeeeeeeeee, 41

Figura 6 - A e B: Atividade 9: Confeccionando um Ganz4; C e D: Atividade 10: Praticando
(o0]00 Wl 1= 10 V2 VO RUPPR 42



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Sintese do perfil das crianga partiCipantes ............cccuvveeeieieeenniiiiiiiieeeeeennn 31

Quadro 2 — Etapas dos procedimentos de geracéo de dados, instrumentos e formas
(0L =T o |11 (0 TP TPRTRTPTRRRRRTRIN 32

Quadro 3 - Descricdo das atividades aplicadas.............ccceeeeeeeiiiieeiiiiiiiiee e, 33



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt teeteeaene s 10
2 AMUSICA NA EDUCAGAO ESPECIAL .......ooueveiieeeeeeeeeeeeeeee e 14
3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA ..o 21

3.1 AMUSICA E O TRANTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA ......c.ccooveuae.. 23

4 REFLETIR SOBRE A PRATICA DOCENTE: CAMINHOS METODOLOGICOS....27
4.1 LOCAL DE ESTUDO: CENTRO MUNICIPAL DE ATENDIMENTO A

DIVERSIDADE = CEMAD .....coeieoeeeeeeeeeee ettt 29

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA ... 30

4.3 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE GERACAO DE DADOS.............. 31

5 PRATICAS MUSICAIS NO CEMAD: RESULTADOS E DISCUSSSAO................. 35

5.1 ATIVIDADES 1, 2 E 3: DIFERENCIACAO DE SONS .......cooiiiieeeeeeeeeeeee, 35
5.2 ATIVIDADES 4, 5 E 6: IDENTIFICACAO DE NOTAS MUSICAIS E

COMPOSICAO CRIATIVA ..ot 36

5.3 ATIVIDADE 7: ESTIMULO A FALA ... 39

5.4 ATIVIDADE 8: RITMO E MOVIMENTO ..ottt 40

5.5 ATIVIDADES 9 E 10: CONFECCAO DE GANZA E RITMOS EM GRUPO........41

6 CONSIDERACOES FINAIS ..o 45

REFERENCIAS ...ttt et e e e 47

ANEXO A - Termo de Compromisso e orientacdes aos usuarios do CEMAD -
autorizacao de imagem NO IteM L7......ccooiiiiiiiiiiiiiieeee e 52



10

1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta a minha experiéncia e
interacdo com a musica e seus reflexos na minha jornada académica e profissional.
Desde a minha infancia, a muasica faz parte dos meus dias: meu pai € musico e, nas
minhas memoarias, eu me lembro de acordar pelas manhds com o seu dedilhado ao
violdo. Eu tenho uma irmd gémea e gostdvamos de cantar, eu no soprano e ela no
contralto. NGs tinhamos o privilégio de sermos acompanhadas por nosso pai ao violao,
nos orientando e nos apresentando uma iniciagdo musical formativa, salientando a
importancia da afinacdo e de cadéncia na musica. Por termos uma genética bem
proxima, a harmonia de nossas vozes nos fez desenvolver uma sincronia e assim fui
me envolvendo na musica, participando em grupos na igreja tanto no louvor como em
coro.

A minha primeira formacdo académica foi em Administragdo com
especializacdo em Marketing, quando tive a oportunidade de aplicar esses
conhecimentos trabalhando na area administrativa em um banco. Apdés me casar,
mudei meu domicilio para Porto Velho - RO e a musica continuou fazendo parte do
meu dia a dia ha minha casa com meu marido, que também € musico, e na igreja que
frequentavamos. Nesse periodo fui convidada a fazer parte do coral da empresa
Guascor e também no coral do Ministério Publico de Rondbnia quando comecei a
entrar na masica de uma maneira mais aprofundada, principalmente, no canto coral
popular. Participei de varias apresentacoes, de gravacao de CDs, e em paralelo com
o coral, gravei jingles comerciais publicitarios. Aprendi muito com essas experiéncias
e comecei a ter um olhar mais profissional para a area musical.

Depois de residir por cinco anos em Porto Velho, decidimos regressar a
Anapolis. Retomei minha atuacéo na area administrativa e, posteriormente, submeti-
me a um concurso na area educacional, obtendo éxito e iniciando uma nova fase
profissional em uma instituicdo educacional onde prestava suporte em atividades
destinadas a criangas com deficiéncia. Nesse momento, surgiu a necessidade de
realizar outra graduacéo, quando cursei e me graduei em pedagogia. ApGs esse curso,
fiz uma especializacdo em psicopedagogia institucional e clinica.

Em razdo do bom desempenho apresentado na pratica docente, em 2018, fui
convidada a desenvolver um trabalho pedagdgico no Centro de diversidade do

municipio de Anapolis (CEMAD), onde sdo atendidas criancas com deficiéncias,
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transtornos e dificuldades de aprendizagem. La surgiu a oportunidade de fazer um
projeto de educacdo musical na educacao inclusiva. Logo apos estar trabalhando
nesse projeto, tive a oportunidade de realizar uma nova formacao académica no curso
de musica pela Universidade de Brasilia - UNB, quando fui apresentada uma formacéo
especifica e de qualidade que abriu novos horizontes sobre a musica e sua pedagogia.
Muitos foram os obstaculos e desafios enfrentados durante o curso: uma pandemia;
uma gravidez; ser mae, esposa, profissional em horario integral e estudante. Os
desgastes e os momentos dificeis fazem parte do processo de aprendizagem e de
crescimento. Supera-los € uma prova de que com resiliéncia, apoio da familia, de
colegas e de professores é possivel manter a motivacao e fornecer a base necessaria
para alcancar os objetivos e metas pessoais profissionais.

Na minha jornada de trabalho com criancas com deficiéncia, transtornos e
dificuldade de aprendizagem, nos atendimentos, surgiu a possibilidade de colocar em
pratica os conceitos adquiridos, com metodologia e propdsitos. Assim, 0 projeto na
inclusé@o do publico trabalhado foi um sucesso e, consequentemente, encontrei minha
grande paixao: Educagéo Musical Especial e Incluséo.

Nesse novo desafio profissional, percebi um aumento consideravel de chegada
de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista - TEA no CEMAD e,
isto me levou a necessidade de aprofundar e desenvolver uma pratica musical voltada
para esse publico, tdo carente de estratégias pedagdgicas que pudessem despertar e
estimular a aprendizagem e o desenvolvimento social, cognitivo, comportamental e
emocional. Na minha pratica docente, tenho dedicado especial atencéo as criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo o grupo de autistas
nivel 1 o foco do meu interesse como educadora musical. Dentro desse espectro, cada
crianga exibe sua propria individualidade e caracteristicas distintas, embora haja
algumas generalidades que se destacam.

E crucial ressaltar que, mesmo considerando a diversidade, as criancas
autistas nivel 1, geralmente, demonstram um grau um pouco maior de autonomia.
Enquanto enfrentam desafios na comunicacao e interacao, essas dificuldades ndo as
impedem de participar ativamente de diversas atividades e de se envolver socialmente
com seus colegas.

No contexto do processo de ensino e aprendizagem musical, tenho observado
que essas criancas respondem positivamente a determinadas atividades musicais.

Por exemplo, exploracdo de sons, can¢cdes com movimentos simples, improvizagcao
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vocal e instrumental, jogos ritmicos, integracdo de movimento e musica, evidenciando
a capacidade de se engajarem e se beneficiarem do ambiente musical. Essa
percepcdo tem sido valiosa para adaptar e personalizar abordagens pedagoégico-
musicais, proporcionando uma experiéncia musical inclusiva e enriqguecedora para
todos os alunos, independentemente de suas diferencas no espectro autista.

Nesse contexto educacional, o Trabalho de Conclusdo de Curso em questao
tem como objetivo é refletir sobre as praticas musicais implementadas no Centro
Municipal de Atendimento a Diversidade (CEMAD) em Anépolis-GO, com alunos do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1. Especificamente, pretendo descrever
as atividades musicais realizadas com essas criancas; analisar as respostas dessas
criancas as atividades propostas; evidenciar a contribuicdo da masica na
comunicacao, interacao social, habilidades motoras e o desenvolvimento emocional e
cognitivo das criangas autistas nivel 1.

Neste trabalho, a opcéo pelo termo "musicalizacdo” se da pelo seu amplo uso
no CEMAD, onde as atividades sdo cuidadosamente planejadas para estimular o
ensino- aprendizagem da masica.

A estrutura desta dissertacao foi meticulosamente concebida com o propdsito
de fundamentar e explorar minhas praticas pedagogico-musicais no ambito da
educacao musical especial e inclusiva. A primeira sessao apresenta esta a Introducéo,
em que é apresentada, brevemente, o meu envolvimento com a musica e a pratica
docente no contexto da educagcéo musical especial e inclusiva, bem como, os objetivos
deste trabalho. Com o titulo de A Musica na Educacéo Especial apresento a segunda
secao que explora a musica como uma ferramenta educativa na inclusdo de pessoas
com deficiéncia. Destaco as praticas musicais em ambientes de educacédo especial,
enfocando os beneficios cognitivos, emocionais e sociais que a musica proporciona a
esses alunos. Além disso, abordaremos brevemente as leis relacionadas a esse
assunto, delineando o contexto normativo que respalda a importancia da masica na
promocao de uma educacgao inclusiva.

Na terceira sessao, apresento uma definicdo abrangente do Transtorno do
Espectro Autista - TEA, explorando suas caracteristicas principais. A sub-sessédo A
Musica e o Transtorno do Espectro Autista (TEA) investiga como a pratica musical
pode ser aplicada no contexto do TEA, destacando como ela contribui para o
desenvolvimento comunicativo, social e emocional desses individuos.

Na secdo Pesquisa sobre a Pratica Docente: Caminhos Metodoldgicos, quarta
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secdoapresento a metodologia adotada neste trabalho, explicando as etapas do
processo de registro e analise das atividades musicais. A justificativa dos
procedimentos e escolhas pedagdgico-musicais destacam sua relevancia para refletir
sobre a pratica docente no contexto do TEA.

Os resultados séo apresentados na quinta secéo, trazendo reflexdes sobre as
minhas praticas pedagdgico-musicais no CEMAD e sua contribuicdo para a promo¢ao
da incluséo e desenvolvimento de criancas com TEA nivel 1. Essas reflexdes buscam
aprofundar a compreensdo das minhas praticas e o0 seu impacto no ambiente
educacional especifico estudado. Por fim, as considerac¢des finais visam consolidar as
descobertas apresentadas ao longo do trabalho, reforcando a importancia da muasica
como uma ferramenta valiosa na promocdo da inclusdo e desenvolvimento de
criancas com TEA nivel 1. Além disso, busca-se estabelecer conexdes entre as
praticas adotadas, os resultados alcancados e as contribuicbes para o campo da
educacdo musical inclusiva, oferecendo diretrizes para futuras pesquisas e

aprimoramento continuo das abordagens pedagdogico-musicais.



14

2 A MUSICA NA EDUCACAO ESPECIAL

Quando se fala em propostas metodologicas na educacdo de criancas
especiais, é relevante considerar que esta € uma area que abrange vasto
conhecimento tedrico e pratico, politicas publicas e uma visdo pedagdgica abrangente
e direcionada a cada contexto educativo. Ao iniciar uma reflexdo sobre esse tema,
esclareco que nao pretendo discutir ou aprofundar conceitos teéricos, mas apresentar
algumas consideracdes sobre a educacéao, a inclusdo e sensibilizacdo musical voltada
para esse publico. Nesse sentido, defendo que as praticas educativas na educacao
especial e inclusiva podem agregar valor aos alunos que carecem de uma abordagem
educativa diferenciada, principalmente, em razao de suas peculiaridades em assimilar
conhecimentos e habilidades. Esse € um tema relevante e significativo, pois a musica
na educacdo especial e inclusiva tem o potencial de ser uma prética educativa
poderosa para a promogédo da inclusdo e do desenvolvimento humano em diversos
aspectos. E consenso que, no contexto educacional, a misica esta presente de forma
consistente no ambito escolar tornando-se um aliado na formacédo psicolégica e
cognitiva da crianga como destaca a educadora musical Maura Penna (2002).

No que se refere a inclusdo no contexto escolar, Mazzotta (2010) discute a
Inclusdo Escolar ou Educacéo Inclusiva e destaca a necessidade de aplicacdo do
principio da equidade em contextos educacionais reais. Este enfoque implica no
reconhecimento e aceitagdo das diversas formas de diversidade presentes entre as
pessoas, seja ela de natureza individual, social, comunitaria, étnica, entre outras.
Essas diferencas sdo compreendidas como intrinsecas a formacdo humana na
sociedade e, portanto, cabe a escola inclusiva estar aberta "as multiplas realidades da
cultura escolar (Mazzotta, 2010).

Em contrapartida, a Educacdo Especial € uma modalidade de ensino que
oferece atendimento educacional especializado. Esta modalidade n&o apenas
disponibiliza os servigos e recursos proprios desse atendimento, mas também orienta
alunos e professores sobre sua eficaz utilizacao nas turmas comuns do ensino regular.
Essa perspectiva destaca a importancia de integrar os elementos da Educacgao
Especial de maneira sinérgica ao ambiente educacional convencional (Brasil, 2008)

E relevante destacar que a perspectiva inclusiva na Educacéo Especial ganha
relevancia no Brasil a partir da promulgacao da Carta Magna de 1988 (Brasil, 2016).

O Artigo 208, Inciso lll, destaca o dever do Estado de garantir "atendimento
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educacional especializado aos portadores de deficiéncial, preferencialmente, na rede
regular deensino” (Brasil, 2016, p.124). Este marco legal ressalta a importancia de
priorizar a inclusédo, destacando que o atendimento educacional especializado deve
ser oferecido, preferencialmente, em ambientes educacionais regulares sem
descriminacéo.

Trabalhar a inclusdo de criancas e jovens com deficiéncia no ambiente
educacional € um processo continuo que exige comprometimento, empatia e esforco
por parte de todos os envolvidos. Quando feito de maneira eficaz, a inclusao enriquece
a experiéncia educacional de todos os alunos e prepara a prOxima geracao para um
mundo mais inclusivo e diversificado. Este é um direito garantido por leis.

No Brasil, o direito a educacao inclusiva encontra fundamentacao legal na
Constituicao Federal de 1988. O artigo 208 estabelece a obrigacdo do Estado em
garantir o atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
promovendo sua inclusdo no sistema regular de ensino (Brasil, 2016).

O Brasil tem se comprometido com as orientacbes internacionais e
desenvolvido politica inclusiva no pais. O apoio do pais a Convencéao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia — CDPD e seu Protocolo Facultativo foi assinado em
2007 e representou o comprometimento do Brasil com a politica inclusica da
Organizagao das Nacdes Unidas - ONU. O texto da convencéo foi aprovado pela
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 13 de dezembro de 2006 e homologado
pelo Brasil em 25 de agosto de 2009, por meio do Decreto n. 6 949 que reforca os
principios de igualdade e ndo discriminacdo (Brasil, 2009). A CDPD destaca a
importancia de garantir o pleno desenvolvimento, participagdo e inclusdo social de
pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas envolvidas na educacdo musical. A
convengao internacional, posteriormente, em 2011, influencia a publicagdo de
documento que define Diretrizes da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva, Decreto n® 7.611/2011 (Brasil, 2011). Este reforca
0 compromisso do Brasil em garantir 0 acesso a participacdo e a aprendizagem de
estudantes com deficiéncia. No ambito da educacdo musical, o decreto destaca a
importancia da adaptacdo de metodologias, materiais e avaliacdes para atender as
necessidades especificas dos alunos.

Em 2015, as politicas educacionais no pais sdo consolidadas com a lei

! Atualmente o termo pessoa com deficiéncia substitui a expressdo portador de deficiéncia.
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brasileira de inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncai), Lei n°® 13146, marco importante na legislacdo nacional (Brasil, 2015). Ela
estabelece diretrizes especificas para a inclusdo de pessoas com deficiéncia,
ressaltando, no contexto educacional, a necessidade de préaticas pedagdgicas
iBnclusivas e a oferta de recursos de acessibilidade, visando a participacéo plena dos
estudantes com deficiéncia, incluindo aqueles que podem se beneficiar da educacao
musical adaptada.

As orientagcfes legais para a educacdo especial e inclusiva sdo, também,
contempladas na Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018). Como
documento orientador para a elaboracdo dos curriculos escolares no pais, o
documento aborda orientacdes, também, para a area da educacédo musical. A BNCC
destaca a importancia do ensino da musica como linguagem artistica e cultural,
reforcando a necessidade de praticas inclusivas que considerem a diversidade de
habilidades e caracteristicas dos estudantes.

No ambito municipal, na cidade de Anapolis, a Resolucdo CME N.052, de 24
de junho de 2013 (Anapolis, 2013), estabelece normas e parametros essenciais para
a promogao da Educacao Inclusiva e Especial no Sistema Municipal de Ensino da
cidade. O Art. 2° desta resolucdo define a Educacdo Especial como uma das
modalidades da Educacdo Nacional, abrangendo todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino. No contexto da educacéo basica no Sistema Municipal de
Ensino, ela se configura como um conjunto de servicos e recursos especializados
destinados a complementar e/ou suplementar o processo de ensino-aprendizagem,
direcionados aos alunos com necessidades educacionais especiais, sejam
deficiéncias permanentes sejam deficiéncias transitorias.

A modalidade ensino especial concentra suas acdes no atendimento as
especificidades desses alunos, ndo apenas no contexto educacional, mas também
ampliando sua atuacao na escola como um todo. A Resolugéo orienta a organizacao
de redes de apoio, a promocédo da formacao continuada, a identificacéo de recursos
e servicos, além do desenvolvimento de préticas colaborativas. O propdsito €
assegurar o pleno desenvolvimento das potencialidades sociais, politicas,
psicologicas, criativas e produtivas dos alunos, contribuindo para a sua formacao
cidada.

"Portanto, a legislacdo garante as pessoas com deficiéncia o direito a

aprendizagem e ao desenvolvimento de habilidades que as levem a se apropriar de
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conteudos artisticos como expressdo da sua cidadania. Com essa intencionalidade, a
musica, dentre as diversas possibilidades artisticas, se mostra como aliada do
desenvolvimento das capacidades cognitivas e estruturais (Joly, 2003). Assim, a
musica é, de fato, uma poderosa estratégia pedagogica com o potencial de estimular
o desenvolvimento de individuos na sua totalidade, independentemente de serem
musicos ativos ou meros ouvintes.

Ao se utilizar os elementos da musica na pratica educativa € possivel
proporcionar a interagéo da crianga em um mundo sonoro capaz de proporcionar, por
meio do fazer musical, o seu desenvolvimento global. O fazer musical oferece uma
abordagem criativa, inclusiva e envolvente, ajudando as criancas a explorar o mundo
sonoro e aprimorar uma variedade de habilidades cognitivas, emocionais, sociais,
motoras e comportamentais.

A pratica musical em grupo desperta o desenvolvimento de habilidades sociais,
como colaboracdo, comunicacdo e trabalho em equipe. Isso é especialmente
importante para estudantes com necessidades especiais, pois ajuda a construir
relacionamentos e promove um senso de pertencimento. Por meio dos elementos da
musica como ritmo, melodia e harmonia, € possivel integrar a crianga em um mundo
sonoro musical que a inclui na sociedade. Por meio de estratégias pedagdgico-
musicais orientadas € possivel oferecer oportunidades para aprender, criar, expressar
emocoes e se envolver com 0 mundo como sujeito social de maneira significativa.

A inclusdo da musica na educacéao € altamente benéfica para o crescimento e
o aprendizado infantil e, em especial, dagueles que apresentam algum tipo de
dificuldade de interagdo com o grupo que estdo inseridos (Andrade, 2004; Ferreira,
2011). E inegavel que a musica tem o potencial de melhorar a qualidade de vida, e
ajudar na expressédo e no desenvolvimento de individuos com deficiéncia (Soares,
2006; Ferreira, 2011; Areias, 2016).

A literatura tem comprovado que as praticas inclusivas no ambiente
educacional tém um impacto significativo na promoc¢ao da educagdo musical de
qualidade para todos os alunos, independentemente de suas habilidades e
necessidades (Ferreira, 2011). Essas praticas que promovem a inclusdo na educacao
musical buscam garantir que todos o0s alunos tenham acesso igualitario a
oportunidades musicais, independentemente de suas habilidades, deficiéncias,
origens culturais, econdmicas ou outras caracteristicas. A educacdo musical ndo se

limita apenas ao desenvolvimento de habilidades musicais, mas também contribui
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para o desenvolvimento global dos alunos, incluindo aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e fisicos (Andrade, 2004).

A musica no ambiente de aprendizagem promove também o trabalho em
equipe e a comunicacao, habilidades sociais importantes e essenciais em muitos
aspectos da vida Vale ressaltar que a musica tem o poder de evocar emocgdes e na
musicalizacdo de individuos que apresentam caracteristicas especiais pode ajuda-los
a compreender e expressar suas emocdes de maneira saudavel, promovendo o bem-
estar emocional (Areias, 2016).

As politicas inclusivas na educa¢ado musical ressaltam a importancia de adaptar
e individualizar abordagens para atender as necessidades especificas dos alunos com
desenvolvimento atipico ou outras necessidades especiais. Em resumo, a promocao
da diversidade e da inclusdo no ensino e aprendizagem musical ndo apenas garante
que todos tenham a oportunidade de se envolver e se beneficiar da musica, mas
também enriquece a experiéncia para todos os envolvidos, contribuindo para um
ambiente educacional mais rico, tolerante e harmonioso (Carneiro, 2012).

Apesar dos avancos politico-educacionais quanto aos direitos e igualdade a
uma educacao de qualidade, a Educacao Inclusiva, na maioria das vezes, ainda € um
grande desafio a ser encarado nos dias atuais. Ao longo da historia da educacéao,
muitos paradigmas e abordagens educacionais ja foram modificados ou
transformados para melhor atender as necessidades dos alunos, principalmente,
quando se trata, ndo apenas de incluir individuos com necessidades especiais em
salas de aulas regulares, mas também das praticas educativas que visem
proporcionar relagdes assertivas e favoraveis a um atendimento eficaz aos estudantes
com necessidades educacionais especiais (Silva, 2011).

Neste cenario inclusivo e especial, a educacdo musical ofertada as pessoas
com deficiéncia, nos dias de hoje, pode ocorrer em espacos diversos, sejam eles
intencionais, ou ndo, nas escolas regulares, escolas especiais, grupos de apoio a
pessoa com deficiéncia ou pelo préprio contato dessas pessoas com a sua cultura
(Kebach; Duarte, 2008). Devemos considerar que as a¢des que envolvem mdasica e
pessoas com deficiéncia também podem se desenvolver em espacos que tem a
finalidade de promover ganhos voltados & satde. E importante destacar que o enfoque
terapéutico e o pedagdgico podem caminhar juntos, aproximando praticas distintas,
como as da musicoterapia, da educacdo musical e da educacéo especial (Wachholz;

Moll, 2020). Contudo, é fundamental observar a identidade e especificidade
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profissional de cada uma dessas areas profissionais. De acordo com Louro (2010, p.
23): “Para a maioria das pessoas, quando falamos em musica e pessoas com
deficiéncia, estamos falando quase sempre em musicoterapia [...]”. E certo que a
musicoterapia colabora muito nas questbes da recuperagéo de enfermidades e na
melhora de algumas deficiéncias, mas € preciso ter em mente que 0 pProcesso
terapéutico é algo bem distinto de um processo pedagogico. A musica possui sim,
valores terapéuticos e a musicoterapia os tem explorado muito bem, todavia a
Educacao Musical na Educacao Especial possui outros objetivos. Vamos observar o
que diz Santos (2007, p. 2):

E importante ressaltar que a musicoterapia difere da educacéo
musical especial, principalmente pela sua finalidade, ja que a
primeira tem por objetivo final terapeutizar sua clientela e a
segunda, tem por objetivo final o aprendizado musical dos alunos

[.].

Na educacao musical especial, o professor, na maioria das vezes, se utiliza de
elementos da musica para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem de seus
alunos; da mesma forma, a musicoterapia, em alguns casos, utiliza elementos da
educacao musical como auxiliares no processo terapéutico. A partir desse destaque,
€ possivel compreender que a Educacdo Musical tem por objetivo final a
aprendizagem do estudante, levando sempre em consideracdo seu desenvolvimento
sejam corporais sejam cognitivas sejam comportamentais.

As intervencbfes pedagdgico-musicais no atendimento de criancas com
necessidades especiais, devem adotar uma abordagem pedagdégica adequada que
ndo pode ser subestimada. Nesse contexto educativo, € crucial criar um ambiente de
aprendizagem acolhedor e que promova o bem-estar das criancas, especialmente
aguelas que enfrentam dificuldades na socializacdo e na formacao de vinculos com
0s colegas devido a particularidades em seu desenvolvimento social e cognitivo
(Wachholz; Moll, 2020). Promover a incluséo é fundamental. Isso significa criar um
ambiente em que todas as criancas se sintam aceitas e valorizadas,
independentemente de suas habilidades. Isso pode envolver a adaptacdo do espaco,
das técnicas utilizadas e de tolerancia aos limites que cada individuo apresenta,
promovendo-se uma cultura de respeito e aceitacdo. Segundo Davis, Gfeller e Thaut
(2008) a musica € um fendbmeno humano que esta presente em todas as culturas
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conhecidas e tem sido utilizada desde entretenimento, favorecimento de experiéncias
estéticas, para acalmar criancas agitadas, eliciar emocdes, favorecer a coesao social,
expressar consciéncia social, crencas religiosas, dentre varias outras funcées.

E importante entender que a educag&o musical como um direito social de todos
os cidaddos, em especial aos que dependem de um maior enfoque devido a
peculiaridades de suas condi¢des especiais, deve acontecer de forma plena e integral
em seus diversos aspectos (cognitivos, éticos, sociais e estéticos).

A tematica da educacao musical para criangas com deficiéncia € um campo de
estudo complexo, enriquecido pela interseccdo de aspectos tedricos, praticos e
politicos.

A legislacdo brasileira, alinhada a tratados internacionais, destaca a
necessidade de praticas educativas inclusivas e adaptadas, reconhecendo a muasica
como um elemento fundamental nesse processo. Contudo, sabemos que a
implementacdo efetiva dessas diretrizes ainda é um desafio, exigindo esforcos
constantes e um comprometimento coletivo.

A musica, além de sua funcdo estética e cultural, revela-se como um poderoso
instrumento para promover o desenvolvimento integral das criangas com
necessidades especiais. Ao proporcionar oportunidades de expressao, interacdo e
aprendizagem em um ambiente musical inclusivo, contribuimos para a construcéo de
uma sociedade mais justa e diversificada.

Nesse contexto, a educacdo musical especial ndo deve ser confundida com
abordagens terapéuticas, como a musicoterapia, embora ambas possam coexistir e
complementar-se. A finalidade da educagdo musical reside na promocdo do
aprendizado musical, levando em consideracéo o desenvolvimento e potencialidades
de cada aluno.

A promocéao da inclusdo musical na educacao de criancas com necessidades
especiais requer uma abordagem sensivel, adaptativa e comprometida com a
diversidade. Através desse enfoque, ndo apenas cumprimos com preceitos legais,
mas também contribuimos para a formacdo de individuos mais capacitados,

socialmente integrados e emocionalmente enriquecidos.
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3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo neuropsiquiatrica
complexa que afeta a comunicacdo social, o comportamento e os padrdoes de
interacdo. Este transtorno, inicialmente identificado em 1943 e posteriormente
conceituado como um espectro em 1981, engloba uma ampla variedade de
caracteristicas, apresentando- se de forma heterogénea em cada individuo (Kanner,
1943; Wing, 1981).

E crucial reconhecer a variabilidade nas manifestacées do TEA, desde formas
leves até severas. Os niveis de gravidade - Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3 - sdo designacfes
Uteis para compreender a intensidade das dificuldades enfrentadas. No entanto, cada
pessoa no espectro € Unica, e as variacdes individuais devem ser consideradas na
abordagem terapéutica e educacional. Com relacdo aos niveis de gravidade, &
possivel caracteriza-los como (American Psychiatric Association, 2014).

Nivel 1 - Requer Assisténcia: é caracterizado por déficits sociais notaveis, que
podem incluir dificuldades na reciprocidade social, na comunicacdo nao verbal e na
formacdo de amizades. Apesar dessas dificuldades, individuos no Nivel 1 geralmente
apresentam capacidades de linguagem funcionais e habilidades cognitivas
adequadas. O suporte necessario, nesse nivel, geralmente concentra-se na melhoria
das habilidades sociais e na adaptacdo a situacdes sociais mais complexas como
American Psychiatric Association, 2014).

Nivel 2 - Requer Substancial Assisténcia: caracteriza-se por déficits sociais e
comportamentais mais pronunciados, que podem interferir significativamente na vida
diaria. Individuos nesse nivel podem apresentar, por exemplo, dificuldades marcantes
na comunicacdo verbal e ndo verbal, bem como comportamentos repetitivos que
afetam a funcionalidade global. O suporte requerido no Nivel 2 é mais intensivo,
abrangendo intervencbes especificas para melhorar a comunicacdo e reduzir
comportamentos desafiadores (American Psychiatric Association, 2014).

Nivel 3 - Requer Muita Assisténcia - representa a forma mais grave da
condicdo, caracterizada por déficits sociais acentuados e comportamentos restritivos
e repetitivos significativos. Individuos neste nivel frequentemente apresentam atrasos
graves na linguagem e nas habilidades cognitivas, exigindo um suporte substancial
para atividades diarias. Intervencdes terapéuticas intensivas e personalizadas sao

essenciais para promover habilidades adaptativas e melhorar a qualidade de vida.
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A classificacéo em niveis do TEA (American Psychiatric Association, 2014), tem
implicacdes significativas na formulacdo de planos de tratamento e estratégias
educacionais. A abordagem terapéutica e de suporte deve ser adaptada para atender
as necessidades especificas de cada nivel, reconhecendo a diversidade de
habilidades e desafios apresentados pelos individuos afetados.

Compreender os diferentes niveis do TEA é crucial para profissionais de saude,
educadores e familiares. A identificacdo precoce do nivel de gravidade permite uma
intervencdo mais direcionada, otimizando os resultados a longo prazo. No entanto, a
individualidade inerente ao espectro ressalta a importancia de uma abordagem
holistica e personalizada em todos os niveis.

E crucial ressaltar que os niveis do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
oferecem uma estrutura valiosa para compreender as caracteristicas gerais, mas €
igualmente essencial reconhecer que essa classificacdo ndo abarca plenamente a
complexidade e singularidade de cada pessoa no espectro autista. Cada individuo traz
consigo uma gama unica de habilidades, desafios e nuances, indo além das
categorias estabelecidas pelos niveis do TEA. Essa diversidade requer uma
abordagem terapéutica e de suporte que seja intrinsecamente sensivel e adaptada as
necessidades especificas de cada pessoa, independentemente do nivel de gravidade
atribuido. O entendimento de que as caracteristicas do TEA se manifestam de maneira
Unica em cada individuo é fundamental para informar préticas educativas que
promovam uma verdadeira inclusdo e respeitem a individualidade de cada aluno.
Nesse contexto, as questdes educativas ndo apenas devem levar em consideracao
os niveis do TEA, mas também ir além, buscando compreender as caracteristicas
individuais de cada estudante, contribuindo assim para um ambiente educacional mais

holistico e centrado no aluno.
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3.1 AMUSICA E O TRANTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

A relacdo entre muasica e autismo tem sido objeto de crescente interesse, tanto
na pesquisa cientifica quanto nas praticas terapéuticas (Bernardino, 2013; Heckler;
Baumer, 2021). Esta subsecéao explora a influéncia da masica no contexto do autismo,
destacando beneficios destacados pela literatura e observados em criancas. Ao
adentrar nesse universo sonoro, buscamos compreender como a musica emerge ndo
apenas como uma forma de expressédo artistica, mas também como um recurso
valioso para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de individuos
no espectro autista (Wachholz; Moll, 2020).

Segundo Penna (2015, p. 33), o ato de "musicalizar" refere-se ao
desenvolvimento de instrumentos de percepcdo essenciais a compreensao musical,
permitindo que o individuo cultive sensibilidade a musica, apreendendo-a e
interpretando o material sonoro/musical como algo de sentido e significativo para sua
formacao.

A relagdo entre musica e autismo tem sido interesse de estudo (Souza, 2021),
pois muitos individuos no espectro autista demonstram respostas Unicas e
significativas a musica. Aqui, apresento algumas contribuicdo da musica nesse
contexto de deficiéncia: a comunicacdo; a harmonia social ou interagdo social,
expressdo emotiva; integracdo de habilidades motoras e cognitivas e cognicao e
aprendizagem.

A comunicagédo representa um desafio significativo para muitas criangas com
autismo, que frequentemente enfrentam dificuldades na expressao e interpretacéo de
emocdes e pensamentos. A musica, por sua natureza emocional e interativa, emerge
como uma linguagem acessivel e enriquecedora para esses individuos. A melodia, o
ritmo e a tonalidade proporcionam uma forma nao verbal de comunicacgao,
transcendendo barreiras linguisticas e facilitando a expressdo emocional.
ObservacOes detalhadas de criancas participando de atividades musicais revelam
melhorias notaveis na capacidade de comunicacao, evidenciando a madsica como uma
ponte sonora que conecta o mundo interior dessas criancas ao ambiente ao seu redor.
Conforme observado por Carvalho (2012), hd uma ligacéo intrinseca entre a musica
e a voz, uma constatacao que respalda a viabilidade de explora-la em ambientes que
ampliem a significancia das experiéncias de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).
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A conexao entre musica e desenvolvimento comunicativo em criancas com TEA
tem sido objeto de estudo de pesquisadores como Paul e colaboradores (2015). A
musica, ao proporcionar uma linguagem nao verbal, pode facilitar a expressao
emocional e a comunicagdo, promovendo um ambiente de aprendizado mais
acessivel e estimulante.

A harmonia social, ou seja, a musica como facilitadora da interacdo social € um
componente crucial no desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com
autismo. A masica, ao criar um ambiente envolvente e colaborativo, emerge como um
recurso pedagdgico facilitador da interacdo entre pares e com os adultos. Durante
atividades musicais, ocorre um aumento na reciprocidade e cooperacdo entre as
criancas, proporcionando oportunidades valiosas para praticar habilidades sociais. A
harmonia musical reflete-se, assim, na harmonia social, criando lagos que vao além
das notas e acordes (Silva, 2015).

Além da comunicacdo e interacdo social, a musica desempenha um papel
fundamental na expressdo emotiva das criancas com autismo, ou seja, notas que
falam além das palavras. Muitas vezes desafiadas a compreender e expressar
emocOes de maneira convencional, essas criangas encontram na mauasica uma
linguagem que transcende as barreiras emocionais. Durante experiéncias musicais
acontecem uma ampla gama de respostas emocionais, desde a alegria radiante até a
contemplacdo serena. A musica, ao proporcionar um meio seguro e estimulante,
permite que essas criancas explorem e compartilhem suas emocfes de maneira
Gnica, contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia emocional mais rica.
Como ressalta Cunha (2013, p. 28), a aprendizagem da pessoa do espectro autista

envolve uma complexa rede cognitiva e emocional:

[...] @ pessoa com autismo passa a ter uma relagdo singular com
tudo que é externo. Fixa-se em rotinas que trazem seguranca, nao
interage normalmente com pessoas, inclusive com 0s pais, nem
manuseia objetos adequadamente, gerando problemas na
cognicdo, com reflexos na fala, na escrita e em outras areas.
Aprende de forma singular. H& uma relagdo diferente entre o
cérebro e os sentidos, e as informagbes nem sempre geram
conhecimento.

Conforme Penna (2015), o processo de trabalho musical deve engajar todos os

recursos disponiveis para facilitar a familiarizagcdo com os materiais sonoros-musicais,
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buscando criar substitutos aproximados das experiéncias culturais repetidas de
interacdo com a linguagem musical. No contexto do ensino de musica para criancas
autistas, o desafio do professor ndo se limita apenas a tornar o imperceptivel algo
perceptivel, mas também inclui a preocupacdo com 0 que é excessivamente
perceptivel.

Quanto a integracao de habilidades motoras e cognitivas a musica oferece uma
abordagem holistica para aprendizagem e aprimoramento de habilidades em criancas
com autismo. A sincronizagdo de movimentos ao ritmo da musica ndo apenas
aprimora as habilidades motoras, mas também exige a ativacdo de processos
cognitivos, como percepcao temporal e coordenacdo visuoespacial. A musica,
portanto, se revela como uma aliada verséatil, conectando o fisico ao mental de
maneira harmoniosa, proporcionando um ambiente enriquecedor para o
desenvolvimento integral (Eugenio;Escalda; Lemos, 2012).

A musica atua, também, na cognicdo e aprendizagem (Betti; Silva; Almeida,
2013) como um catalisador poderoso para o desenvolvimento cognitivo em criancas
no espectro autista. A repeticdo de padrées melddicos e ritmicos estimula a memaoria
auditiva, enquanto a participacdo ativa em atividades musicais promove a
concentracdo e a atencdo. Além disso, a musica oferece uma abordagem unica para
a aprendizagem de conceitos abstratos, como sequenciamento e categorizacéo,
mediante estruturas ritmicas e melddicas que podem ser internalizadas de maneira
intuitiva. Este estimulo cognitivo proporciona um ambiente propicio para o crescimento
intelectual e a exploracéo de novas capacidades.

Portanto, as atividades musicais exibem um potencial verdadeiramente
transformador no cenario do autismo, direcionando-se para aprimorar a comunicacgao,
facilitar interacdes sociais e expressar emoc¢des. Sua influéncia ndo se restringe a
beneficios tangiveis, mas vai além das fronteiras convencionais, criando um ambiente
em que as criangas no espectro autista podem néo so6 se expressar, mas também se
conectar e prosperar de maneiras excepcionais e profundamente significativas.

A adaptacdo de estratégias pedagogicas €é um aspecto crucial na
implementacéo do ensino e aprendizagem musical para alunos com TEA (Wachholz
et al., 2020). A flexibilidade no planejamento e a consideragcdo das preferéncias
individuais sdo fundamentais para garantir que a experiéncia musical seja significativa
e atenda as necessidades especificas de cada aluno.

Embora a educacao musical ofereca beneficios notaveis, € importante abordar



26

os desafios associados ao ensino de musica para individuos com TEA. Autores como
Humpal e Wolf (2003) exploram estratégias para superar obstaculos, enfatizando a
importancia da formacdo de educadores, do apoio multidisciplinar e da colaboracao
entre pais e profissionais.

As perspectivas futuras da educac¢ao musical especial e inclusiva no contexto
do TEA exigem uma abordagem holistica que integre a pesquisa académica, a pratica
pedagogico-musical e as experiéncias individuais dos alunos. A continua investigacao
e 0 aprimoramento de abordagens educacionais sdo cruciais para maximizar o
potencial da musica como uma prética educativa valiosa no desenvolvimento e na

inclusao de individuos com TEA.
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4 REFLETIR SOBRE A PRATICA DOCENTE: CAMINHOS METODOLOGICOS

A fim de refletir sobre as praticas musicais implementadas no Centro Municipal
de Atendimento a Diversidade (CEMAD) em Anapolis-GO, com alunos do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nivel 1, adotei procedimentos metodologicos da pesquisa
pedagogica. Essa abordagem desempenhou um papel direcionador na conduc¢éo
deste estudo, proporcionando o embasamento tedrico e pratico necessario para a
reflexdo sobre as praticas musicais e a aprendizagem de criangas com autismo nivel
1 no contexto especifico do CEMAD? em Anapolis.

Segundo Andrade, Alarcéo e Santos (2008), é essencial que os educadores se
questionem sobre as razdes subjacentes as suas decisdes no contexto educativo. Isso
inclui a necessidade de reflexdo diante do insucesso de alguns alunos, transformando
os planos de aula em verdadeiras possibilidades de trabalho a serem confirmadas ou
refutadas no "contexto natural” que é a sala de aula. A capacidade de analise critica
permite ao educador avaliar a adequacao dos recursos ao contexto especifico de sua
pratica, adaptando-os de acordo com as necessidades e caracteristicas dos alunos.
A pesquisa pedagdgica é uma abordagem que enfatiza a natureza dinamica e reflexiva
da pratica docente, ressaltando que a disposi¢do para questionar, refletir e adaptar-
se é fundamental para o crescimento profissional e para o desenvolvimento de
estratégias pedagogicas mais eficazes (Cardoso; Araujo; Giroto, 2021). A importancia
da autorreflexdo e do questionamento constante por parte dos professores em relacéo
as suas praticas educativas é fundamental.

A opcéo metodoldgica adotada adota uma abordagem qualitativa, por basear
em evidéncias buscando capturar a riqueza e a profundidade de experiéncias
humanas, opinides, comportamentos e interacdes (indicar sua fonte). A pesquisa

gualitativa, nas palavras de Pope e Mays (2005)

[...] esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as
suas experiéncias do mundo social e a como as pessoas
compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os
fendmenos sociais (interagdes, comportamentos, etc.) em termos
de sentidos que as pessoas lhes dado; em funcdo disso, €
comumente referida como pesquisa interpretativa (Pope; Mays,
2005, p.13, grifos do autor).

2 0 CEMAD ¢é uma instituicdo que solicita e recolhe Autorizagéo para o desenvolvimento de pesquisa
com seus alunos.
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Para geracdo de dados a observacao participante foi a técnica mais indicada
por envolver a pratica de observar e registrar eventos, comportamentos, acdes ou
fenbmenos em um contexto especifico (Marques, 2016). As atividades musicais, a
minha acdo pedagodgica e as respostas dos estudantes foram registradas em diario de
campo e por meio de fotos e videos. De acordo com Bauer e Gaskel (2002), a
representacdo visual, independentemente da presenca de som, proporciona um
registro limitado, porém impactante, das acfes temporais e dos eventos reais. A
fotografia tem a capacidade de comunicar sem depender exclusivamente das
palavras; em sintese, 0s elementos visuais e audiovisuais desempenham um papel
crucial na documentacéao.

Para Fachin (2006) A técnica de observacdo € um componente essencial de
natureza sensorial na pesquisa, em que o pesquisador se dedica a imergir no mundo
dos fenbmenos empiricos, com a expectativa de capturar com precisdo tanto os
aspectos fundamentais quanto os incidentais de um fendmeno no contexto de estudo
em campo.

A escolha de registrar informacdes usando anotacdes (diario de campo) e fotos
€ uma pratica comum em varias areas, incluindo pesquisa, documentacao e relatorios
técnicos. Isso ocorre porgque essa abordagem oferece varias vantagens, como facilitar
a descricdo dos resultados e permitir uma avaliacdo mais detalhada. Além disso, a
captura de momentos importantes por meio de filmagens pode ser uma ferramenta
valiosa.

Segundo Fagundes (1993), o registro de flmagens é particularmente benéfico,
pois permite capturar situacdes especificas que podem ser revistas a qualquer
momento. A capacidade de rever as filmagens ajuda a garantir a precisdo das
observacdes e a compreensdo das situacdes registradas, uma vez que é possivel
examinar os detalhes com mais cuidado. Também desempenha um papel
fundamental na documentacgéo e na avaliacéo de situacdes e resultados, oferecendo
uma forma eficaz de capturar, analisar e comunicar informagdes de maneira mais
detalhada e precisa.

A pesquisa pedagogica como reflexdo sobre a pratica educatina possibilita
integrar uma abordagem reflexiva, considerando a postura ética e sensivel exigida ao
lidar com criangcas com autismo nivel 1 (Cardoso; Araujo; Giroto, 2021). A coleta de
dados foi realizada de maneira ética, respeitando a privacidade e o consentimento

informado, enquanto busquei criar um ambiente que promovesse a participacao ativa



29

das criancas.

Entendo que pesquisa pedagogica adotada neste TCC nao apenas busca
responder aos objetivos da pesquisa, mas também contribui para o avanco da reflexao
sobre as praticas inclusivas na educacdo musical para criangas com autismo nivel 1,
oferecendo insights valiosos para educadores, profissionais da saude e

pesquisadores interessados na tematica.

4.1 LOCAL DE ESTUDO: CENTRO MUNICIPAL DE ATENDIMENTO A
DIVERSIDADE - CEMAD

O estudo para o Trabalho de Concluséo do Curso foi feito no CEMAD - Centro
Municipal de Atendimento a Diversidade. O CEMAD € uma instituicdo publica
municipal que tem como misséo, acolher e atender os estudantes com deficiéncias,
transtornos globais do desenvolvimento e dificuldades acentuadas da aprendizagem
da Rede Municipal de Educacédo, comunidade Anapolina e municipios adjacentes (ver
Figura 1).

O CEMAD apresenta uma proposta diversificada de atendimentos, busca
estimular e promover o desenvolvimento do individuo e suas potencialidades,
possibilitando sua habilitagdo ou reabilitacdo no sentido de inseri-lo no ensino regular,
e sua participacdo na comunidade, e ainda a sua capacidade de auto realizacdo e
independéncia.

Os atendimentos sao realizados por uma equipe multidisciplinar de diferentes
areas de conhecimento. Cada membro da equipe multidisciplinar apresenta
experiéncia e perspectivas Unicas para colaborar na resolugédo de problemas ou na
prestacdo de cuidados e servicos abrangentes. Os membros da equipe vém de
diferentes areas de especializacdo com atendimentos de psicologia, fonoaudiologia e
psicopedagogia. Também, a &rea educacional, possui uma equipe de estimulagéo
com atendimentos de xadrez, musicalizagao, motricidade e estimulagdo cognitiva.

O atendimento de musicalizacdo no CEMAD representa uma proposta
educativa singular, desenhada para fomentar o desenvolvimento musical e cognitivo
das criangas em um ambiente estimulante e formativo. Essa pratica, cuidadosamente
estruturada, ocorre uma vez por semana, ocupando o contra turno escolar, e é
destinada a grupos reduzidos, compostos por no maximo 8 criangcas. Cada sessao

abrange um periodo de 50 minutos, distribuidos em 5 atendimentos pela manha e 5
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Fonte: Programa Qgis

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes deste estudo sdo oito alunos do Transtorno do Espectro
Autista — TEA, nivel 1, que frequentam o CEMAD2 (ANEXO) . O Quadro 1 apresenta
a relacao dos alunos que participaram das atividades musicais e suas colunas estao
organizados por caracteristicas que identificam os alunos: nome, idade, diagndstico,
forma de comunicacdo e nivel de gravidade do TEA. As linhas apresentam uma

ordenacdo dos nomes dos alunos em ordem alfabética crescente.
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Quadro 1 - Sintese do perfil das crianca participantes

Ordem Nome Idade | Diagnéstico* Formade Nivel degravidade do
Comunicacéao TEA

1 Arthur 11 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

2 Eduarda 09 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

3 Fernando 11 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

4 Jodo Marco 09 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

5 Mateus 10 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

6 Sophia 10 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

7 Sostenes 10 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

8 Pedro 11 TEA Verbal Nivel 1 — necessidade de
pouco apoio

Fonte: quadro elaborado pela autora.
*As informacgdes do diagndtico dos alunos foram obtidas por meio do CEMAD.

Todos os participantes estdo na forma de comunicacéo verbal e necessitam de
pouco apoio. A faixa etaria varia de 9 a 11 anos, sendo dois estudantes com nove
anos de idade, trés estudantes com dez anos de idade e trés etsudantes com onze
anos de idade, totalizando oito alunos. Destes, apenas duas sado do sexo feminino
(Sophia e Eduarda) e seis alunos sdo do sexo masculino (Arthur, Fernando, Joao

Marco, Mateus, Sostenes e Pedro).

4.3 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE GERACAO DE DADOS

Os procedimentos de geracao de dados foram divididos em quatro etapas que
fornecem um roteiro simples e claro para a geracéo, organizacao e analise dos dados.
Esses procedimentos garantem que a pesquisa seja conduzida de maneira
estruturada. E importante seguir um processo métodico e estruturado para obter
resultados confiaveis a fim de atingir os objetivos da pesquisa.(Quadro 2).

Conforme Quadro 2 a geracéo de dados envolveu 5 etapas: escolha do alunos;
selecdo das atividades; planejamento das atividades; execucdo e observacdo das

atividades e organizacéo dos dados gerados e analise.
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Quadro 2 — Etapas dos procedimentos de geracéo de dados, instrumentos e formas

Etapas
1a
Za

3a

42

5a

Fases da Etapa

Escolha dos alunos
Selecéo das atividades

Planejamento das
atividades

Execucéo e observacdo
das Atividades

Organizacao dos dados
gerados e andlise

de registro

Instrumentos e
Procedimentos

Observacéao (Diério de Bordo)

Pesquisa de contetudo e

material

Elaboracéo e adaptacéo de
materiais para as atividades

Aplicacdo em sala de aula com

os alunos

Fonte: Quadro elaborado pela autora

Formas de
Registro

Caderno de
Registro
Caderno de
Registro
Caderno de
Registro e fotos

Caderno de
Registro, fotos e
gravacoes de
video

Apébs a organizacao dos dados gerados e sua analise realizei a redacdo deste

Trabalho de Conclusdo de Curso.

1.1 AS ATIVIDADES MUSICAIS

A execucéo das atividades musicais envolveu um periodo de dez semanas,

permitindo a observagao e acompanhamento do progresso dos alunos para atingir

0os objetivos deste estudo. O Quadro 3 relaciona as atividades planejadas e

executadas. Ele esta organizado em colunas, sendo que a primeira apresenta a

relacdo de semanas de aula, a segunda coluna o nome das atividades musicais

7z

planejadas e realizadas, na terceira coluna é apresentada a descricdo das

atividades enquanto na quarta coluna sdo apresentados os materiais didaticos

utilizados. As atividades envolvem os parametros do som, as notas musicais, a

introducdo a partitura musical, composi¢cdo musical, cantar e tocar, ritmo e

movimento, confec¢do de instrumento musical e ritmo com ganza.
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Quadro 3 - Descricdo das atividades aplicadas

Sem Atividades Descricéo Materiais Didaticos
12 Parametros de Diferenciando som fraco e Apostila 1 e 2, Instrumentos da bandinha,
Somle?2 som forte e som agudo audio de sons diversos
e grave e teclado
2a Parametros de Diferenciando som curto e Apostila 2, flauta doce, congué de coco
Som 3 som longo (par) e massinha de modelar
3 Parametros Diferenciando timbres Apostila 3, dudio de sons
de Som 4 diversos
42 Notas coloridas =~ Conhecendo as Notas Notas musicais coloridas, teclado e sinos
Musicais musicais
5a Partitura da Préatica no teclado Partitura da musica brilha, brilha
Alegria estrelinha
62 Composicao Compondo com as notas Papel e figuras coloridas (cada cor
criativa musicais coloridas

representando uma nota musical)

72 Cantando e Através de cada silaba Instrumentos da bandinha,
tocando um toque musica Samba lelé
82 Ritmo e Sequéncia e andamento Fichas ritmicas
movimento
92 Confeccéo Confeccionando um ganza Potes plasticos, fitas coloridas,
de Instrumento figurinhas adesivas e grdos de arroz e
feijdo
108 Ritmo com o Praticando com o0 Ganza Ganza confeccionado, musicas de
ganza cantigas de roda

Fonte: Quadro elaborado pela autora

As atividades musicais realizadas possibilitam refletir sobre algumas categorias
de analise que podem ser consideradas a partir da observacado e reflexdo sobre o
comportamento musical, a comunicagcédo e a linguagem, as habilidades sociais, o
desenvolvimento cognitivo e as habilidades motoras nas criancas. Observar esses
fatores em criancas com autismo sdo de extrema importancia para refletir sobre as
praticas musicais e os beneficios do processo de ensino e aprendizagem musical
nesse grupo especifico. Apresento algumas consideracdes adicionais sobre cada uma
das categorias citadas:

Comportamento musical: como as criangas com autismo respondem a
masica, incluindo seu envolvimento ativo, expressdo emocional, movimento e
participacdo em atividades musicais.

Comunicacao e linguagem: a participacéo nas atividades musicais influencia
positivamente a comunicacdo verbal ou ndo verbal das criancas com autismo. Isso

pode incluir melhorias na pronuncia, na entonacéo da fala e na expressao de emocdes
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por meio da musica.

Habilidades sociais: a participacdo nas atividades musicais ajuda o
desenvolvimento de habilidades sociais, como interacdo com colegas,
compartilhamento, cooperagcdo e compreensdo das regras sociais em contextos
musicais.

Desenvolvimento cognitivo: as atividades musicais afetam o
desenvolvimento cognitivo, incluindo a memaria e atencao.

Habilidades motoras: as atividades musicais influenciam o desenvolvimento
de habilidades motoras, como coordenac¢do, equilibrio e movimento. A mdusica
frequentemente envolve danca, movimento e manipulacéo de instrumentos musicais.

Bem-estar emocional: a participacdo em atividades musicais contribui para o
bem-estar emocional das criangas com autismo, incluindo a redugcédo da ansiedade,
estresse e a promoc¢ao de emocdes positivas.

Na proxima secdo sdo apresentados os resultados das praticas musicais com

criancas do espectro autista, nivel 1, no CEMAD.
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5 PRATICAS MUSICAIS NO CEMAD: RESULTADOS E DISCUSSSAO

No ambito desta pesquisa, os resultados obtidos nas diversas atividades
propostas serdo apresentados de maneira detalhada e analitica, visando oferecer uma
compreensao aprofundada das experiéncias vivenciadas pelos participantes. As
atividades, estruturadas com o intuito de explorar a relagdo entre a musicalizacdo e o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor, foram cuidadosamente planejadas
para atender as necessidades especificas dos participantes com TEA nivel 1.

Ao longo desta exposicao, destacarei as nuances observadas em cada etapa,
delineando os desafios enfrentados pelos participantes, sobretudo aqueles
relacionados a percepcao auditiva, comunicacdo verbal, coordenacdo motora e
interacdo social. Por meio de uma abordagem descritiva, os resultados seréo
apresentados de forma sequencial, iniciando com as atividades de diferenciacédo de
sons e prosseguindo até as atividades que exploraram a criacdo musical e interacédo
em grupo. Assim, a apresentacdo dos resultados seguira uma abordagem
contextualizada e abrangente, promovendo uma analise reflexiva e aprofundada das
implicacbes da musicalizacdo adaptada para o desenvolvimento integral dessas

criangas.

5.1 ATIVIDADES 1, 2 E 3: DIFERENCIACAO DE SONS

Em relagéo as atividades 1,2 e 3, com o objetivo de diferenciar som fraco e
forte, som curto e longo e timbres, foi observado que os alunos com
hipossensibilidade auditiva enfrentaram maiores dificuldades na diferenciagéo de
sons. Para uma compreensdo mais aprofundada, foi necessario repetir as
atividades. Em contraste, os demais alunos obtiveram resultados positivos,
demonstrando uma compreensdo das diversas propriedades do som e um
desenvolvimento satisfatério em relacdo ao que foi proposto (Figura 2). Esta
consiste de quatro fotografias identificadas pelas letras A-B-C e D que apresentam

os recursos didaticos utilizados nas atividades.
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Figura 2 - A- Momento de aplicacdo da atividade 1; B- Atividade 1: Diferenciando som
fraco de som forte; C- Atividade 2: Diferenciando som curto e som longo; D-
Atividade 3: Diferenciando timbres.

[
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Fonte: registro fotogréafico realizado pela autora

A fotografia A apresenta cinco criangas sentadas em carteiras com um
pandeiro na méo, preparadas para as atividades. Na fotografia B séo apresentados
graficos de sons fortes (traco grosso), figura de pausa e sons fracos (traco fino). O
trabalho com duracéo, sons curtos e longos, sdo apresentados na fotografia C.
Nessa atividade foi utilizada massinha e 0s sons curtos sédo representados por
bolinhas e os sons longos por um traco longo. A fotografia D apresentada varias
figuras de objetos que sugerem sons como: estalo de dedos; caminhar; som de
guitarra; som de piano etc. Nessas atividades, trabalhei os sons e uma forma de

representacéo visual.

5.2 ATIVIDADES 4, 5 E 6: IDENTIFICACAO DE NOTAS MUSICAIS E
COMPOSICAO CRIATIVA

Nessas atividades foram levados em consideragcdo os quatro pardmetros do

som: altura, intensidade, duracdo e timbre. E por meio desses parametros que é
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possivel diferenciarem as variacdes sonoras e identificar sons de forma distinta
(Ibafiez, 2010). Esses parametros combinados proporcionam informacdes para o
cérebro que processa, percebe e interpreta os sons no ambiente. Essa capacidade de
processamento do som é fundamental ndo apenas para a musica, mas também para
a comunicacao verbal e ndo verbal. Nesse sentido, no Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a interpretacdo e compreencdo do ambiente sonoro podem apresentar
variacfes em relacdo a percepcéo dos estimulos sonoros. Assim, em pessoas com
TEA, a percepgdo auditiva e a resposta aos estimulos sonoros podem apresentar
diferencas significativas na forma como percebem e respondem aos estimulos
sonoros, devido a hipersensibilidade ou hipossensibilidade  auditiva
(Gomes;Pedroso;Wagner, 2008). Alguns podem enfrentar desafios na compreensao
e expresséo verbal devido a essas variagoes.

Nas atividades quatro, cinco e seis, as notas musicais foram apresentadas de
forma Iudica e interativa para que os alunos compreendessem a identificacdo das
notas musicais essenciais, tais como D6, Ré, Mi, F4, Sol, La e Si. Foram incorporados
elementos visuais, para simplificar a associacdo entre a notacdo escrita € 0 som
correspondente. Também, para integrar as notas musicais na aplicacao pratica, optou-
se por executar a melodia de uma musica amplamente conhecida, "Brilha Brilha
Estrelinha", proporcionando assim conforto, estimulo e animacdo dos alunos. Na
atividade de composicéo criativa, utilizamos as notas musicais coloridas para que
pudesssem criar suas proprias muasicas, com base em suas preferéncias e interesses
musicais. A pratica musical amplifica os processos cognitivos e as fungdes executivas,
visto que pessoas que tém Transtorno do Espectro Autista (TEA) mantém o nivel mais
essencial e direto de processamento emocional musical (Sampaio; Loureiro; Gomes,
2015). As etapas quatro e cinco receberam uma resposta positiva de todos os
participantes da pesquisa. E relevante notar que os oito envolvidos ndo possuiam
experiéncia prévia com notas musicais, teclado e sinos musicais. Inicialmente,
presenciei expressdes de alegria quando tiveram a oportunidade de experimentar um
instrumento. Ao passarem para o teclado, a primeira reacado foi explorar todas as
teclas. Com minha orientagéo, apresentei uma partitura ndo convencional, associando
notas a cores especificas, e todos conseguiram reproduzir a melodia tanto no teclado
guanto nos Sinos musicais.

A distincdo na execucao entre os participantes foi notavel, alguns optando por

um ritmo mais lento, enquanto outros escolheram uma abordagem mais rapida. Na
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sexta atividade, voltada a composi¢ao, apenas um aluno conseguiu criar uma melodia.
Os demais enfrentaram desafios para compreender a atividade e ndo conseguiram

conclui-la (Figura 3).

Figura 3 - A e B: Atividade 4: Conhecendo as notas musicais; C- Atividade 5: pratica
no teclado (Brilha brilha estrellnha) D, E, F- Atividade 6: Composicao Criativa.

Fonte: registro fotogréafico reallzado pela autora

O conjunto de seis fotografias, identificadas pelas letras A, B, C, D, E e F,
oferece uma visao detalhada dos recursos didaticos empregados nas atividades do
presente estudo. A primeira imagem (A) destaca uma crianca de pé diante de um
teclado musical, iniciando a atividade. Na segunda imagem (B), observa-se uma
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crianca pronta para tocar sinos musicais posicionados sobre a mesa. A terceira
fotografia (C) retrata uma criangca no teclado, interpretando uma partitura nao
convencional da musica "Brilha, Brilha, Estrelinha". A quarta imagem (D) mostra duas
criangas concentradas em confeccionar uma partitura criativa sobre uma mesa. Na
quinta fotografia (E), o foco recai sobre o envolvimento de oito criangas sentadas ao
redor de uma mesa, cada uma elaborando sua propria partitura criativa. Por fim, na
sexta imagem (F), é apresentada uma patrtitura criativa finalizada, confeccionada por
uma crianga durante o atendimento. Em todas essas atividades, os elementos-chave
trabalhados foram as notas musicais e a promocao da criatividade entre o0s

participantes.

5.3 ATIVIDADE 7: ESTIMULO A FALA

Para atividade sete, o objetivo foi incentivar a fala, pois é frequente observar
desafios na fala em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e os niveis de
dificuldades podem ser distintos de um individuo para outro. Alguns dos aspectos
relacionados & comunicacao verbal que podem ser identificados em pessoas com TEA
abrangem a dificuldade na comunicacdo social, ecolalia3, problemas na articulacéo,
vocabulario limitado e atraso na linguagem. Conforme mencionado por Cunha (2011,
p. 62):

[...] o principal obstaculo para o aprendizado do individuo autista no
cotidiano é a falta de atencdo as comunicacdes verbais ou aos
processos de aprendizagem que ocorrem ao seu redor, devido as
dificuldades comunicativas, e ndo a presenga de alguma deficiéncia
cognitiva.

A musica apresentada nessa atividade foi samba lelé, por ter uma letra, ritmo e
melodia simples e com familiaridade para os alunos. Dos oito alunos participantes,
cinco tiveram dificuldades para cantar a musica e fazer no tempo certo de cada silaba
uma batida no instrumento escolhido. Por ser uma atividade em grupo, houve
envolvimento e participacdo dos sete alunos, onde todos se relacionaram com 0s

colegas presentes e um aluno, apresentou ansiedade durante a atividade (Figura 4).

3 Ecolalia é a repeticdo involuntaria e imediata de palavras ou frases anteriormente ouvidas, sendo
comum em alguns distarbios neuropsiquiatricos.
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Em ambas as imagens, o enfoque central foi o incentivo a fala durante as

atividades propostas.

Figura 4 - A e B: Atividade 7: Através de cada silaba um toque

N T ol

Fonte: registro fotografico realizado pela autora

A série de duas figuras, identificadas como A e B, ilustra a pratica envolvendo
criancas no contexto da pesquisa. Aimagem (A) mostra cinco criangas sentadas, cada
uma com um tambor musical, prontas para iniciar a atividade. Na imagem (B) é
Apresento as criangas divididas em duplas, cada uma com um tambor. Todas estéo

engajadas na execucao da atividade.
5.4 ATIVIDADE 8: RITMO E MOVIMENTO

Com o foco em ritmo e movimento, a atividade oito teve como objetivo trabalhar
a sequéncia e o andamento das musicas. E importante destacar que pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente enfrentam desafios na
coordenacdo motora e equilibrio. Nesse contexto, a abordagem especifica adotada
visou proporcionar um ambiente propicio para o desenvolvimento dessas habilidades,
com uma participagdo mais inclusiva e enriquecedora.

As atividades musicais proporcionam inimeras oportunidades para que as
criancas aprimorem suas habilidades motoras, desenvolvam controle muscular e
movimentem-se com agilidade, desempenhando um papel crucial na formagéo e
equilibrio do sistema nervoso (Nunes, 2016)

Dos oito alunos, um participante teve éxito na atividade, apresentando
facilidade na execucdo do ritmo e no andamento. Os demais (sete), tiveram

dificuldades com o andamento apresentado (Figura 5). A colecdo € composta por duas
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figuras, designadas como A e B, que ilustram as criancas envolvidas nas praticas
estudadas. A imagem na fotografia (A) retrata uma crianca tocando pandeiro enquanto
segue as cartas dispostas sobre a mesa. Essas cartas contém uma sequéncia
especifica e indicam um andamento a ser seguido durante a execucao. Na fotografia
(B) duas criancas estdo em destaque, cada uma segurando duas baquetas e tocando

a sequéncia conforme as fichas dispostas sobre a mesa.

Figura 5 - A e B: Atividade 8: Sequéncia e andamento

Fonte: registro fotogréafico realizado pela autora

Nas figuras A e B, as atividades foram elaboradas com o intuito de explorar e
desenvolver aspectos relacionados ao ritmo e movimento por meio da interagcéo das

criangas com 0s instrumentos e as instru¢des visuais nas fichas.
5.5 ATIVIDADES 9 E 10: CONFECCAO DE GANZA E RITMOS EM GRUPO

Para a atividade nove, a proposta foi a confec¢cdo de um instrumento musical
(ganzd) adaptado com o objetivo de desenvolver e promover interagdo e maximizar o
desenvolvimento criativo. Cada participante criou seu préprio ganza de acordo com
suas prefréncias de cores e grdos. A musica simplifica a exploracdo das linguagens
sensitivas e amplia o desenvolvimento criativo da crianga, incentivando sua
capacidade de inventar e recriar o ambiente ao seu redor. A criatividade impulsiona o
raciocinio infantil, capacitando-a a enfrentar e superar suas proprias dificuldades
(Bertoluchi, 2011).

Juntamente com atividade dez, foi aproveitado o ganza que foi confeccinado

na atividade nove e foi criado ritmos para acompanhar as musicas de cantigas de roda
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escolhida por cada um dos participantes.

Ao abordar o ensino coletivo de mdusica, Cruvinel (2005) destaca que é
observavel que a coletividade, ao facilitar a interacdo entre os educandos através da
convivéncia, ndo apenas estimula a socializagdo, mas também colabora para a
motivacdo e o reforco de um ambiente lidico. Todos os alunos se envolveram de
forma prazerosa durante toda a atividade. Os oito alunos pediram para levar o
instrumento para casa nho intuito de mostrar para a familia (Figura 6). A Figura 6,
composta pelas letras A, B, C, D e D, oferece uma visao abrangente das atividades
implementadas.

Figura 6 - A e B: Atividade 9: Confeccionando um Ganza; C e D: Atividade 10:
Praticando com o Ganza

Fonte: registro fotografico realizado pela autora

Na primeira imagem (A), duas criangas estao envolvidas na produgao de um
ganza utilizando materiais reciclaveis.A segunda imagem (B) destaca quatro criancas
ao redor de uma mesa, todas envolvidas na confec¢do do instrumento ganza com

materiais reciclaveis. Na terceira imagem (C), sete criancas estao sentadas, cada uma
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com seu préprio ganza, prontas para iniciar a atividade. Na ultima imagem (D), trés
criancas sao apresentadas, cada uma segurando seu ganza, preparadas para
executar a atividade. Essas representacdes visuais fornecem uma compreensao
visual clara das diferentes fases das atividades, destacando a participacdo ativa das
criancas na producédo e execucao dos instrumentos ganza.

A analise abrangente das praticas musicais implementadas com os alunos do
TEA nivel 1 revelaram um cenario de notaveis conquistas e conhecimentos valiosos.
Nas distintas categorias de Comportamento Musical, Comunicacdo e Linguagem,
Habilidades Sociais, Desenvolvimento Cognitivo, Habilidades Motoras e Bem-Estar
Emocional, constatei avancos significativos. No que tange ao Comportamento
Musical, ndo apenas testemunhei o aprimoramento técnico, mas também a expressao
singular e coletiva das criangcas ao interagirem com os instrumentos. A melhoria na
comunicacao e linguagem foi palpavel, tanto no contexto da expressdo musical quanto
na colaboracdo durante as atividades. As Habilidades Sociais prosperaram,
destacando-se pelo engajamento colaborativo nas praticas, contribuindo para o
fortalecimento dos lacos interpessoais. No campo do Desenvolvimento Cognitivo,
identifiquei progressos notaveis nas capacidades de concentracdo, memorizacéo e
compreensao musical, indicando a influéncia positiva da musica em aspectos
cognitivos. As Habilidades Motoras foram refinadas por meio das atividades praticas,
ndo apenas aprimorando a destreza nos instrumentos, mas também contribuindo para
o desenvolvimento motor global das criancas. Adicionalmente, o impacto benéfico no
Bem-Estar Emocional foi expresso de maneira evidente, refletindo-se em
manifestacdes de alegria, satisfacao e elevada autoestima durante os atendimentos.

Embora as préaticas musicais tenham alcancado resultados notaveis e oferecido
beneficios significativos para o desenvolvimento infantil no contexto do TEA nivel 1, é
crucial reconhecer que nenhum processo é isento de desafios. Alguns pontos
negativos podem ser considerados para uma analise mais abrangente. Alguns alunos
enfrentaram dificuldades especificas em se envolver plenamente nas praticas
musicais devido as caracteristicas individuais do TEA nivel 1. A resposta a musica
pode variar significativamente entre os alunos, sendo possivel que alguns néo se
beneficiaram da mesma maneira que outros. Dada a natureza heterogénea do TEA,
as praticas musicais podem exigir uma adaptacdo constante para atender as
necessidades individuais de cada crianca, o que representou um desafio logistico.

Algumas criancas apresentaram sensibilidades sensoriais especificas, afetando a
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receptividade a experiéncia musical. A Limitacbes de recursos, como instrumentos
musicais adaptados e espaco adequado, impactaram a eficacia e a implementacao
plena das praticas musicais. A eficacia dessas praticas musicais exigem uma

avaliagdo continua para ajustes e melhorias, demandando tempo e recursos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da minha jornada como educadora musical no Centro Municipal de
Atendimento a Diversidade (CEMAD), a oportunidade de guiar a aprendizagem
musical de criancas diagnosticadas com autismo nivel 1 tem sido um desafio
enriguecedor. Esta experiéncia levou-me a uma profunda reflexdo sobre a pratica
docente, revelando nuances fundamentais que moldam a eficacia das intervengdes
pedagdgico-musicais em um contexto tdo singular.

Assim neste estudo pretendi refletir sobre as praticas musicais implementadas
no Centro Municipal de Atendimento a Diversidade (CEMAD) em Anéapolis-GO, com
alunos do Transtorno do Espectro Autista (TEA), nivel 1. Especificamente pretendi
descrever as praticas musicais realizadas com essas criangas, analisar as respostas
dessas criancas as atividades propostas; evidenciar a contribuicdo da musica na
comunicacao, interacao social, habilidades motoras e desenvolvimento emocional e
cognitivo das criancas autistas nivel 1.

As atividades musicais nas sessbes 4 e 5 proporcionaram as criangas a
oportunidade de ndo apenas cantar e tocar instrumentos, mas também desenvolver a
percepcdo auditiva, percepgao visual e criatividade. Durante essas sessoes,
destaquei a relevancia do trabalho musical, enfatizando ndo apenas a execucgao e
representacdo dos sons, mas também incorporando 0 movimento como parte
integrante das estratégias pedagdgico-musicais.

A constante adaptagcdo dessas estratégias tornou-se essencial, reconhecendo
a singularidade de cada crianga autista nivel 1 e garantindo uma abordagem flexivel
e inclusiva.

A reflex@o sobre a comunicacao e interacao social revelam que a musica é uma
via significativa de expresséo e interacdo para estas criangas. O compromisso diario
de estabelecer estratégias que estimulem a participacdo ativa e a expressdo musical
torna-se uma missao inspiradora, levando-me a explorar novas abordagens e técnicas
pedagogico-musicais.

A avaliacdo e monitoramento do progresso destacam a necessidade de
indicadores especificos e métodos adaptados para capturar e celebrar as realizagbes
individuais de cada aluno, considerando suas caracteristicas e desafios particulares.

O ambiente inclusivo, permeando ndo apenas o espaco fisico, mas também as

interacOes, atividades e atmosfera geral da sala de aula musical, é constantemente
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esculpido em minhas reflexfes. Busco criar um espaco acolhedor e adaptado as
sensibilidades sensoriais comuns em criancas autistas. O feedback continuo,
proveniente ndo apenas dos alunos, mas também de colegas e outros profissionais
envolvidos, alimenta minha reflexdo e impulsiona o ciclo de aprendizado mutuo. A
pratica docente torna-se uma jornada em constante evolugdo, onde as experiéncias
moldam as abordagens e as abordagens informam as experiéncias futuras.

Concluo que a pratica docente no ensino e aprendizagem musical de criancas
autistas nivel 1 no CEMAD é uma jornada de constante autodescoberta e crescimento
profissional. Cada aula e interacéo sdo oportunidades ndo apenas de ensinar, mas de
aprender e adaptar-me as necessidades Unicas desses alunos extraordinarios. Essa
reflexdo continua ndo é apenas uma ferramenta para aprimoramento, mas uma
expressdo tangivel do compromisso apaixonado de proporcionar uma educacao
musical inclusiva e transformadora.

A analise das atividades musicais, respostas dos alunos e dos beneficios e
desafios observados fornece um panorama abrangente do impacto do ensino e
aprendizagem musical de criancas autistas nivel 1 no CEMAD, orientando ajustes
continuos na pratica docente para uma abordagem cada vez mais eficaz e inclusiva.
Esta temética me instiga profundamente, e vislumbro a possibilidade de expandir
minha pesquisa para outros niveis. Considerando perspectivas futuras, planejo
explorar a continuidade desse estudo, concentrando-me em uma abordagem mais
ampla. Pretendo aprofundar meu envolvimento ao buscar maior contato com as
familias, conduzindo entrevistas para compreender melhor o comportamento das
criangas e sua contribuicdo em casa apos as aulas de musica. Além disso, cogito
realizar uma pesquisa mais abrangente, envolvendo ndo apenas os alunos, mas
também a equipe, para obter uma compreensdo mais holistica e aprimorada desse

contexto educacional.
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ANEXO A - Termo de Compromisso e orientacdes aos usuarios do CEMAD -
autorizagdo de imagem no item 17

bl Lt g}‘[f#jﬂ ANAPOLIS

Crrutathie dles viver sl CANTRO MUNITITAL DL ATENDMENTO A DVERSIDAL

TERMO DE COMPROMISSO E ORIENTAGOES AOS USUARIOS DO CEMAD

Usudrio:

Responsavel: Vinculo:
Enderego:

Fone: ( )

ORIENTACOES:

1. Usar roupas e calgados adequados (que permitam flexibilidade de movimento durante o atendimento)

2. Apresentar relatério do médico para a pratica das terapias quando solicitado pelos profissionais do
CEMAD (Os profissionais do CEMAD deverdo fazer esta solicitagdo via oficio).

3. Os relatorios do CEMAD s6 serdo emitidos através de solicitagdo formal/oficios (Unidades Escolares,
médicos, conselho tutelar e outros).

4. Cuidar dos objetos pessoais, assim como de qualquer equipamento que vocé utilize em sua reabilitagdo, o
CEMAD ndo se responsabilizara por pertences deixados na instituigdo.

5. 0 acompanhante devera ser o responsével legal e caso este ndo puder o acompanhante devera ser maior
de 18 anos. Durante os atendimentos o acompanhante ndo podera se ausentar da instituicdo deixando o
usudrio sozinho, devendo o mesmo estar atento aos horarios de inicio e término de cada atendimento.

6. 56 serdo autorizadas as entradas no CEMAD do responsavel legal e do usudrio em atendimento.

FALTAS:

7. Nao podendo comparecer aos atendimentos agendados, avise com antecedéncia na secretaria do CEMAD,
pelo telefone: (62) 3902-1132. A justificativa devera ser apresentada na secretaria até 07 dias apds a falta
(atestados e certidGes comprobatérias legais).

8. O limite de faltas no semestre serdo 03 (trés) faltas, consecutivas ou ndo. O usudrio (a) sera desligado dos
atendimentos, assim sendo perdera a vaga. As faltas comprovadas mediante atestados médicos, ndo serdo
contabilizadas.

09. Para retornar aos atendimentos, apos o desligamento, o usuario passard por nova avaliagio e aguardara
a vaga na lista de espera para novos atendimentos.

RESPONSABILIDADES:

10. Participar e comprometer-se com o processo de reabilitagdo, seguir e realizar as atividades propostas e
orientagdes da equipe CEMAD.

11 - Efetivar a matricula na Secretaria do CEMAD. Os atendimentos no CEMAD serdo no contra turno
escolar, sem excegGes.

12. Assinar frequéncia na secretaria do CEMAD.

13. Chegar no hordrio marcado, pois os atendimentos sdo realizados com horarios marcados e atrasos
prejudicam o desenvolvimento do usuario.

14. Prezar pela harmonia do setor, evitando excessos de barulhos e facilitando a organizagao.

15. A alimentagdo dos alunos e acompanhantes devera ser realizada na hora do recreio e caso necessario
alimentagao especial informar a secretaria do CEMAD para tomada de providéncias.

16. O Plano Terapéutico/Pedagodgico serd executado entre 10 a 20 sessdes, sendo avaliado o resultado
alcangado de acordo com o plano de atendimento individual do wusudrio. Caso o Plano
Terapéutico/Pedagégico ndo seja alcangado o profissional do CEMAD podera reavaliar e replanejar sua
proposta de atendimento por mais 6 meses.

17-Autorizo o uso da imagem do usudrio matriculado neste Centro e / ou minha divulgagdo ao publico geral
e/ou apenas para uso interno deste Centro. ( )sim ( ) NAO

Declaro estar ciente e de acordo com o termo acima.
de
%L
XPAQRL LC[.)L_

Anapolis,
Assinatura do responsavel do usuario (a) Assinatura do i:esponsa'vel do CEMAD

Valdileva P

de 2023.
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