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RESUMO

A violéncia contra a mulher ¢ um problema crescente na sociedade brasileira. Em novembro
de 2023 o Distrito Federal somou 32 casos de feminicidio, o dobro do total de ocorréncias do
ano anterior. Nesse cenario, tém se intensificado a ado¢ao de campanhas para alertar mulheres
sobre os sinais de violéncia e despertar o ato da denuncia. No entanto, apesar da inegével
importincia de empoderar e incentivar que as vitimas de violéncia ndo permanecam caladas,
nota-se a auséncia de didlogo com o publico masculino, que configura-se como parte
essencial da luta. Acreditando no potencial transformador da educacao aliado a informacao, o
presente trabalho propde um produto para dialogar sobre o problema da violéncia, trazendo os
adolescentes para dentro do debate. Dessa forma, criamos uma cartilha online voltada para
estudantes do Ensino Médio, para que sirva como um recurso comunicativo e educativo, mas

principalmente como uma acdo de prevengao as violéncias contra as mulheres.

Palavras-chave: comunicacgio e educacao; violéncia contra mulher; prevencao; cultura da

violéncia



ABSTRACT

Violence against women is a growing problem in Brazilian society. In November 2023, the
Federal District recorded 32 cases of femicide, double the total number of incidents from the
previous year. In this scenario, the adoption of campaigns to alert women about the signs of
violence and encourage the act of reporting has intensified. However, despite the undeniable
importance of empowering and encouraging victims of violence not to remain silent, there is a
lack of dialogue with the male public, which is an essential part of the fight. Believing in the
transformative potential of education combined with information, this work proposes a
product to dialogue about the problem of violence, bringing teenagers into the debate. In this
way, we created an online booklet aimed at high school students, which serves as a
communicative and educational resource, but mainly as an action to prevent violence against

women.

Keywords: communication and education; violence against women; prevention; culture of

violence
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INTRODUCAO

Em 2022, o Brasil registrou um recorde no numero de vitimas de feminicidio. Os
dados revelam que a cada 6 horas uma mulher ¢ brutalmente assassinada, totalizando 1,4 mil
mortes - o maior nimero desde 2015, ano em que a Lei n® 13.104/2015, lei do feminicidio,
entrou em vigor (VELASCO, 2023).

No Distrito Federal, o Monitoramento de Feminicidios revela que cerca de 180 casos
foram registrados na capital federal desde 2015. As vitimas representam perfis diversos, mas a
motivagdo por tras da maioria dos crimes ¢ o ciimes do agressor em relagdo a vitima
(SSP-DF, 2023).

Pelo Grafico 1, notamos que a maioria dos feminicidios ocorrem nas residéncias e sdo
utilizadas armas brancas (facas, tesouras, etc.). As armas de fogo estdo em segundo lugar, mas
pelo grafico ndo podemos dizer se houve um aumento no uso deste tipo de armas a partir da
Lei n® 3.713/2019, que alterou o estatuto do desarmamento (2003) e passou a permitir a
comercializa¢do de armas de fogo ¢ munigao no Brasil.

Dois outros dados ainda nos chamam a aten¢ao, o local do crime como ruas, pragas e
estacionamentos, que mostram que o agressor nao se sente intimidado a cometer o feminicidio
em locais publicos. Em relagdo a motivagdo, o término do relacionamento vem logo apods o
ciimes — para nds as duas motivagdes se relacionam, mas o ciiimes pode indicar que o
agressor permanece obcecado pela mulher durante algum tempo antes de cometer o

homicidio.
Grafico 1 - Analise das Circunstincias de crimes de Feminicidio no DF entre 2015 e 2023

ANALISE DE CIRCUNSTANCIAS

Meio empregado Local do Crime Motivagio

Ruas, pragas, estaci 18%
{ Término Relacionamen 22%

Arma Branca
Arma de Fogo
Asfixia

Outros | 2% 1
1 Nio Informado [ 7%

Agressao Fisica

Objeto Contundente Lote vago, terreno a | 2% <|

1 Odio 5%
Bares, casas de fest | 1%
{ 1
1% Outro [l 3%

J il

Fogo

Nio Informado Hotel, motel ou pous

Fonte: SSP-DF: Monitoramento de Feminicidios no Distrito Federal.
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Diante desse cendrio, ¢ importante ter em mente que, apesar da existéncia de
programas de apoio as vitimas e seus familiares em diferentes esferas do Governo do Distrito
Federal (GDF), como a Secretaria da Mulher, a Secretaria de Desenvolvimento Social e a
Secretaria de Justica e Cidadania, com programas como o Pré-Vitima e o Maria da Penha vai
a Escola, o volume dos investimentos ndo se mostra suficiente e resulta em uma aplicagdo ndo
eficaz das medidas.

No ambito internacional, a preocupagdo em erradicar a violéncia contra a mulher ¢
também uma constante. Dentre a Agenda 20-30, que compreende os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
estd o ODS 5, cujo objetivo pressupde alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas, incluindo a eliminacao de todas as formas de violéncia contra meninas ¢
mulheres.

Ainda no escopo da ONU, existem outras conven¢des mais antigas, como a
Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, mais
conhecida como a “Convenc¢ao de Belém do Para”, adotada pelos Estados Partes da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) em 9 de junho de 1994 e em vigor no Brasil
desde dezembro de 1995. Nesta, entende-se por violéncia contra a mulher “qualquer ato ou
conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico
a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada” (CIDH, 1994). A Convencao preveé,
em seu artigo 8° b, que os Estados Partes devem adotar medidas, inclusive programas a fim

de:
modificar os padrdes sociais e culturais de conduta de homens e mulheres, inclusive
a formulag¢do de programas formais e ndo formais adequados a todos os niveis do
processo educacional, a fim de combater preconceitos e costumes e todas as outras

praticas baseadas na premissa da inferioridade ou superioridade de qualquer dos
géneros ou nos papéis estereotipados para o homem e a mulher, que legitimem ou

exacerbem a violéncia contra a mulher (CIDH, 1994).

Deste modo, entende-se como necessdrio o exercicio de praticas que promovam o
dialogo, a reflexdo e a conscientizacdo sobre os temas atrelados a violéncia de género em
todos os niveis da educacdo, por meio de contetidos e materiais direcionados, com o intuito de
caminhar rumo a diminuicdo das estatisticas que relatam, diariamente, o fim de sonhos de

meninas € mulheres vitimas do feminicidio.

A aplicagdo da Convengao solidificou-se no pais através da Lei n® 11.340, a Lei Maria
da Penha, sancionada em agosto de 2006. Recebendo este nome em homenagem a mulher

sobrevivente a duas tentativas de feminicidio por parte do marido, a Lei “cria mecanismos
12



para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher” (BRASIL, 2006), e dispde sobre

as formas que a violéncia doméstica e familiar contra mulher pode tomar, sendo elas:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal; II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que
lhe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crencas ¢ decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigildncia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracdo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicoldgica e a autodeterminagdo; (Redacdo dada pela Lei n° 13.772, de 2018); I1I -
a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagao,
ameaca, coagdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimoénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicéo,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia patrimonial,
entendida como qualquer conduta que configure retencdo, subtragdo, destruicio
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades; V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que
configure caltinia, difamacdo ou injtria (BRASIL, 2006)

E nesse contexto brasileiro de violéncia contra a mulher, em especial as que ocorrem
no Distrito Federal, que buscamos refletir e construir este projeto de pesquisa de conclusdo de

curso. Surge assim o nosso problema de pesquisa, definido a seguir.
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1. PROBLEMA DE PESQUISA

Com o crescimento dos numeros referentes a violéncia contra a mulher no Distrito
Federal, acompanha-se também a intensificacio de medidas e programas de combate a
violéncia de género e de apoio as vitimas. No entanto, percebe-se que as campanhas
publicitarias s3o direcionadas exclusivamente para o publico feminino (Figura 1). A
linguagem dessas a¢cdoes comumente aborda o assunto utilizando frases como “Mulher, ndo se
cale!” ou “Mulher, identifique sinais de alerta!”, o que refor¢a para quem se destina a

mensagem e coloca a responsabilidade da preven¢ao nas mulheres.

Figura 1 - Campanha de Violéncia Contra a Mulher no DF

MULHER,
VIOLENCIA y Ak
CONTRA AMULHER

NAO TEM DESCULPA

TEM LEI!

Delegacia da Mulher 2 ecretaria r i
(61) 3207-6172 *ilguﬁ aa lhor “'G—Q-F side

Brasil

Fonte: Agéncia Brasilia

Para além de campanhas publicitarias, ¢ possivel encontrar ainda diversos materiais
informativos, como cartilhas e infograficos, direcionados a informar mulheres sobre sinais de
alerta de violéncia nos relacionamentos, orientar sobre medidas a serem adotadas e canais de
auxilio, mas possuem o mesmo contexto de abordagem das campanhas citadas acima.

E inquestionavel a importancia de informar sobre os sinais ¢ empoderar meninas e
mulheres contra a violéncia de género, no entanto, utilizar apenas este viés para campanhas e
conteudos torna as agdes paliativas, e ndo coloca em pauta medidas preventivas que devem

ser direcionadas aos perpetradores de violéncia, em sua maioria, homens.

A partir disso, surge o nosso problema de pesquisa: ¢ possivel desenvolver estratégias
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comunicacionais voltadas para o publico masculino a fim de prevenir a violéncia de homens

contra mulheres?
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2. JUSTIFICATIVA

A violéncia contra a mulher ¢ uma questdo complexa que afeta a sociedade brasileira.
O Brasil tem enfrentado um aumento significativo no nimero de casos de feminicidio, com
registros de uma mulher morta a cada 6 horas, totalizando 1,4 mil mortes s6 em 2022
(FARIAS et al., 2023). Esses nimeros evidenciam a necessidade de intensificar os esfor¢os no
enfrentamento desse tipo de crime, motivado, na maioria dos casos, pelo fator género e pelo
ciimes.

Nesse contexto, a implementagdo de programas educativos e campanhas preventivas
com contetidos informacionais tém se mostrado uma abordagem promissora no ambito das
politicas publicas voltadas para o combate a violéncia contra a mulher. Estes programas tém
como objetivo principal promover a conscientizagdo, prevenir a violéncia e oferecer suporte
as vitimas e seus familiares.

Heleieth Saffioti destaca que “[...] o jovem pode, sem grandes dificuldades, situar-se
na posicdo aqui denominada ‘questionamento transformador’, a fim de contribuir para a
constru¢do da cidadania para todos, enfim, da verdadeira democracia” (SAFFIOTI, 1987, p.
110). Para a autora, qualquer jovem que esteja aberto a reflexdes coletivas, ao didlogo e
argumentacdo ¢ passivel de ser transformado.

Dessa forma, uma a¢do voltada ao publico jovem com idade escolar entre 15 ¢ 18
anos, que cursa o Ensino Médio, pode se transformar em uma estratégia promissora pela
faixa etaria e por ser um periodo de interacdo social, em que intensificam-se as relagdes
afetivo-amorosas. Além disso, existe o potencial de aprendizado dessa fase da vida, como
também ¢ uma fase em que muito se dialoga e se passa por mudanca de habitos. No entanto,
considerando o acesso a esse publico, ¢ importante levar em consideragao o papel central do
corpo docente das escolas como agentes de transformacdo, uma vez que estes possuem
contato direto com os jovens, além de desempenharem uma fun¢do fundamental no processo
de construcao do pensamento critico dos jovens.

A filosofia de Paulo Freire entende a educagdo como caminho para a transformagao
social, a partir da construgdo de seres criticos e conscientes. Freire (1991) afirma que “a
transformagdo da educacdo ndo pode antecipar-se a transformagdo da sociedade, mas esta
transformagdo necessita da educagdo” (p. 84). A comunicagdo organizacional, por sua vez,
busca melhorar as relagdes entre os diversos atores sociais, seja qual for o contexto em que

esta ¢ encontrada, através da mudanca de comportamentos.
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Sendo assim, notamos a relevancia do presente projeto para o campo da comunicac¢ao
organizacional, uma vez que ndo apenas toma forma de uma agdo preventiva no sentido de
alertar para sinais que ajudem estudantes a identificar situacdes — na rua ou dentro de suas
proprias casas — em que devem buscar ajuda, mas também no sentido de contribuir para a
formacdo cidada de toda a comunidade escolar, implementando assim um canal aberto de

comunicagdo entre corpo docente e alunos.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral

O objetivo geral deste projeto ¢ criar uma comunica¢do de prevengdo a violéncia
contra a mulher voltada aos adolescentes, estudantes do ensino médio, através de uma cartilha

online para divulgar contetdo educativo, de apoio, conscientiza¢cdo, prevengao € engajamento

dos jovens na luta pelo combate a violéncia contra as mulheres.

3.2. Objetivos especificos
a) Disponibilizar informagdes de canais de atendimento e dentncia;

b) Divulgar redes de apoio psicoldgico a vitimas;

¢) Difundir programas socioeducativos destinados a agressores de mulheres.
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4. REFERENCIAL TEORICO

Ao analisar os numeros referentes aos casos de violéncia contra a mulher no pais ao
longo dos ultimos anos, observamos um crescimento acentuado. Em julho de 2023, o nimero
de mulheres vitimas de feminicidio no DF ja representava um aumento de 350% em relacdo
ao mesmo periodo de 2022, ano que foi recorde no indice de casos no pais (COUTINHO,
2023). Dados da plataforma Monitoramento de Feminicidios no Distrito Federal mostram que
em novembro de 2023, o nimero de casos na capital Federal até dezembro de 2023 ¢ de 32,
ultrapassando o niimero total de casos ocorridos no ano anterior, que somaram 17 vitimas de

feminicidio, um aumento de 8% em relagdo a 2022 (Grafico 2).

Grafico 2 — Casos de Feminicidio no DF

17%
15%
13% 13%
11%
89 9%

6%

2015 2017 2019 2021 2023

Fonte: SSP-DF: Monitoramento de Feminicidios no Distrito Federal.

No Tabela 1 estdo as dez regides administrativas do DF com o maior niimero de feminicidio. Dessa

forma, pretendemos realizar as a¢des de lancamento de nossa cartilha virtual inicialmente nestas regides.

19



Tabela 1 — Regiées Administrativas com maior niimero de feminicidio

RA - Crimes|.!
Ceilandia 26
Samambaia 17
Santa Maria 15
Planaltina 13
Taguatinga 10
Recanto Das Emas 9
Plano Piloto 8
Gama 8
ltapoa 8
Por Do Sol 7

Fonte: SSP-DF: Monitoramento de Feminicidios no Distrito Federal.

De acordo com o relatdrio Visivel e Invisivel 2023, do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, um dos principais motivos para o aumento de casos de feminicidio foi a redugao
orcamentaria destinada as politicas de enfrentamento de violéncia contra a mulher nos ultimos
quatro anos - Governo Federal de Jair Messias Bolsonaro - que pode ser comprovado a partir
de nota técnica do Instituto de Estudos Econdmicos (FBSP, 2023).

Embora observado um crescimento de todas as formas de violéncia, dados do mesmo
relatoério demonstram um crescimento acentuado de formas de violéncia fisica ou ameacas
graves, que podem resultar em morte da mulher. Em 2022, 7,4 milhdes de mulheres (11,6%)
foram agredidas fisicamente com tapas, socos ou chutes, sendo uma média de 14 mulheres
agredidas por minuto ao longo do ano. Além disso, 1 milhdo de mulheres foram vitimas de
esfaqueamento ou tiro no ultimo ano (1,6%) (FBSP, 2023).

O local de maior incidéncia das violéncias se consolida na propria residéncia: 53,8%
das mulheres vitimas de violéncia afirmaram que o episddio mais grave dos Ultimos meses
ocorreu em casa, representando um aumento de 10% do indice em relagdo a primeira edi¢ao
da pesquisa, realizada em 2017 (FBSP, 2023). Se tratando especificamente de Distrito
Federal, dos 17 casos registrados em 2022, 10 ocorreram no interior da residéncia das vitimas,
e dos 32 casos de 2023 até novembro, 20 ocorreram sob as mesmas circunstancias. Esses
dados reforcam ainda mais a importancia de se trabalhar em politicas que tenham cunho
educacional e preventivo, com o intuito de incentivar uma transformacgdo social que combata

a violéncia antes mesmo do surgimento de sinais de alerta.
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4.1. Cultura da Violéncia

Para bell hooks (2018) o ciclo da violéncia se d4 a partir da ideia disseminada pela
violéncia patriarcal de que a utilizagdo da forga coercitiva como exercicio de poder de um
individuo sobre o outro ¢ aceitavel. Nessa mesma linha de pensamento ¢ importante destacar
que a violéncia contra meninas ¢ mulheres tem suas raizes histéricas em uma cultura em que
determinados padrdes de comportamento sdo atribuidos ao género, produzindo assim relagdes
de dominag¢ao e submissdao (BIANCHINI; BAZZO; CHAKIAN, 2022).

Oliveira et al. (2011) trazem um olhar sobre a violéncia cultural — sendo cultura uma
reunido das “formas de pensar, sentir e agir de uma sociedade, por meio da comunicagao, da
cooperacdo e da repeticdo dessas acdes” (p. 135). Estes ressaltam que a violéncia ¢
internalizada na sociedade e que deste modo, torna-se um meio legitimo para resolug¢do de
conflitos. Além disto, esta encontra respaldo nos papéis estereotipados de género
remanescentes na sociedade ainda no século XXI — dominacao masculina e submissao
feminina (BIANCHINI; BAZZO; CHAKIAN, 2022).

Os autores estudam a violéncia a partir da perspectiva das relagdes afetivo-sexuais
entre jovens e adolescentes, ¢ trazem para a analise quatro teorias explicativas: 1) teoria da
aprendizagem social, na qual a violéncia nos relacionamentos afetivos ¢ resultado da
exposi¢do a padrdes violentos no ciclo familiar; 2) teoria do apego, onde o tipo de
relacionamento desenvolvido entre mae e crianga moldam os comportamentos futuros; 3)
modelo transnacional de ajustamento, que diz respeito as estratégias de adaptagdo frente a
situagdes estressantes; e, por fim, as teorias feministas, que atribuem a violéncia uma
perspectiva baseada em questdes de género, controle e poder. Estas teorias convergem para o
que os autores enfatizam sobre a dificuldade para se mitigar a violéncia nas relagdes
interpessoais:

Apontamos ainda que o maior obstaculo para se transformar relagdes
interpessoais permeadas pela violéncia em relagdes mais dialdgicas é superar
a naturalizacdo com que os relacionamentos sdo representados pelos jovens e
pelos adultos que os cercam (OLIVEIRA et al., p. 138).

Tal ponto vai de encontro ao que o filésofo e Educador Paulo Freire ressalta sobre
como alcancar na sociedade uma cidadania comunicativa. Conforme destaca Ismar Filho
(2021), “Paulo Freire (1968) considera que a base do didlogo ¢ a confianga no outro. S6 assim
¢ possivel estabelecer lagos de ‘um encontro em que os homens se tornam sujeitos de

denuncia no mundo para sua transformagao’” (FILHO, 2021, p. 148).
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A pauta da violéncia de género e violéncia doméstica, quando atrelada ao resultado
cultural do sexismo, se depara com multiplas resisténcias, “porque isso exige desafiar e mudar
maneiras fundamentais de pensar género.” (hooks, 2018, p. 75). Deste modo, torna-se
necessario pensar caminhos para uma mudanga de perspectivas em prol da melhoria de
comportamentos.

Heleieth Saffioti, uma das pioneiras nos estudos sobre a violéncia contra a mulher,
destaca que a construcao social da inferioridade feminina ¢ concomitante a construcao social
da superioridade: um ndo pode existir sem o outro. Deste modo, a autora ressalta que, estando
o homem e a mulher, mediante os preconceitos e padroes definidos socialmente, em “pdlos da
relacdo de dominagdo-exploragdo, ndo se pode abordar um, esquecendo o outro” (SAFFIOTI,
1987, p. 29).

A autora destaca que os preconceitos associados ao género estdo tdo intrinsecos a

sociedade que sdo passadas aos filhos, mas destaca que:

ndo seria justo responsabilizar exclusivamente a mulher pela perpetuacdo da
supremacia masculina. Os homens, via de regra, omitem-se na educagao dos filhos.
A omissdo ¢ também uma posi¢do, ¢ também um compromisso. Logo, ambos os
genitores sdo responsaveis pelos valores inculcados nos filhos (SAFFIOTI, 1987, p.
34).

Saffioti reitera que, ‘“na qualidade de vitima, de sofredora, de quem aceita, sem
reclamar, seu destino de mulher, merece aplausos por parte da sociedade" (SAFFIOTI, 1987,
p. 35). Porém, ao se posicionar contra aos padrdes a ela atribuidos, a mulher ¢ qualificada
como louca ou, mediante uma “mera suspeita de que se interessa por outro homem, o marido
[ou mesmo ex-companheiro] julga-se no direito de ceifar-lhe a vida” (SAFFIOTI, 1987, p.
35).

Pela discussdo das autoras apresentadas, observamos que hé uma relagdo de poder em
que o homem se sente superior & mulher e este sentimento lhe dé a ideia de que a mulher ¢ sua

propriedade, principalmente quando ele € o responsavel pelas finangas da casa.

4.2. A Comunicacao como instrumento de transformacio social

Mediante os numeros apresentados ¢ indiscutivel que as politicas publicas de
enfrentamento a violéncia baseada em género devem ser estimuladas. De acordo com dados
do FBSP (2023), a ampliagdo da divulgacdo e de campanhas de conscientizacdo sobre

dentincia de violéncia doméstica estd entre as agdes consideradas de maior importancia pelas
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mulheres (67,9%), atras somente de punicdo aos autores de violéncia (76,5%) e suporte
psicologico e legal as vitimas (72,4% e 69,4%, respectivamente).

A criacdo e divulgacdo de campanhas sobre a violéncia contra mulher desempenham
uma fun¢do fundamental, para além da conscientizagdo. De acordo com a advogada e

Assessora Juridica do Conselho de Seguranca do Guaré, Lianna de Souza,

O papel da midia, no combate a violéncia doméstica e familiar ¢ muito mais do que
apenas ‘informar’, por ser uma das mais importantes fontes de informacao, sdo
orientadores de condutas, porque além da informacao principal, tem-se o privilégio
de agregar crengas, valores e anseios da sociedade. Portanto, o dominio exercido
pelos meios de comunicagdo deve ter uma agdo sempre positiva ¢ decisiva, no
sentido de fomentar, fortalecer, ampliar e sobretudo auxiliar no combate a violéncia

(DE SOUZA, 2020).

Para Kunsch (2014, p. 37) “a comunicag@o precisa ser considerada ndo meramente
como instrumento de divulgacdo ou transmissao de informagdes, mas como processo social
basico e como um fendmeno presente na sociedade”, sendo incontestavel o papel de poder
que esta exerce na sociedade.

Ismar Filho (2021), por sua vez, destaca a relagdo da comunica¢do com a educagao.
Para o autor, a relacdo entre estas se da em dois aspectos principais: 1) acesso ao
conhecimento produzido por meio dos meios massivos e plataformas digitais, isto &,
compartilhamento de conhecimento entre os diversos grupos sociais; 2) educacdo critica para
a midia, literacia midiatica e educomunicagdo, termos que dizem respeito ao desenvolvimento
de uma visdo critica para a utilizacdo dos meios comunicacionais (FILHO, 2021, p. 145-146).

Beatriz Figueiredo, diretora da Divisdo de Pericias Externas do Instituto de
Criminalistica da Policia Civil (PCDF) reforgou, em evento do Correio Braziliense, a
necessidade de promover mudangas que estejam nas esferas cultural e educacional, com o
intuito de promover medidas preventivas a partir da educagdo e da informacao (SILVA, 2023).
Diante da importancia da comunicacdo como fun¢do educativa, voltamo-nos para o
desenvolvimento de uma cartilha online, com o intuito de informar os jovens sobre os
diversos tipos de violéncia a fim de que reflitam sobre suas a¢des e evitem ser disseminadores
de violéncias.

A seguir, descrevemos o percurso metodologico deste projeto.
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5. METODOLOGIA

Wilson Junior (2005) cita que, no que se refere aos métodos de pesquisa em

comunicacdo de massa, a andlise de conteido ocupa-se basicamente com a andlise de

mensagens, mediante requisitos de sistematicidade e confiabilidade. De acordo com Lozano

(1994),

a analise de contetdo ¢ sistematica porque se baseia num conjunto de procedimentos
que se aplicam da mesma forma a todo o contetido analisavel. E também confiavel -
ou objetiva — porque permite que diferentes pessoas, aplicando em separado as
mesmas categorias 2 mesma amostra de mensagens, possam chegar as mesmas

conclusdes (LOZANO, 1994, p. 141-142 apud JUNIOR, 2005, p. 286).

Para responder a pergunta de pesquisa, foram analisadas cartilhas e campanhas de

enfrentamento a violéncia contra mulher ndo s6 no DF, mas no Brasil.

A partir da pesquisa, leitura e andlise dos formatos e linguagem majoritariamente

adotados nesse tipo de conteudo, percebemos uma lacuna referente a prevengao de violéncia

doméstica, como agdes voltadas ao piiblico masculino.

Deste modo, as etapas seguidas para a constru¢ao do material foram:

5.1. Fase 1 - Preparacio:

a)

b)

Revisdo de literatura/ documental: nesta etapa foram realizados levantamentos e
leituras de referéncias teoricas, bibliograficas e outros tipos de fontes, tais quais
documentos, legislacdo e cartilhas acerca do tema da violéncia contra a mulher. Foi
realizada uma revisdo bibliografica para consolidar as ideias necessarias para a
construgdo da légica do trabalho, de modo a justificar o problema de pesquisa;

Analise de modelos, formatos e linguagens de cartilhas: a partir de uma definicdo mais
assertiva dos objetivos do trabalho, foi necessario entdo compreender como acontece,
comumente, a constru¢do de materiais consolidados em cartilhas online. Aqui
observou-se que estas sao majoritariamente divulgadas em formato PDF, por meio de
sites oficiais dos Governos Estaduais, Universidades ¢ Instituicdes Civis ou
Organizagdes Nao-governamentais (ONGs). Além disso, foi possivel constatar

constru¢des que prezam por conteudos escritos corridos (o que, de fato, € importante),
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com exposi¢do de dados, conceitos tedricos e canais de denuncia, com foco em alertar

e instruir o publico feminino;

5.2. Fase 2 - Diagnostico:

a) Apds a compreensdao dos formatos e padrdes dos conteudos existentes, passamos a
fase de pensar novas estratégias que fossem condizentes aos objetivos do projeto.
Deste modo, foram priorizados os seguintes quesitos, levando em consideragdo o
publico adolescente/masculino: uso de linguagem acessivel, contraste de cores,
informacdes em blocos, uso de imagens no estilo colagem;

b) Mapeamento de perfil do publico: O publico focal ¢ formado por adolescentes do
género masculino entre 13 e 18 anos, ou seja, alguns sdo da geragdo Z outros da
Alpha'. Ambas compreendem os nativos digitais, que vivem num mundo conectado.
Esses adolescentes preferem estudar via videos, € sdo grandes consumidores de
YouTube e Tik Tok. Além disso, enquadram-se no publico focal professores do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio, uma vez que o material serd construido com o intuito
de servir como um material de apoio didatico para tratar a tematica na sala de aula.

c) Plataforma: foram também pensadas as possibilidades de formato para
disponibilizagdao do contetido. Inicialmente a ideia seria um contetido em formato PDF
disponibilizado para download, no entanto, ao pensar diretamente nos hébitos da
geracdo a qual pertence o publico alvo, optou-se por desenvolver um espago que
permita uma melhor experiéncia do usudrio, com facil navegagdo e interatividade,
além da possibilidade de enriquecer as informacgdes com conteudos de video e links.
Os videos sdo o diferencial deste projeto, pois a partir destes podemos conscientizar os

jovens sobre os tipos de violéncia, para que possam reconhecé-las e ndo replica-las.

5.3. Fase 3 - Producio:

5.3.1. Selegdo de conteudos para a cartilha
As ideias de conteudos para compor a cartilha foram colocadas em topicos, desta
forma, buscou-se trabalhar com trés eixos base:
1) A violéncia de género: explicagdes conceituais e historicas, além de leis e dados

relacionados ao tema no Brasil e no DF;

!'S40 considerados da Geragdo Z sdo os chamados nativos digitais, ou seja, 0s que nasceram a partir da metade
da década de 1990. A Geragdo Alpha compreende as pessoas que nasceram a partir de 2010.
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2) Canais de dentncia e programas de apoio: informagdes sobre os canais disponiveis
para denuncia de violéncia doméstica e familiar, bem como sobre os sistemas de apoio
psicoldgico, social e juridico as vitimas no DF;

3) Caminhos para a prevengdo: para falar de forma direcionada aos homens sobre os
sinais e o que devem fazer na busca por ajuda. Neste eixo encontram-se indicacdes de
contetidos sobre saide mental masculina e programas que oferecem atendimento a
autores de violéncia, além de contetidos em formato de videos de séries, filmes e

novelas para exemplificar sinais de alerta.

5.3.2. Mapa do Site

Com o intuito de nortear o processo de construcdo da cartilha online na plataforma

escolhida, foi esbogado um mapa do site indicando as paginas e navegagao do menu.
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Figura 2 - Mapa do Site

Convencgado de
Belém do Para

| | LeiMaria da
Penha
—] Leise Dados | - -
|| LeidoMinuto
Seguinte

—] Tipos de violéncia

—| Lei do Feminicidio

Ciclo da violéncia

O que é violéncia O que fazer?

contra a mulher

Prevencdo na
Cultura da g
L pratica
violéncia

— Se liga

Fonte: Elaboracio propria

5.3.3. Identidade Visual

A construcdo da identidade visual, seja ela de uma marca ou de um produto, ¢ um
fator crucial para a comunicagdo de uma mensagem. Deste modo, as cores, imagens e
elementos foram pensados de forma que o material esteja alinhado ao publico-alvo,

proporcionando uma leitura agradavel ao usudrio.

a) Inspiracdes

Para as inspiragdes visuais do produto o Behance? foi uma das principais fontes de
consulta.

Tendo em vista a necessidade de utilizar elementos visuais adequados ao publico de
adolescente do Ensino Médio, optou-se por fotos formando colagens - formato muito
utilizado por adolescentes. Assim, optamos por imagens que ndo sejam reconhecidas pelos

adolescentes como infantis, mas que também ndo tenham um carater violento e agressivo. A

2 Behance ¢ uma plataforma que une profissionais da criagdo e serve de inspiragdo e compartilhamento de ideias.
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principal inspiragdo para o recurso de colagem digital foi a cartilha “Autismo: uma
realidade™, de Clara Rezende.

A fluidez da composicao tipografica encontrada na identidade visual da campanha “‘Pela
vida delas™, da prefeitura de Maceid, foi também uma inspira¢do, assim como o contraste de

cores presente nas pec¢as.

Figura 3 - Moodboard

#Agostolilas

la

Fonte: Elaboracao propria a partir de acervo do Behance e bancos de imagens

b) Paleta de cores

A paleta de cores da cartilha “Comunicar para Prevenir” foi escolhida levando em
consideracdo os critérios de publico, objetivo e tema. Além disso, buscou-se prezar pelo

contraste das cores escolhidas, conforme os “meios-complementares” do circulo cromatico.

3 D1sp0n1vel em:

ce=search pro1ects%7Ccart11h
4 Disponivel em:

https://www.behance.net/gallery/134463575/Autismo-Uma-Realidade-Cartilha-e-Animacao-TCC?tracking_sour
= | o5 %7 Ceartil
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Roxo (#C61293): O roxo ¢ uma das cores que esta presente na representagdo do
movimento feminista, bem como na luta contra a violéncia de género. Para além disso, roxo ¢
a ultima cor a aparecer no céu antes do anoitecer, assim como aparece também na aurora do
dia. Os tons dessa cor transmitem forga, consciéncia e busca por transformacao.

Laranja (#FE624C): O laranja ¢ uma cor estimulante, ligada a energia, criatividade e
comunicag¢do. Sua utilizagdo sugere abertura ao didlogo, além disso ¢ uma cor de destaque
que atrai visualmente.

Verde-Limao (#97EF25): O verde ¢ a cor da esperanca, e adotada em uma tonalidade mais
aberta pode transmitir sensa¢ao de otimismo, de busca ativa por mudanca social positiva.

Creme (#FEE4CE): O tom de creme foi adotado para ser uma cor neutra de contraste com

todas as cores utilizada no lugar no branco para harmonizar com o conjunto.

Figura 4 - Paleta de Cores

Fonte: Elaboragdo propria
c) Tipografia
Para a composicao da tipografia foram escolhidas duas fontes sem serifa: Josefin Sans,
para titulos e destaques, e Montserrat, para textos.

A Josefin Sans ¢ uma fonte moderna, com personalidade, trazendo uma unicidade ao

projeto. Pode ser trabalhada em diferentes pesos, e oferece harmonia entre os caracteres
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maitsculos e minusculos. Ademais, permite um fécil entendimento e proporciona uma leitura

confortavel em telas.

A Montserrat é também uma fonte moderna, com uma leitura confortavel e diversas
possibilidades de peso. Por ser uma fonte simples se encaixa a fonte principal escolhida,

respeitando a hierarquia das informagdes.

Figura 5 — Tipografia

JOSEFIN SANS
PARA TITULOS E DESTAQUES

Montserrat
Para textos

Fonte: Elaboragdo propria

d) Logo

A logo do produto foi construida a partir do ajuste da tipografia para que ficasse mais
harmonica e alinhada. Por tratar-se de uma cartilha, optou-se por nao construir um simbolo, €
utilizar apenas uma composi¢do visual das palavras que constituem o titulo do projeto,
prezando pelo alinhamento e harmonia.

A palavra “comunicar” estd bem visivel, uma vez que ¢é parte substancial dos
objetivos, sendo o caminho destacado — e defendido neste trabalho — para a prevengdo. No
entanto, a palavra “prevenir” recebe maior destaque, escrita com caracteres maiusculos, uma

vez que ¢ o fim da comunicag@o do produto.
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Figura 6 - Logo do produto

comunicar i

PREVINIR 3

uma cartilha educativa pelo fim da
violéncia contra as mulheres no DF

Fonte: Elaboragdo propria

e) Imagens

A escolha da imagem de uma mao segurando um megafone para a pagina inicial da

cartilha tem o intuito de representar a chamada para a reflexdo, mostrando que ¢ importante

dar voz a luta.

Figura 7 - Mao segurando megafone

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito

Para trazer clareza visual ao propodsito e conteido da cartilha, foi utilizada uma

imagem de uma jovem segurando um cartaz com a frase “Que ser mulher ndo me custe a
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vida”. Neste ponto peco licenga para expor a minha motivagdo pessoal para o
desenvolvimento do presente trabalho. No dia 12 de dezembro de 2022 minha tia, Rozane
Costa Ribeiro — mae-solo, professora, amiga, irma, filha, mulher — foi mais uma das vitimas
do brutal crime de feminicidio e, apesar de ter se tornado um nimero para as estatisticas, sua
historia continua viva nos coragdes daqueles que por ela foram cativados. Por isso, as duas
imagens a seguir, presentes respectivamente na se¢ao “Raizes Histdricas” e na pagina “Lei do
Feminicidio” da cartilha, sdo do dia do julgamento do assassino, e a jovem segurando o
cartaz, assim como a que veste a camiseta com os dizeres “Pare de nos matar” trata-se de sua

filha mais velha, minha prima.

Figura 8 - Que ser mulher nio me custe a vida

Fonte: Elaboragdo propria a partir de acervo pessoal
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Figura 9 - Pare de nos matar

Fonte: Elaboracdo propria a partir de acervo pessoal

As trés figuras que se seguem foram escolhidas para ilustrar as paginas individuais das
legislacdes sobre o tema, sendo elas respectivamente “Conveng¢do de Belém do Pard”, com as
maos unidas formando um globo terrestre junto ao simbolo do género feminino, a “Lei Maria
da Penha”, com uma foto da mulher que d4 nome a primeira lei sobre violéncia doméstica e
familiar do pais, e “Lei do Minuto Seguinte”, cuja imagem tem uma mulher com a mao

estendida e nela escrito “no is no” ou “ndo € nao”.

Figura 10 - Maos unidas

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito
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Figura 11 - Maria da Penha

Fonte: Elaboracdo propria a partir de banco de imagens gratuito

Figura 12 - Nao é nao

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito
A figura abaixo ¢ uma composi¢cdo para ilustrar a pagina que trata dos tipos de

violéncia contra a mulher descritos na lei. Foram utilizadas imagens para abarcar alguns

destes, como a violéncia fisica, psicoldgica e patrimonial.
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Figura 13 - Tipos de violéncia

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito

As figuras 14 e 15 sdo representacdes visuais do Ciclo da Violéncia Doméstica e do
chamado “violentdmetro”, uma espécie de termometro da violéncia. Esta tltima foi adaptada
do modelo construido como material grafico pelo programa “Pré-Vitima”, a adaptagdo
transforma uma linguagem que fala diretamente com a vitima para uma que conversa em

primeira pessoa com 0 agressor.

Figura 14 - Ciclo da violéncia

ENCANTAMENTO

O agressor se mostra
arrependido, diz que
vai mudar, é carinhoso..

AUMENTO
DA TENSAO

Inicio de conflitos,

ameagas e acessos
de raiva

A tenséo transborda e se

transforma em agressées

fisicas mais graves.

Fonte: Elaboragdo propria
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Figura 15 - Violentometro para homens

—>> ATENCAO!
Reflita suas atitudes se j& chegou a:
- Chantagear
- Manipular
- Cidmes excessivo
- Ameagar
- Proibir e controlar

== BUSQUE AJUDA!

Existem meios de lidar com problemas ao invés de:
- Machucar

- Empurrar

- Chutar

- Beliscar

- Ndo aceitar um término
- Destruir objetos pessoais

- NAO CHEGUE NESSE PONTO!

Tem uma vida em perigo guando as atitudes envolvem:
- Prender

- Abusar sexualmente

- Ameacar com armas e objetos

- Ameacar de morte

- Espancar

FEMINICIDIO

Fonte: Elaboragdo propria a partir de adaptagdo do violentometro produzido pelo Pro-Vitima

As quatro figuras restantes sdo elementos visuais para ilustrar os projetos de apoio
existentes. As figuras 16 e 17 trazem imagens de unidades da Casa da Mulher Brasileira e do
Espaco Acolher, respectivamente. As figuras 18 e 19 sdo imagens ficticias utilizadas para
representar os géneros de comunicagdo “podcast” e “TV”, presentes na indicacdo de
contetidos para homens e na pagina “Se liga”, onde foram incluidas cenas de filmes, séries e

novelas para alertar sobre alguns sinais de violéncia.

Figura 16 - Casa da Mulher Brasileira

Fonte: Elaboracdo propria a partir de imagem disponivel em site do GDF
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Figura 17 - Espaco Acolher

ESPACO ACOLE

Fonte: Elaboracao propria a partir de imagem disponivel em site do GDF

Figura 18 - Podcast

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito

Figura 19 - Se liga

Fonte: Elaboragdo propria a partir de banco de imagens gratuito
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f) Layout da cartilha online

Apresentamos o layout da cartilha a ser acessada via navegador. A Figura 20 ¢ a home
page, ou pagina inicial. Ao lado esquerdo estd o slogan da cartilha, “Comunicar para
prevenir”, e ao lado direito os links para as demais paginas. A medida em que o
adolescente for descendo a barra de rolagem, encontrara informagdes sobre a violéncia

contra as mulheres.
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COMUNICAR PARA PREVENIR

Figura 20 — Pagina Inicial da cartilha

omunlcarv

PREVINIR ¢

uma cartilha educativa pelo fim da
violéncia contra as mulheres no DF

“todo e qualquer ato
ou conduta baseada
no género, que
cause morte, dano
ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico
a mulher, tanto na
esfera publica como
na esfera privada”

VIOLENCIA
CONTRA A
MULHER

- CONVENGAO DE BELEM DO PARA, 1994

A violéncia contra meninas
e mulheres tem suas raizes
histéricas em uma cultura
em que determinados
padrées de comportamento
sao atribuidos ao género,
produzindo assim relacoes
de dominagao elsubmissao.

Conhega algumas leis e dados >

Fonte: Elaboragdo propria

INICIO

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INICIO

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENCAO NA PRATICA
SE LIGA

INICIO

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INICIO

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA
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A Figura 21 ¢ a pagina que dispdes de leis e dados sobre a violéncia contra as

mulheres. Cada bloco verde contém um tdpico, que inclui um link para acessar a informagao

completa.

CONVENGAO DE
BELEM DO PARA

Tratado Internacional dos
Estados Interamericanos
considerado um marco
em prevenir, punir e
erradicar a violéncia
contraa mulher.
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Figura 21 — Pagina Leis e Dados

LEI MARIA DA PENHA LEI DO MINUTO

SEGUINTE
Cria mecanismos para
coibir a violéncia
doméstica e familiar
contra a mulher, tipifica os
tipos de violéncia e dispoe
sobre i em
caso de violagao.

Garante a vitimas de
violéncia sexual
atendimento imediato

esocial e

exames preventivos.

Vitimas no Distrito Federal
de 2015 a 2023.

Casos em 2023 até novembro
no Distrito Federal.

Mulheres sofreram violéncia
diariamente em 2022 no Brasil.

Fonte: Elaboragdo propria

pelo sus, amparo médico,

LEI DO FEMINICIiDIO

Preve o feminicidio como
circunstancia
qualificadora do crime de
homicidio e o enquadra
como crime hediondo,
além de versar sobre
fatores agravantes.

INicio

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicio

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

A Figura 21 apresenta a pagina com os tipos de violéncia para que os adolescentes

compreendam que existem varias formas de violéncia e fiquem atentos a elas.
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FISICA

Ofender a integridade
ou saude corporal da
mulher: tapas, socos,
chutes, pux&es de

cabelo, empurrdes, etc.

PSICOLOGICA

Dano emocional e
diminuicédo da
autoestima através de

controle de suas agdes,

comportamentos,
crengas e decisoes.

Figura 22 — Pagina tipos de violéncia

TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

MORAL

Caldnia, difamagéao ou
injdria: xingar, chamar
de louca, debochar
publicamente, etc.

SEXUAL

Constranger a
presenciar, manter ou
participar de relagao
sexual ndo desejada
mediante intimidagao,

ameaga ou uso da forga.

PATRIMONIAL

Controle ou destruigao
parcial ou total de
objetos pessoais, bens
documentos e recursos
econémicos.

Como a violéncia evolui? ——

Fonte: Elaboracdo propria

INicio

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicIo

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

Na figura 23, ciclo de violéncia, disponibilizamos o grafico que mostra como o

agressor age. O grafico ¢ importante para que os adolescentes reconhecam determinados

padrdes de acao.
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Figura 23 — Pagina Ciclo de Violéncia

CICLO DA
VIOLENCIA

ENCANTAMENTO

O agressor se mostra
arrependido, diz que
vai mudar, é carinhoso...

AUMENTO
DA TENSAO
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Inicio de conflitos,
ameacas e acessos

Inicio de conflitos,
ameagas e acessos
de raiva

A tenséo transborda e se
transforma em agressées
fisicas mais graves.

O que fazer para ajudar? ——
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Fonte: Elaboragdo propria

INicIO

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicIo

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

Apds navegar pela cartilha online, entender o que ¢ violéncia e seu ciclo, os

adolescentes podem entrar na pagina o que fazer. Nesta pagina encontram-se informagdes

para denunciar e para procurar ajuda.
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Figura 24 — Pagina o que fazer

O QUE FAZER?

LEIS & DADOS
TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

© QUE FA

PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

180 - Central de NUIAM
Atendimento a Mulher O Nucleo Integrado

Aqui vocé pode realizar de Atendimento a Mulher
denuncias anénimaas, além de (NUIAM) oferece atendimento
conseguir informagées sobre humanizado e eficiente para
os direitos da mulher. amparar a mulher e
proporcionar condi¢des para
interromper o ciclo de

INfcio
LEIS & DADOS
TIPOS DE VIOLENCIA
violéncia. CICLO DA VIOLENCIA
O QUE FAZER?
Em casos emergenciais em ::EL‘I':"‘“’ NARATICE
> - A
que é possivel flagrante deve-
se ligar para a Policia Militar. DEAM

As Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher

- estdo presentes no DF na
197 - Policia Civil Ceilandia e na Asa Sul.

A Policia Civil também recebe Funcionam em tempo integral
denuncias por telefone, e-mail (24h, 7 dias por semana). Além
(denuncial97@pcdf.df.gov.br) e de atendimento policial
Whatsapp (61 98626-1197). fornecem assisténcia

psicolégica e juridica as

vitimas.
INfcio
LEIS & DADOS
TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA
O'QUEFAZER?
PREVENglO NA PRATICA
SE LIGA

ASSISTENCIA
PSICOSSOCIAL & JURIDICA

Por meio da Secretaria de Justica e Cidadania (Sejus) acolhe vitimas
de violéncia doméstica, familiar sicolégica, fisica, sexual e Mstrar irea de trabal

institucional, e seus familiares, oferecendo apoio psicolégico (terapia
individual) e orientagdo sobre direitos socioassistenciais.

Casa da Mulher Brasileira
Fornece servicos especializados \\ INicio

. ) LEIS & DADOS
para os diversos tipos de TIPOS DE YIOLENCIA
violéncia contra as mulheres:
acolhimento e triagem, apoio
psicossocial; delegacia,
juizado, Ministério Publico,
Defensoria Publica, promocga
de autonomia econdmica,
cuidado das criangas, contando
com 4areas de brinquedotecas,
alojamento provisério e central
de transportes.

REVENGAO NA PRATICA

Centros Especializados de Atendimento a Mulher (CEAM)
Espacos de atendimento psicolégico e social, além de orientagdo e
encaminhamento juridico @ mulher em situagdo de violéncia.

INicio

- . P . _a . LEIS & DADOS
Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia 1posoeviotencia

Social (CREAS) CICLO DA VIOLENCIA
Atende familias e pessoas em situagdo de risco ou vulnerabilidade — ©QUEFAZER?
social, e pode auxiliar caso ndo haja no municipio ou cidade um ::i‘l'::cwm“m“
Centro Especializado de Atendimento a Mulher.

Unidades de Saude (Hospitais, UBSs, UPAs)

Conforme a Lei do Minuto Seguinte os centros de salde devem
prestar assisténcia médica, de enfermagem, psicolégica e social as
mulheres vitimas de violéncia fisica e sexual, antes mesmo de registro
de boletim de ocorréncia.

Fonte: Elaboragdo propria
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Na pégina preven¢do na pratica colocamos o violentdmetro para, de forma ludica,

mostrar ao nosso publico-alvo como identificar as violéncias e o que deve ser feito (figura

25).

COMUNICAR PARA PREVENIR

COMUNICAR PARA PREVENIR

o
z
i
>
i
o
o
<
o
<
o
%
<
=
y 4
2
2>
(o)
O

Figura 25 — Pagina prevencio na pratica

PREVENGAO
NA PRATICA

MEMOH PODCAST

—>> ATENCAO!

titudes se j& chegou a

- Proibir e controlar

—>> BUSQUE AJUDA!

Existern meios de lidar com problemas ao invés de:
Machucar

- Empurrar

- Chutar

ceitar um término
objetos pessoais

NAO CHEGUE NESSE PONTO!

Tem uma vida em perigo quando as atitudes envolvem:

- Prender

- Abusar sexualmente

- Ameagar com armas e objetos
- Al r de morte

- Espancar

FEMINICIDIO

ESPACO ACOLHER (NAFAVD)
O DF conta com 9 unidades de
Atendimento a Familia/e aos Autores

mulheres atendidos nesses nlcleos,
geralmente, sdo encaminhados pela
Justica, mas também recebem pedidos
espontaneos para acesso aos servicos.
Unidades: Plano Piloto, Paranod, Santa
Maria, Planaltina, Sobradinho, Gama,
Brazlandia, Samambaia, Taguatinga.

Podcast para homens. Do projeto de
mesmo nome o conteldo é focado na
reflexdo em grupo sobre temas

como salde mental e masculinidade,
trazendo os homens para o centro da
discussdo sobre a violéncia de género.

Fonte: Elaboragdo propria

INfclo

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicio

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicio

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENC;O NA PRATICA
SE LIGA

A ultima pagina da cartilha ¢ a “Se liga” (Figura 26). A escolha por este nome vem

dos vérios significados que ele remete. Se liga pode ser uma giria que significa fique esperto,

fique atento; mas pode ter a ideia de se ligar, se conectar. Nesta pagina disponibilizamos
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trechos de produtos ficcionais em que aparecem cenas de violéncia. Ao lado do video
informamos sobre qual violéncia este trata. Como o publico ¢ composto por adolescentes
entre 13 a 18 anos, a selecdo dos videos ¢ criteriosa. Por exemplo, o trecho retirado da série
“Uma familia quase perfeita” ¢ um exemplo de uma violéncia sexual, mas o video ndo mostra
a violéncia em si, mas uma conversa entre pai e filha em que a filha narra o que aconteceu e o
pai identifica a violéncia sexual. Este trecho ¢ duplamente importante, primeiro porque aborda
a violéncia sexual, o segundo motivo ¢ que nele a jovem ndo foi capaz de reconhecer a
violéncia, algo comum, por isso ¢ fundamental que tanto mulheres, quanto homens saibam
identificar todos os sinais de violéncias.

Esta ¢ uma pagina dindmica, que serd constantemente atualizada por meio de recortes
de videos de produtos audiovisuais atuais ou que fizeram sucesso e mostram cenas de
violéncias. A ideia ¢ informar que as cenas contém violéncias para que possam identifica-las

e, caso passem por situacdes semelhantes, consigam cessar o ciclo de violéncia logo no inicio.

Figura 26 — Pagina se liga

SE LIGA!

Abaixo vocé vera algumas cenas de séries, filmes e novelas.
Tente identificar o tipo de violéncia representada em cada uma-dela LEIS & DADOS
TIPOS DE VIOLENCIA

CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

INicio

Angela - Prime Video

Na cena Angela acaba de acordar e caminha
tranquilamente pela casa. E repreendida pelo
marido em frente a funcionaria do casal pela
roupa que estd vestindo, em um episédio de
violéncia moral que da indicios também de
Vvioléncia fisica.|
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Uma familia quase perfeita - Netflix

A adolescente Stella conversa com seu pai sobre
o que relata ser uma atividade sexual nao
consentida. Este, ao perceber que se trata de um
episédio de violéncia sexual, se preocupa e
imediatamente busca tomar as medidas
paliativas.

INicIo

LEIS & DADOS

TIPOS DE VIOLENCIA
CICLO DA VIOLENCIA

O QUE FAZER?
PREVENGAO NA PRATICA
SE LIGA

Big Little Lies - HBO

A cena retrata Celeste com seu marido. Este se
coloca em uma posigdo de vitima e tenta fazer
com que a mulher se sinta mal, em um ato
de violéncia psicolégica que rapidamente evolui
para violéncia fisica. Logo em seguida o homem
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passa a fase 1 do ciclo da violéncia se dizendo
arrependido pela atitude.

Fonte: Elaboragdo propria
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O nosso publico engloba professores e seus alunos adolescentes, nativos digitais.

Dessa forma, ¢ fundamental que a cartilha virtual possa ser acessada por um celular ou

smartphone. As imagens abaixo sdo trechos da cartilha vistos em um celular (figura 27).

comunicar g

PREVINIR

LEI DO FEMIMICIDIO

Prevé o feminicidio come
circunstancia quaificadars do
crime de homicidio e o
enguadra como crima
hediondo, além de versar
sobre falones agravantes

LEI DO MINUTO SEGUINTE

Ciarante 3 vitimas de vickncia
sexual atendimento imediato
pelo sus, ampara médica,
paicalégico e social e exames
PEELRS

Figura 27 — Cartilha acessada por um smartphone

A tenido transborda e se
transforma em agressdes fisicas

mais graves.

AUMENTO
DA TENSAD

Inicio de conflitos. omeagos &

Uma tamilic quase perfeita -
Hetflix

A adolescente Stella conversa
comn Seu pal sobre a que
relata ser uma atlvidade

sexual nio consentida. Este,
a0 perceber que se trata de
um episdadic de viclenca
wrslal, os® prectupa e
imediatamente busca tomar
as medidas paliativas.

ocessos de roiva
.

Fonte: Elaboragdo propria

5.4. Fase 4 - Divulgacao do material

A ideia ¢ fazer parcerias com o Governo do Distrito Federal com foco nas escolas
publicas e particulares de Brasilia. O intuito ¢ que os professores possam utilizar o material
em sala de aula como ferramenta de apoio didatico. Sabemos que existe um interesse no
envolvimento com agdes sociais que transformam. A cartilha ndo possui interesse econdmico,
mas informativo e de transformacao.

Para acessa-la, o dominio é:

https://comunicarparapreve.wixsite.com/comunicar-prevenir
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CONCLUSOES

Sabe-se que o produto resultado deste trabalho utilizado de forma isolada nao ¢ capaz,
por si s6, de por fim a um problema cujas raizes estao em uma sociedade construida sobre um
historico de padrdes de género pré-estabelecidos, em que existe uma dinamica de submissao
feminina e dominagdo masculina, conforme discutido no referencial teorico.

Sendo assim, optamos por um produto que venha colaborar com a prevengdao da
violéncia contra a mulher, que seja voltado especialmente para adolescentes homens, entre 13
e 18 anos, estudantes do Ensino Médio. A ideia de uma cartilha online parte do fato destes
adolescentes serem nativos digitais e apaixonados por videos, além disso, torna-se um
material acessivel, podendo ser facilmente distribuido aos professores, que serdo o principal
canal para que o contetido chegue ao jovens. Dessa forma, pensamos em uma cartilha online
que seja educativa, contendo informagdes sobre violéncias contra a mulher, como
identifica-las e como proceder caso as presencie ou as vivencie, podendo cessa-las logo nos
primeiros sinais. Além de todas as informagdes, a cartilha conta com videos, recortes de
produtos audiovisuais, em que cenas de violéncias sdo apresentadas. Os videos contém
explicacdo para que funcione como um “recurso comunicativo” (LOPES, 2009) e educativo.
A pégina de videos sera dindmica, com intuito de fazer o publico retornar a cartilha para
assistir novos videos e permanecerem “ligados” nos tipos de violéncia.

O titulo deste TCC ¢ “Comunicar para prevenir: uma cartilha educativa pelo fim da
violéncia contra as mulheres no DF”, mas sabemos que a cartilha ndo colocara fim a
violéncia contra as mulheres. A escolha pela palavra ¢ uma tentativa de captar a atencdo do
publico-alvo, mas destaca-se aqui a necessidade de que o produto esteja aliado a estratégias
educacionais de maior abrangéncia, incluindo ndo apenas a obtengdo de informagdes, mas
também a constru¢ao de espagos que proporcionem aos jovens fala, escuta e reflexao, como
as escolas.

Ao acreditar na educagdo como uma poderosa ferramenta de transformacao e, tendo
em mente que os problemas sociais se fortalecem mediante a falta de informagdo, a
comunicagao se potencializa como um dos caminhos indispensaveis para a luta pela mitigacao

da violéncia contra a mulher.
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E nesse sentido que o presente trabalho se consolida ndo como um fim, mas como
mais um passo para tornar as informagdes mais acessiveis, funcionando também como um
método de prevencio. E também uma forma de trazer os homens, sejam potenciais agressores
ou nao, para o centro do debate de uma luta que ceifa a vida de mulheres, mas que esta longe
de ser uma luta exclusivamente feminina. Desta forma, espera-se, impulsionar mudancgas para

alcangar, assim, uma sociedade mais dialégica e uma cultura de paz.
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