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RESUMO

O projeto propoe desenvolver um perfil jornalistico que vai narrar a trajetéria de uma trabalhadora
doméstica no Brasil. Os que exercem essa atividade sdo mulheres negras ligadas ao passado
escravocata e colonial. O formato escolhido foi o textual, focando na vivéncia de uma trabalhadora
que viveu durante anos no mesmo local onde trabalhava. Entre as perguntas a serem desvendadas esta
a relagdo sinhd x escrava e patroa x doméstica. No pais, ha cerca de 6,2 milhdes que exercem a
profissdo. Apesar de estarem cada vez mais escassos, os casos de mulheres que deixam os seus
estados para trabalhar e morar em casa de familia, ainda ¢ uma realidade. O que aproxima o trabalho
doméstico no campo da interseccionalidade: raga, género e classe. Ao final, o objetivo ¢ que o projeto

seja usado como portféio e também ¢ prevista a sua publicacdo em veiculos de comunicagao.
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INTRODUCAO

Presentes na arquitetura das residéncias de classes médias e altas brasileiras, o quarto, pequeno,
deslocado do restante da casa, tem uma funcao: abrigar trabalhadoras domésticas que ali residem.
Corpos influentes no dia a dia dessas familias, mulheres, principalmente negras, exercem forte
influéncia na construgdo do pais. Responséveis por limpar, passar, cozinhar e cuidar das criangas, as
profissionais que moram no mesmo ambiente de trabalho refletem experiéncias similares as das

mucamas do periodo colonial.

O trabalho doméstico no Brasil tem a sua heranca ficada na época escravocrata. Se antes havia a
figura da mucama, em que era destinado todo o trabalho reprodutivo, desde a cozinha e a limpeza da
casa até a criagdo dos filhos e a satisfagdo sexual dos senhores, hoje o espago ¢ preenchido pelas

trabalhadoras domésticas.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar (Pnad) de 2018, do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), das 6,2 milhdes de pessoas que exercem a profissao, 68% sao
mulheres negras. Figura central para o movimento das trabalhadoras domésticas ¢ a atuagao de

Laudelina de Campos Melo.

A pioneira fundou a primeira Associa¢do Profissional dos Empregados Domésticos de Santos, em
1936, que tinha como objetivo conquistar o status juridico de sindicato, para assim conseguir os

direitos trabalhistas.

Desde entdo, a luta por serem reconhecidas como trabalhadoras que exercem uma atividade como
qualquer outra, faz parte da realidade dessas mulheres. O ultimo grande marco veio com a PEC das
domésticas” (PEC66/2012), da Emenda Constitucional 72 de 2013 e da Lei Complementar 150 de
2015, que as inserem na Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

Com as conquistas, as trabalhadoras domésticas adquiriram o direito de ter uma carga horéria de 44
horas semanais, salario minimo e pagamento do décimo terceiro. Contudo, com o avangar da pauta,

novas demandas surgem, como a precarizac¢do da atividade.



Portanto, a ideia de desenvolver um perfil jornalistico, sobre a trajetéria de uma trabalhadora
doméstica, perpassa todo esse contexto historico, mas dialoga com a minha propria realidade. Ao
definir o estilo perfil como proposta de projeto, me acolho dos textos e obras da escritora Conceigao

Evaristo.

A escolha em desenvolver um perfil surge da necessidade de narrar, mas, acima de tudo, possibilitar
que voz dessas mulheres sejam ecoadas pelos cantos da universidade. Pois foi a partir do trabalho

doméstico que tive a chance de estudar e entrar para o curso de graduagao.



TEMA

Qual a distancia que separa o quarto da empregada para a senzala? Como diferenciar o papel da
mucama com o da doméstica? Para entender a maneira como o trabalho doméstico ¢ constituido nos
dias atuais, ¢ preciso compreender o processo historico no qual ele foi construido e perpetuado.
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar (Pnad) de 2018, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ha cerca de 6,2 milhdes de pessoas que exercem tal atividade no pais.

Desse ntimero, 92% sdao mulheres e, entre elas, 68% sdo negras.

A partir desse cenario, ¢ possivel descrever o perfil da trabalhadora doméstica no Brasil. Pois de
acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), do total de mulheres negras que
ocupavam o mercado de trabalho, em 2018, 18,6% delas exerciam essa fun¢do, enquanto a propor¢ao

cai para 10% quando se trata das brancas.

A reflexdo que procura se iniciar com esse produto € que o trabalho doméstico estd ligado a raizes do
passado colonial escravista do pais. Ao longo dos séculos, foi se constituindo a predestinacdo de
mulheres negras ao trabalho doméstico. Assim, ¢ possivel analisar que o tema ¢ permeado pela

interseccionalidade de trés eixos de poder: raca, género e classe (NOGUEIRA, 2017, p. 56).

O projeto se insere num contexto social, enraizado no periodo escravista, em que se constitui a

pratica pela elite e classe média branca de se ter uma mulher negra os servindo ininterruptamente.



OBJETO DE COBERTURA

O objeto deste produto é descrever a experiéncia de uma trabalhadora doméstica que viveu no mesmo
local de trabalho a partir da constru¢do de um perfil jornalistico da profissional. De acordo com
dados do Ipea, de 2018, das mais 6 milhdes de profissionais que exercem a profissdo no pais, 1%

mora na casa dos patrdes, ou seja, 60 mil mulheres.

O projeto foi desenvolvido entre dezembro e junho de 2023, a partir da elaboracdo da pauta,
producdo, no qual se constituiu a entrevista com a personagem, pos-produgdo, escrita e diagramagao

do perfil, e finalizagdo do memorial descritivo.

A 1deia principal foi unir os elementos do jornalismo a escrevivéncia, termo defendido pela escritora
Conceigdo Evaristo. O principal plano de fundo ¢ a histéria de uma mulher negra, que deixa o estado
de origem em busca de uma realidade diferente. Contudo, a experiéncia de morar no mesmo espago

de trabalho, traz situa¢des de abuso e exploragdo durante o periodo.

Natural de Recife, capital de Pernambuco, Ana Paula se mudou para o Distrito Federal ainda muito
jovem. A falta de oportunidades durante a infincia e adolescéncia, fez com que encontrasse o

trabalho doméstico como uma alternativa para sobreviver.

Ao longo dos mais de 20 anos que vive na capital do pais, ja trabalhou em diversas residéncias como
trabalhadora doméstica. Entre as experiéncias, relata momentos no qual precisou enfrentar abusos

que remetem ao trabalho escravo anélogo.

A dinamica tinha como base a exploracdo do seu trabalho. Durante anos enfrentou abusos por

aqueles que a consideravam como da familia.

Desde que se mudou para Brasilia, Ana Paula perdeu o contato com a familia e amigos que deixou
em Recife. Hoje ela continua como trabalhadora doméstica, mas como diarista e sem carteira

assinada.






JUSTIFICATIVA

A ideia de abordar o tema do trabalho doméstico surge a partir de experiéncias pessoais. Sou filho de
uma trabalhadora doméstica que exerce a profissdo desde muito nova. Me motiva as lembrangas que
tenho de minha mae, reclamando das dores e abusos que enfrentava no trabalho mas que, mesmo

sofrendo, precisava continuar por ela e, acima de tudo, por mim.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar (Pnad) de 2018, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ha cerca de 6,2 milhdes de pessoas que exercem tal atividade no pais.

Desse ntimero, 92% sao mulheres e, entre elas, 68% sdo negras.

O trabalho doméstico se estabeleceu como opgao para milhares de mulheres negras a partir da falta
de oportunidades e da possibilidade de uma vida plena. A histéria de minha mae ¢ bastante comum,

no entanto, tem sido inviabilizada e negligenciada por aqueles que ndo a reconhecem.

A essas mulheres sdo destinadas sombras de um suposto afeto que ¢ legitimado pela frase: “ela ¢ da
familia”. Ao longo dos anos, convivio diariamente com essas trabalhadoras que deixam as suas casas
ainda de madrugada, entram em Onibus lotados, para estarem pontualmente no horario marcado para

servirem as ditas casas de familia.

Ao longo da histdria, essas mulheres, em sua maioria negras, foram inviabilizadas ou tiveram as suas

vivéncias retratadas de maneira estereotipada pelos veiculos de comunicagao.

Portanto, a proposta de escrever um perfil jornalistico sobre a realidade de uma mulher negra,
trabalhadora doméstica, que viveu durante anos no mesmo lugar onde trabalhava, me estimula ao por

em pratica o que dizia a antropdloga e historiadora Lélia Gonzalez, “o lixo vai falar”.



PAUTA

Qual o lugar destinado as trabalhadoras domésticas? Por que ainda é necessario alguém a disposicao
para servir familias durante 7 dias da semana? Hé espaco para existir subjetividades morando no

mesmo lugar que trabalha? A relagdo patroa x doméstica ¢ diferente da sinha x mucama?

Essas sdo algumas das perguntas que guiam o debate a respeito do trabalho doméstico no Brasil.
Atualmente a necessidade ¢ trazer o ponto de vista de quem vive realmente o dia a dia de ser uma

trabalhadora doméstica

Nos ultimos anos, a conquista de direitos, apos anos de luta e reivindicacdo, trouxe a esperanga mas,

acima de tudo, a urgéncia de apresentar novas perspectivas sobre essa classe trabalhadora.

Por isso, a ideia em desenvolver um perfil jornalistico. Imergir na rotina de uma trabalhadora, que
viveu anos no mesmo lugar em que trabalhava, ¢ o caminho para que mais historias como essas

sejam reconhecidas.

A entrevistada viveu durante anos durante essas circunstancias e tem uma trajetoria que deve ser
contada com a sua participagdo efetiva. O papel do reporter ndo serd de um interlocutor, porém de
instrumento para que ela possa narrar a sua vida. Um trabalho feito em conjunto. O quarto,

minusculo, escondido na parte mais afastada dos lares, ndo as pressionam mais.



OBJETIVOS

e Objetivo Geral: Descrever a vivéncia de uma trabalhadora doméstica e a sua relacdo com o
racismo no Brasil.
e Objetivo especifico:
o Realizar a revisdo bibliografica;
o Pesquisar nos jornais e revistas sobre o que ja foi feito com o tema;
o Analisar a relacao do trabalho doméstico com o periodo escravocrata no pais;
o Compreender o elo que une mulheres negras ao trabalho doméstico;
o Entrevistar a personagem e possiveis fontes;

o Desenvolver um perfil jornalistico;



ANTECEDENTE

A luta pelo reconhecimento do trabalho doméstico tem décadas. Joaze Bernardino Costa, explica no
artigo Controle de vida, interseccionalidade e politica de empoderamento: as organizagdes politicas
das trabalhadoras domésticas no Brasil, que o0 movimento teve inicio em 1936 a partir da criagdo da

Associagao Profissional dos Empregados Domésticos de Santos, por Laudelina de Campos Melo.

Ao decorrer do texto, o autor expde todo um movimento historico dessas mulheres para a
consolida¢do de direitos. Costa evidencia a relacdo de classe e raga dentro da luta das trabalhadoras,

com o apoio de instituicdes como a igreja € 0s movimentos negros.

Julia Araujo Lopes, descreve no artigo Quem Pariu Améfrica?: trabalho doméstico,
constitucionalismo ¢ memoria em pretugués, a contribuicdo da instituicdo familiar na ideia social a

respeito das trabalhadoras domésticas.

A figura da familia estd no centro da legislagdo que disciplina o emprego doméstico no
Brasil. Descreviam suas proprias empregadas “como se fossem da familia”, a partir de uma
narrativa de afeto, benevoléncia e protecdo do espago privado, que teve como efeito a
negagdo de suas demandas por igualdade e profissionalizagio (ARAUJO, 2020, p. 98)

O artigo de Tamis Porfirio Costa Crisostomo Ramos Nogueira, intitulado de Mucama Permitida: a
identidade negra do trabalho doméstico no Brasil vai de encontro com a proposta apresentada por

Juliana. Nele, a autora faz um paralelo com o periodo escravocrata com a situagao atual.

As trabalhadoras domésticas negras brasileiras representam uma forma de emprego que
ainda carrega muito fortemente as relagdes de serviddo reservadas a estas mulheres desde a
colonizacdo, antes como trabalho escravo, agora como trabalho remunerado. Ainda hoje
¢ dificil reconhecer quando foi estabelecida essa linha divisoria. (NOGUEIRA, 2017, p. 48)

A realidade das trabalhadoras domésticas foi representada no cinema por meio do filme Que Horas
Ela Volta? O longa dirigido pela diretora Anna Muylaert, protagonizado por Regina Casé, foi langado
em 2015 e teve bastante repercussdo por trazer para primeiro plano a vivéncia de uma doméstica. A
narrativa ¢ contada a partir da Val que muda para Sao Paulo com o intuito de ter melhores condic¢des

de vida para a filha pequena, Jéssica. A protagonista passa a viver na mesma casa em que trabalha,



mas todas as dindmicas se alteram quando a garota chega na casa ja adulta. O filme ¢ um retrato
social da sociedade brasileira contato a partir do ponto de vista da cozinha. A dinamica de relagdes

continua sendo a mesma da época colonial. O que se altera ¢ apenas a nomenclatura.

Outro produto audiovisual que se propde a apresentar a realidade de uma trabalhadora doméstica é o
filme ROMA. A histoéria se passa no México, em 1970, e acompanhamos a rotina de Cleo, que
trabalha como baba e doméstica para uma familia de classe média. O longa foi escrito e dirigido por

Alfonso Cuaron a partir das memorias de sua infancia.

No que diz a respeito do jornalismo, as trabalhadoras domésticas ja foram pautas em diferentes
veiculos de comunicagdo. A reportagem especial “Sem registro, sem direitos: trabalho doméstico
muda, tem mulheres mais velhas e sem carteira e deve ficar mais caro", escrita por Lucas Borges

Teixeira, para o portal de noticias UOL, traz os perfil e as caracteristicas atuais sobre o tema.

O reporter se baseia nos dados do IBGE para compreender como as mudangas no pais afetaram a
categoria nos Ultimos anos. Um dos fios condutores da pauta ¢ a conquista da PEC das Domésticas e

como ela alterou o cenario.

Ao longo da reportagem, conhecemos historias de mulheres que vivem no dia a dia a luta de ser uma
trabalhadora doméstica no Brasil. Além de apresentar perspectivas futuras para area, pois com
avango no acesso a educagdo, cada vez mais mulheres negras estdo conseguindo romper com as

barreiras e encontrarem novas possibilidades de trabalho.



REFERENCIAL TEORICO

O perfil jornalistico se constréi a partir de uma narrativa que prioriza o personagem. Por ser mais
detalhado, o texto perfil traz a tona os valores, motivacgdes, receios, lados luminosos e sombrios do
perfilado. Apesar do texto ser sobre o perfilado, ¢ a sensibilidade jornalistica que determina o

enfoque que a matéria tera. (PERASSOLLO, 2018, p.14).

Para se ter um perfil satisfatorio ¢ importante estar atento no processo de entrevista do personagem.
Pois ¢ nesse momento que o repérter poderd anotar gestos, emogdes € o ambiente que o entrevistado

permeia, para assim inserir o leitor na historia.

Na composigdo dos perfis, ¢ importante descrever a marca pessoal de cada um dos
perfilados. Como eles contam as historias, como se comportam com o corpo, 0 ambiente em
que estdo inseridos, o olhar e outros fatores que possam ajudar o jornalista a compor a
narrativa de forma fluente e clara. (PERASSOLO, 2018, p.15

Durante a parte da cena a cena em observar atentamente os detalhes em que o personagem esta
inserido. A partir desse olhar, o repdrter conseguira colocar o leitor na realidade apresentada. O
jornalista narra o que enxerga, situando o leitor em um cenario. Seria dificil — embora ndo
impossivel, havendo criatividade — escrever um bom perfil de jornalismo literario sem ter estado na

presenca da fonte. (FREITAS E SOUZA, 2018, p. 230).

No que se refere ao didlogo, o importante € tirar o maximo de informagdes possiveis do perfilado. O
didlogo realista envolve o leitor mais completamente do que qualquer outro recurso (WOLFE, 2005,

p. 54).

Enquanto no ponto de vista diz a respeito da forma como o reporter ird escrever a historia do
personagem, dependendo da escolha pode ditar como o publico se relaciona com o texto. O uso da

terceira pessoa € o artificio com o qual se deve trabalhar.



Apesar de optar pela terceira pessoa, privilegiando o ponto de vista dos personagens da historia, o
repérter ndo deixa a propria perspectiva de lado e chega até a expressar sua opinido ao longo da

narrativa (FREITAS E SOUZA, 2018, p. 235).

Por fim, o detalhe. A ultima etapa ¢ a mais importante, pois como o nome ja diz esta ligado a riqueza
de informagdes e elementos que ird incluir o leitor na histéria. O detalhe ndo pode ser inserido na

reportagem com o intuito de adornar a narrativa: todos devem cumprir uma fungao (WOLFE, 2005).

Os estudos sobre o género perfil sdo escassos. Num pais que comegou a escrever esse tipo
de texto apenas a partir da década de 1960, com o advento de revistas como Realidade, ndo ¢é
de se surpreender que as reflexdes sobre a pratica especializada chegasse a academia apenas

em publicacdes da década de 1980 (AMATE, 2013, p. 11)



METODOLOGIA

A presente pesquisa desenvolveu a produgdo de um perfil jornalistico entre os meses de fevereiro a
junho de 2023. O projeto foi dividido em trés partes, que englobam a pré-producdo (concepg¢ao),

apuragao e pos-producao

Pré-producio

A etapa de pré-produgdo consiste na concepgao e planejamento do produto. Desenvolver um produto
a respeito do trabalho doméstico dialoga com a necessidade em apresentar novas narrativas para o
ambito do jornalismo/comunicacdo. A atividade ¢ exercida ha muitos anos, no entanto, a essas

trabalhadoras, sdo negadas o lugar de protagonismo, respeito e direitos perante a sociedade brasileira.

Ao longo das décadas, autores e pesquisadores desenvolveram trabalhos sobre o tema construindo
um cendario que identifica a relagdo intrinseca da pratica com a construgao social do Brasil. Identifico
a contribui¢do da intelectual Lélia Gonzalez que compreende a interse¢do entre raga, género e classe

como base para entender o trabalho doméstico no pais.

Ao delimitar o assunto, me deparei com a necessidade de escrever sobre a realidade de trabalhadoras
domésticas que vivem na residéncia onde trabalham. Hoje, a dindmica estd em menor nimero, cerca

de 1% ainda se encontra nessa situacao.

A partir deste recorde, pretendo tragar um paralelo entre as realidades das mucamas ( negras
escravizadas) com as trabalhadoras domésticas. Assim a procura por personagens que ilustrassem a
narrativa foi mais facil, pois convivio diariamente com mulheres que exercem a profissdo. Em uma
conversa conheci a historia de Ana Paula. Moradora do Distrito Federal ha mais de 20 anos, a
trabalhadora viveu durante anos sob o mesmo teto dos padrdes e relata diversas situagdes de abuso e

negligéncia de direitos.

A 1deia € conviver com ela para conhecer a sua histdria e realidade. O perfil jornalistico seréd voltado
para o publico que tem interesse ¢ consome esse tipo de material. A linguagem adotada busca ser

simples, mas com o apoio da literatura, a partir da perspectiva da Escrevivéncia, termo criado pela



escritora brasileira Concei¢do Evaristo, a fim que o leitor se aproxime da realidade ali exposta. No

geral, revistas semanais ou mensais t€m espagos destinados a esses textos mais longos, como a Piaui.

Producio
Essa fase abrange a pesquisa em relacdo ao tema que cerca o produto; elaboracdo da pauta,

assim como as perguntas a serem feitas a personagem;

a entrevista, que serd feita com a personagem; a pesquisa, serd feita em materiais impressos, de
arquivos (videos, audios), e pesquisa de campo. Pretende-se ficar ao menos 15 dias com a

entrevistada para acompanhar a rotina conversar sobre a sua historia.

Pos-producao

Apobs o periodo de imersdo, comeca a etapa de decupagem de todo o material coletado da
entrevista. Para em seguida iniciar a elaboracdo do texto. Esses ultimos serdo desenvolvidos com
ajuda de software especializados.

Com o material pronto, ¢ estimado que a sua publicacdo seja feita em alguma revista

impressa. Além da disponibilidade para a banca examinadora.

CRONOGRAMA
Fevereiro Pesquisa
Margo Entrevistas e decupagem
Junho Escrita
Junho Edicao
Julho Entrega do material




Conclusao

Com a produgdo deste projeto, pude compreender ainda mais a vivéncia de trabalhadoras domésticas
no pais. A falta de direitos e dignidade basica fazem parte da rotina dessa classe, contudo, a luta
estabelecida por elas tém reverberado em mudangas significativas. Desejo que este perfil toque o
cora¢do daqueles que nunca tiveram acesso intimamente a realidade dessas mulheres. Além daqueles,

que, assim como eu, tém maes ou familiares nessa profissdo. Que nos orgulhamos.
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A CASAE
GRANDE, MAS
MEU QUARTO
FICA ENTRE A
COZINHAEA
SERVIDAO

I' véspera de natal. Despertador toca por volta das 6 horas da
manha. Levanto ainda atordoado de sono. Finalizo os ultimos
detalhes para ir em direcio ao meu destino. As 7h30, ja estou
na Rodoviaria do Plano Piloto a espera do onibus 3001 que
fica na parte reservada as cidades que cercam a capital
federal. O movimento é pequeno. As lojas ndo abriram e os
ambulantes chegam aos poucos.

Na fila, observo todo o tipo de gente; uns com Sono, outros
conversando, os que fumam, os em siléncio, mas ha algo que
os liga: a vontade de chegar em casa. A rotina da maioria dos
moradores dessas regioes ocorre no Distrito Federal, mas as
oportunidades, ou falta delas, os fazem migrar todos os dias
para o centro do poder brasileiro. O motorista entra e 0
cobrador anuncia que ¢ hora de partir. Sento no banco ao
lado da janela. O sol ainda estd no comeco, 0S8 raios nao
incomodam a ponto de queimar. O motor liga ¢ a caminhada
para o destino final comeca.

Com sono, presencio a (rajetoria pela via, o famoso eixdo,
com as arvores ¢ prédios que abrigam os lares das familias
abastadas da cidade. Os que estdo nesse Onibus trabalham
para essas pessoas. Fazem parte da paisagem "natural" do dia
a dia daqueles que a defendem como a "cidade perfeita". Mas
quando chega a hora, a famosa hora, todos devem retornar
para onde vieram e, assim, a estrutura se mantém
funcionando. Ao sair do plano, do centro, as imagens de fora
comecam a mudar.

Saecm de lado o planejado milimetricamente e entram as
diferencas. Até o destino final, o 6nibus percorre cidades
satélites, como Nucleo Bandeirante, Taguatinga, Gama e
Riacho Fundo.

Adormeco durante o restante do caminho. O barulho me
acorda e anuncia que estou proximo do fim. O contraste
entre as cidades so espanta aos desavisados. Logo na entrada,
percebe-se que ndo estamos mais em Brasilia. Um santo nos
recebe, cujo nome abencoa a regiao: Santo Antonio que [oi
Descoberto. Cerca de 47 km separam a regido do Distrito
Iederal.

O (rabalho doméstico no
Brasil ¢ uma realidade
desde a época colonial

Com ares (ntimos e

abusadores, mulheres,

principalmente negras,

exercem essa atividade no
pais

LUIZ OLIVEIRA

Desco, 0 sol ja esta quente, o suor escorre pelo corpo. As ruas
estao cheias, todos em busca dos ultimos presentes e
ingredientes para a ceia de logo mais. Meu destino final
ainda ndo se concretizou. Espero uma van que circula pela
cidade, porém sou avisado que elas nao estao rodando, pelo
menos nao oficialmente. O que ha ¢ uma espécie de
transporte pirata que tomou conta apos o prefeito brigar com
a empresa responsavel. Contudo, nao ha o que fazer, apenas
esperar pela acdo desses trabalhadores. Minha anfitria ja esta
a minha espera. Nao tem como voltar atras. Enflim, a lotacao
chega e logo enche.

O caminho ndo ¢ o mesmo [eito pelas ruas de Brasilia. A [alta
de asfalto e sinalizacao dificultam o trajeto. Como uma
espécie de montanha-russa, somos levados a cada parada.
Chegou a minha vez. De longe, observo a mulher que ird me
receber em sua casa.

Ao descer e ela ja se prontifica em ajudar com a minha mala.
Digo que ndo ha necessidade, mas insiste. Antes de
caminharmos até a casa, me da um abraco demorado e
caloroso. Retribuo e ficamos ali por um tempo. Pelo caminho,
compreendo o comentdrio quase consensual de que a cidade
foi abandonada e esquecida pelos governantes. Ruas
eshuracadas, lixo e falta de pontos de lazer sdao alguns dos
principais problemas listados por Ana Paula da Silva,
moradora ha mais de 10 anos de Santo Antonio do
Descoberto.

Fntro em sua casa, o imovel ¢ simples, com telhas sobre o
teto, o chdo sem revestimento, as paredes pintadas em uma
mistura de verde e cinza.

Na entrada, uma sala pequena, que leva em direcao aos dois
quartos, cozinha e banheiro. O terreno ¢ grande, nos fundos,
uma arvore de jabuticaba floresce em meio a dificuldades. O
espaco foi cedido, estilo de modalidade vivido por Ana Paula
desde que chegou a Santo Antonio.



Sou acolhido com um copo d'dgua. Sento na mesa da cozinha e a observo finalizar os tultimos detalhes do jantar de
natal. "Nada de fartura, mas agradeco a Deus por ler o que comer nessa noite', conta com um sorriso no canto da
boca. Mas nem sempre foi assim, Ana Paula teve uma infancia dura na qual, em varios momentos, a falta de
alimentos era uma realidade do dia a dia.

Sua origem nao ¢ goiana, tdo pouco brasiliense, nasceu em Pernambuco, mais precisamente no Recife. I'ilha mais
velha de 9 irmdos, teve que ir para as ruas desde pequena como uma forma de ajudar em casa.

"Minha mae nao tinha o
ve nos dar para comer.

2nt&o, ela nos mandava

pedir no sinal e nas portas
das casas. Nunca vou
esquecer, por isso

valorizo o que tenho,

mesmo que seja pouco',

lembra.

A trabalhadora ao lado do filho nos cultos que frequentaram na Igreja Adventista do Sétimo Dia

A maos calejadas e o corpo cansado entregam os sinais deixados pelas marcas da vida que teve. Sem oportunidade para
estudar, comecou ainda jovem a trabalhar em "casas de familia". Fazia de tudo: lavar, cozinhar, passar e cuidar das criancas,
mesmo ainda sendo uma. Foi a partir de uma amiga que conheceu os futuros patroes que (eriam importante papel em sua
historia.

Sem carteira assinada, Ana Paula da Silva passou a fazer parte da rotina do apartamento 203, localizado no bairro de
Piedade, em Recife. Os amigos e familia via cada vez menos, so (quando a mae a procurava pedindo algum dinheiro. A vida
passou a ser quase integralmente dedicada aos Medeiros.

"Fu tinha por volta de 16 anos quando fui para a casa da Marlucy. Fla precisava de alguém para limpar e ajudar na cozinha,
pois trabalhava fora. No comeco, eu ainda ndo morava la, ia e voltava para minha casa, mas depois veio o convite para ficar
direto", conta.

Foi proximo aos 20 anos de idade que a vida da trabalhadora doméstica teve uma nova reviravolta. Ao passar a ajudar a
patroa no negocio de aluguel de boias, na praia, ela conheceu Marcos. Alguns anos mais velhos(Ana Paula nao lembra ao
certo a idade do rapaz, mas acredita que tinha uns dois anos a mais), o jovem a conquistou ¢ comecaram um breve
romance.



Quando a crian¢a nasceu, em setembro de 1998, Ana Paula
deixou de receber a pequena quantia pelo trabalho que exercia.
"A Marlucy me disse que, como 0 bebé nasceu e eu morava com
ele 14, ndo ia mais me pagar'. Com o recém-nascido, a
trabalhadora continuava a exercer as obrigacoes da casa.

Por volta do inicio dos anos 2000, recebeu a noticia que a familia
toda se mudaria para Brasilia. Sem muitas perspectivas ¢ apoio
na cidade, decidiu que iria com eles. "Eu achava que teria mais
oportunidades, principalmente para o meu filho. Nao tinha com
quem contar em Recife. Fiquei com muito medo de voltar a
enfrentar as necessidades. Nao queria isso para ele".

Assim, a jovem Ana Paula deixa Recife em busca de uma
realidade menos sofredora. Como em um processo de didspora, a
trabalhadora negra chega a Brasilia carregando no colo o sonho
de um futuro prospero.

O preparo

Os alazeres para o jantar de natal continuam. Ofereco
ajuda para contribuir nos preparos, mas Ana Paula recusa.
A (rabalhadora pede um tempo para retornarmos a
conversa. A deixo na cozinha e sigo rumo a sala. O espaco
contém dois solds, protegidos por uma capa [lorida,
estante, que abriga uma televisdo antiga e porta-retratos,
além de aparelhos sonoros do marido, apelidado de
Zezinho.

Contudo, o que mais chama a atencdo ¢ um enorme
quadro pendurado na parede. A fotografia referenciada
com orgulho ¢ a do filho. Na imagem, um menino negro,
marrom cor da terra, com olhos escuros, cabelo curto,
bracos cruzados, vestindo um uniforme escolar. Remete a
ter por volta dos 13 anos de idade. O jeito timido,
acanhado, o sorriso que esconde os dentes, e 0 rosto para
baixo, como se parecesse estar com vergonha, lembram o
da mae.

Ana Paula me encontra na sala e relembra os motivos
que a fizeram se alastar da crianca durante anos. Recém-
chegada em Brasilia, a jovem [0l morar com 08 patroes
no Guard, cidade-sat¢lite do Distrito Federal. Apds deixar
a terra natal, perdeu contato com todos 0s parentes e
amigos que permaneceram em Recife. O tnico vinculo
sanguineo era o pequeno.

Com 0 menino, dormia em um quarto minusculo atras da
cozinha. A trabalhadora lembra que o espaco era muito
abafado. "Fu fazia tudo na casa. Nao tinha um horario
fixo, sempre que precisavam, tinha que estar disponivel’,
conta. A rotina tornou-se cada vez mais dificil com o
acréscimo do pai da familia. Durante o periodo que
moraram em Recife, 0 homem ndo fazia parte do dia a
dia da casa. Ele ja estava em Brasilia e retornava apenas
nas férias.

"0 Marconi era muito ruim para mim. Ele bebia sempre.
Chegava tarde em casa e reclamava de tudo. A nossa
convivéncia foi horrivel. Era até agressivo’, detalha.
Assim, Ana Paula procurou uma forma de ficar menos em
casa. A religido surgiu como uma valvula de escape para o
sofrimento. Comecou a [requentar os cultos e
programacoes da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

A novidade nao foi vista com bons olhos pela familia
Medeiros, pois a doméstica comecou a nao ficar mais
disponivel para os desejos imediatos dos patroes.
Paralelamente, o filho crescia na casa com o aspecto de
como se fosse da familia. Madrinha do pequeno, Marlucy
passou a ser chamada de "mainha" pelo jovem. De acordo
com Ana Paula, o vinculo em relacdo a crianca crescia
assim como as brigas.

"CHEGOU UM MOMENTO QUE EU NAO
AGUENTAVA MAIS MORAR LA. QUERIA
TER O MEU PROPRIO CANTO COM O MEU
FILHO. MAS ELES NAO QULERIAM
DEIXAR EU LEVAR ELE. EM UMA DAS
DISCUSSOLS, CHEGARAM A TRANCA LO
NO QUARTO IMPEDINDO QUL TOSSL
EMBORA COMIGO", RECORDA. O CHORO,
QUE  ATE  ENTAO  NAO  HAVIA
APARECIDO, ESCORRIA PELO ROSTO DA
TRABALHADORA ENQUANTO TFALAVA
DO MOMENTO.



A ceia

A noite se aproxima, o companheiro de Ana Paula se juntou a nés. Antes do jantar, a trabalhadora vai tomar um

banho. Ao sair, me deparo com uma mulher vaidosa, que se cuida e ama produtos para pele. Mesmo com as

adversidades, ela compartilha que nunca deixou de se cuidar. "Gosto muito de um creminho, perfume, arrumar o

cabelo... Maquiagem, eu nao sou muito £a, nao tenho o habito, mas o resto, nao deixo faltar", brinca.

Antes de sentarmos a mesa para comer, Ana Paula recorda o inicio da relacao com José, o Zezinho. Apos intmeras

tentativas de sair da casa dos Medeiros — chegou a morar sozinha com o filho por um curto tempo, mas acabava

retornando —, a trabalhadora conheceu aquele que seria o responsavel por deixar o ciclo vicioso. "Eles decidiram

construir uma casa. Foi durante as obras que o Zezinho chegou em minha vida. Trabalhava como pedreiro. Me

encantei e iniciamos um relacionamento”, diz.

A (rabalhadora comecou a ir a casa de Jos¢ em Santo
Antonio do Descoberto. Nesse periodo, além dos
Medeiros, dividia-se entre outros dois empregos,
ambos como doméstica. Uma jornada tripla. O filho
crescia em meio a oportunidades que Ana Paula jamais
imaginou para si, mas se dedicava em oferecer para
ele. "Foi muito dificil quando decidi que queria me
mudar com o Zezinho, pois sabia que o meu filho ndo
teria as mesmas oportunidades aqui'.

Assim, Ana Paula escolheu deixar o filho com os
patroes na perspectiva de que ele teria um futuro
melhor. Nesse momento, a trabalhadora chora com um
misto de vergonha e alivio. As lagrimas pareciam
entaladas ha anos. "Eu ndo queria, mas nao tinha como
olerecer o que eles davam. Fle estava estudando, tinha

Meia noite

Meia noite. O natal chegou. Cristo nasceu. Na cozinha,
ajudo Ana Paula na limpeza dos pratos e panelas da
ceia. Antes de nos deitarmos, ela conta com orgulho o
resultado da decisdo mais dificil que precisou [azer.
Mesmo afastada fisicamente durante anos do filho,
sempre tentava se manter presente na vida do menino.
Apos deixar a casa dos Medeiros, a trabalhadora
seguiu com a area domeéstica como forma de renda.

Entre  empregos mais duradouros ¢ outros
corriqueiros, preferiu a modalidade de diarista como
pratica. "Istava ficando cada vez mais pesado
trabalhar em um tnico lugar. Cansei de ficar sofrendo
humilhacdo dos outros. Além de nao poder voltar para
casa, (que mesmo nao sendo minha, ¢ onde sei que
posso fazer o que quiser’, conta.

uma casa, comida, roupas, um conforto. Guardo essa
dor comigo, foi como se tivesse o abandonado”.

A vida nao continua facil, aos 45 anos, Ana Paula nunca teve a carteira de (rabalho assinada. As atividades ue antes [azia
com facilidade, hoje se tornaram pesadas. "As pessoas acham que € algo mole, mas vai limpar, cozinhar e passar todos 0s
dias numa casa de trés andares. To ficando velha.

Ndo estou dando conta mais', evidencia. A falta de oportunidades também ¢ um dos motivos. Segundo a trabalhadora, as
empregadoras nao querem pagar o valor das passagens das diaristas que moram em cidades do entorno pelo preco alto das
passagens. Assim, precisou encontrar pecquenos "bicos' na cidade.

A maioria das casas em que Ana Paula passou a trabalhar sdo chefiadas por outras domeésticas, mas que tem Brasilia como
local. "Recebo muito pouco. Uma conhecida da igreja precisa que eu cuide da crianca e arrume a casa enquanto ela esta

fora.

Nunca dura muito porque elas ndo conseguem manter a quantia’. Hoje, a trabalhadora esta desempregada, a tinica renda
que mantém vem de auxilios do governo, como o Bolsa Familia. O companheiro também se encontra na mesma situacao.
Contudo, ha muitos motivos para se orgulhar, todos, ela diz, vem do filho.



Noite de véspera de natal. Ana Paula revela esta
emocionada com a data

Hora de partir

O dia nasceu. A atmosfera de Natal estd em todos os
cantos. Na rua, ndo se ouve barulhos, hd uma espécie de
consenso em que todos permanecem em um estado de
preguica e com vontade de devorar o (ue sobrou da ceia.
Acordo e vou direto para a cozinha. 1.4 estd Ana Paula
preparando o café.

O cheiro toma conta da casa. A cada gole na Xicara, a
trabalhadora relembra o dia que o filho a ligou
chorando, mas que ja sabia o motivo. "Nao precisou ele
me dizer nada, eu so disse que o amava e 0 protegeria
sempre’. A conversa, sem muitas palavras, apenas
acolhimento, era sobre a sexualidade do filho O jovem
contou a mae que cra gay.

Ana Paula conta que tem muito orgulho das conquistas
do filho. O rapaz deixou a casa dos Medeiros ao se
formar no ensino médio e ingressar na Universidade de
Brasilia (UnB). Ela reclama que o vé pouco, mas sabe que
0 menino estd trilhando o proprio caminho. O mantém
em seu coracdo e oracdes. Diz ndo se arrepender de
nenhuma decisdo que tomou. Mesmo as mais dificeis.

Ja estd na hora de partir. Arrumo as minhas as poucas coisas que (rouxe. Me despeco do lar que me abrigou e
saio com o sentimento que fui transformado por essas 24 horas.

Nao serei mais o mesmo apos esse encontro com Ana Paula da Silva. Mulher, doce, comunicativa, inteligente e,
acima de tudo, negra. Antes de entrar no 6nibus, recebo um abraco quente, demorado e um ultimo recado. "Vai

com Deus, meu filho, te amo", finaliza.



