~—~1 Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Saude

Departamento de Enfermagem

Livia Thais Gontijo Miranda

Experiéncias de enfermeiras na interacdo com a familia que vivencia o cancer

infantil: revisdo integrativa da literatura

Brasilia — DF

2022



Livia Thais Gontijo Miranda

Experiéncias de enfermeiras na interacdo com a familia que vivencia o cancer

infantil: revisdo integrativa da literatura

Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) de Enfermagem
apresentado ao Departamento de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de

Brasilia, como requisito parcial para a obtencdo do grau de
Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Aline Oliveira Silveira

Brasilia — DF

2022

Trabalho formatado de acordo com as normas da revista Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.
(https://revistaenfermagem.eean.edu.br/)



Livia Thais Gontijo Miranda

Experiéncias de enfermeiras na interagcdo com a familia que vivencia o cancer

infantil: revisdo integrativa da literatura

Aprovado em: 13/09/2022

BANCA EXAMINADORA

Prof2 Dr2 Aline Oliveira Silveira
Faculdade de Ciéncias da Salde / Departamento de Enfermagem
Universidade de Brasilia— UnB

Orientadora — Presidente da banca

Profé Dr? Elaine Barros Ferreira
Faculdade de Ciéncias da Saude / Departamento de Enfermagem
Universidade de Brasilia— UnB

Membro efetivo da banca

Profé Dr2 Gisele Martins
Faculdade de Ciéncias da Satde / Departamento de Enfermagem
Universidade de Brasilia— UnB

Membro efetivo da banca

Prof2 Dr? Rita de Cassia Melédo de Morais
Faculdade de Ciéncias da Saude / Departamento de Enfermagem
Universidade de Brasilia — UnB

Membro suplente da banca
Trabalho formatado de acordo com as normas da revista Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.
(https://revistaenfermagem.eean.edu.br/)



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ser minha fortaleza nos momentos mais desafiadores e por estar sempre
cuidando de mim.

Aos meus pais, por todo amor incondicional, cuidado, confianga, por sempre estarem
comigo e por serem fonte de inspiracdo para mim.

A0s meus irmaos por todo companheirismo e amor.
Aos meus familiares por todo apoio e por sempre acreditarem em mim.

A0s meus amigos e amigas da vida, que me ampararam e sempre estiveram comigo em
todos os momentos.

Aos amigos e amigas que universidade me deu, pois estiveram comigo nessa jornada
académica durante esses anos compartilhando momentos inesqueciveis.

A minha orientadora, Professora Dr? Aline Oliveira Silveira pela compreensdo e
orientacdo em tantos momentos, a minha gratidao.

Ao Departamento de Enfermagem e todo seu corpo docente, tdo essenciais para a minha
graduacdo, por todos os ensinamentos e vivéncias compartilhadas.

Por todos os enfermeiros e enfermeiras dos estagios, que dedicaram seu tempo para me
ensinar e compartilhar suas experiéncias quanto a profissdo da enfermagem.

A Universidade de Brasilia pelo aprendizado que vai muito além da sala de aula.

Trabalho formatado de acordo com as normas da revista Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.
(https://revistaenfermagem.eean.edu.br/)



Experiéncias de enfermeiras na interacdo com a familia que vivencia o cancer

infantil: revisdo integrativa da literatura

Nurses’ experiences in the interaction with the Family that experiences childhood

cancer: integrative literature review

Experiencias de enfermeiros em la interaccion com la familia que vive el cancer

infantil: revision integrativa de la literatura
Livia Thais Gontijo Miranda®, Aline Oliveira Silveira®

Livia Thais Gontijo Miranda. Discente de enfermagem. Faculdade de Ciéncias da

Salde. Universidade de Brasilia (UnB). Brasilia/DF. liviathaisgm@gmail.com

ORCID: 0000-0001-8892-6542

2Aline Oliveira Silveira. Enfermeira. Doutora em Ciéncias. Professora Associada do
Departamento de Enfermagem. Faculdade de Ciéncias da Sadde. Universidade de

Brasilia (UnB). Brasilia/DF, Brasil. alinesilveira@unb.br

ORCID: 0000-0003-4470-7529

RESUMO

Objetivo: sintetizar e categorizar a producao cientifica nacional sobre as experiéncias
de enfermeiras no cuidado e na interagdo com a crianga com cancer e sua familia.
Meétodo: utilizou-se 0 método de revisdo integrativa da literatura. As bases de dados
utilizadas foram: SciELO, LILACS, Medline e CINAHL. O conjunto dos achados foi
submetido a analise, utilizando-se 0 método de comparagdo constante e os resultados
sdo apresentados no formato de sintese integrativa. A amostra final foi de 17 estudos.
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Resultados: O processo interacional enfermeira — crianga com cancer e familia ocorre
em um contexto de cuidado emocionalmente adverso, o que faz com que a enfermagem
busque ac¢bes de cuidados, como também estratégias de enfrentamento de manejo do
sofrimento, pois esse cuidado e interacdo é algo desafiador. Conclusdo: A sintese das
experiéncias de enfermeiras permitiu a identificacdo da interacdo singular das
enfermeiras junto a crianca e sua familia no processo satde-doenca, de forma a assisti-
los nas multiplas necessidades dentro do contexto emocionalmente adverso.
ImplicacGes para a pratica: a identificacdo de estratégias utilizadas pela enfermagem
no contexto do cancer infantil implica em um cuidado e interagdo humanizados na

pratica, e em um menor desgaste desses profissionais nesse cenario.

Palavras-Chave: Enfermagem, Crianca, Cancer, Familia, Integralidade em Saude.

RESUMEN

Objetivo: sintetizar y categorizar la produccion cientifica sobre las experiéncias de
enfermeiros en el cuidado e interaccion com nifios com céncer y sus familias. Método:
se utiliz6 el método de revision integrativa de la literatura. Las bases de datos utilizadas
fueron: SciELO, LILACS, Medline y CINAHL. EIl conjunto de hallazgos fue sometido
a analisis, utilizando el método de comparacién constante y los resultados son
presentados em formato de sitesis integradora. La muestra final estuvo compuesta por
17 estudios. Resultados: El processo de interaccién enfermeira-nifio com céancer y
familia transcurre em um contexto de cuidado emocionalmente adverso, lo que hace que
la enfermeria busque acciones de cuidado, asi como estratégias de enfrentamento para la
gestion del sufrimiento, siendo esse cuidado e interaccion algo desafiante. Conclusion:
La sintesis de las experiencias de los enfermeiros permitié identificar la singular
interaccion de los enfermeos com los nifios y sus familias en el processo salud-
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enfermedad, para asistirlos en las multiples necesidades em el contexto emocionalmente
adverso. Implicaciones para la préctica: la identificacion de las estratégias utilizadas
por la enfermeria en el contexto del cancer infantil implica en un cuidado e interaccion

humanizados en la practica y menor desgaste de estos profesionales em este escenario.

Palabras clave: Enfermeria, Nifio, Cancer, Familia, Integridad em Salud.

ABSTRACT

Objective: To synthesize and categorize the national scientific production on the
experiences of nurses in caring and interacting with children with céncer and theis
families. Method: The integrative literature review method was used. The databases
used were: SciELO, LILACS, Medline and CINAHL. The set of findings was submitted
to analysis using the constant comparasion methos and the results are presented in na
integrative synthesis format. The final sample consisted of 17 studies. Results: The
nurse-child with cancer and Family interaction process occurs in an emotionally adverse
care contexto, which makes nursing seek care actions, as well as coping strategies for
the management of sufferins, as this care and interaction is something challenger.
Conclusion: The synthesis of nurses’ experiences allowed the identificantion of the
unique interaction of nurses with children and their families in the health-disease
process, in order to assist them in the multiple needs within the emotionally adverse
contexto. Implications for practice: The identification of strategies used by nursisng in
the contexto of childhood cancer implies humanized care ens interaction in practice, and

less wear and tear of these professionals in this scenario.

Keywords: Nursing, Child, Cancer, Family, Integrality in Health.
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INTRODUCAO

O céancer representa, no Brasil, a primeira causa de morte por doenga em
criangas e adolescentes de 1 a 19 anos. O cancer infantil se difere do cancer adulto por
ser, predominante, em células do sistema sanguineo e nos tecidos de sustentacdo, sendo
as leucemias e os linfomas os tumores mais frequentes nessa faixa etaria. Além disso,
devido a prevaléncia ser de natureza embrionéria, os tumores na fase infanto-juvenil séo

constituidos de células indiferenciadas, isso favorece a resposta aos tratamentos™.

O céancer, quando na infancia, € uma doenca ameacgadora e que traz mudancas

intensas e permanentes na vida da crianca e da familia 2°.

As mudancas nos
relacionamentos e rotinas tém grande significado, incluindo uma angustia espiritual pela
perda do lugar e de seguranca emocional e pela sensacdo de estarem com as vidas
suspensas, “aguardando para retornar a normalidade™. Os enfermeiros podem apoiar a
crianca e a familia na transicdo para a “nova normalidade” por meio do cuidado
sensivel, que cria relagBes de confianca e esperanca; que estimula a narrativa e demostra
interesse genuino pela vida da crianga e da familia; que fornece conhecimentos e
informages com habilidade e competéncia clinica e relacional®. Além disso, quando no
contexto da hospitalizagdo, o enfermeiro deve proporcionar um cuidado humanizado,
com medidas de conforto e de alivio para a crianga e seus familiares e, ainda, garantir
que o ambiente fisico seja agradavel por meio de algumas a¢Bes como a reducdo de
ruidos e uma iluminagéo adequada °.

Os enfermeiros podem, também, desempenhar um papel essencial no
encorajamento e no ensino dos membros da familia sobre como usar atitudes ou

comportamentos positivos para gerenciar eventos negativos buscando equilibrio®.

Ademais, intervencées com a familia, como oferecer novas interpretacdes, articular a
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forga da familia, reconhecer e suscitar as experiéncias dos membros da familia em uma
conversa terapéutica compartilhada® precisam ser traduzidas, contextualizadas e
incorporadas & prética clinica de enfermagem.

Considerando o que foi exposto, e o potencial da enfermagem em atuar como
mediador do impacto do cancer na familia e no paciente pediatrico, o objetivo desta
revisdo é sintetizar e categorizar a produgdo cientifica nacional sobre as experiéncias de

enfermeiros (as) no cuidado e na interacdo com a crianga com cancer e sua familia.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, elegeu-se o método da
revisdo integrativa da literatura. Esse método consiste no levantamento e na estruturacéo
de uma anélise da literatura, com o objetivo de adquirir amplo entendimento acerca de
um assunto, tendo como base estudos precedentes’. Diferente de outros métodos, a
revisdo integrativa da literatura, resume uma diversidade de estudos, o que oferece
melhor compreensdo do assunto®. Revis6es integrativas tém o potencial de contribuir no
desenvolvimento teérico e, também, para a aplicabilidade da pratica na ciéncia’. Dentre
as etapas metodoldgicas que orientam uma revisdo integrativa estdo: a identificacdo do
problema, o que define a pergunta da pesquisa; busca na literatura; avaliagdo dos dados;
a analise dos dados, onde esta incluso a reducdo de dados, exibicdo, comparagdo e
conclusdes; e a apresentacdo, que sintetiza as descobertas e que descreve as implicagoes

e as limitacdes da revisao™.

A enfermagem tendo o cuidado, em todas as suas formas, como cerne, faz-se
necessaria como membro de uma equipe multiprofissional no cuidado a crianga com

cancer e sua familia. Diante disso, a sintese das experiéncias e vivéncias de enfermeiros

Trabalho formatado de acordo com as normas da revista Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.
(https://revistaenfermagem.eean.edu.br/)



na trajetdria desse cuidado, desde o diagndstico ao pos-tratamento, mostra-se relevante
para melhor compreensdo de estratégias que revelam ser efetivas para o melhor
enfrentamento da situagdo do cancer infantil*’. Dessa forma, este estudo teve como
questdo norteadora: Quais as evidéncias disponiveis na literatura nacional sobre
experiéncias positivas de interacdo e cuidado de enfermagem centrado na crianga com
cancer e sua familia e como essas interagdes influenciam no enfrentamento da situacéo

e na trajetoria do (con)viver com o cancer infantil?

Considerando as particularidades sociais, culturais e de sistemas de cuidado a
salde, delimitou-se a busca ao contexto brasileiro enquanto local de desenvolvimento
dos estudos, com estudos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com
data de publicacdo nos ultimos 10 (dez) anos e disponiveis na integra. As buscas foram
realizadas nos dias 15 a 20 de julho de 2022 e o limite temporal estabelecido foi de
artigos publicados de 01/07/2012 a 01/07/2022. Destaca-se que as buscas nas bases de
dados de acesso restrito foram realizadas via acesso institucional remoto — “acesso
CAFe” (Comunidade Académica Federada) do portal de periddicos da Capes. Para
tanto, foram elegiveis as bases de dados SciELO, LILACS, Medline e CINAHL. Os
termos e estratégias de busca utilizadas, com auxilio dos operadores booleanos, foram:
(crianca) AND (cancer OR neoplasia) AND (experiéncia OR vivéncia) AND
(enfermagem OR enfermeiro OR enfermeira) e como campo de busca foi estabelecido
“titulo ou resumo”. Foram usados os descritores em portugués e seus correspondentes
em inglés e espanhol. Apds a busca inicial utilizando os termos de interesse foram
identificadas 322 publicacdes sobre o tema, sendo 57 delas na LILACS, 17 no SciELO,

106 na CINAHL e 142 no Medline.
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Para a selecdo dos estudos procedeu-se a leitura dos titulos e resumos,
considerando os critérios de inclusdo: (1) o participante ser enfermeiro ou enfermeira;
(2) o fendbmeno de interesse ser a experiéncia da interagdo com a crianga com cancer e
sua familia, na trajetoria de cuidado — do diagnoéstico até o pds-tratamento; (3) e ser a

pesquisa produzida no contexto brasileiro.

A partir da leitura dos estudos, tendo em vista os critérios de inclusdo, foram
selecionadas 24 publicacGes sendo que as que estavam em duplicidade (n=7) foram
consideradas em apenas uma das bases em que se encontra. Apos a exclusdo de
duplicatas, um total de 17 estudos foi mantido para compor o corpus da reviséo

integrativa.

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura na integra e foi realizada a
extracdo de dados por meio de instrumento padronizado. Foram extraidos seguintes
dados de caracterizacdo dos estudos: autor (es); local; ano de publicacéo, objetivo(s) /
questdo norteadora da pesquisa; participantes; metodologia; principais resultados e
implicacdes dos estudos. Nesta etapa procedeu-se a analise critica dos estudos no que se

refere a consisténcia, o rigor metodoldgico e a confiabilidade dos achados.

O conjunto dos achados dos estudos foi submetido a analise, utilizando-se o

9,10

método de comparacdo constante™ e 0s resultados sdo apresentados no formato de

sintese integrativa, seguindo os passos da metodologia.
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Figura 1. Fluxograma de selecéo de estudos

Identificagdo de estudos nas bases de dados

—

LILACS n=57

o

g

o 322 > SciELO- n=17

o Estudos

= Identificados

€ > CINAHL: n =106

3
MedLine: n=142

Excluidos apods critérios de
inclus&o:

n =298

Estudos elegiveis paracompor a

revisao integrativa Estudos em duplicata n=7
n=24

Estudos incluidos na revisao:
n=17

[ Incluidos ] [Apt’:s leitura e critérios de inclusdo ] [

Adaptado de: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The
PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi:
10.1136/bmj.n71. For more information, visit: http://www.prisma-statement.org/

RESULTADOS

Caracterizagéo dos estudos

Foram selecionados 17 artigos para compor a revisdo integrativa. Desses, 16
utilizaram a abordagem metodoldgica qualitativa e a coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas e um é revisao integrativa da literatura. Os 16 estudos originais
foram realizados no Brasil, com enfermeiros e/ou profissionais de enfermagem que
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atuam na atencao hospitalar em oncologia pediatrica. No que se refere as regides onde

os estudos foram desenvolvidos, seis foram realizados na regido Sul, sete na regido

Sudeste, trés na regido Nordeste e um na regido Centro - Oeste. Quanto ao ano de

publicacdo, dois sdo do ano de 2012, também dois no ano de 2013, um em 2014, quatro

estudos em 2015, um estudo em 2016, dois no ano de 2018, somente um em 2019 e em

2020 e dois em 2021.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos que constituiram o corpus da revisado

integrativa
N/° AUTOR ANO/ PERGUNTA/ | PARTICIPANTES | METODOLOGIA
PAIS/ OBJETIVO
ESTADO
CIDADE
E.1 | MUTTI C.F. 2012 Compreender o | 15 profissionais de | Pesquisa
significado para | enfermagem  no | qualitativa,
PADOIN, S. Santa Maria,
equipe de | Hospital fenomenoldgica.
M. M. Rio Grande do
enfermagem de | Universitario  de
Sul, Brasil
PAULA, C.C% cuidar de | Santa Maria, Rio
criangas que tém | Grande do Sul.
doenca
oncoldgica
avancada, que
nédo responde
mais aos
tratamentos
curativos.
E.2 | TEIXEIRA, R. 2012 Conhecer as | 12 profissionais de | Pesquisa
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P. Goiania, percepgdes de | enfermagem que | qualitativa,
Goias, Brasil | profissionais de | atuam no servico | descritiva.
RAMALHO, enfermagem de oncologia de
W. S. atuantes em | um hospital
oncologia especializado, em
FERNANDES, pediatrica sobre | Goiania.
I.C.F. familias de
criangas com
SALGE, A. K. cancer e o papel
M. desses familiares
no contexto do
BARBOSA, M. adoecer.
A
SIQUEIRA, K.
M.B
E.3 | OLIVEIRA, B. 2013 Identificar as | Trés enfermeiras e | Estudo de campo,

L.

F.

5.14

LUCENA, L.

SPEZANI, R.

Rio de Janeiro,

Brasil

percepgdes das
mées

enfermeiras e

técnicas de
enfermagem
frente ao
processo

morte/morrer em
onco-
hematologia

pediéatrica.

oito técnicas de
enfermagem  da
unidade de onco-
hematologia

pedidtrica de um
hospital de
referéncia no Rio

de Janeiro.

com abordagem
qualitativa e
natureza descritivo-

exploratoria.
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E.4 | FRANCA, J.R. 2013 Compreender a | Dez enfermeiros | Estudo de campo,
F.S. experiéncia atuantes em | de natureza
Jodo Pessoa,
existencial ~ de | oncologia qualitativa,
COSTA, S. F. | Paraiba, Brasil
enfermeiros no | pediatrica de um | embasado na
& cuidado com | hospital publico de | metodologia da
NOBREGA, criangas  com | Jodo Pessoa. Enfermagem
M. M. L. cancer sem Fenomenoldgica.
possibilidades
LOPES, M. E. o
terapéuticas.
L-15
E.5 2014 Analisar as | Nove enfermeiros | Pesquisa
SILVA, M. M. principais do Instituto de | qualitativa,
Rio de Janeiro, | estratégias  de | Puericultura e | descritiva.
VIDAL, J. M. Brasil cuidados Pediatria Martagdo
adotadas por | Gesteira (IPPMG).
LEITE, J. L. enfermeiros, no
enfrentamento
SILVAT.P.® do processo de
morrer, na
atencdo a
crianga
hospitalizada
com cancer
avancado, e no
cuidado de si.
E.6 | REIS, T.L.R. 2014 Quais as | Entrevistas com 15 | Estudo  descritivo
PAULA, C. C. relacGes profissionais  de | de abordagem
POTRICH, T. | Rio Grande do | estabelecidas enfermagem que | qualitativa.
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PADOIN, S. Sul, Brasil pelos desenvolviam
M. M. profissionais de | acdes de cuidado
BIN, A. enfermagem no | as criangas com
MUTTI, C. F. cuidado as | doenca oncologica
BUBADUE, R. criangas com | avancada,
M.Y doenca extraidas de banco
oncolégica de dados.
avancada?
E.7 | ALENCAR, A. 2015 Conhecer 14 profissionais da | Pesquisa
R.; aspectos equipe de | qualitativa,
Fortaleza, emocionais enfermagem  do | descritiva.
ALENCAR, A. | Cearg, Brasil | relacionados & | Setor de
M.P.G,; assisténcia a | Quimioterapia
crianga com | Ambulatorial do
MENEZES, I. cancer. Buscou- | Hospital-Dia
R.A,; se evidenciar as | Peter-Pan e o
percepgdes e os | Setor de
KERNTOPF, possiveis Internamento  do
M. R,; desafios Hospital  Infantil
vivenciados Albert Sabin, da
RAMOS, A, G, pelos cidade de
B.; profissionais da | Fortaleza.
BRITO, S. M. equipe de
0O, enfermagem no
contexto de sua
LEMOS, I. C. pratica
i profissional.
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E.8 | SILVA A F. 2015 Conhecer as | Nove profissionais | Pesquisa
percepcoes, integrantes da | qualitativa,
ISSI, H. B. Porto Alegre, | saberes e | equipe exploratéria e
Rio Grande do | praticas da | multidisciplinar de | descritiva.
MOTTA, M. G. Sul, Brasil equipe um hospital de
C. multiprofissional | ensino do Sul do
na atencdo as | Brasil.
BOTENE, D. criangas em
Z. AP cuidados
paliativos  em
unidade
oncolégica
pediatrica.
E.9 | ANJOS,C? 2015 Analisar os | 25 membros da | Pesquisa descritiva,
limites e | equipe exploratéria coma
Niterdi, Rio de | possibilidades enfermagem e 10 | abordagem
Janeiro, Brasil | da presenca do | familiares qualitativa.
familiar acompanhantes de | Utilizou-se do
acompanhante criangas com | método estudo de
no cuidado & | clncer internadas | caso.

crianga com

cancer no centro

de terapia
intensivo
pediatrico
oncologico.
Descrever 0
cuidado a
crianca no

no centro de

terapia intensiva.

Trabalho formatado de acordo com as normas da revista Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.

(https://revistaenfermagem.eean.edu.br/)




centro de terapia
intensiva no
olhar da equipe
de enfermagem
e do familiar
acompanhante.

Identificar a
visdo da equipe
de enfermagem
sobre a presenca
do familiar
acompanhante

no centro de

terapia intensiva.

E. CARMO, S. A. 2015
10
OLIVEIRA, I. | Rio de Janeiro,
c.s® Brasil

Descrever as
especificidades
do cuidado de

enfermagem &

crianga com
cancer em
processo de
morrer e sua
familia e
analisar a
atuacédo da
equipe de
enfermagem

frente a crianca

com cancer e

Seis integrantes da
equipe de
enfermagem  de
um hospital

especializado em

oncologia.

Pesquisa
qualitativa,

descritiva.
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sua familia.

E. | MARQUES,E. 2016 Descrever a | 29 profissionais de | Pesquisa descritiva
11 P. perspectiva da | enfermagem  de | exploratoria de
Santa Catarina, | equipe de | uma Unidade de | abordagem
GARCIA, T. Brasil enfermagem Internagdo  Onco- | qualitativa.
M. B. sobre a | hematolégica de
utilizagdo do | um Hospital
ANDERS, J. C. ludico no | Pediétrico do Sul
cuidado a | do Brasil.
LUZ, J. H. crianga e ao
adolescente com
ROCHA, P. K. cancer
hospitalizada.
SOUZA, S.%
E. SILVA, T. P. 2018 Discutir os | 21 profissionais da | Estudo de
12 aspectos salde sendo: sete | abordagem
SILVA, L.J. | RiodeJaneiro, | contextuais enfermeiros, sete | qualitativa, com
Brasil relacionados ao | técnicos de | base no referencial
FERREIRA, gerenciamento enfermagem e sete | metodolégico  da
M. J. C. do cuidado de | profissionais da | Teoria
enfermagem & | equipe Fundamentada em
SILVA, 1. R. crianga multidisciplinar. Dados e no
hospitalizada referencial teorico
RODRIGUES, com dor do Pensamento
B. M.R.D. oncoldgica Complexo, a partir
crénica. de Edgar Morin.
LEITE,J. L%
E. SILVA, T. P. 2018 Discutir as | Sete enfermeiros, | Estudo de
estratégias  de | sete técnicos de | abordagem
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13 LEITE, J. L. Rio de Janeiro, | acdo e interacdo | enfermagem e | qualitativa.
Brasil adotadas pelos | outros sete
STINSON, J. profissionais de | profissionais  de
salde para o | salde lotados na
LALLO,C. cuidado a | Unidade de
crianca Internagéo
SILVA, I.R. hospitalizada Pediatrica de um
com dor | hospital do
JIBB, L. oncolégica municipio do Rio
cronica. de Janeiro.
E. MACEDO, A. 2019 Identificar as | Os estudos foram | Revisdo integrativa
14 Parand, estratégias  de | identificados por | da literatura.
MERCES, N. Brasil enfrentamento meio de busca
N. A. utilizadas  por | eletrbnica nas
Profissionais de | fontes de
SILVA, L. A enfermagem que | informacg&o da area
G.P. atuam na | da saude: BVS,
oncologia PubMed e Google
SOUSA, G. C. pediatrica diante | Scholar.
c” da morte do
paciente.
E. | SANTOS, G. F. 2020 Investigar a | 12 enfermeiros de | Estudo exploratério
15 AT.F,; vivéncia de | um hospital | com abordagem
ALVES, D. R;; Paraiba, enfermeiros ao | filantrpico de | qualitativa.
OLIVEIRA, A. Brasil cuidar de | referencia no
M. M.; criangas com | Estado da Paraiba,
DIAS,K.C.C,; cancer sob | que trata pacientes
COSTA, B. H. cuidados oncolégicos.
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S,; paliativos.
BATISTA, P.
s.st
E. DUARTE, M. 2021 Analisar as | Oito enfermeiros | Estudo qualitativo,
16 L. C. vivéncias em uma unidade | do tipo
Porto Alegre, | geradoras de | de internacéo | exploratdrio-
GLANZNER, | Rio Grande do | prazer e | oncopediatrica. descritivo.
C.H. Sul, Brasil sofrimento  no
trabalho de
BAGATINI, enfermeiros em
M. M. C. uma unidade de
internacdo
SILVA, D. G. oncopediétrica.
MATTOS, L.
G.ZG
E. BARBOSA, I. 2021 Descrever os | 14 profissionais da | Pesquisa qualitativa
17 A aspectos enfermagem que | descritiva.
Montes Claros, | emocionais dos | trabalham com
BARBOSA, K. | Minas Gerais, | profissionais de | oncologia
A Brasil enfermagem pediatrica
envolvidos  no
SILVA, C. R. cuidado em
S. oncologia
pediéatrica.
FONSECA, A.
D.G.
PAIVA, M. M.
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SILVA, C. S.
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Sintese Integrativa

A integracdo dos resultados dos estudos permitiu a identificacdo e sintese de
evidéncias, que permitem a compreensdo ampliada e aprofundada das experiéncias de
enfermeiros (as) e profissionais da enfermagem, no cuidado interacional com criangas
que vivenciam o cancer e suas familias. A experiéncia, pessoal e profissional, das
enfermeiras exerce influéncia determinante nas percep¢des, pensamentos, significados,
sentimentos, acGes de cuidado e na interagdo com o contexto da doenca oncoldgica,

consigo mesma e com as criangas e suas familias.

O processo interacional enfermeira — criangca com cancer e familia ocorre em um
contexto de cuidado emocionalmente adverso, diante das representacbes e da
complexidade e intensidade de sentimentos e sofrimentos do adoecimento da crianca
com cancer. Nesse sentido as enfermeiras relataram esses sentimentos como o de
impoténcia, a dor e a dificuldade para lidar com a perda, e a sobrecarga emocional e

laboral (E1, E2, E3, E7, E8, E12 e E17).

A enfermagem busca, no cuidado a crianca com cancer e sua familia, acbes para
tornar o cuidado mais humanizado. Isso se da por meio do reconhecimento dos
sentimentos vivenciados pelos familiares da crianga com cancer como no E2, por meio,
também, de uma comunicacdo efetiva (E4), da flexibilizacdo do cuidado para uma
melhor qualidade de vida (E5 e E8), do uso do ludico como uma ferramenta tornar o

cuidado menos traumaético para crianga e sua familia (E11), da promocéo do conforto e
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bem-estar no contexto do cuidado paliativo (E15) e da interacdo enfermeira-familia da

crianga com cancer favorecendo a adaptacdo em ambientes hospitalares (E9).

Ao estar em contato direto com a crianca e sua familia, as enfermeiras
compartilham e se solidarizam com o sofrimento ali vivenciado, com isso, procuram por
estratégias de enfrentamento para manejar esse préprio sofrimento. Dentre as
estratégias esta a busca pela espiritualidade e pelo equilibrio emocional (E13) como

também por apoio social (E14).

Além disso, o cuidado a criangas com cancer e a interacdo com seus familiares é
desafiador, pois pode gerar desgaste e sobrecarga emocional, estresse (E6 e E10) e,
muitas vezes, transcende ao profissional influenciando na vida pessoal do enfermeiro
envolvido nesse cuidado (E3). Ao passo que, sentimentos de empatia e prazer s&o
expressos quando envolvem a cura do paciente e quando seus familiares reconhecem o

trabalho da enfermagem (E16).

DISCUSSAO

A partir das andlises das publicagdes que foram selecionadas, foi possivel
perceber o papel essencial da enfermagem no cuidado da crianga com cancer e com sua
familia. Um enfermeiro, quando visto como um prestador de cuidados, atravessa uma
fronteira do mundo cientifico e de preparacdo pratica para 0 mundo de relacionamento
interpessoal com o paciente e sua familia, um mundo no qual deve entrar com
humildade e respeito. A intera¢do do enfermeiro com a crianga com cancer e sua familia
é uma oportunidade valiosa de promocao da saude e auxilia no tratamento e até mesmo

na cura?®.
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Em estudo sobre as experiéncias de pais de criangas com céncer em relacéo a
esperanca e a influéncia dos profissionais de satide, Conway, Pantaleao e Poop (2017)%,
descrevem o relato de familias de criangas com céncer e é pontuado que as a¢fes dos
profissionais de saude tém influencia na esperanca dos pais acerca do processo salde-

doenca de seus filhos.

Outro estudo realizado em dois hospitais na Austrélia destaca a reunido entre
familiares de pessoas com cancer em cuidados paliativos, juntamente com profissionais
de salde, como uma estratégia para enfrentamento trabalhando as nuances da esperanca.
Esses encontros podem ser emocionalmente desafiadores, porém sdo importantes para

explorar as dimens6es sociais da esperanga™®.

Ao vivenciar e colaborar no tratamento das criancas e suas familias, estratégias
tém sido criadas e utilizadas por enfermeiros para melhorar a assisténcia e a qualidade
na interacdo e relagdo com o paciente e seus familiares. O sofrimento que a crianca e a
familia vivenciam, por vezes, também o vivencia o profissional de enfermagem. O
enfermeiro busca a melhor forma de amenizar e dar conforto a crianga em seu
tratamento e no seu enfrentamento da doenca além de também acolher a seus familiares

nesse proCessol3, 19, 21, 18, 26.

Além disso, cabe citar algumas das implicagdes dos estudos selecionados, como:
a necessidade do desenvolvimento de estratégias também para o cuidado da equipe que
cuida'®; sugestdo de que haja maiores investimentos em educagdo continuada, para
profissionais da salde que atuam diretamente com o binémio crianca-familia'®; o
destaque para a demanda do profissional de enfermagem em ter suporte emocional e a
capacitacdo multidisciplinar necessaria para atuar no contexto da crianga com cancer e
sua familia’®; a dificuldade que enfermeiros apresentam em lidar com a morte da
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crianga com cancer e apoiar seus familiares, o que se relaciona a caréncia de
entendimento acerca de cuidados paliativos®; a utilizagdo do ladico no cuidado é
benéfica ndo apenas as criangas cuidadas mas também para os enfermeiros por tornar o

22.
I

ambiente de trabalho mais agradavel®; a necessidade de um cuidado integral e

humanizado por parte da equipe de enfermagem em sincronia com a equipe

multidisciplinar®®**.

CONSIDERACOES FINAIS

A sintese integrativa das experiéncias de enfermeiras e profissionais da
enfermagem permitiu a identificagdo de processos interacionais singulares no cuidado
da crianga que vivencia o cancer e sua familia. O processo de interacdo entre enfermeira
- crianca com cancer e familia ocorre em um contexto de cuidado emocionalmente
adverso dada a intensidade de sentimentos e sofrimentos que reverberam e s&o
compartilhados na relagdo com a crianga e familia. Nesse contexto, a enfermeira define
0 cuidar, nesta situagdo, como desafiador diante da sobrecarga emocional,
transformacdes e transcendéncias que provoca. No manejo do cuidado a enfermeira
desempenha ac¢des de suporte, centradas na crianca e na familia, a0 mesmo tempo em
que desenvolve estratégias de enfrentamento pessoais para significar as perdas,

fortalecer-se e continuar cuidado em um contexto emocionalmente adverso.

Identificar as estratégias utilizadas por enfermeiros (as) diante do cenario do
cancer infantil, faz-se necessario para a pratica desses profissionais no intuito de
proporcionar um cuidado e uma interacdo humanizados, como também, ao utilizar de
estrategias efetivas, tornar o cuidado menos desgastante diante da sobrecarga emocional

e dos desafios dessa interacdo.
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Com isso, é relevante a percepcdo de que Sa0 necessarios mais estudos e
pesquisas sobre o assunto para poder demonstrar os reflexos da interacdo do enfermeiro
com a familia e a crianga que vivenciam o cancer infantil, como também as experiéncias
desses profissionais ao lidar com o enfrentamento do cancer pediatrico. Além disso, é
evidenciado o grande envolvimento dos profissionais da area da enfermagem na
oncologia pediatrica, como também na &rea da pesquisa acerca da temética do cancer

infantil.
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