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REUTILIZACAO E DESINFECCAO DAS MASCARAS N95

RESUMO

Introdugdo: Com o aumento da demanda dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) causado pela pandemia da COVID-19, os custos desses equipamentos tiveram um
aumento significativo, levando os servigos de salde a desenvolverem protocolos
institucionais que permitissem o uso prolongado e intermitente desses EPI. As mascaras
N95 sdo indicadas para profissionais da saude que realizam procedimentos que podem
gerar aerossois, sendo um equipamento indispensavel para o enfrentamento da pandemia
de COVID-19. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar uma atualizacdo acerca
da reutilizacdo da méascara N95 e similares em ambientes hospitalares. Método e
Resultados: Revisdo de literatura sobre a reutilizacdo e desinfec¢do da mascara N95 com
base na consulta a literatura cientifica e técnica, por meio de acesso a bases de dados e
orientacdes oficiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria
de Saude do Distrito Federal e Hospital Universitario de Brasilia (EBSERH). Os materiais
dissertaram sobre a reutilizacdo das mascaras N95, destacando que seu reuso, deve
atender as especificacGes do fabricante, sendo utilizada de forma individualizada pelo
profissional, atentando-se para os cuidados de preservacdo do material. Acerca da
descontaminacdo da mascara N95 e similares, cabe ressaltar que o uso de produtos
quimicos e ciclos de desinfeccdo, comprometem a estrutura das mascaras e sua
capacidade de filtracdo. Concluséo: Essa revisdo permitiu compreender acerca do uso
seguro das méascaras N95 na perspectiva da sua reutilizacdo, reforcando que sua
reutilizacdo é uma excepcionalidade que s6 deve ser adotada na falta ou limitacdo desse
insumao.

Descritores: Equipamento de Protecdo Individual, EPI, respiradores N95,
reprocessamento, reutilizacao de equipamentos



Reutilizacdo e desinfeccdo das Mascaras N95: revisdo de literatura

Hugo Daniel Pereiral, Keila Cristianne Trindade da Cruz?

Introducéo

De acordo com as informac6es oferecidas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2021), a COVID-19 é a doenca causada pelo virus SARS-COV-2 e suas variantes.
Sua primeira ocorréncia foi detectada em Wuhan, China, em dezembro de 2019.

Inicialmente seus principais sintomas eram: febre, tosse seca e fadiga. Porém,
outros sintomas foram surgindo durante seu enfrentamento, como congestdo nasal,
cefaleia, diarreia, nauseas, vomitos, tontura, conjuntivite, perda de paladar ou olfato,
mialgia, calafrios e garganta inflamada. J& nos casos mais graves 0s sintomas mais
prevalentes relatados foram falta de ar, falta de apetite, febre acima de 38°C, confusédo e
dor/pressdo constante no peito (OMS, 2021).

A transmissdo do virus da COVID-19 ocorre através de proximidade, aerossois,
contato direto e indireto (por objetos ou superficies contaminadas). As pessoas com maior
risco de serem infectadas sdo aquelas que estdo proximas a uma pessoa contaminada com
0 virus do COVID -19 ou de quem é responsavel pelo cuidado de pessoas contaminadas
com COVID-19 (OMS, 2020; SES-DF, 2022).

Além das medidas preventivas serem vitais para o cuidado com a populacdo
(como higienizacdo constante das méaos, evitar o contato das mesmas ao rosto, etiqueta
respiratoria, utilizacdo das mascaras e manter o distanciamento social), os profissionais
da area da salde precisaram de cuidados adicionais para evitar a infeccdo pela COVID-
19 e suas variantes, que incluia o treinamento de como utilizar, retirar, descartar e qual
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) era necessario e como utiliza-lo de forma
adequada (OMS,2020).

Com o avancar da pandemia, houve o aumento da demanda por EPI indicados na
prevencdo e tratamento da doenca e, consequentemente, sua escassez, 0 que levou o
aumento do custo desses insumos no ano de 2020, como por exemplo: a mascara cirurgica

em seis vezes, 0s respiradores n95 em trés vezes e aventais em duas vezes (OMS, 2020).
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O respirador facial com filtro (FFR), foco do presente estudo, € um dispositivo
respiratdrio protetor que cobre a boca e 0 nariz do usuério com o objetivo de proteger o
mesmo contra particulas bioldgicas patogénicas suspensas no ar. Gragas ao seu desenho,
ela permite um melhor ajuste e uma filtragdo mais eficiente do que uma mascara cirurgica
(YAM, NG. 2020).

O FFR tem classificagBes baseadas em: caracteristicas de barreira e eficiéncia de
filtracdo; grau de resisténcia a 6leo do filtro e como s&o desenhados para serem utilizados.
A série N é capaz de filtrar particulas solidas e a base de agua, e 95 ¢ a eficiéncia medida
em percentual de filtragem de particulas no ar. Desta forma, como as particulas a base de
agua sdo responsaveis pela transmissdo de doencas, ela € a mais adequada para 0s
ambientes de assisténcia médica (YAM, NG. 2020). Assim como para prevengdo de
COVID-19.

Essas mascaras sdo indicadas para profissionais de salde em procedimentos que
podem gerar aerossois, como por exemplo: intubacdo, aspiracdo traqueal, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagcdo mecénica ndo invasiva, ventilagdo manual antes da intubacéo,
coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias e procedimentos similares, assim como
profissionais da limpeza dos locais em que esses procedimentos sdo realizados (NETO,
FREITAS, 2020).

Considerando a maéascara N95 como um dos EPI necessarios para uso de
profissionais da salde na prevencdo e tratamento da COVID-19, seu custo e sua
disponibilidade nos diferentes setores da satde do Brasil, este estudo pretendeu responder
a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo as recomendacdes para a reutilizacdo das
mascaras N95?

Assim, o0 objetivo deste estudo foi realizar uma atualizacdo acerca da reutilizacdo

da mascara N95 e similares em ambientes hospitalares.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisdo sobre o processo de reutilizacdo e desinfec¢do da
mascara N95, com base na consulta a literatura cientifica e técnica, por meio de acesso a
bases de dados e orientacOes oficiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Secretaria de Saude do Distrito Federal e Hospital Universitario de Brasilia
(EBSERH). A construcdo deste estudo contou com as seguintes etapas: elaboracdo da

pergunta norteadora, a busca na literatura, a analise critica a partir dos estudos incluidos,



a discussao dos resultados e a apresentacéo da selecéo dos artigos e documentos (SOUZA
et al, 2010).

A revisdo do estado da arte, considerada como método deste estudo, esta associada
com a atualidade, o que se vive no momento atual. Assim, estudos como este podem
proporcionar novas perspectivas sobre um assunto especifico, bem como destacar um
tema que precisa de maior investigacdo (GRANT & BOOTH, 2009; SOUSA et al., 2018).

Inicialmente foi realizada a formulacdo da pergunta norteadora: incluir a definigdo
dos participantes (profissionais da area da salde), a intervencdo a ser avaliada
(reutilizacao das EPI) e os resultados a serem mensurados (as publicacdes recentes sobre
reutilizac@o das EPI durante a pandemia), chegando assim a seguinte questdo: Quais sao
as recomendac0es para a reutilizacdo das mascaras N95? (SOUZA et al, 2010).

O segundo passo foi a busca pelos descritores (Respiradores N95,
reprocessamento, reutilizacdo de equipamentos), seguido da busca da literatura pesquisa
da literatura nas bases de dados Scielo, Lilacs e Google académico). Além disso, foi
realizada busca de Procedimento Operacional Padrdo (POP) de hospitais do Distrito
Federal, bem como as orientacdes da ANVISA e do Ministério da Salde.

No terceiro passo foi realizado a coleta de dados, para assegurar que a totalidade
dos dados fosse extraida foi feita as tabulagbes com o nome do autor, sua formacao, o
objetivo e o tipo do estudo, o resultado sobre a reutilizacdo, a base de dados que foi
retirada e os descritores do trabalho.

O quarto passo tratou-se da analise critica dos estudos incluidos.

No quinto passo foi feita a sintese e a comparacdo dos dados evidenciados nos
artigos. Os resultados encontrados serdo apresentados a seguir.

Resultados

Dentro da pesquisa na busca pelos sites de base de dados (SciELO, LILACS,
Google académico) foram selecionados seis artigos com o0s principais resultados sobre a
reutilizacdo da méascara N95. Também foi selecionado as orientagdes de bases de dados
e orientac@es oficiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria
de Saude do Distrito Federal e Hospital Universitario de Brasilia (EBSERH) quanto ao
uso adequado da mascara N95.

No Quadro 1 estdo as descri¢des sobre o material selecionado.

Os cinco artigos selecionados estavam na base de dados SCIELO e um deles no

Google Académico. A referéncia da ANVISA foi selecionada por ser o érgdo nacional



que regulamenta a saude no Brasil. A da Secretaria da Saude foi selecionada por ser a
referéncia local, bem como a da EBSERH pela referéncia dos autores.

Os autores dos artigos eram profissionais da satde, predominando enfermeiro,
seguido de fisioterapeuta e médico. Cinco dos artigos eram revisdes bibliograficas e um
deles tratava de um estudo descritivo.

A reutilizacdo da mascara N95 s6 tem sido recomendada pela situacdo pandémica
da COVID-19 em que hé alta demanda e custos.

A reutilizacdo deve ser realizada por protocolos institucionais e treinamento de
seus funcionarios. Também foi citado processamento de sua reutilizacdo mediante
irradiacdo de luz ultravioleta, calor seco a 70°C, calor imido e vaporizacao de perdxido
de hidrogénio.



Quadro 1: Caracteristicas das variaveis selecionadas para a revisao de literatura. Brasilia, 2022.
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situacao
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e, ser usadas por
periodo maior
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namero de vezes
maior que 0
previsto pelo
fabricante, desde
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profissional e
cumpridos todos
0s cuidados
necessarios
(seguindo os
protocolos
determinados
pelo servigo de
salde,
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visualmente a
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sujeira, umidade,
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou atualizacdo sobre a reutilizagdo das mascaras N95. Foi
possivel identificar que os artigos selecionados apresentaram vérias orientaces a esse
respeito. Os documentos oficiais, nacional e distrital sdo semelhantes e o protocolo
institucional apresentou uma descri¢do completa sobre a técnica de uso e armazenamento
para a reutilizacdo da méscara N95, utilizadas pelos profissionais de satde quando existe
0 risco de contaminacdo por procedimentos que geram aerossois.

Com a situacdo de pandemia atual, foram implementadas regras adicionais sobre
a utilizacdo dos EPI. E fato que as mascaras N95 devem ser de uso Unico e descartadas
apos o uso (OMS, 2021). Porém, com a pandemia da COVID-19 e aumento da demanda
por esse EPI foi orientado pela ANVISA sobre a excepcionalidade de seu uso por um
periodo maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante. Essa
recomendacdo reforca o uso exclusivo do EPI pelo mesmo profissional. Além disso, sdo
incluidas as seguintes orientacdes segundo a ANVISA (2021): (1) o uso da mascara N95
deve ser associada ao uso de um protetor facial, face shield, para proteger a mascara de
goticulas externas; (2) Todo servico devera ter um protocolo orientador para 0s
profissionais de salde, elaborado junto ao Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar
(quando disponivel), incluindo a paramentacdo e desparamentacdo que implica na
colocacéo e retirada correta do EPI, seu armazenamento para reutilizacdo e avaliacdo
continua da integridade da superficie, elasticos da méascara para descarte das mascaras
N95/PFF2 ou equivalente.

Dessa forma todo o servico de salde e em especial os hospitais tiveram que
intervir de forma rapida no inicio da pandemia, implementando o treinamento para todos
os profissionais da saude sobre a paramentacdo e desparamentacdo de EPI (ANVISA,
2020).

Foi verificado que o procedimento operacional padrdo (POP) da reutilizacdo das
mascaras N95 e similares da EBSERH (EBSERH, 2021), segue a técnica GRSS/DIVISA
N° 01/2020, que inclui as seguintes precaucdes: (1) Inspecionar visualmente a méscara
n95 para verificar se sua integridade foi comprometida (Mascaras Umidas, sujas, rasgadas
amassadas e com vincos ndo podem ser utilizadas; (2) Verificar se seus componentes,
como tiras, material de espuma nasal e ponte nasal ndo se degradaram, o que pode afetar
a qualidade do ajuste e vedacdo, dessa forma afetando a eficacia da mascara; (3) Se
qualquer parte da méscara estiver comprometida ou se uma verificacdo bem-sucedida do

selo ndo puder ser realizada, a mesma deve ser descartada; (4) Os usuarios devem realizar



uma verificacdo da vedacdo imediatamente apds vestir cada méascara e ndo devem usar
uma mascara que nao possa ser feita uma verificacdo bem-sucedida do selo no usuério;
(5) A méscara cirdrgica ndo deve ser sobreposta a mascara n95 ou equivalente, pois além
de ndo garantir protecdo de filtracdo ou contaminacéo, pode levar ao desperdicio de mais
um EPI, podendo assim ser prejudicial num cenario de escassez; (6) Em casos
excepcionais, em situacOes de caréncia de insumos a mascara n95 ou equivalente podera
ser reutilizada em pelo mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatorios para
a retirada dela sem a contaminacao do seu interior. Para evitar a0 maximo contaminagéo
da parte externa da mascara, utilizar um face shield se disponivel; (7) Para remover a
mascara, ela deve ser retirada pelos elasticos, com bastante cuidado para ndo tocar na
superficie interna e colocada em um saco ou envelope de papel com os elasticos para fora,
facilitando assim a retirada da mesma do seu recipiente, identificada com o nome do
profissional. Ela também pode ser guardada em um pote plastico com furo reutilizavel,
devem ser higienizados a cada uso com alcool liquido a 70%, hipoclorito de sddio ou
outro desinfetante definido pela instituicdo. A mascara utilizada nunca pode ser colocada
num saco plastico vedado, pois assim ela ficaria Umida e potencialmente contaminada;
(8) Ao vestir novamente a mascara n95 ou similar, deve-se higienizar as maos, colocar a
mascara com apoio de papel toalha, ajustado ela de forma correta ao rosto para vedagéo
adequada e em seguida higienizar as mdos novamente.

Outro ponto citado dentro desse POP é que se caso a mascara n95 ou equivalente
ndo apresentar umidade, sujidade ou danos a sua integridade, ela ndo é descartavel e
poderéa ser utilizada até cinco vezes (EBSERH,2021).

A nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020, orienta que nos casos
suspeitos e confirmados ou estiver envolvido a procedimentos com risco de geracdo de
aerossoOis a mascara que deve ser utilizada € a N95 e similares (ANVISA, 2022). Essa
mesma nota técnica informa sobre a excepcionalidade devido a alta demanda por esse
tipo de EPI, podendo ser utilizado por periodo maior ou por um ndmero de vezes maior
que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pelo menos profissional e que
sejam seguidas as seguintes recomendacdes: Utilizar um protetor facial (face shield).

Foi possivel verificar que o POP da EBSERH contempla todos os requisitos e
recomendacdes oferecidas pelas normas técnicas da Secretaria de Saude do Distrito
Federal, dessa forma, também em acordo com a ANVISA.

Dentro dos outros artigos neste trabalho, foram feitas pesquisas sobre a

reutilizacdo, desinfec¢éo e reprocessamento das mascaras n95 e similares.



Peccin et al (2022) avaliou e resumiu as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
eficacia, seguranca e duracdo de uso e reutilizacdo de EPIS para os profissionais de satde
para a protecdo contra a infecgdo por SARS-CoV-2. O material da mascara N95 pode ser
aquecido por 60 minutos, aquecido no vapor por 125 °C ou fervido por cinco minutos e
seco ao ar. A maioria dos virus sao mortos em menos de dois minutos quando a
temperatura da dgua chega a 70°c. O elastico ndo deve ser imerso em agua fervente e por
meio desses métodos chegam a, respectivamente, 92,4% e 91,7%-98,5% da eficiéncia da
filtragem da mascara. O virus dos SARS-CoV-2 é sensivel ao calor (PECCIN et al, 2022).

O uso de peroxido de hidrogénio foi eficaz na desinfeccdo da méscara sem
danificar seu material, apresentando os melhores resultados quanto a velocidade da
inativacdo do SARS-CoV-2 e sua preservacdo. Sequencialmente, a luz ultravioleta
eliminou mais lentamente e preservou a funcdo das mascaras quase tdo bem quanto a
vaporizacdo, permitindo seu uso em até trés vezes. (PECCIN et al, 2022).

O calor seco a 70°C elimina o virus a uma velocidade similar a luz UV, mas
danifica as mascaras e s permite sua reutilizacdo duas vezes. O alcool a 70% prejudica
a integridade delas, ndo sendo aconselhado a desinfec¢do por esse método. Idealmente, o
ideal seria utilizar a méascara por um dia e s6 utilizar no quinto dia, pois todas as copias
do SARS-CoV-2 estardo mortas em trés dias, mesmo sem descontaminagdo nenhuma
(PECCIN et al, 2022)

A desinfeccdo por vapor de peroxido de hidrogénio (VPH) ocorre por meio de
uma camara que sao separadas em cinco partes: a primeira parte todo o oxigénio € retirado
do equipamento através de vacuo. Na segunda parte é injetado em forma liquida o
peroxido de hidrogénio, que nessa situacdo se torna vapor. A terceira parte é a difusao do
vapor por toda a cdmara, penetrando a superficie do material a ser esterilizado. Na quarta
parte € quando os microrganismos comecam a ser eliminados pelo plasma e na quinta
parte é feita uma ventilacdo e os niveis de pressdo da camara voltam ao mesmo estado de
fora dela. (BIOXXI, 2022)

Gir et al (2021) analisaram as evidéncias cientificas disponiveis sobre o0s
diferentes métodos de reprocessamento e as condigdes necessérias para 0 reuso de
mascara respiratoria facial do tipo n95 ou equivalente. De acordo com seu estudo, a
descontaminacao por calor foi relatada como uma forma que agride mais a estrutura das
mascaras do que o peroxido de hidrogénio vaporizado e a irradiagdo ultravioleta. O
peroxido de hidrogénio consegue fazer a descontaminagdo com mais frequéncia sem

prejudicar a mascara em comparacao ao calor seco, mas existem preocupacgdes sobre 0s



residuos que ele deixaria na méscara e a capacidade da mesma apds a descontaminacao.
(GIR et al., 2021)

Outro ponto de interesse no seu estudo € que a paramentacdo adequada junto a
higienizacdo das méos antes e depois da sua retirada e o condicionamento adequado da
mascara evitem sua contaminacdo. (GIR et al., 2021)

Ao mapear a utilizacdo de EPI pelos profissionais de salde no enfrentamento da
COVID-19, um grupo de pesquisadores informaram que na literatura cientifica a
reutilizacdo dos insumos aumenta a chance de transmissdo da doenca, além de sua
eficacia ser prejudicada, mas que gracas a pandemia seria inevitavel sua reutilizacao.
(FRANCO et al., 2022)

Os estudos sobre a esterilizacdo da mascara ainda estdo em andamento, como
vapor gerado por micro-ondas, calor imido quente, irradiacdo germicida ultravioleta,
vapor de perdxido de hidrogénio, além da descontaminacéo por éxido de etileno e ozénio.
Foi relatado que durante os ciclos de esterilizagcdo ocorreu o prejuizo da capacidade de
filtracdo e a deformacdo da estrutura da mascara. (FRANCO et al., 2022)

Yam e Ng (2020) descreveram os diversos tipos de mascaras, suas recomendacdes
de uso e sugestdes para a sua conservacdo, ja que a continuidade da pandemia traria
consequentemente a escassez de EPI’s.

Como explicado no artigo de Yam e Ng (2020) respiradores faciais com filtro sdo
dispositivos de protecao respiratdria usados para cobrir 0 nariz e a boca do usuario com
0 objetivo de reduzir a exposi¢do do usuario a patdgenos suspensos no ar. Os respiradores
descartaveis n95 ou FFP geralmente sdo compostos por quatro camadas:

Camada externa: feita de ndo tecido hidrofébico de polipropileno spunbond com
tratamento repelente;

Camada de pré-filtracdo: material ndo tecido que é perfurado por agulha em conjunto e
submetido a tratamento térmico, formando uma camada mais espessa e rigida que pode
entdo ser moldada da forma que se deseja;

Camada de filtracdo: camada de né&o tecido polarizada de polipropileno meltblown, o que
determina a eficiéncia de filtracdo do respirador;

Camada interna: camada de ndo tecido hidrofilica de polipropileno spunbond tratado com
surfactante.

Os respiradores sao classificados da seguinte maneira: caracteristicas de barreira
e eficiéncia de filtracdo; grau de resisténcia a 6leo do filtro; como sdo desenhados para
serem utilizados (YAM, NG. 2020).



Na primeira classificacdo sdo feitos uma serie de ensaios para determinar sua
classificacao e certificacdo. Os critérios dos ensaios sdo semelhantes entre os diferentes
6rgdos normalizadores. Os dois respiradores faciais com filtro (FFR) mais reconhecidos
por essas normas sdo A N95 e o FFP2 (YAM, NG. 2020).

Na descontaminacao e reutilizacdo das FFR’s, o FDA americano ndo recomenda
a reutilizacdo ou compartilhamento de respiradores n95 descartaveis, mas a reutilizagdo
e descontaminagcdo podem ser necessérias durante a crise da pandemia de COVID-19
(YAM, NG. 2020).

As trés formas de descontaminacdo citadas neste estudo foram: o uso de peréxido
de hidrogénio vaporizado, que existe a preocupacdo de concentracdes prejudiciais desse
componente possam permanecer na mascara, além dos ciclos repetidos podem levar a
deformacdo da mascara e afetar sua eficiéncia; irradiacdo germicida ultravioleta,
utilizando UV de comprimento de ondas curto para matar ou inativar micro-organismos
atrés do rompimento do seu DNA e das fungdes celulares vitais; e o calor tmido, por pelo
menos 30 minutos age como um processo de descontaminacédo. Ele tem sido preferencial
em relacdo ao a esterilizacdo por calor seco, pois ele € mais eficaz na eliminagéo de micro-
organismos e menos sujeito a prejudicar a eficiéncia do filtro (YAM, NG. 2020).

E um método promissor, mas a eficacia de sua desinfeccio depende dos seguintes
fatores: Dose, de 1J/cm2, uma dose mais elevada pode aumentar a eficacia, mas pode
degradar a mascara; Efeitos de sombra, como por exemplo mascaras que tem nervura ou
prega horizontal na frente do rosto, além de produtos cosméticos ou filtro solar que ficam
na mascara, diminuindo assim sua descontaminacgdo e; composi¢do da mascara e da alca,
ja que a luz age principalmente nas superficies, a absor¢do do indculo viral abaixo da
superficie poderia proteger o virus da exposicdo, limitando a eficiéncia da
descontaminacdo. O material hidrofilico absorve mucina, assim como o virus, afetando
também a eficacia da radiacdo germicida ultravioleta. (YAM, NG. 2020)

Lombelo e seus colegas foram responsaveis pela criagdo um equipamento de
producdo répida e de baixo custo, para a esterilizacdo de mascaras PFF2/N95 com a
finalidade de ampliar o tempo de uso da mesma em condicdes de emergéncia de escassez
(LOMBELLO et al, 2022).

Eles utilizaram trés mascaras N95, contaminando essas mascaras, dispersando
uma amostra viral seis vezes com um swab. Posteriormente, as mascaras foram colocadas
no dispositivo DELUX para maximizar sua iluminacdo total com luz UVC. Apos a

irradiacdo, as amostras foram coletadas, e esfregaram novamente um swab em uma



solucéo para obter o RNA viral. Apos andlise dos resultados, todas as amostras foram
classificadas como “nao detectadas” (LOMBELLO et al, 2022)

CONCLUSAO

Dentre os estudos feitos para a realizacdo desse trabalho foi visto que a
reutilizacdo das mascaras N95 sdo uma excepcionalidade que sé deve ser utilizada na
falta ou limitacdo desse insumo. A utilizacdo das mesmas é uma das principais barreiras
para o profissional da area de salde evitar a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e a transmisséo
para outras pessoas, sejam elas pacientes ou as pessoas mais proximas.

Em relacdo aos estudos feitos para o reprocessamento e a desinfeccdo dessas
mascaras também seriam uma forma de aumentar sua durabilidade, prejudicando da
menor forma possivel sua funcionalidade. O que foi percebido neste estudo foi que
mesmo que todas as formas sejam eficazes em inativar o SARS-CoV-2 em algum
momento ele vai prejudicar a estrutura das méascaras, reduzindo assim sua capacidade de
filtracdo e pondo em risco o trabalhador da area de salde.

Sendo assim, mais estudos aprofundados no tema e busca por outros métodos que
possam auxiliar no processo de reutilizacdo desse EPI sdo necessarios para possiveis
situagdes como a pandemia da COVID-19, possa haver mais segurancga e protecdo para o
trabalhador da saude que necessite de seu uso. Além disso, estudos futuros precisam
tornar claro, além das informacGes sobre os produtos para desinfec¢do do EPI, acesso e

custos devem ser considerados.
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