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RESUMO

Objetivo: este estudo tem como foco esclarecer quais abordagens mostram
evidéncias do uso da musica como uma ferramenta de acesso as meméorias
autobibliograficas em idosos com Alzheimer? Método: trata-se de uma reviséo
integrativa que utilizou os descritores “meméaria episédica” “Alzheimer” e “musica’
para a busca de estudos na base de dados da Pubmed, Medline, Psycinfo e
LILACS. Inicialmente foram encontrados 59 artigos. Apds os critérios de incluséo e
exclusdo a pesquisa foi feita com 10 artigos. Resultados: € evidente que abordagens
com uso de musicas familiares e conhecidas a um longo tempo trouxeram beneficios
para a qualidade das memorias autobibliograficas evocadas, para o humor, para a
autoestima, trouxe melhora nos niveis de ansiedade, nas relagdes sociais e também
se mostrou como uma ferramenta para facilitar o aprendizado. Concluséo: as formas
eficazes de intervir com a musica em idosos com DA séo diversas. Ainda € preciso
investigar os resultados destas intervengdes em longos periodos de tempo, a fim de
trazer clareza em relacéo ao possivel retardo na perda cognitiva que a musica pode

trazer para pacientes com DA

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Musica. Membéria Episddica. Terapia

Ocupacional.



ABSTRACT

Objective: This study focuses on clarifying which approaches show evidence on the
use of music as a tool for accessing autobibliographic memories in elderly people
with Alzheimer's? Method: this is an integrative review that used the descriptors
“‘episodic memory”, “Alzheimer” and “music”’ to search for studies in the Pubmed,
Medline, Psycinfo and LILACS databases. Initially, 59 articles were found. After the
inclusion and exclusion criteria, the search was carried out with 10 articles. Results: it
is evident that approaches with the use of familiar songs and songs that have been
known for a long time brought benefits to the quality of the autobibliographic
memories evoked, to mood, to self-esteem, improved anxiety levels, social
relationships and also proved to be a tool to facilitate learning. Conclusion: the
effective ways of intervening with music in elderly people with AD are diverse. It is
still necessary to investigate the results of these interventions over long periods of
time, in order to bring clarity regarding the possible delay in cognitive loss that music
can bring to patients with AD.

Key-words: Alzheimer Disease. Music. Episodic Memory. Occupational Therapy



INTRODUCAO

As deméncias sdo sindromes cerebrais neurodegenerativas, caracterizadas
pela reducéo progressiva das fungdes cognitivas, essas perdas causam enormes
impactos nas atividades basicas de vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais de
vida diaria (AIVD). Os sintomas mais comuns acometem a meméria, causam
dificuldades na formulacéo e na compreenséo de frases, mudancgas de humor e
personalidade, disturbios comportamentais, alucinagdes e entre outras disfuncbes
cognitivas, podendo levar a incapacidade.

A deméncia mais frequente é a doencga de Alzheimer (DA), ela representa,
aproximadamente 70% de todos os casos de deméncia®. O Alzheimer é uma
doenca progressiva que atinge inicialmente a meméria, tanto em aspectos
anterogrados (apo6s o advindo da doenga) quanto retrégrados (antes de ter a
doenca)®. Em estagios mais avancados da DA, os pacientes podem perder a
capacidade de executar atividades como mastigar, engolir e até mesmo perder o
controle da miccao®. Pessoas com DA, que possuem ciéncia do que as acometem,
afirmam que a doenca é tragica®.

Além de ser uma doenga com 0 potencial de ser extremamente limitante para
0s pacientes, ela afeta todos os que fazem parte do ciclo de convivéncia daquele
sujeito, que precisam se reestruturar para conseguir cuidar daquela pessoa®.

Correia® afirma que existem diversos tipos de memoérias, essas formas de
memaorias se relacionam com experiéncias motoras, sensoriais, emocionais, assim
sendo, o0 processo de aquisi¢cdes de informacgdes, formacdo/consolidacido destas e
conservagao para uma possivel evocagao. Este processo envolve varias areas e
circuitarias diversas do nosso cérebro®.

A membéria é o que faz de nds 0 que NGs somos, CoOmo Nos vemos. A nossa
identidade € forjada pelas nossas meméorias, lembrancgas, vivéncias, todos esses
acontecimentos e a percepc¢ao destes s&o individuais e é isso que caracteriza a
nossa identidade®. Entdo, a doenca de Alzheimer causa uma deterioracéo na
identidade do sujeito.

Segundo o Ministério da Saude”, a prevaléncia da doencga de Alzheimer em
brasileiros com 65 anos ou mais € de 11,5% e uma, a cada quatro pessoas, tem
algum tipo de deméncia depois dos 85 anos®. No Brasil, cerca de 1,5 milhdo de

brasileiros convivem com o Alzheimer®. Além de ser uma doenca com grande



numero de acometidos, a previsdo para o futuro € ainda mais preocupante devido a
previsao de crescimento da populag&o idosa®

Com todo esse contexto macroestrutural, que envolve as transigbes
demograficas e o envelhecimento da populagdo mundial, sabendo, também, que os
sintomas associados a perda de meméria sdo uma das primeiras manifestacdes da
doenca'®, é necessério que se desenvolvam pesquisas e novas formas de
tratamentos e de promocgao de cuidado do Alzheimer e de outras deméncias.

Observando essa relagdo entre a musica, o Alzheimer e a meméria episoddica,
esta revisado integrativa busca descrever os resultados ja obtidos pela comunidade
académica, discutir as abordagens utilizadas que demonstraram efetividade no

resgate de memoarias autobibliograficas evocadas pela musica.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa e volta-se a sintese dos
conhecimentos acerca de um tema”, com espaco para estudos de diversos
métodos, o que possibilita ter uma maior base de dados propiciando um estudo mais
completo'?. Apesar da relagéo entre musica e memoria autobibliografica e/ou
memoria episoddica em individuos com Alzheimer ja estar sendo investigada ha pelo
menos 20 anos, a comunidade académica ainda tem muitas questdes a responder.
O método de reviséo integrativa foi o escolhido para identificar, analisar e consolidar
as evidéncias ja encontradas, além de apontar aquelas que ainda precisam ser
esclarecidas.

Segui-se as seis fases preconizadas na reviséo integrativa: elaboragéo da
pergunta do estudo (Quais abordagens mostram evidéncias no uso da musica como
uma ferramenta de acesso as memérias autobibliograficas em idosos com
Alzheimer?); busca na literatura; coleta dos dados; analise critica dos estudos;
discussao dos resultados e apresentacéo da revis&o integrativa.

Para a busca dos artigos incluidos, usou-se os descritores: music; Alzheimer
e “episodic memory” interligados através do operador booleano ‘AND’. Esta pesquisa
foi realizada em quatro bases de dados, sendo elas: Pubmed; Medline; Psycinfo e
LILACS. Apds essa pesquisa inicial, encontrou-se 59 publicagdes.

Como critérios de inclus&o utilizamos somente as publicagbes dos ultimos 5
anos (2017 - 2022), textos publicados em inglés, portugués e espanhol. Os critérios

de exclus&o foram textos que ndo tinham como foco o uso da musica em idosos com



Alzheimer, que usaram em conjunto com a musica outras formas de intervencéo,

como treinamento cognitivo e revisdes também foram excluidas. Ao final desta

coleta obteve-se 10 artigos, todos experimentais, 6 caso-controle com grupos

pareados e 4 estudos de coorte.

RESULTADOS

As metodologias e os resultados de todos os artigos foram resumidos na

Tabela 1, para compreenséo de como foram tragados os percursos metodoldgicos.

Tabela 1. Ano, local, metodologia e principais resultados

Ano e Local Metodologia Principais resultados
Ismail et Trés ensaios clinicos, randomizados e Nos trés experimentos a
al. 2018 paralelos. Todos os participantes tinham  nostalgia aumentou de forma
Inglaterra comprometimento cognitivo leve a significativa as conexdes
moderado avaliado pelo Montreal sociais, o significado na vida, a
Cognitive Assessment (MOCA) com autocontinuidade, o otimismo e
provavel DA, ou provavel deméncia o afeto positivo.
vascular, ou deméncia de corpos de O experimento 3 mostrou que o
Lewy ou uma mistura entre estas. grupo nostalgico recordaram
Primeiro: 27 participantes realizaram o mais informagdes sobre as
experimento (todos sem musica), sendo  deméncias do que o grupo
15 participantes no grupo nostalgico e 12  controle. Este grupo recordou
no grupo de meméria comum. Segundo:  mais afirmagdes positivas, o
15 participantes do grupo nostélgico e 14 estudo afirma que a educacéo
do grupo controle. O grupo nostalgico sobre suas doengas néo esta
utilizou musicas conhecidas para induzir  relacionada a um sofrimento
a nostalgia e evocar memérias. Terceiro:  psicologico.
afirmacgdes (negativas e positivas) sobre
deméncias foram lidas para 50
participantes (25 controle e 25 nostalgia).
Chevreau Havia 54 participantes com DA e 48 no Sujeitos com DA tiveram menor
etal. 2017  grupo controle Utilizaram dois métodos desempenho que controle em
Franga®® para incitar memorias autobibliograficas, todas as métricas. Ambos os

um com palavras € um com musicas
instrumentais altamente familiares na
Franga. Um segundo experimento
subdividiu o grupo de DA entre pacientes
com DA graves e pacientes com DA leve
a moderada.

grupos registraram menos
memoérias com a musica
(menos 1,2 de média para
controle e 1,3 para DA). A
qualidade das memérias
autobibliograficas para
pacientes com DA foi
significativamente maior no
experimento com musica. O
nivel de gravidade da doenga
nao alterou os resultados no
grupo DA.




El Hajetal. 28 participantes com DA diagnosticados  Os controles sé tiveram
2018 com base nos critérios clinicos do diferencas significativas no
Franca™® National Institute on Aging-Alzheimer’s tempo de recuperacéo das
Association e 30 controles saudaveis (e MAEQOs em comparagéo com o
pareados). Experimentos com controle. Isso também se
exposi¢cdes a musica, a odores e a uma aplicou ao grupo DA. Os
condigéo de controle (siléncio € sem participantes com DA tiveram
odores especificos) foram realizados a uma maior viagem mental no
fim de comparar a evocagéo de tempo, maior especificidade e
memorias autobiograficas nas trés qualidade das memérias
condicées. evocadas nas condi¢des de
musica e odor (n&o houve
diferenca entre elas).
Braidetal. 10 participantes com DA e 10 controles N&o houve diferenga no
2018 saudaveis. Fizeram 2 experimentos, um  numero de memorias evocadas
Australia®  utilizando 16 musicas e outro utilizando  entre DA e controle na
16 imagens, correspondentes a 8 condi¢do musical. O grupo
décadas (de 1930 a 2010). As imagens e controle relatou mais MAEFs do
as musicas eram apresentadas que MAEMs. No grupo DA néo
aleatoriamente em seus respectivos houve diferengas significativas
experimentos. Avaliaram: a familiaridade  no numero de MAEFs e
com os estimulos; especificidade de MAEMSs.
memoria; numero de meméorias
evocadas.
Platel etal. 20 idosos com DA grave (MEEM entre 4  No grupo controle nao houve
2021 e 15) e 20 idosos saudaveis (controle, alteragdes entre os testes
Franga(® pareados) participaram de oficinas de anteriores e posteriores as
reminiscéncia usando 3 musicas oficinas. O grupo com DA
familiares para evocar memérias. Além obteve um aumento
de avaliar a memoéria autobibliografica, significativo da qualidade e da
testes de senso de identidade (IMAGE E  quantidade de memorias
[-AM) evocadas, uma diminuigdo de
“prompts” fornecidos pelo
neuropsicélogo, além de
aumentar as interagbes entre
os participantes.
Fraile etal. Dois grupos com 6 participantes, com As diferengas entre periodo
2019 DA, indicaram 3 musicas e 3 memorias com treinamento e sem
Franga™® episodicas felizes, os acompanhantes treinamento foram significativas

dos pacientes ajudaram no complemento
destas memérias. Uma destas musicas
foi associada a uma das memérias e
foram usadas como base para compor
uma musica nova. Os participantes
tiveram 5 semanas de treinamento
(aprendendo a musica), que precedeu ou
antecedeu (a depender do grupo) 5
semanas sem treinamento. Os testes
foram colhidos no inicio do estudo - T1, 5
semanas depois - T2 (no meio) e 10
semanas apds o inicio - T3 (no final).

para ambos os grupos. Em
relacdo a pré e pos
treinamento: os pacientes
melhoraram na recordacdo com
pistas; no Evaluation des
Fonctions Cognitives
Langagiéres EFCL (total) e
EFCL para processos
executivos; ndo houve
diferencas significativas no
EFCL verbal nem EFCL
meméria.




Ratovohery O estudo teve 13 participantes com DA Em geral, na recordagéo

etal. 2019 leve a moderada e 26 participantes imediata os participantes com

Franga® controle. Houve 3 propostas de DA retiveram menos linhas dos
interveng¢do sendo: uma com uma textos do que os participantes
musica de sensagéo emocional positiva, controles. Porém, quando
alegre; uma com uma musica comparado texto por texto, a
emocionalmente triste e; uma sem diferenca foi significativa
musica (controle). Em todas as 3 foram somente no texto falado. Os
adicionados textos, similares, para que resultados do grupo controle
0s participantes aprendessem. Nas duas também foram melhores do que
primeiras o texto foi cantado e na ultima  os DA na recordagédo apés 10
o texto foi lido. Os pacientes tinham o minutos e apéds 24 horas.
estimulo auditivo e visual (letra/texto).

Giovagnoli  Trés grupos pareados de 13 individuos Os resultados mostram que o

etal. 2017  com DA foram expostos a trés TC foi 0 unico método que

Italia®"” intervengdes, sendo: Treinamento trouxe diferencas significativas
cognitivo (TC); Neuroeducacgéo (NE); e entre T1 e T2 em relagdo ao
Musicoterapia Ativa (MTA). As (WFT) fonémico e foi a que
intervenc¢des duraram 12 semanas, TC e  trouxe a maior melhora no WFT
MTA tinham duas sessdes de 45 semantico. Houve uma melhora
minutos, em grupo, por semana. Ja a NE de humor e de relacionamentos
tinha praticas em casa e praticas com um sociais nos trés grupos,
neurologista. Foram avaliados antes das  apontaram também para uma
intervengdes (T1), apds as intervengdes  diminui¢do de ansiedade e
(T2) e apds 3 meses sem intervencdes depressdo. Somente os grupos
(T3). Utilizaram o Short Story test (SST), MTA e NE tiveram um aumento
o Word fluency test (WFT), Mini Exame das relagdes interpessoais.
de Estado Mental (MEEM) e entre outros.

Slattery et 34 pacientes com DA de inicio mais Assim como era previsto o0s

al. 2019 jovem (10 entre eles atendiam os participantes com DA

Inglaterra®@?

critérios de atrofia cortical posterior) e 19
individuos saudaveis de mesma idade.
Eles repetiam algumas delas, tanto
familiares quanto ndo familiares.
Realizaram mais dois testes onde os
participantes deveriam classificar as
musicas como familiares ou ndo (teste de
memoria semantica musical), ouvidas
previamente ou ndo (teste de memoria
de reconhecimento musical episodico).

apresentaram uma atrofia
generalizada, que se
manifestava no hipocampo,
cértices temporoparietal,
posteromedial e pré-frontais.

Thaut et al.
2020
Canada®

17 participantes com comprometimento
cognitivo leve (CCL) ou provavel DA
escutaram 12 trechos de musicas
conhecidas ha muito tempo (selecionada
pelos préprios participantes) e 12 trechos
de musicas desconhecidas.

A exposi¢do as musicas
conhecidas a longa data trouxe
uma ativagdo aumentada do
lobo temporal, frontal, giro
frontal inferior e lobo parietal.

Ismail et al." realizou trés ensaios controlados, randomizados e paralelos

com dois grupos em cada. O estudo utilizou a musica em somente um experimento



para induzir a nostalgia. Para os resultados, foram avaliados recursos psicolégicos
utilizando a escala validada Stafe Functions of Nostalgia Scale (SFNS).

Esse experimento utilizou musicas indicadas pelos participantes do grupo
nostalgico (15 participantes) que selecionaram musicas familiares e nostalgicas para
eles. Os participantes do grupo nostalgico se sentiram significativamente mais
saudosos, com niveis mais altos de conexao social, significado na vida,
autocontinuidade, otimismo e autoestima.

Chevreau et al. utilizou duas formas de avaliar a meméria autobibliogréfica,
uma com “palavra de sinalizagéo” e outra com “musica como pista”. O método “pista
de palavra” utilizou 8 palavras para incitar memérias. Para o0 método “musica pista”
selecionaram 8 trechos de musicas, cada trecho tocou durante 30 segundos.

A relacao entre habilidades cognitivas, entre os participantes com DA, e as
recordacdes de memorias evocadas pela musica, ndo foi significativa. Entretanto,
percebeu-se que o método de pista com palavras, as memérias, tanto
qualitativamente quanto quantitativamente, estdo mais relacionadas com as
habilidades cognitivas rastreadas pelo MEEM, BEC 96 e Bref.

El Haj et al."® comparou as memorias autobibliograficas evocadas pelo odor
(MAEOQs), com as MAEMs e a uma de condig&o de controle sem musica e sem
cheiros especificos.

No geral, na condigdo de controle, os individuos com DA tiveram menos
desempenho do que os participantes do grupo controle em todos as métricas
(experiéncia emocional, viagem mental no tempo, especificidade das memérias e
tempo de recuperacéo). Porém, ao analisar isoladamente os resultados dos
experimentos com musica e com odores, a diferenca de desempenho entre os
grupos foi reduzida drasticamente, perdendo a significancia na viagem mental no
tempo e na experiéncia emocional.

Nas outras analises (odor e musica), a fungédo executiva ndo previu o
desempenho da meméria autobibliografica em nenhum dos grupos.Os pacientes
com DA melhoraram todas as suas métricas significativamente comparando os
meétodos de musica e odor a condi¢cdo de controle.

Braid et al.("” utilizou outro método para selecdo das musicas, e também
investigou o potencial das imagens para evocar meméoérias autobibliograficas

(Membdrias Autobibliograficas Evocadas por Fotos - MAEF).



As fotos selecionadas correspondiam a eventos mundialmente famosos para
cada década e as musicas eram as duas mais famosas de cada década. As musicas
e as imagens eram apresentadas de forma aleatéria.

O estudo mostra que os estimulos que foram classificados como familiares
pelos participantes evocaram mais memorias do que os estimulos nao familiares.

Neste estudo o desempenho cognitivo, seja M-ACE ou escores de fluéncia
verbal, ndo teve uma relacao significativa com o desempenho nas MAEMs.
Diferentemente das MAEFs que tiveram uma relacdo positiva significante com a
fluéncia verbal e com a funcéo cognitiva.

Nos dois grupos, as MAEMs tiveram uma associagéo maior com memorias de
um periodo da vida do que as MAEFs. Ja as MAEFs, eram mais frequentes em
relacdo a um evento especifico do que as MAEMs, em ambos os grupos. Os idosos
do grupo controle também tiveram maior numero de memoarias relacionadas a um
evento especifico nos dois métodos.

O estudo ainda analisou se os estimulos do periodo de reminiscéncia,
definido no estudo como de 10-30 anos, eram mais propensos a desencadear
memorias. A maior parte das MEAMs (58,5%) dos participantes do grupo DA foi
relatada através de estimulos de quando tinha entre 10 e 30 anos. No entanto, isso
nao foi observado para as MAEFs que se distribuiram de forma mais homogénea
entre os trés grupos de idade.

Platel et al.("™® encontrou resultados parecidos com os outros estudos. A
memoria bibliografica foi avaliada usando uma versao simplificada do “TEMPau”
com trés periodos da vida: infancia e adolescéncia; adulto jovem e o periodo apds
os 30 anos. Foi solicitado aos participantes que relatassem memérias de eventos
especificos para cada um desses periodos de vida.

Nas oficinas, foram ouvidas trés musicas, previamente reconhecidas como
familiares por todos os participantes.

Enquanto a episodicidade das memorias no grupo controle se manteve
estavel, ela aumentou significativamente no grupo DA. O grupo DA também evocou
um numero muito maior de membérias repetidas entre a primeira e ultima sesséo.

Com excluséo da quantidade de detalhes, que o grupo controle manteve um
melhor desempenho desde o inicio até a ultima intervencao, as outras diferencas
como: numero de interagdes sociais; qualidade das memorias; numero de meméorias

produzidas € numero de memoaria induzidas pelo examinador, nao tiveram diferencas



significativas entre os grupos. Vale pontuar que os pacientes do grupo controle
tiveram somente trés oficinas, metade que o grupo DA.

Algo interessante que Platel® afirma é que a repeticdo das oficinas, podem
trazer um beneficio pela propria repeticdo e ndo somente pelo uso da musica.
Indicando que o uso de oficinas repetidas com outros recursos terapéuticos também
poderiam ser interessantes.

Em relagéo ao senso de identidade, ndo houve uma mudanga significativa na
meédia de nenhum dos grupos nos testes.

Fraile et al"® utilizou musicas compostas de forma exclusiva para cada
paciente. Além dos efeitos da musica sobre a memoéria, o estudo mostrou efeito da
utilizacdo da musica para a retencéo de um conteudo verbal novo.Na maior parte
dos casos a musica preferida era combinada com a meméoria preferida. Foi
priorizado o uso de melodias em escalas maiores para refor¢ar a valéncia positiva
da memoria.

Os pacientes aprenderam suas musicas durante 10 sessdes de 20 minutos
ao longo de 5 semanas. Métodos de avaliagdo de fluéncia fonologica e semantica
foram utilizados, além da avaliagdo das fun¢des cognitivas da linguagem “Evaluation
des Fonctions Cognitives Langagieres” (EFCL).

A ordem das interven¢des nao influenciou no resultado de cada periodo.
Apesar de n&o haver uma diferencga significativa no desempenho do EFCL de
memoria, a maioria dos pacientes melhoraram suas meméorias autobibliograficas.
Todos os pacientes aprenderam a sua musica personalizada, isso trouxe uma
melhora significativa no resgate de memoarias episddicas, além de apontar para uma
capacidade de aprendizagem mesmo com o0 comprometimento cognitivo.

Ratovohery et al.? procurava responder se a musica poderia auxiliar como
uma estratégia mnemaonica para promover o aprendizado de novas informagdes
verbais. Além disso, investigou se a carga emocional das musicas utilizadas
alterariam o desempenho.

As musicas foram classificadas como familiares pelos participantes que
também confirmaram a carga emocional esperada de cada musica. Em conjunto
com as musicas foram utilizados 2 textos, com quantidades de palavras similares,
com processos lexicais similares e sem diferengas em carga emocional.

Houve uma coleta dos dados apreendidos imediatamente apds cada texto, 10

minutos apos e 24 horas depois. Os melhores resultados, para ambos o0s grupos, de



recordacio imediata, se deram na condi¢do da musica com carga emocional
positiva, ndo havendo diferencga entre o desempenho nas outras condi¢des (falada e
emocao negativa). No grupo controle o padrao de melhor desempenho para o texto
com musica de emoc¢é&o positiva continuou significativo na recordagao apoés 10
minutos e apds 24 horas; enquanto que, para os participantes com DA, ndo houve
diferenca de desempenho entre musica emocionalmente positiva ou negativa, as
duas condi¢bes cantadas foram melhores que a condi¢do falada, tanto apds 10
minutos como apos 24 horas. Na recordagao apds 24 horas, houve uma diferenca
extraordinaria entre o desempenho dos participantes com DA e o desempenho dos
participantes controle, entdo a ANOVA foi realizada usando apenas as recordagdes
com pistas dadas pelo examinador e, ainda assim, a diferenca de desempenho foi
significativa.

No estudo da Giovagnoli et al.?" os avaliadores estavam cegos para o tipo de
intervencéo que cada participante passou (TC, NE ou MTA).

Na memoria episddica, 0 SST do grupo de TC e MTA néo tiveram alteragbes
entre T1 e T2, porém ambos apresentaram uma queda entre T2 e T3. J& o grupo NE
apresentou uma diminuic&o de escore entre T1 e T2, os escores se mantiveram
estaveis em T3. O estudo aponta que 38,46% dos pacientes que fizeram TC e
23,08% dos participantes da MTA tiveram uma melhora clinica, enquanto nao houve
melhora clinica nos participantes da NE.

Slattery et al.®? se propds a investigar quais os mecanismos cerebrais que
sd0 ativados quando uma pessoa com DA é exposta a uma musica familiar em
contraste a uma musica ndo familiar, para isso utilizou ressonancia magnética
funcional.

Os participantes com comorbidades tiveram um desempenho
significativamente pior do que o controle na tarefa de reconhecer musicas novas
(recém aprendidas) em meio a musicas completamente desconhecidas. Mas, na
tarefa da meméria semantica musical, apontar musicas conhecidas, a longa data,
em meio as desconhecidas, ndo houve diferenca.

O grupo DA teve uma ativacéo alterada das regides corticais posteromediais
durante a exposicdo de melodias repetidas (recém-aprendidas) € também teve uma
ativacao reduzida do cértex frontal inferior durante o processamento semantico das

melodias familiares, similar ao que acontece com as desconhecidas.



O grupo DA demonstrou uma ativagdo anormal do pré-cuneo durante a
codificagdo de novidades musicais. Essa ativacdo anormal do pré-cuneo foi
ratificada no experimento do Thaut M et al.®,

Todos os grupos mostraram uma ativagao cortical fronto-temporal
majoritariamente anterior para musicas familiares.

Outro estudo que realizou ressonancias magneéticas e ressonancias
magnéticas funcionais foi 0 “Neural Basis of Long-term Musical Memory in
Cognitively Impaired Older Persons®. O desenho do estudo foi parecido com o
estudo de Slattery, et al. porém, este estudo utilizou de musicas selecionadas pelos
préprios participantes e nao utilizou exclusivamente musicas instrumentais.

A relagdo entre musicas conhecidas ha muito tempo € musicas recém
apresentadas, mostrou que os participantes tiveram uma atividade cerebral
aumentada quando expostos a musicas conhecidas a longa data. Essa atividade se
revelou em regidées como o cortex pré-frontal medial, lobo parietal (com a ativagao
bilateral do pré-cuneo), hipocampo, giro frontal inferior, giro temporal superior,

amigdala e entre outras.

DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos € possivel entender a relacéo entre eles e
como se apoiam nas evidéncias encontradas. Os experimentos utilizaram,
preferencialmente, musicas classificadas como familiares'+'%- 2229 ¢ os resultados
foram praticamente unissonos em relagcdo a melhora na qualidade das
memorias>'81819 e nos relacionamentos sociais(411821 jsso estd de acordo com
afirmacgdes de estudos antigos, que evidenciaram a musica como uma ferramenta de
melhora no humor, no comportamento, na autoestima, na comunicacéo e na
diminuicdo da ansiedade('® 2" 2%_ E importante relembrar que todos esses beneficios
j& foram notados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que incluiu a musicoterapia,
em 2017, na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC)®.

Uma boa parte dos estudos colheram os dados com um curto espacgo de
tempo apods a intervencdo. Apenas os estudos da Giovagnoli et al. ?" e Fraile et al.(9
que tiveram uma espago maior do que 2 semanas. O estudo de Fraile et al.(?
apontou uma melhora na qualidade das memérias durante as cinco semanas de

treino, porém os escores avaliados cairam durante as cinco semanas sem



treinamento. O estudo da Giovagnoli et al.? foi o de maior duragdo da amostra, a
intervencdo durou 3 meses e durante esse periodo ndo houve uma alteragéo
significativa para o desempenho da memoaria episédica em pacientes com DA com
intervengdes por MTA. O contraste entre periodos de treinamento e sem treinamento
mostram que a musica pode ser um recurso eficaz para mitigar, desacelerar o
declinio da memoria autobibliografica no longo prazo. Estudos com grupos controle,
que tiveram maior tempo de observacgao e intervencao, mostram-se interessantes
para identificar o efeito da musica a longo prazo na DA.

Sobre o senso de identidade, o estudo de Platel® mostrou que n&o houve
diferencgas significativas no numero de sentencgas produzidas, mas 0s
experimentadores relataram que perceberam uma melhora na qualidades das frases
alocéntricas e que ndo conseguiram mensurar essa diferenca. Isso pode ser por
uma possivel falha na quantificacdo dos detalhes de cada afirmacéo, da parte
qualitativa de cada sentenga. Os motivos podem ser outros, como a mensuragao
ocorrendo apoés 24 horas, indo na contramao de estudos que apontam um progresso
no senso de identidade que identificaram isso de imediato, apds as intervencdes®).
Também devemos dizer que estudos onde 0s pacientes selecionaram suas proprias
musicas, mostraram resultados genericamente melhores em relacéo a evocacédo de
memorias autobibliograficas e memorias autodefinidoras, que podem contribuir com
o resgate da identidade(141923262) Além disso, as musicas conhecidas ha muito
tempo, proporcionaram uma ativagao cerebral mais ampla, envolvendo areas ligadas
a emogao®@®.

Sobre as ativagdes de sistemas cerebrais, ainda podemos debater sobre a
ativagcdo do pré-cuneo, tanto direito quanto esquerdo, que foram ativados durante
musicas familiares e recém conhecidas®2?_ Esta é uma regi&do pouco afetada pela
DA® e potencialmente relacionada @ memaria autobibliografica®. Estes resultados
podem dar base para as conclusdes de que ha uma descorrelacéo entre
comprometimento cognitivo na DA e MEAMs (%1817 Futuros estudos poderiam
investigar as ativagdes de circuitos neurais provocadas por musicas associadas a
tentativa de recordacdo de memoérias diversas, isso nao foi feito em nenhum estudo

desta amostra.

CONCLUSAO



Este artigo tinha como um dos objetivo discorrer sobre quais abordagens
demonstram efetividade no resgate de membérias autobibliograficas evocadas pela
musica. De fato existem varias formas de resgatar estar memérias autobibliograficas
- trechos curtos de musicas familiares, musicas inteiras, musicas associadas com
textos de memodrias anteriormente relatadas, oficinas em grupo de experiéncias
musicais - mas, as caracteristicas principais das abordagens efetivas s&o o0 uso de
musicas familiares, se possivel, musicas que o sujeito efetivamente gosta, que
conheca ha muitos anos e que tenham feito parte da sua vida em algum momento.

Notou-se que a produgdo cientifica tem se intensificado nos ultimos anos e
demonstrado diferentes abordagens sobre o uso da musica, no entanto as
metodologias utilizam diferentes abordagens e caminhos o que dificulta a
generalizagao dos dados. Sabe-se que os estudos que trabalham com a musica
possibilitam que os sujeitos acessem suas memérias e consigam compartilhar
emocdes e afetos significativos sendo de grande importancia no trabalho com

idosos.
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