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RESUMO

A motivacdo depende de fatores intrinsecos (do proprio individuo) e extrinsecos
(relacionados ao ambiente) que conduzem ou nao a determinada agcéo, como por
exemplo, a realizagdo de exercicios fisicos. Diante disso, o presente estudo teve
como objetivo realizar uma revisdo de literatura para verificar os fatores
motivacionais relacionados a pratica de exercicios fisicos e compreender o papel da
motivacdo nessas praticas esportivas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
carater descritivo, com abordagem qualitativa. Para a realizagao deste estudo,
foram consultados artigos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e teses
em portugués ou inglés, nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Para avaliar quais os fatores que mais impulsionam as pessoas a pratica de
exercicios fisicos, foram identificados questionarios validados como o IMPRAFE e o
IMPD que sao bastante utilizados no contexto brasileiro por serem de facil
aplicagao. Através destes questionarios foram identificados que os principais fatores
motivacionais para pratica de exercicios sdo a saude, a competéncia esportiva € o
prazer. A partir dessas informacdes, os profissionais da area de educacao fisica e
aqueles que atuam na area esportiva poderdo pensar em agdes para O
desenvolvimento de uma motivagédo de longo prazo para que alunos e atletas se

mantenham praticando exercicios fisicos.

Palavras-chave: motivagao, interesse, atividade fisica, revisao
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1. Introducao

Segundo Rodrigues (2022), a industria e o avango da tecnologia tornam a
vida cada vez mais confortavel, contribuindo para os indices de sedentarismo da
populagcdo mundial. O sedentarismo é caracterizado pela auséncia de atividade
fisica (AF) regular e pode ser considerado tdo nocivo a saude quanto certas
doengas (Gongalves e Alchieri, 2010). A pratica de atividades fisicas e exercicios
fisicos sdo importantes na manutencdo de competéncias fisicas e da saude. As
atividades fisicas promovem o bem estar fisico, mental e combatem os maleficios
do sedentarismo, por isso sdo apontadas por especialistas como as ferramentas
mais eficientes na promogéo de saude (Rodrigues, 2022).

A inatividade fisica esta diretamente relacionada a fatores psicoldgicos,
socioculturais e financeiros. Dentro dos fatores psicolégicos destaca-se a
motivagédo, que é fundamental para o controle dos niveis de interesse e realizagao
com relagdo a pratica de exercicios fisicos (Bento et al. 2017). Apesar de os autores
indicarem a relevancia da pratica de exercicios fisicos, principalmente indicando
seus beneficios na manutengcdo da saude e bem-estar, as razdes para motivar
individuos sedentarios a pratica diaria e constante de AF ndo s&o ressaltadas
(Gongalves e Alchieri, 2010). Por este motivo, a pesquisa procura as razdes por tras
desta contradigado, para que entao seja possivel mudar comportamentos sedentarios
para estilos de vida mais ativos (Laureano, 2014).

Assim, a motivacdo € tratada a partir de alguns modelos tedricos que
procuram explicar os principios que podem guiar profissionais da area quanto ao
entendimento e manutencgao do interesse das pessoas, em relacédo a pratica de AF
(Mota e Guedes, 2016). Dentre elas, destaca-se a Teoria da Autodeterminacao,
muito utilizada por profissionais da area da saude que buscam entender a adesao, a
permanéncia e a desisténcia em praticas desportivas e exercicio fisico (Laureano,
2014).

Para compreendermos estas motivagdes, também s&o utilizados
questionarios e inventarios que escalam e conseguem elencar os motivos mais
determinantes para que o individuo pratique esportes, em diferentes dimensoes.
Além disso, entender estes motivos é fundamental para o bom planejamento da aula

ou até mesmo para a periodizagao de treinos, para que os praticantes tenham uma
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maior aderéncia e que as taxas de desisténcia sejam menores (Yamaiji et al., 2015).
Assim, o objetivo deste estudo é verificar e entender os conceitos relevantes para o
tema, bem como os fatores motivacionais relacionados a pratica de exercicio fisico,
e por fim, encontrar os questionarios importantes e validados sobre o tema, que

contribuem para a definicdo dos principais fatores.



11

2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral
O objetivo deste estudo é realizar uma revisédo de literatura para verificar os
fatores motivacionais relacionados a pratica de exercicios fisicos no Brasil. Além de

verificar e entender os conceitos relevantes para o tema.

2.2 Objetivos Especificos

e Compreender o papel da motivagdo na pratica de atividades fisicas e
esportes.
e |dentificar os questionarios validados para pesquisas sobre o tema no Brasil.

e Elencar os principais fatores motivacionais para a pratica de exercicio fisico.
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3. Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa tedrica e exploratéria, através da
revisao literaria, a fim de sintetizar os principais motivos que levam a pratica de
exercicio fisico. A pesquisa foi realizada no 1° semestre de 2023 nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). As palavras-chaves utilizadas foram: exercicio
fisico, esportes, fatores motivacionais e motivagao.

Os critérios de selegao foram: artigos, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacbes e teses em portugués portando sobre o tema e apenas estudos que
retratam o cenario brasileiro. Os resumos selecionados foram lidos para determinar
se entram ou ndo neste estudo. Os trabalhos selecionados foram em seguida lidos

na integra para a escrita da reviséao.

3.1 Resultados

Um desenho foi tracado analisando as referéncias obtidas através de alguns
critérios de selegao para maior confiabilidade e compatibilidade com o tema. Assim,
perguntas como "este artigo retrata fielmente sobre o tema?" ou "esta pesquisa se
enquadra no cenario brasileiro?" foram feitas para elencar quais estudos seriam de
fato utilizados na pesquisa.

Foram encontrados no total 198 estudos que apresentavam as
palavras-chaves utilizadas para a pesquisa. Entretanto, apds leitura dos resumos e
introdugdes foram identificados valores e assuntos que eliminassem cerca de 73%
das amostras coletadas, resultando em 35 estudos que foram utilizados para este

artigo.
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4. Desenvolvimento
4.1 Conceito de Motivagao
4.1.1 Motivos versus Motivacao

Muitas vezes os profissionais da educacao fisica deparam-se com dilemas
dentro de seus ambientes de trabalho, como: Por que alguns alunos possuem mais
interesse e dedicacdo a pratica de determinados esportes do que outros? Por que
algumas pessoas praticam exercicio fisico rotineiramente de forma saudavel,
enquanto outros possuem comportamentos sedentarios? Esses questionamentos
possuem um amplo espectro de respostas que estdo conectadas a fatores
socioculturais e ambientais. Portanto, fatores de ordem psicolégica relacionados aos
motivos e a motivacdo devem ser analisados cautelosamente para que se entenda
melhor essas questdes (Mota e Guedes, 2016).

De acordo com Mota e Guedes (2016), a motivacdo € um termo investigado
em diversas areas do conhecimento, inclusive no ambito da pratica esportiva.
Etimologicamente, a palavra motivar vem do latim movere, motum, e significa
provocar movimentos. Desta forma, os motivos seriam os impulsos e razdes que
movem o sujeito a praticar alguma acao, ao passo que motivagao refere-se aos
sentimentos que possuem a necessidade de recorrer aos motivos selecionados
(Vignadelli et al., 2018).

E possivel, entdo, diferenciar motivos de motivacdes. A motivacdo é o
entendimento e a intervencdo dos comportamentos de uma pessoa, direcionados
pelos motivos. Sendo assim, os motivos sdo condicionantes do comportamento em
questdo, ou seja, um elemento necessario para a motivagdo, mas nao a propria
(Mota e Guedes, 2016).

Tendo em vista os beneficios consequentes da pratica de atividades fisicas
na melhora da qualidade de vida de seus praticantes (Wankel, 1993), é importante
reconhecermos as motivacdes que antecedem a realizagdo de uma determinada
atividade, tendo em vista os individuos por tras delas, buscando aumentar as

possibilidades de ingresso e permanéncia na pratica (Balbinotti e Barbosa, 2008).
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4.1.2 Teoria da Autodeterminagao

Em 1981, Richard Ryan e Edward Deci elaboraram a Teoria da
Autodeterminagdo (SDT, do inglés The self-determination theory), que tem a
finalidade de entender questdes éticas e epistemologicas do paradigma
eudaiménico. Este conceito refere-se a busca da felicidade e pondera os
compromissos com os desafios e propdsitos da vida, que resultam na saude fisica e
mental das pessoas (Appel-Silva et al., 2010). A SDT conclui que todo individuo é
auto-motivado, procura desafios e aprimoramento de capacidades, contribuindo
para o desenvolvimento e o crescimento psicolégico (Mota e Guedes, 2016).

De acordo com Vignadelli et al. (2018), o termo motivacdo é explicado
através de inumeros artigos e teorias, entretanto, a mais utilizada ¢ a SDT que
estabelece que individuos podem ser motivados de formas diferentes para a
realizacdo de atividades. Ela supde que cada individuo é ativo e inclinado a
evolugcado, chegando a compreender e dominar os desafios do ambiente inserido.
Porém, essas tendéncias de desenvolvimento ndo sdo automaticas e carecem de
uma dire¢do. Sendo assim, existe uma relagédo dialética entre o organismo ativo e o
contexto social (Barbosa et al., 2019). Assim, segundo a SDT, a motivagéo é o
impeto que mobiliza as pessoas a interagirem no ou com o meio que estao inseridas
e sao esses impulsos que direcionam as pessoas para a realizacao de diferentes
tarefas (Ryan e Deci, 2000).

A autodeterminacdo € uma colecdo de habilidades e comportamentos que
influenciam no futuro de um individuo, a partir da capacidade deste ser um agente
causal nas suas tomadas de decisbes (Wehmeyer, 1992). De maneira geral, as
grandes conquistas pessoais se pautam na procura de autonomia, competéncia e
relagbes sociais (Sheldon et al., 2004). Entretanto, para que se concretizem, uma
acao deve ser realizada, esta que parte originariamente de uma motivagao
(Appel-Silva et al., 2010).

Dentro da SDT existem 6 "subteorias" que se articulam entre si, explicando o
nivel de autodeterminagdo de um individuo, sdo elas: Teoria da Avaliagdo Cognitiva,
Teoria da Integragcdo Organica, Teoria da Orientagdo Causal, Teoria das
Necessidades Basicas, Teoria da Orientagcdo de Metas e Teoria Motivacional dos

Relacionamentos. Estes sao os tépicos mais difundidos da teoria, que dao origem a
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3 tipos de motivacado (Barbosa et al., 2019). Segundo Assor et al. (2009), uma
pessoa pode ser motivada em 3 estagios distintos: extrinseco, intrinseco ou ele
pode ser amotivado. Caracteriza-se como motivagéo extrinseca quando o sujeito é
movido por uma situagcao externa a ele, ou seja, ndo imanente do seu proprio
desejo. Ja na motivagao intrinseca, o que leva a pessoa a fazer uma determinada
acao é um desejo interno e esta relacionado ao seu prazer ou satisfagdo. Atividades
relacionadas a motivagao intrinseca geralmente se relacionam com o bem-estar
psicoldgico e a alegria (Deci & Ryan, 2000). Quando falta intengéo ou vontade para
agir, classifica-se como amotivagédo, ou seja, quando ha um estimulo externo e este
nao é internalizado pelo individuo (Deci & Ryan 2002).

Os 3 tipos de motivagéo se subdividem e dao origem a 6 estagios, que sao
conceituados do menos autbnomo para o mais autbnomo: desmotivagao, regulagao
externa, regulacado introjetada, regulacdo identificada, regulagcdo integrada e
motivagédo intrinseca. Esses estagios da autodeterminagdo sdo organizados de
forma que exista um Continuum motivacional (Figura 1) (Barbosa et al., 2019).

Assim, a SDT foi criada para compreender os elementos da motivagao
intrinseca e extrinseca, e a maneira em que elas sao promovidas. Dessa forma, é
um estudo que aborda a personalidade e a motivacdo humana, focando nas
tendéncias evolutivas, nas necessidades psicologicas inerentes dos individuos e
nos contextos sociais, tragando um paralelo com seus beneficios de saude e bem

estar (Guimaraes e Boruchovitch, 2004).
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Figura 1. Continuum da autodeterminacdo destacando os tipos de motivagdo com seus estilos de
regulacao, locus de causalidade e processos correspondentes. Fonte: Tabela de Ryan e Deci (2007),
adaptada por Mota e Guedes (2016).

d : MOTIVAGAO
- I INTRISSECA
o | I
4 |
2 Auséncia I Exterma Introjetada Identificada Integrada
= de Regulagio 1
I
|
Falta de I Obrigacio Pressdo intema. Vloizagao ~ Congruente
.E intencionalidace, | extema.  Ewvitarsentimentos  consciente.  coim outras
. competénciae | Buscarpor negativos. Importante necessidades.
controle | recompensae Expectativasde  pessoalmente. Incorporado no
| evitarcastigos. autoaprovagao.  identificacao  self (faz parte
I Ervolvimento para Com 05 da sua vida)
I 08go objetivos.
E | MOTIVACAO CONTROLADA MOTIVACAO AUTONOMA
5 (Baixa Autonomia) (Elevada Autonomia)
AUSENCIA
3 AUTODETERMINACAQ AUTODETERMINACAO
415 | --- -u - ||+ ++ +++ |
E hv4 A
§ IMPACTO NEGATIVO IMPACTO POSITIVO

Segundo Guimaraes e Boruchovitch (2004), Deci e Ryan, os autores da SDT,
utilizaram metodologias experimentais como a manipulagdo direta de variaveis
contextuais, seguidas de exames que analisaram os efeitos diretos causados nos
comportamentos dos individuos participantes. Desta forma, foi possivel analisar o
grau em que as condutas humanas podem se tornar autodeterminadas ou
condicionadas (Mota e Guedes, 2016).

Diante do exposto, vale ressaltar que o ser humano é dotado de motivacao
intrinseca, mas apesar disso, essa condicao necessita de um suporte. Por isso, a
SDT nao investiga as causas da motivagao intrinseca, mas os contextos e
ambientes que podem facilitar ou prejudicar o processo natural de auto motivagao
(Mota e Guedes, 2016).
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4.2 A relagao da motivagao com a pratica de esportes

A AF e o Exercicio fisico sao termos que apresentam conceitos diferentes,
mas que podem convergir em algumas situagdes. Nos dois casos, por exemplo, ha
a utilizacdo do sistema musculo esquelético para a pratica de movimento,
ocasionando gasto energético (Guedes et al., 1995). A AF é definida como qualquer
movimento corporal que resulta no consumo energético acima do nivel de repouso
do corpo humano (Caspersen et al. 1985). Este consumo pode ser proveniente de
qualquer atividade do nosso cotidiano, como na realizacao de tarefas de higiene, no
desempenho de alguma ocupacao profissional, na realizagao de tarefas domésticas,
em atividades de lazer e tempo livre, no envolvimento com atividades esportivas,
entre outros. Assim, a AF é definida pela quantidade de energia requerida durante a
realizacado de alguma tarefa ou movimento (Guedes et al., 1995).

Ja o exercicio fisico € definido como o sistema ordenado de praticas
corporais, com certo nivel de complexidade (Guedes et al., 1995). Portanto, ele
pode ser entendido como uma AF especifica e sistematizada seguindo padrbes e
normas gerais (Hoffman & Harris, 2013). De acordo com o Ministério da Saude
(Brasil, 2020), o exercicio fisico é a AF planejada e estruturada com a finalidade de
melhorar ou manter componentes fisicos, por isso, todo exercicio fisico pode ser
considerado uma AF, porém o contrario nao € verdadeiro.

A motivagdo é um objeto de estudo dentro da psicologia esportiva,
principalmente no esporte de alto rendimento (Vignadelli et al. 2018). Desta forma,
especialistas se dedicam ao estudo e aplicacdo de técnicas que melhoram o
condicionamento psicolégico de atletas (Nascimento et al., 2019).

Segundo Interdonato et al. (2008), os fatores motivacionais constituem uma
das principais causas que levam o sujeito a pratica esportiva, seja ela competitiva
ou ndo. Assim, o conhecimento dos elementos motivadores ira auxiliar em
planejamentos direcionados ao interesse do praticante, aumentando a probabilidade
de sua permanéncia na pratica do EF. Tais planejamentos devem acontecer em
conjunto com professores/treinadores, psicologos, parentes e até mesmo com os
praticantes, demonstrando o importante papel das variaveis psicolégicas na
persisténcia e no desempenho esportivo (Nascimento et al., 2019).

A necessidade de socializacao e relacionamentos é citada por Nascimento e

colaboradores (2019) como especialmente importante nos esportes coletivos, por
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exemplo, devido as modalidades coletivas exigirem cooperacao e interagcéo entre os
membros para o cumprimento dos objetivos. Por isso, frustragbes nesse aspecto
podem ser consideradas como uma das principais causas para o abandono da
equipe. Interdonato e colaboradores (2008) ressaltam a importancia de reconhecer
os fatores motivacionais na elaboragdo de estratégias e mecanismos que podem

contribuir significativamente na adeséo das praticas esportivas.

4.3 Estimagao da motivagao: meios e resultados com eles obtidos

Dados e medidas sdo muito importantes no estudo da motivacdo. Para isso,
existem diferentes instrumentos usados como avaliagdo deste construto. No ambito
internacional, foi desenvolvido por Gill et al. (1983) o questionario Participation
Motivation Inventory (PMI-30) . O PMI-30 € um instrumento composto por 30 itens
que descrevem motivos para participar de um esporte, sendo avaliados por nivel de
intensidade. Este  questionario utiliza 8 dimensdes da motivagao:
auto-realizacao/status; pratica em grupo; forma fisica; gasto de energia; questdes
sociais; desenvolvimento de habilidades; relacbes amistosas e busca de distracéo
(Figura 2) (Balbinotti e Barbosa, 2008).
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Figura 2. Questionario Participation Motivation Inventory (Gill et al., 1983) traduzido e validado por
Guedes & Neto (2013).

MNada Muito
importante Importante
Eu pratico esportes para: l 1
1.  Melhorar as habilidades técnicas 1 2 3 4 5
2. Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3. Ganhar dos adversdrios 1 2 3 4 5
4. Liberar energias 1 2 3 4 5
5.  Wiajar | 2 3 4 5
6. Mantera forma fisica 1 2 3 4 5
7. Teremogtes fortes 1 2 3 4 5
8. Trabalhar em equipe 1 2 3 4 3
9. Satisfazer a familia ou os amipos 1 2 3 4 3
10.  Aprender novas habilidades 1 2 3 4 5
11.  Fager novas amizades | 2 3 4 5
12, Fazer alpo em que sou bom 1 2 3 ! 5
13.  Liberar rensies 1 2 3 4 5
14. Ganhar prémios 1 2 3 4 5
15.  Fazer exercicio fisico 1 2 3 4 3
16.  Teralpo para fazer 1 2 3 4 5
17. Teragio 1 2 3 4 5
18.  Desenvolver espirito de equipe 1 2 3 4 5
19.  Sair de casa 1 2 3 4 5
20, Competir 1 2 3 4 5
21, Sentir importante | Z 3 4 5
22, Pentencera um grupo | 2 3 i 5
23, Superar limites 1 2 3 4 5
24.  Estar em boas condicdes fisicas 1 2 3 4 5
25.  Ser conhecido 1 2 3 4 5
26.  Vencer desafios 1 2 3 4 5
27.  Satisfarer o professor/treinador 1 2 3 4 5
28.  Ser reconhecido e ter prestigio 1 2 3 4 3
29.  Divertir 1 2 3 E 5
30, Utilizar instalaghes e equipamentos esportivos 1 Z 3 4 5

O estudo de Salguero e colaboradores (2004) utilizou o PMI para analisar a
relacdo entre as motivacbes de individuos praticantes da natagcdo e suas
capacidades fisicas. Na pesquisa assumiu-se o PMI como principal ferramenta de
pesquisa para validar a motivagao dos participantes. Os autores concluiram que

atletas com capacidades fisicas melhores apresentam indices maiores quanto aos



20

niveis de motivacdo. Além disso, os achados indicam que mudancgas nas atitudes
motivadoras podem trazer resultados melhores para os objetivos dos praticantes.

Elaborado por Markland e Hardy (1993), outro importante questionario é o
Exercise Motivation Inventory (EMI), que em sua primeira versao foi bastante
criticado, resultando em uma segunda versdao chamada de EMI-2 (Markland &
Ingledew, 1997). Ele foi validado por meio de 5 analises, confirmando os fatores
utilizados. Cada uma delas verificou uma das 5 questdes cobertas pelo teste:
motivos psicoldgicos, motivos interpessoais, motivo de saude, motivos relacionados
ao corpo e motivo de forma fisica. Estas sao subdivididas em 14 itens (afiliagao,
aparéncia fisica, desafio, competi¢do, diversdo durante a atividade, necessidades
por saude, prevengado de doencas, agilidade, promog¢ao de bem-estar, revitalizagao,
reconhecimento social, for¢a e resisténcia, controle do estresse e controle do peso)
(Figura 3) (Balbinotti e Barbosa, 2008).

O estudo de Guedes et al. (2012), que tinha como obijetivo identificar motivos
para pratica de exercicio fisico em universitarios, utilizou o EMI-2. A pesquisa
aponta que ha diferengas nos fatores motivacionais de acordo com sexo, idade e
classe econdmica familiar. E assim, foi constatado que as mulheres apontaram
como maior grau de importancia, o Controle de Peso Corporal e a Aparéncia Fisica;
enquanto os homens valorizaram mais os motivos relacionados a Condicao Fisica e
a Competicao.

Klain et al. (2015) validou o EMI-2 ao comparar os principais motivos para
pratica de exercicio, levando em consideragao os contextos de academia e personal
training. O estudo encontrou que para a pratica de exercicio fisico, os motivos mais
importantes foram saude e "revitalizagao". Tanto Guedes et al. (2012) quanto Klain
et al. (2015) ressaltaram o interesse do questionario. Entretanto, o estudo de Klain
et al. (2015) evidenciou a necessidade de aprimorar o modelo devido a problematica
de algumas questdes que utilizam de pesos fatoriais e, por isso, devem ser alvo de

uma revisao semantica.
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Figura 3. Dominios e motivos para a pratica de exercicio fisico contemplados na versao original do

Exercise Motivations Inventory (EMI-2) (Mota e Guedes, 2016).

especially when competition is imaohved

Psychological Parsonally, | exercise Health Motives
Motives {or might exarcise) ...
06 - To give ma spsca to think 11~ Bacausa my docmr_amsed ma ta qxercise
Strass 20 - Because it helps to recuce tension Health 25 = To help prevent an ilingss that runs in my
Managamant 34 - To halp manage strass Prassures family
46 - To release tension 39~ To help recaver from an flness/injuny
03 - Bacause it makas me feal good _
Revitalization 17 - Because | find exercise invigorating ll-Health ?é - ;:D have.a :1?';’:: bm;
31 = To recharge my batteries Avoidance 0 prEvan nagit poopems
30 = To avoid heart disease
09 - Bacause | enjoy the fealing of axarting myself
23 - Rarause | find axarcising satisfying in and of Positive 07 = To have a healthy body
Enjoyment itsalf Health 21 - Bacausa | want to maintain good health
37 - For enjoyment of tha axperience of axarcising 35 - To feal more heafthy
48 - Bacause | feel at my bast when axawcising
14 - To give me goals to work towards M Related Motives
28 - To give me personal challenges 1o face i
Challanga 42 - To devalop personal skills I = To stay skm
51 - To measure mysalf against personal Weight 15 = To lose weight
standards Management 23~ To help control my weight
43 - Because exgicise helps me to burn calories
Interpersonal Motives b
05 - To show my worth 1o others 04 - To help ma ook younger
Social 19 - To compare my abilities with other peoples Appearance 18~ To have a good body
Recoanition 33 - To gain recognition for my accomphishments 32 - Toimprove my appearance
ocog 45 - To accomplish things that others are 44 = To look mare atractive
incapabla of
10 = To spend fime with friends Fitness Motives
" 24 - To anjoy the social aspects of exaroising
e I B haing active with other peapla 08 - To build up my strangth
49 = To make new friends Strength and 22 - Toincrease my endurance
Endurance  36- Toget stronger
12 - Because | fke trying to win in physical 47 - To develop my muscles
activities
. 26 = Because | enjoy competing :
Competition 40 - Bacause | enjoy physical compatition . 13-To Sra]f‘chma.m'.:m afe
50 - Bacause | find physical activities fun, Nimbleness 27 Tomaintain flexibiity

41 = To stay/become fexible

No contexto nacional, os estudos procuram desenvolver escalas adaptadas a

cultura local e que tenham propriedades métricas que recomendem sua utilizagao.
Por isso, o Inventario de Motivagdo para a Pratica Desportiva (IMPD) foi
desenvolvido buscando evitar simples adaptagdes de escalas internacionais. O
instrumento possui uma escala com 19 itens subdivididos em 3 dimensoes:

competéncia esportiva, amizade-lazer e saude (Figura 4) (Gaya & Cardoso, 1998).
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Figura 4. Quadro do Inventario de Motivagéo para a Pratica Desportiva (IMPD) de Gaya & Cardoso
(1998) retirado do artigo de Interdonato et al. (2008).

01. Para vencer 1 2 3
02. Para exercitar-se 1 2 3
03. Para brincar 1 2 3
04. Para ser ofa) melhor no esporte 1 2 3
05. Para manter a salda 1 2 3
D6. Porgue eu gosio 1 2 3
07. Para anconfrar os amigos 1 2 3
DB. Para competir 1 2 3
09. Para ser um atleta 1 2 3
10. Para desenvobver a musculatura 1 2 3
11. Para ter bom aspecto 1 2 3
12. Para me divertir 1 2 3
13. Para fazer novos amigos 1 2 3
14. Para manter o corpo &m forma 1 2 3
15. Para desenvolver habilidades 1 2 3
16. Para aprender novos esportes 1 2 3
17. Para ser jogador quando crescer 1 2 3
18. Para emagrecer 1 2 3
189. Para ndo ficar em casa 1 2 3
Considerando: 1 - nada importante; 2 - pouco importante; 3 - muits

imporianie

Interdonato e colaboradores (2008) identificaram o IMPD como um
instrumento avaliativo pratico, facil de aplicar e reprodutivel. Por isso, ele foi
utilizado em uma pesquisa que visava identificar os motivos que levam as criangas e
os adolescentes a praticar algum esporte. O estudo concluiu que os fatores
relacionados a saude foram os mais significativos. Este resultado pode ser
explicado pelo conhecimento dos sujeitos sobre informagdes relacionadas a melhor
qualidade de vida. Os fatores menos identificados foram os ligados a amizade e
lazer. H4 uma hipotese de que isso tenha ocorrido pelo publico alvo ser jovens
atletas que ja disputavam campeonatos (Interdonato et al., 2008).

Por fim, segundo Balbinotti e Barbosa (2008), um dos instrumentos mais
utilizados para se avaliar estes dados no contexto brasileiro € o Inventario de
Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica e Esporte (IMPRAFE), que através
de 120 perguntas classificadas em 6 categorias, avalia os fatores fundamentais na
motivacado de um individuo. As categorias sdo: controle do estresse, saude,
sociabilidade, estética, competitividade e prazer.

Balbinotti et al. (2011) utilizaram o IMPRAFE para definir os niveis de
motivagdo em uma amostragem de 635 pessoas entre 18 e 55 anos, no qual os

resultados evidenciaram que ha diferenca nos niveis de motivagdo dependendo da
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idade. O IMPRAFE foi validado e é adequado para atividades multidisciplinares

tanto na psicologia quanto na educacao fisica.

5. Fatores motivacionais na pratica esportiva

Balbinotti et al. (2011) realizaram um estudo a fim de apontar os fatores
motivacionais na pratica da AF e do esporte em individuos com diferentes niveis de
composicao corporal. Fizeram parte da pesquisa obesos, pessoas com sobrepeso e
eutroficos. A avaliagao foi feita usando o IMPRAFE (Balbinotti e Barbosa, 2006). O
fator motivacional que mais se destacou em um contexto geral foi a estética.
Entretanto, quando separados em fungdao da composi¢ao corporal, foi observado
que os obesos eram motivados pela busca da saude, os com sobrepeso pela
estética e os individuos eutrdéficos pelos dois fatores.

Mathias et al. (2019) também usaram o IMPRAFE para avaliar o perfil e os
fatores motivacionais dos frequentadores do Aeroparque de Paranagua-PR de
diferentes idades. Eles evidenciaram que o prazer e a saude foram os principais
fatores determinantes na pratica de AF e desportivas. Resultados similares ao
estudo realizado na cidade de Floriandpolis (Santos & Folle, 2012) que registrou
que o maior fator motivacional para adolescentes entre 10 a 15 anos era a saude.

Segundo Interdonato et al. (2008), para adolescentes com idade média de 12
anos, o fator motivacional utilizando o Inventario de Motivacdo para Pratica
Desportiva (Gaya e Cardoso,1998) foi a saude, diferentemente do estudo de Paim
(2003) que concluiu que para adolescentes, o fator motivador crucial para a pratica
esportiva era a vontade de superar desafios, vencer e conquistar novas habilidades.

Hsu e Valentova (2020) concluiram que prazer/competéncias intrinsecas e
questdes sociais foram os fatores que mais influenciaram a pratica de esportes em
pessoas com idade média de 25 anos. Eles mostraram ainda que pode haver
variabilidade entre os motivos dependendo do sexo, da idade e até do tipo de
esporte (individual ou coletivo) praticado. Em esportes coletivos como vélei e
futebol, o principal motivo foi a melhora da técnica, segundo Vignadelli et al. (2018).
Esses autores demonstraram que questdes sociais e atividades em grupo também

eram fatores motivacionais importantes para a pratica da AF para sujeitos que
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tinham condigdes financeiras menos favoraveis, pois fortalecem sentimentos de
pertencimento.

Oliveira et al. (2018) utilizaram o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular
de Atividade Fisica (Impraf-54) validado por Balbinotti & Barbosa (2008) e
evidenciaram que os fatores que mais motivaram homens adultos a praticarem judé
eram o prazer, a saude e a sociabilidade. Ou seja, predominantemente motivagdes
intrinsecas (fatores pessoais).

Wendt et al. (2021) mostraram resultados distintos na pratica de esportes
recreativos em um grupo de coleta mais amplo, no qual os principais motivos que
influenciavam os homens era a diversao, enquanto para as mulheres era a
qualidade de vida. Entretanto, quando a amostra foi separada por nivel de
escolaridade e idade, os resultados foram diferentes. Para os homens, quanto maior
o nivel de escolaridade e a idade, menor a participacédo em esportes por diversao.
Entre as mulheres, quanto maior a idade e o nivel de escolaridade, o fator
motivacional mais relevante foi a qualidade de vida.

Hsu e Valentova (2020) concluiram em sua pesquisa que a saudef/fitness sédo
os motivos que mais influenciam na pratica de atividades fisicas e isso tem uma
correlacdo positiva com a idade. Isso também foi reforcado por Wendt et al. (2021)
que evidenciaram que praticar um esporte por saude e recomendacdo médica
obteve uma prevaléncia 12x maior em mulheres acima de 60 anos quando
comparados com adolescentes. Em outro estudo de Hsu e Valentova (2020), que
avaliou alunos, professores e funcionarios de uma universidade brasileira, foi
concluido que a adesao no esporte acontecia por interesse/alegria, competéncia e
socializacao.

Goulart et al. (2022) utilizaram o IMPD de Gaya & Cardoso (1998) para
avaliar o fator motivacional para a pratica da ginastica artistica durante a pandemia
de COVID-19. A pesquisa mostrou que o fator mais influenciavel na pratica foi a
busca da melhora da competéncia esportiva. Também foi mostrado que a saude e a
amizade eram importantes na motivagao. Em outros levantamentos realizados, foi
concluido que atletas jovens sentem-se motivados a pratica do esporte
principalmente por motivos relacionados a competéncia técnica e a aptidao fisica.
Essas informacdes referentes aos motivos e ao perfil de atletas podem contribuir
para intervengdes capazes de gerar sentimentos socioafetivos nas rotinas de treino,

contribuindo com uma maior adeséao a pratica do esporte (Mota & Guedes, 2016).
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A Tabela 1 sintetiza os resultados dos principais estudos que entraram nesta

revisao.

Tabela 1. Fatores motivacionais mais citados na presente reviséao.

Fatores Motivacionais

Referéncias

Numero de Aparigcdes

Saude

- Balbinotti et al. (2011)

- Mathias et al. (2019)

- Santos & Folle (2012)

- Interdonato et al. (2008)
- Oliveira et al. (2018)

- Wendt et al. (2021)

- Hsu & Valentova (2020)
- Wendt et al. (2021)

- Goulart et al. (2022)

Competéncia Esportiva

- Paim (2003)

- Hsu & Valentova (2020)
- Hsu & Valentova (2020)
- Goulart et al. (2022)

- Mota & Guedes (2016)

Prazer

- Mathias et al. (2019)

- Hsu & Valentova (2020)
- Oliveira et al. (2018)

- Wendt et al. (2021)

- Hsu & Valentova (2020)

Sociabilidade

- Hsu & Valentova (2020)
- Vignadelli et al. (2018)
- Oliveira et al. (2018)

- Hsu & Valentova (2020)
- Goulart et al. (2022)

Estética

- Balbinotti et al. (2011)
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6. Conclusao

Para os profissionais de Educagao Fisica desenvolverem um planejamento
esportivo de qualidade e efetivo, € necessario compreender o que vai mover as
pessoas a realizarem determinada pratica e também os fatores motivacionais que
estdo influenciando o sujeito. O objetivo € a aderéncia permanente ou de longo
prazo a AF ou EF e que essas atividades sejam de fato prazerosas.

A SDT foi identificada como uma importante teoria para compreender e
analisar a forma que cada individuo pode ser motivado ou influenciado pelo meio
em que vive. Além disso, ela apresenta definicdes e subteorias fundamentais para a
diferenciagdo dos termos motivagdo e motivo, que podem causar divergéncias
durante a realizac&do de pesquisas sobre o tema.

Os fatores motivacionais estabelecem os principais motivos para a pratica de
uma acdo. Na realidade, sao diversos os fatores que influenciam uma pessoa a
praticar um esporte. Para mensurar os fatores motivacionais sao utilizados inumeros
questionarios.. No contexto brasileiro, o questionario mais utilizado é o IMPRAFE,
por ele possuir melhor adaptacao e aplicabilidade no contexto do pais (Balbinotti &
Barbosa, 2008). Além disso, o IMPD de Gaya & Cardoso (1998) é importante e
bastante utilizado por ser um instrumento de facil aplicacdo e também estar
adaptado a cultura brasileira.

Assim, apos leitura aprofundada das referéncias bibliograficas relevantes
sobre o tema e uma analise dos dados coletados por diversos autores, podemos
elencar 3 fatores motivacionais mais citados, que estdo relacionados a pratica de
exercicio fisico. Sao eles:

1. Saude: Refere-se ao bem estar fisico e mental consequente da pratica dos

exercicios (Hsu e Valentova, 2020);

2. Competéncia esportiva: A competéncia esportiva refere-se a parte técnica do
exercicio, ao desenvolvimento de habilidades e aprendizados com fins de

lazer ou competicéo (Interdonato et al. 2008) e

3. Lazer: Segundo Interdonato e colaboradores (2008) pode ser identificado
como sendo a jungao entre sociabilidade e prazer. Se refere entdo a parte

social das atividades (fazer amizades e integragdes), além do divertimento e

do prazer pessoal (Interdonato et al. 2008).
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Desta forma, € possivel concluir que os profissionais de Educacgao Fisica
podem contribuir para o engajamento dos alunos e para a promog¢ao de uma vida
saudavel e ativa considerando as motivagdes individuais dos alunos e buscando
estratégias adequadas para promover uma maior motivagdo intrinseca. As
consequéncias poderao ser significativas para a saude e bem-estar dos praticantes.
Entretanto, a grande variedade de estudos n&do apresenta dados totalmente
convergentes, possivelmente pelas diferencas apresentadas nas amostras, as quais
variam bastante entre género, idade, condigdo financeira, escolaridade, esporte
praticado e regido. Diante deste cenario, novas pesquisas devem ser realizadas,

buscando explorar as motivagdes com um grupo de controle maior e mais variado.
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