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Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral identificar e apontar possibilidades
pedagdgicas para o ensino das lutas na Educacdo Fisica Escolar. E como
objetivos especificos: a) ldentificar e analisar a producao académica sobre lutas
na Educacao Fisica Escolar nas dissertacdes e unidades didaticas no ambito do
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF); b)
destacar, a partir dos estudos realizados e da experiéncia da autora, 0s
elementos fundamentais para o processo de ensino e aprendizagem do
conteudo das lutas na Educacédo Fisica Escolar. A pesquisa baseou-se em
abordagem qualitativa e contou com o0s seguintes instrumentos: analise
documental dos produtos educacionais “unidades didaticas” do PROEF, além da
busca e estudo de livros e artigos cientificos sobre: funcdo social da escola
publica; Educacao Fisica escolar numa perspectiva critica; a Educacéo Fisica e
as lutas nos curriculos oficiais escolares; conceituacéo de lutas e artes marciais;
tematicas transversais do processo de ensino e aprendizagem de lutas - questao
de género, agressividade e violéncia. A Andlise documental apontou que o
conteudo lutas ainda é pouco estudado e explorado por pesquisadores, visto que
ao identificar 167 produtos educacionais publicados no ambito do PROEF,
apenas 5 tomaram as lutas como objeto de estudo e de ensino. Esses dados
expressam uma baixa producdo de materiais didatico-pedagdgicos e podem
acarretar prejuizo ao ensino das lutas na Educacao Fisica Escolar, tendo em
vista os discentes gque nao possuem experiéncia pessoal e de formacao
profissional prévias em lutas. Ao mesmo tempo, destaca-se a qualidade e a
abrangéncia dos estudos encontrados e que partiram do “chdo da escola”
publica, demonstrando o compromisso com o conhecimento produzido sobre e
para a Educacdo Fisica Escolar. A pesquisa e estudo a respeito das lutas,
apontam para a riqueza de possibilidades pedagoégicas desse conteudo no
contexto da Educacao Fisica Escolar e seu potencial na formac¢do humana.

Palavras-chave: Lutas; Educacao Fisica Escolar; PROEF.
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Memorial

Tudo comecgou com a arte da curiosidade, do questionar, explorar e vivenciar
a experiéncia. Mal sabia eu que ali nasceria uma apreciadora, lutadora e
incentivadora da arte suave, arte essa que aos 12 anos de idade me foi
apresentada em um contexto competitivo e de alto nivel. Naquele momento me
deparei com a mesma sensacdo de nao saber ler ou de tentar traduzir uma
lingua desconhecida. Sem perceber, pratiquei o exercicio de questionar, indagar
e buscar respostas por meio daquela préatica (método cientifico).

Minha inquietag&o e persisténcia fez com que o meu irmao mais velho, que
presenciei lutando no campeonato, me trouxesse ao tatame. E foi ali, naquela
igrejinha em que desenvolviam projetos sociais de atividades para a comunidade
da Ceilandia, que comecei a aprender sobre o Jiu-jitsu. Logo nas primeiras
semanas surgiram os desafios: aprender movimentos totalmente novos e
complexos que exigiam coordenacédo, equilibrio e resisténcia fisica - que eu ndo
possuia. Concomitantemente, veio o medo de nao saber, de errar e,
principalmente, de ndo conseguir internalizar todos 0s ensinamentos para aplica-
los no momento de combate.

Assim, com o passar dos meses, a disciplina e o respeito estava presente
nos atos de reverenciar o tatame antes de entrar, de cumprimentar o Mestre e
0os colegas por ordem de graduacdo no inicio e no término das sessfes de
treinamento e, ainda, de conseguir apresentar boas notas ao final do semestre
letivo escolar, consequentemente me gerou sentimentos de pertencimento e
identificacdo com a modalidade, passando a fazer parte da minha vida, e me
ajudando a crescer como atleta e como pessoa.

Foi entdo que, ja na minha primeira graduacao no jiu jitsu, entrei para o
mundo das competicbes, que sem o0 apoio da minha familia e equipe me
ajudando tanto financeiramente quanto psicologicamente, néo teria realizado
mais de 40 campeonatos e viagens fora de Brasilia. Nesse tempo, fui me
destacando, superando os meus medos e limitacbes e, ao longo dessa

construcdo, adquiri experiéncia e, especialmente, mecanismos de controle



emocional para lidar com a ansiedade, derrotas e acima de tudo, aprendi a ser
humilde em qualquer circunstancia.

O jiu-jitsu ndo me trouxe apenas pessoas e experiéncias incriveis, ele
também foi um dos fatores determinantes nas minhas escolhas pessoais e
profissionais, e essa influéncia perpetua até hoje. Por isso, o sentimento de
gratidao e a consciéncia da importancia das lutas/artes marciais e do esporte na
minha vida me fazem questionar o porqué de a maioria das criancas nao terem
essa oportunidade. Por fim, compreendi que lutar ndo é sobre quem vence ou

guem perde, mas sim sobre ndo desistir, por mais dificil que seja o desafio.



Introducéo

As lutas sao praticas corporais que contém um vasto rol de conhecimentos
e possibilidades pedagdgicas no ambito da Educacdo Fisica Escolar, e estdo
inseridos nos contetdos da formacdo basica, previstos na Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (2017) e no Curriculo em Movimento do Distrito
Federal - CMDF (2018).

Tendo em vista os inUmeros beneficios que esta préatica corporal pode
proporcionar aos individuos, destacando-se os desdobramentos no ambito do
autocontrole e do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, cabe aos
professores de educacdo fisica considerar as lutas na elaboracdo dos
planejamentos de aula, possibilitando explora-la em todas as suas dimensoes,
tais como: histéria, rituais, regras, técnicas, intencionalidades, elementos
culturais, biolégicos etc.

Para Saviani (1991, p. 26)

O curriculo é o conjunto de atividades nucleares
distribuidas no espaco e no tempo da escola para cuja
existéncia, ndo basta apenas o saber sistematizado. E
fundamental que se criem as condi¢cdes de sua transmisséo e
assimilagdo. Significa dosar e sequenciar esse saber de modo a
gue o estudante passe a domina-lo.

O autor, indaga que o "saber escolar € o saber dosado e sequenciado
para efeito de sua transmissdo - assimilacdo no espaco escolar ao longo de
determinado tempo". A escola tem como funcao social a tarefa de socializar parte
do patriménio cultural produzido pela humanidade, conforme também aponta
Saviani (1996), e do qual as lutas, junto com outros conhecimentos, também
fazem parte.

No entanto, apesar de ser um conhecimento curricular e de ser um
assunto muito instigante e abrangente, costuma ser pouco desenvolvido nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar, muito porque os professores nao tém os
conhecimentos necessarios sobre como trabalhar este conteudo nas aulas ou
ainda se sentem inseguros por néo terem tido a oportunidade de praticar ou

mesmo conhecer os estilos de lutas.
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Para Rosa, Ruffoni e Luna (2011), as lutas ndo sao abordadas em funcéo
de uma formacéao inicial deficiente, que acaba ndo dando suporte aos futuros
professores de desenvolverem este tema nas aulas quando formados.

E importante destacar que este trabalho se vincula a realidade e estrutura
das escolas publicas brasileiras, em especial do Distrito Federal (DF) que,
geralmente, carecem de espacos fisicos e materiais apropriados para praticas
de lutas que preservem a seguranca e integridade dos estudantes e, a0 mesmo
tempo, permitam aos mesmos explorar suas possibilidades corporais a partir
deste contetdo. No contexto da escola publica, sera fundamental a organizacéo
coletiva da comunidade escolar para reivindicar melhores condi¢cdes e, ao
mesmo tempo, por parte dos docentes, pensar nas possibilidades pedagdgicas
diante dessas probleméticas estruturais.

No caso do jiu jitsu (tema de interesse especial da autora visto a trajetéria
relatada no memorial) e ha maioria das lutas e artes marciais ha movimentos em
que o oponente é projetado (objetivo) ao solo, dando continuidade com
movimentacdes de guarda, passagem de guarda, raspagens, imobilizacdo e
finalizacdo, o que exige espacos (como o tatame) e materiais adequados (como
o kimono) para garantir uma vivéncia segura e na sua integralidade, sem limitar
o0 estudante da escola publica em suas possibilidades de experimentacdo
corporal.

Uma das caracteristicas que dao identidade ao contetdo das lutas no
ambito da Educacéo Fisica Escolar, previsto em diferentes curriculos oficiais
(Parametros Curriculares Nacionais — PCN, 1997; CMDF 2018; BNCC, 2017), é
a possibilidade de tratar também, pedagogicamente, sobre as questdes relativas
a agressividade e a violéncia. Porém, este tema costuma gerar preconceitos e
inseguranca na comunidade escolar.

Diante dos paradoxos em relacdo ao ensino das lutas na Educacéao Fisica
Escolar, apresenta-se o0 seguinte problema de pesquisa:

Quais os elementos fundamentais para o ensino das lutas na escola?

Como objetivo geral apresenta-se: ldentificar e apontar possibilidades
pedagdgicas para o ensino das lutas na Educacdo Fisica Escolar. E, como

objetivos especificos:

11



- Identificar e analisar a producéo académica sobre o conteudo lutas na
Educacao Fisica Escolar nas dissertacoes e unidades didaticas no ambito do
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF)?.

- Destacar, a partir dos estudos realizados e da experiéncia da autora, 0s
elementos fundamentais para o processo de ensino e aprendizagem do
conteudo das lutas na Educacao Fisica Escolar.

Nesse sentido, a presente pesquisa pode contribuir, a0 mesmo tempo, em
reafirmar a importancia do ensino das lutas no contexto escolar e colaborar para
a superacao de preconceitos a respeito desse conjunto de praticas corporais,
incentivando-as no seu potencial educativo e de formacdo humana.

O trabalho esté organizado em 3 capitulos e as Consideracdes Finais. O
Capitulo 1 é composto pela fundamentacéo tedrica que trata das seguintes
tematicas: funcdo social da escola publica; Educacdo Fisica escolar numa
perspectiva critica; a Educacéo Fisica e as lutas nos curriculos oficiais escolares;
conceituagdo de lutas e artes marciais; tematicas transversais do processo de
ensino e aprendizagem de lutas - questdo de género, agressividade e violéncia.
Ja o Capitulo 2 apresenta a metodologia da pesquisa. O Capitulo 3 apresenta
os resultados e discussdes acerca de pesquisas e experiéncias pedagodgicas,
com o conteudo lutas, realizadas no contexto da Educacéo Fisica Escolar publica
e identificadas no ambito das unidades didaticas socializadas pelo Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF). Por fim, as

consideracdes finais do presente trabalho.

1“A proposta do ProEF, reline pesquisadores experientes nas especialidades requeridas na area
de concentracdo Educacdo Fisica escolar, claramente comprometidos com a formacao
continuada em servigco e em exercicio de professores de Educacéao Fisica na Educagao Basica”.
(Disponiveis em: https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/)
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Capitulo 1

Fundamentacéo Teorica

Este capitulo se dedica a apresentar os principais conceitos e tematicas
a luz do referencial tedrico que fundamenta a presente pesquisa. Nesse sentido,
trataremos das seguintes categorias: escola publica; educacao fisica escolar,
curriculo, lutas e artes marciais, género feminino, violéncia e agressividade, e os

produtos educacionais do ProEF sobre o tema lutas.

1.1 Qual é afuncéao social da escola publica?

Em sua totalidade, o conceito de escola publica possui diferentes
definicdes e perspectivas. Libaneo (2004 p. 19) traz em sua teoria como sendo
um “lugar de encontro e compartilhamento entre as pessoas em que [...] sejam
acolhidos seus ritmos e suas diferencas” dentro do sistema de ciclos das escolas
0 espaco € considerado um propiciador de condi¢Bes para o desenvolvimento

cognitivo, afetivo e moral dos alunos.

Para Paulo Freire (1921 — 1997) em sua obra “Politica e educag¢ao” indaga
que: toda educacao é politica e ndo existe neutralidade no ato de ensinar. Para
0 autor, enquanto o conceito de “educagdo bancaria” for aplicado na
comunicacao entre o educador e 0 educando na missdo de manter uma relacao
passiva e pacifica, 0 resultado sera a auséncia de capacidade critica dos alunos
além de acomoda-los a realidade, fazendo com que a vontade de gerar
mudancas significativas ndo seja possivel e as barreiras criadas limitem a
vontade de conhecer, pesquisar, questionar e problematizar o meio que os
rodeia, impossibilitando de serem precursores da transformacao do contexto em
gue estao inserido.

Um dos principios e fundamentos de Freire (1980) usado em sua
pedagogia € o dialogo, em que através da comunhéo, convivio e do compartilhar
€ possivel reconhecer diferentes potencialidades e aprender com o outro,
contribuindo na construgédo do conhecimento e crescimento pessoal de ambos

em sua totalidade educacional. Nesse contexto, a miscigenacao cultural trata-se
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de elementos e saberes diferentes em que no processo de escolarizacdo, o
estudante é capaz de reconhecer, trabalhar e participar junto com o coletivo
chegando a um senso comum a uma consciéncia filoséfica, tornando-se um ser

humano livre para agir, refletir e se superar.

Para Saviani (2000) o autor, a educacéo que deveria ser o instrumento para
as escolhas do ser humano livre, democratico, cidadao e autbnomo, acaba entéo
se tornando mais uma ferramenta de manipulacdo e de homogeneizacéo do
pensamento critico da sociedade. O conhecimento, que deve ser universal e
possibilitado a todos, acaba por se contrapor entre a quantidade e qualidade em
relacdo ao direito a escola, entre aspectos pedagolgicos e aspectos
socioculturais, e entre uma visdo de escola assentada no conhecimento e em
suas missdes sociais para a transformacéo educacional futura.

Libaneo (2012), em seu texto “O dualismo perverso da escola publica
brasileira”, traz a reflexdo e discussao sobre esse dualismo perverso que insiste
em reproduzir e manter as desigualdades sociais, sendo a escola do
conhecimento para os ricos e a escola do acolhimento social para os pobres.
Esse cenario tem vinculos evidentes com as reformas educacionais iniciadas na
Inglaterra nos anos 1980, no contexto das politicas neoliberais que reverberam
até os dias atuais, mostrando a necessidade de incluir pautas em torno dos
objetivos e das fun¢bes da escola publica entre educadores e estudantes.

Considerando as contradicfes apontadas pelos autores e suas diferencas
tedricas, se sobressai um ponto em comum, o potencial de transformacao social
da escola publica e de democratizacdo do acesso aos conhecimentos

sistematizados.

1.2 O que é a Educacéao Fisica escolar numa perspectiva critica?

Tendo como base a leitura do livro “Metodologia do Ensino da Educagao
Fisica” (1992), conhecido como “Coletivo de Autores”, partimos do pressuposto
de que a escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico, ela se apropria dele,
dando-lhe um tratamento metodoldgico de modo a facilitar a sua apreensao pelo

estudante. O que a escola desenvolve é a reflexdo do aluno sobre esse
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conhecimento com o intuito de aprimorar a sua capacidade intelectual. A
Educacéao Fisica escolar permite a reflexdo e a pratica pedagogica construida no
processo de escolarizacdo. Para desenvolver a funcdo social, € preciso
apropriar-se do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o
estudante traz do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano:
a ideologia, as atividades dos alunos, as rela¢cfes sociais, entre outras.

Sendo assim, a Educacao Fisica na perspectiva critico-superadora na
visao do referido, Coletivo de Autores (1992), trata sobre as formas de apreenséo
do conhecimento especifico da educacéo fisica, tratado a partir de uma viséo de
totalidade, onde sempre esta presente o singular de cada contetdo da cultura
corporal (lutas, danca, jogos e brincadeiras, ginastica, esportes, capoeira, entre
outros) e o geral que é a expressao corporal como linguagem social e

historicamente construida.

1.3 Como a Educacéao Fisica Escolar tem sido contemplada nos

curriculos?

Pensando no curriculo voltado para a formacdo de professores/as,
segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Bésica /
Ministério da Educacédo.(1998), deve abranger 10 Competéncias gerais, sendo
elas: A utilizacdo dos conhecimentos histéricos e aplicados a realidade implica
em pesquisar, analisar criticamente buscando solu¢cdes tecnoldgicas e
desenvolver pedagogicamente. Também é importante utilizar diferentes
linguagens como forma de expressar ideias, experiéncias e sentimentos, visando
o entendimento matuo. E necessario construir argumentos com base em fatos,
dados e informacdes cientificas. Além disso, é fundamental buscar atualizacéo
na area, apropriando-se de novos conhecimentos e experiéncias. Exercitar a
empatia, o dialogo e agir coletivamente, respeitando a diversidade prevista nos
direitos humanos.

J& nos curriculos da Educacéo Béasica, como o Curriculo em Movimento
do Distrito Federal - CMDF (2018), a Educacédo Fisica aparece com algumas
diferenciacOes a depender da etapa em questéo, tendo em vista que a Educacéao

Infantil ndo se organiza por disciplinas.
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A Educacéo Infantil ndo se organiza por disciplinas, nesse sentido, no
CMDF (2018) identificamos a Educacao Fisica diluida ao longo dos chamados
“campos de experiéncias”: “o eu, 0 outro e o nés”; “corpo, gestos e movimentos;
escuta, fala, pensamento e imaginacéo; tracos, sons, cores e formas; espacos,
tempos, quantidades, relacdes e transformacodes”.

O campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” (CMDF, Educacéao
Infantil, 2018, p. 68) merece destaque ja que indica elementos da especificidade
da Educacao Fisica na escola: “...] priorizando a centralidade do corpo da
crianca, voltando-a para o conhecimento e reconhecimento de suas
potencialidades, limites, sensacdes e funcdes corporais”.

Sendo assim, a fase da Educacdo Infantii segundo o documento
supracitado acima CMDF (2018) busca tornar o corpo um veiculo de expressao
de diversas linguagens como: a musica, a danca, o teatro as brincadeiras entre
outros, de modo que as experiéncias de cada criangca comunigue-se com outros
campos, possibilitando o desenvolvimento integral livremente, nos atos de
correr; alongar; escalar; saltar; dar cambalhotas; equilibrar-se, rolar,etc. Gerando
interacbes psicomotoras dentro do trabalho educativo, visando além das
habilidades e capacidades fisicas, a autonomia de cada crianca (Ildem). Em
relacdo as lutas, ndo aparecem expressamente no referido curriculo.

Ja no CMDF (2018) do ensino Fundamental as questdes tedrico-
metodoldgicas da Educacéao Fisica, sao tratadas pedagogicamente em forma de
temas da cultura corporal: jogos e brincadeiras, ginasticas, lutas, esporte etc.
compondo 0s conhecimentos que constituem os conteudos da Educacéo Fisica.
Caracteriza-se por ser um campo do conhecimento que trata pedagogicamente
de préaticas e saberes relativos as manifestacdes corporais produzidas em
diversos contextos sociais e histdricos, constituindo, assim, a cultura corporal.

Ao explorar o documento, nota-se que a disposicdo dos objetivos de
aprendizagem e conteudos apresentados na matriz de Educacao Fisica néo
demonstra, de maneira clara, uma progressao curricular, fundamental para o
trabalho pedagdgico com os contetdos da cultura corporal. No 2° Ciclo (Anos
Iniciais), temos as brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas e lutas, dancas e
atividades ritmico- expressivas e, por fim, conhecimentos sobre o corpo.

Considerando que as modalidades de combate exigem certos preceitos da
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ginastica como flexibilidade, equilibrio e forca, podemos considerar uma
excelente juncdo para o trabalho de iniciagdo das lutas bem como o modo
inverso. Ja no 3° Ciclo (Anos Finais), os conteudos da cultura corporal se
diversificam ainda mais como brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas
e atividades ritmico-expressivas, lutas, praticas corporais de aventura e
conhecimento sobre o corpo.

E importante salientar que as lutas no Ensino Médio partem de uma vis&o
tedrica e pratica, onde segundo o Curriculo em Movimento (2018) deve-se
abordar sobre a histéria e as concepcbes das lutas de diversas origens
(africanas, asiaticas, europeias e americanas) e etnias e sua relacdo com 0s
rituais religiosos, os ritos de passagem e os rituais de guerra, até chegar ao
modelo esportivo, analisando criticamente o0s preconceitos, estereétipos e
relacBes de poder presentes, adotando uma posicdo contraria. Ao trazer essa
diversidade de conceitos e significado, o estudante podera ser capaz de se
aprofundar nos seus multiplos aspectos, promovendo o desenvolvimento
técnico, tatico, histérico, filoséfico e social em relacdo as indmeras modalidades
segundo seus aspectos relacionados a valores morais, identificacdo com a arte
e ao bem-estar.

Nesse sentido, notamos a presenca das lutas como constituinte do
curriculo da Educacéo Fisica, caracterizando assim um conhecimento que deve
ser abordado na interacdo professor-aluno, com o intuito de ampliacdo dos
saberes escolares até mesmo nos primeiros e nos ultimos anos de escolarizacéo
da Educacdo Basica, em que a Luta pode ser abordado com um contetdo
especifico e ndo necessariamente esta vinculado atividade do Esporte e da
Ginastica.

Contudo, ainda que lutas seja um conteudo a ser trabalhado em todas as
fases escolares. O estudo de Melo (2020) de titulo "Lutas/artes marciais nos
curriculos de Educacédo Fisica Escolar e as contribuicbes do judé para a
formacdo humana", apontou limites significativos do CMDF (2018).

E possivel identificar termos que generalizam, mas n&o especificam,
para qualificar as lutas, tais como: “mundo”, “geral”, “oriental”, “ocidentais”,
falta assim ofertar aos professores opc6es mais palpaveis para que tenham
a minima ideia do que trabalhar e como trabalhar pedagogicamente com

esse vasto patriménio cultural na escola (MELO, p. 35).
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O autor supracitado analisa ainda que o Curriculo em Movimento (2018),
Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) inicia a apresentacédo dos
aspectos que buscam dar especificidade as lutas na Educacao Fisica Escolar,
porém, a forma como se apresenta exposto o conteudo ndo acompanhou a
progressividade prevista no curriculo e faltam caminhos e possibilidades para
guiar o professor sobre o ensino de lutas.

Fazendo um breve resumo do trabalho de Melo (2020) acerca do
conteudo lutas no CMDF, temos: Anos Iniciais - 2° ciclo referente ao 4° e 5° ano
- 0 conteudo lutas é tratado junto aos Esportes e a Ginastica; nos Anos Finais,
entra como conteudo especifico a partir do 3° ciclo presente nos 6°, 7°, 8° e
9°ano da Educacédo Basica; para o Ensino Médio, o conteudo lutas aparece
diluido numa breve mencéo junto aos jogos, danca, esporte, ginasticas e lutas.
A analise do CMDF revelou que, de forma geral, ainda se faz necessario avancar
na selecdo, organizacao e sistematizacao dos conteudos relacionados as lutas
no ambito da Educacéo Fisica Escolar.

J4 quando pensamos nos curriculos voltado para a formacdo de
professores de Educacéo Fisica, a legislacdo propria do Conselho Nacional de
Educacao (BRASIL, 2018) destaca no item VIII:

A formacéo inicial e continuada de professores/as de
Educacao Fisica devera qualificar esses profissionais para que
sejam capazes de contextualizar, problematizar e sistematizar
conhecimentos tedricos e praticos sobre motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestagées (jogo,

esporte, exercicio, ginastica, lutas e danca), no Ensino Basico.
Esta abrangéncia de objetivos e conteddos que devem prever 0s
curriculos dos cursos superiores em Educacdo Fisica também se reflete no
ambito da Educacao Basica e no Curriculo em Movimento do Distrito Federal
(2018), conforme buscou-se demonstrar. Os contetdos sugeridos servem como
um norte para serem implementados na elaboracéo dos planejamentos e na
pratica pedagogica, mas muito se questiona em que medida e como essas
orientacgdes curriculares tém impactado nas aulas de EF escolar? Parece ainda

nao impactar na pratica pedagogica da escola, onde alguns contetdos ainda sdo
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negligenciados como as lutas, as dancas e as praticas corporais de aventura,
por exemplo.

E fundamental para a formulacdo de propostas para a Educacio Fisica
Escolar localizar “[...] em cada uma dessas manifestagdes (jogo, esporte, danca,
ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos e psicoldgicos e suas possibilidades
de utilizagdo de instrumentos de comunicacao, expressao, lazer e cultura)”
(BRASIL, 1997, s.p.).

1.4 O que sao lutas e artes marciais?

Diante do exposto, vamos entender um pouco mais o que sdo as Artes
Marciais como esté inserida dentro das Lutas, definices e a sua relevancia na
construcéo histérica da identidade do ser humano, atrelado a cultura corporal e
também na formacdo das concepcbes que buscam compreender as
caracteristicas presentes na relagdo com os outros seres vivos e com a natureza,
filosofia, reflexdes e a sua importancia na modernidade.

Com base no “1° Seminario de Lutas e Artes Marciais: Dimensodes
Educacionais e Formac&o Humana (2018)” promovido pelo Ministério do Esporte
e realizado pelo Centro de Pesquisas da Rede CEDES do Estado de Goias,

temos uma conceituacéo do termo lutas:

Com o desenvolvimento das forcas produtivas e na
medida em que a sociedade se distanciou de suas origens
naturais, a Luta se tornou imprescindivel. Nesse contexto, surge
a necessidade da preparacdo do guerreiro como atividade
essencial a manutencao de interesses de classe, ocorrendo o
desenvolvimento de técnicas de combate sofisticadas e de
tecnologias de combate. O aprendizado da técnica passa a se
dar por meio da instru¢do — da Cultura de Luta.

Ao explorar mais a fundo a origem e a aplicabilidade das lutas o estudo
Dimensdes Educacionais e Formacdo Humana (2018) traz diferentes raizes,
dimensdes ético-filosoficas, sociohistoricas e processos interétnicos que se
fundem e se complementam trazendo a riqueza de movimentos, técnicas e
particularidades de cada modalidade que, em sua maioria, se concentra numa

perspectiva neotecnicista devido sua presenca como elemento central na
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educacao dos jovens gregos, e a guerra constituia tanto parte integrante da vida
em sociedade como atividade essencial para definir as subjetividades, para a
formacgé&o dos individuos e dos coletivos humanos. Temos relatos antigos sobre
o oficio de guerreiro, mas em Roma, sobretudo no periodo imperial, essa
atividade ganhou contornos estatais, diferente da Grécia Antiga, em que 0s
cidadaos livres se ocupavam das func¢des do exército. Roma instituiu o soldado.
Na modernidade, a luta possui um carater pedagogico de ensino, e muitas
artes marciais ganharam adaptacdes e tém suas vertentes como modalidade
esportiva, onde o espetaculo competitivo tem se mostrado cada vez mais
atrativo. Como nas academias, nos filmes de acéo, nas revistas especializadas,
nos videos com ensinamentos de defesa pessoal, nhas competicfes esportivas
transmitidas pelas redes de televisdo, nos jogos de videogame, por meio da
Internet, no ambiente escolar, como sistemas de ginastica, entre outros. E
importante destacar a variedade e riqueza cultural das lutas brasileiras.

O estudo Dimensodes Educacionais e Formag&do Humana (2018) traz que:

Atualmente, temos acesso a algumas manifestacdes
ancestrais de Lutas brasileiras como: o Huka Huka, praticado no
Alto do Xingu; a Marajoara, muito presente na cultura da Ilha de
Marajo; e a Luta do Derruba Toco da cultura Pataxd, nas regides
da Bahia e Minas Gerais. Assim como outras que foram
incorporadas a nossa cultura, através do legado africano e afro-
brasileiro, como por exemplo o Maculelé, o Batugue e a
Capoeira. E imprescindivel que essas vivéncias, estas historias
e esses conhecimentos estejam acessiveis aos NOSS0S
educandos e educandas. Por isso, é funcdo docente
problematizar, sempre gque possivel, acontecimentos historicos,
conteudos e informacdes relacionados a Lutas.

Além de estar presente em distintos contextos e em diferentes épocas,
atualmente as lutas sdo compreendidas como um dos conhecimentos da
Educacéo Fisica Escola, promovendo o entendimento de sua hatureza ao passo
que deixa de ser reduzida em suas modalidades apenas, mas vai sendo
compreendida como uma pratica corporal que carrega valores, arte, cultura e
ferramentas poderosas na construcdo do carater humano. Dessa forma, as
caracteristicas reducionistas empregadas em cenarios como filmes de acéo,

jogos, realities e desenhos animados ganham outro sentido. Ja a arte marcial:
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[...] envolve além dos movimentos que a caracteriza
como uma Luta, outras atividades do cotidiano das pessoas,
como a escrita, a culinaria, a jardinagem, as quais compdem o
modo de vida dos povos ha milénios (BREDA, et al., 2010, p.
29), uma vez que nas artes marciais temos a inclusédo continua
de elementos que ultrapassam as demandas pragmaticas e
utilitaristas das formas militares e bélicas de combates humanos
(CORREIA e FRANCHINI, 2010, p. 2 apud FERNANDES, 2022).

Temos ainda a expressao “modalidades esportivas de combate” (MEC),
que Correia e Franchini (2010) definem como “modalidades esportivas de
combate” (MEC) como uma configuragéo das praticas da Luta corporal, das artes
marciais e dos sistemas de combate sistematizados em manifestacdes culturais
modernas, orientadas pelas instituicdes desportivas.

Com o processo de esportivizagéo de algumas modalidades de lutas houve
regulamentacdo e padronizacdo, por meio de regras mais rigidas, as quais
visavam estabelecer igualdade entre os sujeitos e o controle sobre a violéncia
(FERNANDES, 2022), além da espetacularizacdo, resultando em novas
caracteristicas para o fenémeno luta.

Ao pensarmos nas lutas como conteudo da Educacédo Fisica Escolar, a
partir da Pedagogia Critico Superadora, segundo o Coletivo de Autores (2012),
retomamos a premissa de que esta perspectiva fundamenta-se em conteddos
acerca de conhecimentos produzidos e sistematizados socialmente pelo ser
humano, compreendidos como cultura corporal, no qual as lutas se apresentam
como um desses. A concepcao critico-superadora parte do pressuposto que o
apreender desta realidade € ponto de partida para nela intervir de forma critica,
criativa e autbnoma. Na atualidade, as lutas tém sido discutidas, ainda que
precise de avancar, de maneira significativa ndo sé no ambito escolar, mas
também em outros, principalmente pela midia.

Porém, no contexto escolar ainda é forte a presenca exclusiva dos
esportes convencionais (coletivos com bola), talvez devido ao facil acesso aos
materiais e espacos dentro da escola destinado a esses conteudos, sendo
necessario apenas uma quadra e uma bola além de, geralmente, existir campos
e quadras espalhados pelas cidades. Tais elementos da formacéo, estruturais e
culturais parecem contribuir para afastar o conteudo lutas do contexto escolar

por estarem mais distantes da realidade do nosso dia-a-dia, sendo mais
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recorrente presenciarmos partidas de futebol ao passar em um bairro do que
tatames.

Entretanto, por ndo ser muito comum, as lutas acabam ocupando um
papel secundario na escolha da prética corporal de grande parte das criancas,
jovens e adultos que em muitos dos casos € determinada pela tradicdo familiar
numa dada modalidade, pela influéncia dos amigos e pelos envolvimentos
procurados.

A escola pelos meios que possui e pela vasta populacéo que atende deve
promover o gosto aos diferentes conteudos da cultura corporal. Para além da
vivéncia corporal dos elementos técnicos, a Educacédo Fisica escolar deve
trabalhar pedagogicamente, e também de forma tedrica, os temas que
atravessam os conteudos da cultura corporal e que lhe dao especificidade, bem
como as questdes que o contelddo provoca e que, por vezes, Sao maiores que 0
mesmo, como € o caso dos temas género e violéncia que sdo profundamente

articulados as lutas.

1.5 Como o género feminino conseguiu seu espac¢o nas lutas e quais

sao/foram os desafios?

Culturalmente, a participacédo das mulheres nas artes marciais e esportes
de combate era considerada uma préatica anormal, inconveniente e periculosa.
Ao passo que, para os homens, lhes eram e, ainda sdo atribuidas as qualidades
necessarias para pratica-las, como a virilidade, a coragem e a forc¢a, reforcando
o fato de as mulheres enfrentarem diferentes obstaculos que tém pouco a ver
com as suas habilidades, mas que estao relacionados as questdes culturais,
como o machismo estrutural e o patriarcado? que enaltecem a submissdo das
mulheres em relacdo aos homens, inclusive, na escolha pelas praticas corporais.

Entretanto, cabe aos professores tanto a discussdo com os estudantes
sobre a desconstrucéo de processos discriminatorios, quanto o desenvolvimento

de atividades que tragam para a escola conteddos interessantes que venham a

2 https://www.politize.com.br/patriarcado/
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ser problematizados e questionados a partir da visdo e do discurso dos
educandos (SILVA et al, 2020).

Seguindo este raciocinio, Lima et al (2017) valorizam o debate das lutas
na Educacdo Fisica Escolar relacionando-a com a violéncia e questbes de
género no ambiente escolar, e justificam a importancia desta interface como
proposta de ensino dos valores culturais e de pacificacdo, utilizando todo o
potencial educativo embutido nos principios filosoficos de diferentes
modalidades como o Muay-Thai, Capoeira, Jiu-Jitsu, Taekwondo e Judd,
mundialmente reconhecidas.

Ao romperem as fronteiras da rejeicdo e da intolerancia, as mulheres
afrontam o estigma de fragilidade e obediéncia imposto pela sociedade e abrem
novos caminhos e possibilidades encorajando outras acdes de combate ao
preconceito de género, fortalecendo assim, a efetivacdo de seus direitos
(CAMARGO & KESSLER, 2017).

Assim como em outras praticas corporais, 0 preconceito comeca a surgir
pelo fato de muitas escolas ndo terem uma estrutura e vestimentas adequadas
para a pratica de lutas, principalmente para as mulheres, gerando mais
inseguranca e estranhamento com praticas de projecao/agarre.

Na atualidade, o género feminino ainda sofre desigualdades em varios
setores da sociedade, desde a esfera econdmica ao dominio sob os corpos, até
em suas dimensGes comportamentais em que é sonegado o impulso da
agressividade e frustracdo em determinadas situacfes, sendo esperado a
atitude de calma e delicadeza. No ambito de préaticas corporais que passaram
por um processo de esportivizagdo, como é o caso das lutas, o preconceito de
género se faz presente ha décadas, e a historia da mulher no esporte € pautada
pela subversdo. Nao obstante, o combate ativo na sociedade e no esporte pela
equidade de género, se torna a cada dia mais efetivo e eficaz (SILVA, 2017).
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1.6 Como se da as questdes relacionadas a luta e violéncia na

escola?

Em torno do conteddo escolar lutas ha alguns preconceitos, como a
associacdo com a violéncia, que esta atrelada a intencionalidade de aspectos

instrumentais e culturais civilizatérios. Costa (2018) reflete que

Geralmente quando se fala em Luta, 0 senso comum
remete ao ato de brigar. Diversos fatores os diferenciam.
Podemos mencionar as regras, a organizacao, a hierarquizacao,
somente para citar alguns desses fatores. O ato de lutar € um
ato humano. Registros cientificos apontam que nas primeiras
civilizacbes, essa manifestacdo jA se encontrava presente,
assim como questbes que a envolvem até a
contemporaneidade.

Costa (2018) analisa ainda que no desenvolvimento da sociedade esse
fendbmeno se apresenta como pratica utilitaria, de exercicios fisicos, rituais de
passagem, ginastica, entretenimento, defesa pessoal, esporte. Toda essa
produgdo humana e esse conhecimento cultural necessita estar presente na
formacao dos(as) estudantes brasileiros(as). Todavia, ao adentrar na escola, por
meio das aulas de Educacdo Fisica, como conteudo, esta precisa ser
pedagogizada.

Barreira (2018) relaciona as lutas a dimensdo educacional e ao

fortalecimento de uma cultura de paz:

O deslocamento do aspecto instrumental para o
experiencial como o centro das Artes Marciais Modernas permite
a compreensdo de como sua ética ndo € mais a de
particularidades nacionais ou étnicas, mas tende a
universalidade e a um modo ndo violento de combate, orientado
pela cultura de paz e por uma subjetivacdo politica cuja
promocdo educativa precisa ser conhecida para ser
apropriadamente valorizada como tal.

O autor supracitado demonstra que, mesmo sem deixar de ser formativa,
a centralidade das Artes Marciais foi principalmente instrumental, como ainda &

0 caso nas forgas armadas, em que o sentido marcial é propriamente militar. O
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coracao das artes marciais modernas, no entanto, ndo € militar e ndo se reduz a

sua instrumentalidade.

Praticar Artes Marciais designa como alguém exerce seu
poder sobre outra pessoa, bem como sobre como alguém
experimenta o poder de outra pessoa exercida sobre si mesmo.
Na luta corporal isso se d4 ao modo de um dialogo corporal, um
modo ndo violento de combater, ainda que feito com
determinacdo de vencer.

Ao vivenciar o contetdo de lutas na escola, o educando pode conhecer
um mundo completamente diferente, com normas de conduta e disciplina, que
podem auxiliar na formagcdo moral do individuo e no controle, expressao e
educacao de sua agressividade. Assim como proposto nos PCN’s - Educacéo
Fisica (BRASIL, 1998), a pratica de lutas € caracterizada por uma
regulamentacgéo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade.
Esses valores aprendidos nesse conjunto de préaticas corporais sdo facilmente
refletidos e colocados a prova na vida diaria da crianca, onde ela se depara com
situacdes de inseguranca, medo, descontrole da agressividade, de ansiedade,
entre outras (ROSA; RUFFONI; LUNA, 2011).

Nesse sentido, as lutas possuem um importante papel como agente
canalizador da agressividade, além de diminuir a ansiedade também é possivel
desenvolver através das aulas de lutas na escola a sociabilizacdo, o respeito

mutuo e a promocéao da saude, contribuindo no controle sdcio-emocional.

1.7 Qual é a diferenca entre ensino global das lutas e jogos de

oposicao?

Rufino (2014) destaca que os jogos de lutas surgem como uma grande
possibilidade para o ensino das lutas, com os quais, através da ludicidade,
transformam-se em uma estratégia plausivel para a aplicacdo desta teméatica na
escola. Isso é possivel, pois as regras, movimentos e caracteristicas podem ser
modificados sem perder seus conceitos elementares como respeito, disciplina,

ética, moral e solidariedade e a propria caracteristica de enfrentamento,
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caracterizando-se como disputas corporais nas quais os participantes utilizam
diversas técnicas, buscando superar o adversario (BRASIL 2017).

Um estudo feito por George Almeida Lima (2021) sobre o “Ensino das
lutas na escola: um estudo com professores de educacao Fisica da cidade de

Campos Sales- CE” relata que:

Por meio dos jogos de oposi¢cdo os estudantes experimentam
situacbes que o conduzem ao reconhecimento do seu corpo e
seus limites e as mesmas noc¢des em relagdo ao companheiro
de atividade, em que os mesmos estardo lidando com a
contradicdo de risco e a seguranga, ou seja, atacar e se defender
simultaneamente.

Lima (2021) diz que esta forma de internalizar pode ser percebida quando
se estabelece uma relagéo de cooperagao, ora “seu eu ferir minha dupla, nédo
terei com quem fazer”, foi uma fala de um dos alunos quando comentado sobre
aidéia de ndo machucar o colega de atividade, uma relacdo em que o adversario
€ a0 mesmo tempo o companheiro exercendo uma conexao com 0S outros
sabendo da importancia da socializacao.

Rocha et al (2009) afirma que

E nesse contato entre individuos, de forma ativa e
comprometida, que a interacdo social ocorre de forma
mais efetiva e interessante em ambiente educacional, pois
se exige dos alunos atitude de resposta aos problemas e
divergéncias evidenciados entre eles. (p. 244)

Segundo Darido (2003), a Educacao Fisica deve ampliar o universo de
praticas corporais do estudante, trabalhando ndo apenas os esportes veiculados
pela midia. O professor deve estar atento para identificar as preocupacdes e
dificuldades dos alunos, para que assim possa contribuir de maneira significativa

na formacéo global do ser humano.
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Capitulo 2

Metodologia

Este capitulo tem por objetivo apresentar a natureza da presente

pesquisa, bem como os instrumentos de investigacao.

2.1 O que € uma pesquisa de natureza qualitativa?

Segundo o livro “Pesquisa Social: teoria, método e criatividade” de Minayo
(1992), a pesquisa de natureza qualitativa ndo se preocupa em quantificar, mas,
sim, em compreender e explicar a dindmica das relagbes sociais que, por sua
vez, sdo depositarias de crencas, valores, atitudes e habitos. Trabalham com a
vivéncia, com a experiéncia, com a cotidianidade e também com a compreenséo
das estruturas e instituicdbes como resultados da acdo humana objetivada. Ou
seja, desse ponto de vista, a linguagem, as praticas e as coisas sdo inseparaveis.

Nessa abordagem, o objetivo central da pesquisa € entender a explicacao
de algum fenbmeno ou questdes que possuam subjetividades e nuances que
nao sdo quantificaveis.

Tendo em vista os objetivos da presente pesquisa, escolhemos como
instrumento de pesquisa a andlise documental de unidades didaticas com o
conteudo lutas no ambito do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede

Nacional- ProEF.

2.2 O que € 0 ProEF?

E um curso presencial, no modelo hibrido com oferta nacional, realizado
por uma rede de Instituicbes de Ensino Superior associadas no contexto do
Programa de Mestrado Profissional para Professores da Educacédo Basica
(ProEB ), da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). A primeira turma teve inicio em 2018.

A proposta do ProEF retne o pesquisador experiente nas especialidades

necessarias na area de concentracdo Educacdo Fisica Escolar, claramente
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comprometido com a formacédo continuada em servico e em exercicio de
professores de Educacédo Fisica na Educacdo Basica. Uma das caracteristicas
centrais do programa, é que o professor esteja trabalhando em escolas publicas
e que a pesquisa esteja relacionada as probleméaticas identificadas em sua
pratica pedagogica, com o intuito de que a formacdo no mestrado a partir do
estudo, da investigacdo e de uma proposicdo pedagogica possa viabilizar
problematiza¢des mais profundas e respostas aos problemas encontrados, com
0 interesse de apropriar-se dos conhecimentos que possam impactar, de modo
contextualizado e inovador na escola.

Em suma, o PROEF tem por objetivo promover subsidios na formacéo
profissional com o intuito de sanar as necessidades que se impdem para a
efetivacdo de uma escola na perspectiva democratica e equitativa, com
demandas especificas.

Por ser um mestrado em rede conta com instituicbes (universidades
publicas e institutos federais) das 5 regides do Brasil, totalizando, no ano de
2023, 24 instituicdes e 26 nucleos, conforme dados disponiveis no site.

A escolha de buscar os trabalhos do PROEF para o presente estudo se
deve ao comprometimento da proposta com a escola publica e com a Educacédo
Fisica Escolar, com a formacdo continuada de professores e com a relacao
institucional entre universidades publicas e secretarias de educacéo.

Outra caracteristica do PROEF é que, além da dissertacdo, deve ser

elaborado pelo professor/pesquisador um produto educacional:

a) projeto curricular para uma etapa e/ou escola da
Educacdo Bésica; b) unidade didatica para o ensino de
temas e/ou conteldos especificos da Educacdo Fisica
Escolar; c) estratégias de intervencdo em problematicas
especificas da Educacdo Fisica Escolar; d) producdo de
material curricular e de produtos tecnolégicos; e) elaboracao
de procedimentos, instrumentos de avaliagdo em Educacéo
Fisica Escolar; f) desenvolvimento de aplicativos e de
softwares; g) producao de programas de midia; h) produgéo
de materiais didaticos e instrucionais; i) projetos de
inovacodes tecnolodgicas (PROEF, 2022, p. 48).

Destaca-se, para fins desta pesquisa, o produto educacional “unidade
didatica”. Segundo Bento (1998, p.13),
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As unidades didaticas s&do partes integrantes e
fundamentais do programa de uma disciplina pois constituem-se
unidades integrais do processo pedagdgico e apresentam ao
professor e aos alunos etapas bem distintas do processo de
ensino — aprendizagem.

As Unidades Didaticas acerca do conteudo da cultural “lutas” constituiram
os dados e objeto de estudo da presente investigacao, conforme explicagdo no

subitem abaixo.

2.3 Como foi feita a pesquisa?

Tendo em vista 0 objetivo especifico “Analisar a produ¢cdo académica
sobre o conteudo lutas na Educacao Fisica Escolar nas disserta¢cdes no ambito
do PROEF”, procedeu-se com a busca dos trabalhos no ambito do referido
programa, o qual explicamos abaixo o passo-a-passo.

No site do ProEF3, os produtos educacionais estdo localizados dentro da
aba “Producdes Intelectuais”. As institui¢des ficam organizadas na lateral e nelas
estdo os compilados de produtos educacionais de cada uma. Foi realizado o
acesso aos icones de cada uma das instituicbes disponibilizado no site,
buscando as unidades didaticas que tratassem do conteldo lutas. Identificados
os trabalhos condizentes com o objetivo da busca, foi realizada a leitura do titulo,
resumo, palavras-chaves, introducéo e consideracdes finais da dissertacéo, bem
como da unidade didatica.

O capitulo 3 é dedicado aos resultados do levantamento e a apresentacéo
e analise das unidades didaticas encontradas.

3 (https://www.fct.unesp.br/#!/pos-graduacao/-educacao-fisica/)
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Capitulo 3

Resultados e Discussao

Este capitulo tem por objetivo identificar e analisar a producao académica
sobre o conteudo lutas marciais na Educacédo Fisica Escolar nas dissertacdes
no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF).

Com base no caminho metodologico explicitado no capitulo anterior,
foram identificadas as produgbes abaixo acerca do conteudo “lutas” nas
unidades didaticas do PROEF.

E importante esclarecer que n&o é possivel afirmar que todos os trabalhos
ja realizados no ambito do programa estejam disponiveis no site do mesmo, pois
esta informacdo ndo consta no portal. Ademais, o site reane as producdes
intelectuais de 13 instituicdes de Ensino Superior e ndao dos 26 nucleos
credenciados. Contudo, toda a producao disponivel foi verificada.

As producbes disponiveis vinculam-se as seguintes universidades e
instituicbes: Universidade Estadual Paulista/Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia- UNESP- FCT, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”/Faculdade de Ciéncias- UNESP - FC, Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho/Instituto de Biociéncias- UNESP - IB, Universidade
Federal de Mato Grosso- UFMT, Universidade de Pernambuco- UPE,
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul- UNIJUI,
Universidade Federal de Goias- UFG, Universidade Federal de Goias- UFG,
Universidade Federal de S&o Carlos- UFSCAR, Universidade Estadual de
Maringd- UEM, Universidade Federal do Rio Grande do Norte- UFRN,
Universidade de Brasilia- UNB, Universidade Federal do Espirito Santo- UFES,
Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG.

Vale ressaltar que as dissertacdoes de mestrado e 0S materiais
encontrados nas instituicdes UNESP-IB, UNIJUi e UFRN sobre o tema
“Capoeira” ndo serao mencionados no presente estudo, dada as especificidades
deste conteudo da cultura corporal que se aproxima, além das lutas, danca,

jogos e brincadeiras.
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O quadro a seguir indica os produtos educacionais publicados em cada

instituicdo acerca das unidades didaticas encontradas sobre lutas.

Quadro 1 - Produtos Educacionais - Unidades Didaticas sobre lutas.

Instituicbes Produtos Unidades didaticas

Educacionais sobre Lutas
UNESP-FCT 12 1
UNESP-FC 16 0
UNESP-I1B 16 0
UFMT 14 0
UPE 10 1
UNIJUI 14 0
UFG 14 0
UFSCAR 11 0
UEM 9 1
UFRN 15 1
UNB 15 0
UFES 11 0
UFMG 10 1

Total Total Total
13 167 5

Fonte: Site do PROEF. Acesso em: maio/2023.

A partir dos dados da tabela acima, podemos perceber como o contetdo
ainda é pouco estudado, visto que ao analisar 167 produtos educacionais
publicados ao total, apenas 5 dissertacdes fazem referéncia ao ensino das lutas.
No entanto, € possivel analisar também que, das 13 instituices, notamos que
h& apenas 1 produto educacional publicado em cada uma das 5 instituicdes
sendo elas: Universidade Estadual Paulista/Faculdade de Ciéncias e
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Tecnologia- UNESP-FCT, Universidade de Pernambuco- UPE, Universidade
Estadual de Maringa- UEM, Universidade Federal do Rio Grande do Norte-
UFRN, Universidade Federal de Minas Gerais- UFMG. Em detrimento da baixa
producdo de produtos educacionais publicados sobre o tema em questao,
compreendemos que sao insuficientes para a aplicabilidade dos discentes que
nao possuem experiéncia pessoal na formacéo, acarretando prejuizo ao ensino
das lutas na Educacéo Fisica Escolar.

Essas produgdes intelectuais sdo compostas por pesquisa e por proposta
pedagolgica que resultam em dissertacbes e em produtos educacionais
publicados, como as unidades didaticas. O proximo subitem se dedicara a
apresentacao e analise das cinco unidades didaticas sobre o conteudo “lutas”

encontradas. Estdo organizadas por numero, 1 ao 5.

3.1 Unidade Didatica 1

Sistematizacdo das préaticas pedagdgicas da Educacdo Fisica
escolar

Uma abordagem Metodolégica de ensino das lutas “Lutas da escola:

lutando com o outro e nao contra o outro”.

Edmilson Fernandes Doirado (2020) é o autor da pesquisa intitulada
“Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental: uma abordagem
metodoldgica de ensino do conteudo lutas”, da UNESP-FCT. O propdésito da
investigacdo foi estabelecer um referencial metodologico de ensino das lutas,
fundamentado teoricamente, para professores de Educacdo Fisica que atuam
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A proposta buscou levar em
consideracdo o cotidiano escolar e construir novas praticas educacionais que
estimulem a criticidade, aspectos psicossociais, fisico, cognitivo e o
desenvolvimento integral, levando em conta as caracteristicas e necessidades
dos estudantes, possibilitando a todos os sujeitos envolvidos uma aprendizagem
significativa.

Diante dessa proposicdo, Doirado (2020) desenvolveu, junto a uma
turma de 4° ano do Ensino Fundamental, uma proposta pedagogica sobre a

unidade tematica lutas e seus respectivos objetos de conhecimento, norteado
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pelas atuais diretrizes curriculares: BNCC e Curriculo Paulista (BRASIL, 2017,
BRASIL, 2019). A unidade didatica traz sugestdes de aulas que foram
organizadas e elaboradas a partir de uma experiéncia docente e de ideias de um
profissional advindo e atuante do tradicional “chdo de quadra” de uma escola
publica brasileira localizada no Estado de Séao Paulo.

O material sugere sequéncias didaticas de 1 a 7, utilizando jogos e
brincadeiras para desenvolver habilidades fundamentais e a apropriacdo de
aspectos culturais, histéricos, técnicos e simular situacdes de combate. Alguns
exemplos de atividades: “a bola é minha”, “rouba lengo”, “briga de galo”,
“travessia do caranguejo”, “sumorzinho”, “cabo de guerra”, “luta indigena/
derruba taco”, “luta indigena/Huka-huka”, “lutas indigenas Laamb (Senegal)’,
‘luta  de matriz africana/Capoeira”. Além das aulas praticas, o
professor/pesquisador também propds atividades tedricas expositivas para que
as criancas pudessem (re)conhecer o0s principios e as caracteristicas gerais das
lutas. Como instrumentos de avaliacdo utilizou: rodas de conversa, elaboracao
de cartazes, observacéo, registro em diario de campo e autoavaliacao.

O material apresentou como objetivos: Conhecer, experimentar, fruir e
recriar as diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional as lutas
de matriz indigena e africana; Reconhecer os principios e as caracteristicas
gerais das lutas, assim como as diferencas entre lutas e brigas; Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas de contexto comunitario e regional as lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente
e as normas de seguranca; Respeitar e valorizar as individualidades e as
diferencas de habilidades e capacidades fisicas que se evidenciam na prética e
vivéncia das lutas. Segundo a BNCC e o Curriculo Paulista. A seguir temos um

guadro resumo das sequéncias didaticas abordadas no material exposto.
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Quadro 1 - Unidade Didatica 1 - Informacdes gerais

Sequéncia N® de Alunos

Didatica/N® Objeto de Conhecimento Presentes
Aulas

Jogos corporais de oposigio Sala de
Sequéncia 1 (conquista de aula/Quadra 26
(02 aulas) objetos/equilibrio e 10/02/2020 | poliesportiva
desequilibrio)
Sequéncia 2 Jogos corporais de oposi¢io Sala de aula/Patio
(02 aulas) (conquista de territorio) 17/02/2020 | escolar 27
Sala de
Sequéncia 3 Lutas do contexto comunitario video/Quadra
(02 aulas) e lutas de matriz indigena 02/03/2020 | poliesportiva/Patio | 29
escolar
Sequéncia 4 Sala de aula/Sala | 27
(02 aulas) Lutas de matriz africana 09/03/2020 | de video/Quadra
poliesportiva
Jardim da
Sequéncia 5 Atividade de registro — 16/03/2020 | escola/Sala de 29
(02 aulas) Cartazes tematicos informatica/Sala
de aula
Sequéncia 6 Patio
(02 aulas) Oficina Pedagogica Tematica | 18/03/2020 | escolar/Quadra 29
poliesportiva
Sequéncia 7 Autoavaliagio 20/03/2020 | Sala de aula 28
(02 aulas)

Fonte: Material didatico-pedagogico - Prof. Me. Edmilson Fernandes
Doirado (2020) (UNESP-FCT)

3.2 Unidade Didatica 2
A gamificagdo como uma estratégia de ensino da luta nas aulas de
educacao fisica: uma experimentagdao na escola integral “Em Busca do

Caminho Suave”

Danilo Figueredo do Nascimento (2020) realizou o mestrado profissional
pelo PROEF/UPE. Trouxe uma abordagem inovadora que teve como objetivo
principal analisar a gamificacdo como estratégia de ensino do conteudo lutas nas
aulas de educacdo fisica. A pesquisa foi desenvolvida em uma escola de
referéncia em Ensino Médio da rede estadual de Pernambuco. As aulas foram
realizadas em uma turma de segundo ano. O Judd foi a luta trabalhada
pedagogicamente.

A gamificagdo segundo Karl Kapp (2012, p.32), citado no trabalho de
Nascimento (2020): “[...] é a utilizagdo da mecanica, estética e pensamento

baseados em games para engajar pessoas, motivar a acdo, promover a
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aprendizagem e resolver problemas”, pode ser utilizada nos processos de ensino
e aprendizagem no contexto da educacao fisica escolar.

O autor utilizou como referéncia a metodologia Gamifica na Pratica
(FRANCA, 2019), adaptando algumas metodologias com o0 passo a passo de
como projetar uma experiéncia gamificada. Assim, apresentou sequéncias
didaticas para desenvolver possiveis formas de gamificar atividades para
professores e que respeite as multiplas realidades encontradas nas escolas do
pais, bastando apenas a criatividade para adaptar e/ou recriar as atividades. O
trabalho buscou demonstrar que 0s projetos educacionais gamificados podem,
de forma simples, serem adaptaveis as multiplas realidades escolares.

Dessa forma, o intuito é que os estudantes apresentassem durante o
percurso das 12 aulas e assim desenvolvam as recompensas que tematizam as
mesmas com a cultura do Japao e do Judd. Os estudantes conquistam 0s
adesivos e vao completando seus displays mediante a realizacédo das atividades.
Este display pode ser feito de véarias formas, desde desenhado nos proprios
cadernos dos estudantes até materiais graficos mais elaborados.

As sequéncias pedagodgicas foram nomeadas pelo autor como “Em
Busca do Caminho Suave” e levaram em consideracdo o projeto politico-
pedagodgico (PPP) e os documentos orientadores disponiveis em cada rede.
Utilizou dos documentos orientadores: A Proposta Curricular para o Ensino
Médio Integral (2010) e os Paradmetros Curriculares de Pernambuco - PCPE
(2013a). Para a sequéncia didatica que descreveremos a seguir utilizamos a
storytelling que € o ato de contar histérias, podendo ser utilizada para transmitir
conhecimentos (ALLEN; ACHESON, 2000).

Na experiéncia em questdo, o planejamento das aulas trouxe as
Expectativas de Aprendizagem (EA), que sdo o0s objetivos sugeridos pela
proposta curricular para o Ensino Médio Integral. Os instrumentos de avaliacdo
foram: participacéo, jogo, autoavaliacéo, apresentacao. Assim como na proposta
anterior, o autor utilizou em comum reconhecer 0s principios e as caracteristicas
gerais das lutas, porém de forma gamificada levando em consideracgéo a historia,
técnicas, filosofia e regras do judd, nas atividades propostas bem como as
diferencas entre lutas e brigas com aulas expositivas e também a que trazem

referéncia ao conteudo lutas além da autoavaliagdo como recursos didatico-
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pedagogico. O autor disponibilizou o total de 12 planos de aula. A titulo de

exemplo, a seguir estéo ilustrados os ultimos (N°9,10,11 e 12).

Quadro 2 - Unidade Didatica 2 - Planos de Aula

Plano de Aula: N° 9,10, 11 E12
EREM Professor Barros Guimaraes
Professor: Danilo Figueredo do Nascimento
IDENTIHCAG:AO Disciplina: Educacao Fisica 2°A ano do Ensino Médio

Contetdo: Lutas Tematica: LUTA (Judd)

Evidenciar através de produgao ( Videos, Encenagoes, produgao de cordel etc), arelagao de
OBJETIVOS atualidade dos principios filoséficos do Judé ).
Realizar através de um Game sobre o Judé aavaliagao finaldo bloco de aulas;

CONTEUDOS Judé Esportivo; Organizacdo e Participagdo emum torneio;

1- Através da Storytelling (Contar Estérias), retomaremos o torneio de Judo;

PROCEDIMENTOS 2- Apresentacao dos Materiais sobre os principios Filoséficos do Judé;
DIDATICOS 3-Realizagdo de um Game sobre o Judd;

METODOLOGICOS 4-Realizacdodaautoavaliagdo;
DE ENSINO 5-CriacdodaNuvemde palavras;

6-ConversaFinal sobre todaaexperiéncia sobre o Judd;

Quadra poliesportiva; Tatame; Aparelho de Som; Tv, computador, Celular;

RECURSOS DIDATICOS “Pergaminho”; Faixas (Adesivos); Kimonos;

O processo de Avaliacdo especifico desta aula ocorrerad por meio de cumprimento de
AVALIAC AO atividades: Participagdo no game de perguntas e respostas sobre o contetdo trabalhado;
Autoavaliagao; Apresentacao de materiais sobreafilosofiado Judo.

Fonte: Material didatico-pedagdgico - Prof. Me. Danilo Figueiredo do
Nascimento (2020) (UPE)

3.3 Unidade Didatica 3
Orientagcbes para o desenvolvimento dos conhecimentos

conceituais e procedimentais em lutas

Bruno Henrique Araujo (2020), teve sua pesquisa vinculada ao PROEF/
UEM, e apresentou uma sequéncia de orientacdes didaticas com a intencao de
auxiliar os professores de Educacéo Fisica escolar que buscam desenvolver o
conteudo lutas em suas aulas, com énfase nas dimensdes dos conhecimentos
conceituais e procedimentais (PCNs, 1998; BNCC, 2017).

O propoésito em apresentar este material estd em oportunizar um novo
olhar para as possibilidades de intervencéo pedagodgica e (re)construcdo dos
conhecimentos acerca das lutas, com o intuito final de transformar a pratica

pedagdgica docente. A organizacdo desta proposta esté estruturada a partir de
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avaliacao diagnostica conceitual a respeito do conteudo lutas, pode-se utilizar
um questionario com perguntas abertas e fechadas para os alunos responderem
individualmente. O objetivo seré declarar os saberes prévios referentes as lutas
além disso temas que integram um conjunto de conhecimentos conceituais e
procedimentais em lutas, de modo a estabelecer a relacéo entre o fazer e o saber
sobre o fazer dessa pratica corporal.

No seu desenvolvimento valores foram atrelados ao seu contexto,
oriundos ora de filosofias (budismo, taoismo, xintoismo, etc), ora do movimento
esportivo e olimpico (CARREIRO, 2019 apud Araujo, 2020). O autor defende que
no ambiente escolar é possivel ressignificar as lutas e abordar seus
conhecimentos conceituais e procedimentais para que elas possam contribuir
com os objetivos da Educacéo Fisica escolar.

Ao citar Carrero (2005), Araujo compreende uma analise global das lutas,
considerando o ensino em trés dimensbes, sendo elas: conceitual,
procedimental e atitudinal. Na dimens&o conceitual, podem ser realizadas
discussbes de conceitos, como as transformagbes das lutas,
equilibrio/desequilibrio, imobilizacées, luta com formato esportivo, luta de carater
pedagadgico, luta com finalidade de habitos saudaveis, contexto historico, cultural
e filoséfico, caracteristicas e regras, diferenciagéo entre luta e briga.

Com relacdo a dimensao procedimental, trata-se de aprendizagem dos
movimentos, ou seja, da experimentacao, da vivéncia das a¢bes motrizes, das
técnicas como golpes, esquivas e defesas, diversos tipos de equilibrios e
desequilibrios, quedas e rolamentos, imobilizacdes que podem ser mais formais
como nas artes marciais mais tradicionais tais como o judo, karaté, kung fu, boxe,
entre outras, ou menos formais, como 0s jogos e as brincadeiras de equilibrio,
as brigas de galo, os cabos de guerra, braco de ferro. Além dos conhecimentos
conceituais e procedimentais, o0 autor destaca a importancia de vincular o ensino
desses conhecimentos numa dimenséo atitudinal, o que inclui a possibilidade de
respeito ao outro, a conduta da disciplina e formacéo de carater, a valorizacéo e
reconhecimento dos limites e possibilidades proprias e dos demais, entre outras
guestdes.

Ensinar de maneira integrada com base nas dimensdes e conhecimentos

conceituais e procedimentais em lutas corporais € proporcionar aos escolares o

37



“saber fazer”’ e o0 “saber sobre o fazer’” em determinadas situag¢des dos jogos de
lutas (ARAUJO, 2020).
A seguir um trecho do material pedagdgico desenvolvido pelo autor

abordando de forma prética as questdes mencionadas anteriormente.

Imagem 1 - Unidade Didatica 3 - Planejamento didatico-pedagdgico

Conquistando os prendedores
Objetivos: Experimentar agdes imprevisiveis e simultaneas de ataque e defesa.
Materiais: Prendedores de roupas, giz, folha sulfite e
lapis.

Desenvolvimento: Serdo realizados 06 circulos (ou
quadrados) no espaco da quadra poliesportiva, com
dimensdes de 3mx3m. Em seguida os alunos serao
divididos em duplas. Cada dupla ocupara um circulo,
e cada aluno colocara 05 prendedores em sua roupa.
O objetivo do jogo sera retirar o maximo possivel de
prendedores do adversario e evitar perder os proprios
prendedores. Os alunos poderdao proteger seus
prendedores impedindo com as maos e/ou bracgos e
esquivando-se. Cada rodada durara

aproximadamente 2 minutos e ao final somar-se-ao

as pontuagdes (numero de prendedores retirados).

Fonte: Material didatico-pedagdgico - Prof. Me.Bruno Henrique Araujo
(2020) (UEM)

3.4 Unidade Didatica 4
Educacdo Fisica como componente curricular do Ensino Médio:

“Vivenciando o conteudo Lutas na escola”

Marcelo Paiva do Nascimento (2020) realizou seu estudo no ambito do
PROEF/UFRN. Buscou fazer um relato de experiéncia de uma unidade didatica
tematizando o conteddo Lutas através da metodologia de jogos. O autor explica
que as Lutas sdo uma pratica corporal que compdem a cultura de movimento e,
por exceléncia, € um conteldo classico da Educacédo Fisica, mas por motivos

diversos ndo tem chegado aos estudantes com frequéncia. Esse trabalho teve
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como objetivo propor essa intervencao pedagdgica e colher junto aos educandos
da educacéo basica as percepcoes adquiridas dessa pratica, ndo sob o aspecto
do treinamento, mas através de fatores como a criatividade, a inclusdo e a
ludicidade.

Foram dez encontros materializados em vinte aulas teoricas e praticas e
mais a producéo de uma cartilha para consulta como material de apoio. O autor
da referida pesquisa ndo € especialista em Lutas, no sentido de ser um mestre
de alguma arte marcial, mas trabalha uma metodologia no sentido de de
democratizar essa pratica na escola, contribuindo para que o estudante tenha
acesso a ela, a partir da defesa de que a cultura de movimento é plural e a
Educacéo Fisica ndo pode ficar refém somente dos esportes de quadra.

Adiante apresentamos o organograma do guia didatico que se organizou
em trés etapas:

1) Debate sobre o universo das lutas e aplicacdo de um questionario
diagndstico; 2) Intervencéo prética utilizando a metodologia dos Jogos de Lutas;

3) Avaliacdo formal do componente curricular e questionario de
reavaliacao.

O autor ressalta que a proposta € passivel de adaptacées dependendo
da realidade da escola e dos estudantes, mas € importante que 0s aspectos
conceituais, atitudinais e procedimentais sejam contemplados. O processo
avaliativo deve ser valorizado desde que ela seja processual, por isso é
importante compreender o conhecimento prévio dos estudantes, assim como
debater aspectos historicos e culturais das lutas. Assim como destaca-se nos
outros materiais as dimensdes coincidem e a utilizagéo de jogos que aludem as
lutas s&o bem presentes em ambos os trabalhos.

O autor apresentou a metodologia dos Jogos de Lutas, contemplando trés
pilares: incluséo, ludicidade e criatividade. No entendimento do mesmo, essa
metodologia permite que o educando aprenda os elementos basicos das lutas
se divertindo, evitando a mera repeticdo de movimentos e do gesto técnico.

Por fim, Nascimento (2020), ressalta que € importante avaliar o estudante
respeitando o Projeto Politico Pedagdgico da escola, utilizando instrumentos
como questionario, pesquisas, provas, seminarios entre outros, além também de

um questionario de reavaliacédo, para melhor compreender os avanc¢os obtidos
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na apropriacdo dos conhecimentos por cada um dos estudantes. A seguir

podemos observar o quadro resumo da sequéncia didatica proposta pelo autor:

Quadro 3 - Unidade Didatica 4 - Informacfes Gerais.

Resgate  pedagégico do contetdo Lutas ¢
apresentagiio do projeto de pesquisa com a leitura do
TALE e TCLE.

Aplicagdo do questionario |
Debate sobre os aspectos historicos ¢ culturais das
Lutas. (atividade tedrica da disciplina)

Pritica corporal: Jogos de Lutas de curta distincia

Aulas 01 e 02

Aulas 03 ¢ 04

Aulas 05 ¢ 06

Aulas 07 ¢ 08

Pritica corporal: Jogos de Lutas com média
Aulas 09 ¢ 10 distancia
Aulas 11 e 12 Pritica corporal: Jogos de oposiciio coletivos
Aulas 13 ¢ 14 Prética corporal: Jogos de Lutas de longa distancia

Aulas 15¢ 16

Avaliagdes parciais (atividade teérica da disciplina

Avaliacdes bimestrais (procedimento padrio da
Aulas 17 e 18 instituicdo de ensino)

Aplicagio do questionirio 2.

Fonte: Unidade Didatica Educacédo Fisica como componente curricular
do Ensino Médio: “Vivenciando o conteudo Lutas na escola" - Prof. Me. Marcelo
Paiva do Nascimento (2020)- (UFRN).

Aulas 19¢ 20

3.5 Unidade Didatica 5
O ensino do Jiu Jitsu a partir de jogos de luta/oposicao:
confrontando o planejamento e a realidade escolar “Jogando o Jiu-jitsu na

escola”

Paulo Henriqgue da Silva Luz (2020) realizou seu mestrado pelo
PROEF/UFMG. A dissertacao que originou a unidade didatica teve como objetivo
descrever e analisar o uso de jogos de lutas/oposi¢cao durante o processo de
construgdo e desenvolvimento de uma unidade didatica para o ensino dos

saberes corporais e conceituais do Jiu Jitsu nas aulas de Educacéo Fisica nos
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Anos Finais do Ensino Fundamental.

A ideia de aproximar o ensino das lutas a partir dos jogos de luta/oposicéo
surgiu apo6s a constatacdo de que os professores de Educacdo Fisica
apresentam dificuldades para abordar o conteddo das lutas devido a falta de
subsidios teorico-praticos. A Unidade Didatica foi aplicada na Escola Municipal
Conego Sequeira, localizada em Belo Horizonte, durante os meses de fevereiro
e marco de 2019. O conteudo foi apresentado em 8 aulas com duracdo de 1
hora. Participaram do estudo 5 turmas dos 6° anos e 2 turmas dos 7° anos,
totalizando 193 estudantes. A analise dos dados e resultados da pesquisa
apontaram a eficacia dos jogos de luta/oposicdo para tornar possivel o ensino
deste tema na escola, motivando e mobilizando os alunos no desenvolvimento
de saberes corporais e conceituais do jiu jitsu através da experiéncia de “jogar a
luta”, além disso constatamos que ao tornar o professor um “mediador” no
processo de ensino aprendizagem retiramos a “obrigacdao” de dominar
modalidades de lutas para ensinar o contetido. O autor enfatizou a auséncia do
tema nos cursos de graduacao e falta de vivéncia pessoal a partir de varios
estudos (CARREIRO, 2005; DEL VECCHIO e FRANCHINI, 2006; FERREIRA,
2006; NASCIMENTO e ALMEIDA, 2007; NUNES e MEDEIRQOS, 2017). Ao
mesmo tempo que destacou, na literatura académica (SANTOS et al 2010;
HEGELE, GONZALEZ e BORGES, 2018), relatos de experiéncia que apontam
0s jogos de luta/oposicdo como um “caminho” para superar as dificuldades
relacionadas a dimensao procedimental no ensino do conteddo lutas na escola.

Diante da constatacédo de que é possivel “jogar a luta” na escola, o autor
desenvolveu um planejamento visando ensinar o Jiu Jitsu a partir de jogos que
permitissem aos estudantes vivenciar a luta, sua légica interna e externa, em um
ambiente de jogo, favorecendo assim a autonomia ao permitir, segundo Libaneo
(2011 apud Luz 2020), um aprendizado ativo, participativo sendo o educador um
mediador e ndo um mestre. Sendo assim, a unidade didatica buscou inserir o
Jiu-Jitsu como forma de “jogo”, ndo sendo necessario que o professor seja um
especialista em lutas, buscando, assim, auxiliar os professores de Educacédo
Fisica durante o ensino do contetdo das lutas na escola.

Esse material apresenta evidéncias cientificas sobre a importancia dos

jogos de luta/oposicdo como um caminho viavel no ensino do conteudo lutas.
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Assim como boa parte dos demais trabalhos analisados, utiliza as dimensdes
conceituais, procedimentais e atitudinais para subsidiar a metodologia sugerida.

A seguir temos o planejamento didatico pedagdgico sugerido pelo autor.

Quadro 4 - Unidade Didética 5 - Informacdes Gerais.

|

Uma breve historia do jiu jitsu e das hitas: conceitos, classificagdes ¢  Comhecer a histiria das lutas e do jiu fitsu desde os jogos e brincadeiras de oposicdo ao surgimento das

1 esportivizagdo. artes marciais e esportivizagdo destas priticas. Conhecer os tipos de lutas existentes.

2 Rolamentos, brincadeiras de luta e semelhangas com o jiu jitsu. Compreender a luta como uma pratica de oposigdo corporal e saber praticar de forma segura

3 Lutas de agarre: pegadas, movimentagdo e equilibrios/desequilibrios Vivenciar situagdes de equilibrio/desequilibrio, dominio do adversdrio e uso de pegadas relacionadas as
lutas de agarre e ao jiu jitsu. Desemvolver estratégias e saberes corporais para dominar ¢ dernibar o
adversdrio.

4 Transigdo da lutapara o solo: especificidades do jiu jitsu na luta de agarre. Vivenciar atividades que privilegiem a transido da luta em pé para o solo, buscando formas de dominar

e atacar relacionadas ao fiu jitsu. Conhecer conceitos relacionados as sinagdes de hita no solo: “puxar
paraa guarda”, *fazerguarda”, "passar a guarda” montar e imobilizar.

5 Guardeirose Passadores Vivenciar e desemvobver formas de se “fazer guarda" sem o kimono. Compreender a ligica do jogo
quandoestiver na posicdo de “passador” ou “guardeiro "

6 Jiu Jitsu esportivo e sem kimono. Conhecer e vivenciar as regras de pontuagdo do jiu jissu. Vivenciar o jiu fitsu esportho, participando
como arbitro lutadore torcedor.
7 Conhecer ¢ vivenciar as regras de pontuagdodo ju jitsu. Vivenciar o ju jitsu Compreender as especificidades do jiuitsu esportivo e semelhangas com demais lutas.

esportivo, participando como arbitro lutador e torcedor.

8 O jiu jitsu da escola e o fiu jitsu esportivo. Assistir e compreender lutas de jiu jitsu esportivo e conseguir identificar as principas cnicas
executadas. Compreender o fiu fitsu esportvo enquanto uma construgdo social e perceber novas
possibilidades para sua pratica emdiferentes locais .

Fonte: Unidade Didatica " JOGANDQ" JIU JITSU NA ESCOLA - Prof.
Me. Paulo Henrique da Silva Luz (2020) - UFMG.

Cabe ressaltar que as 5 unidades didaticas realizadas aconteceram com
educandos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1), Anos Finais do Ensino
Fundamental (2) e Ensino Médio (2), o que demonstra como o conteudo é

transversal, ao mesmo tempo, a lacuna existente no &mbito da Educacéo Infantil.
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A analise dos dados demonstrou avancos significativos no trato com o
conhecimento e no compromisso com a escola e com a formacéo humana, o que
pode ser observado na énfase dos professores pesquisadores nos aspectos
filoséficos, historicos e na gestualidade das lutas; nas dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal; na diversidade de instrumentos de avaliacdo (rodas
de conversa, jogos, participacdo e autoavaliacdo); além de considerarem as
orientacdes curriculares nacionais e locais, a realidade escolar e o PPP.

Os trabalhos indicaram diferentes abordagens, visto que alguns trataram
do ensino global das lutas e outros focaram em uma luta especificamente, como
as unidades didaticas que tematizaram o judd e o jiu jitsu. Cabe ainda ressaltar
0 papel dos jogos, destacado na maioria dos trabalhos como um “caminho” para
superar possiveis dificuldades no trato com esse conjunto de conhecimentos,
indicando o lddico como potencializador dos processos de ensino e

aprendizagem.
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Considerac0es finais

Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo foi compreender,
identificar e apontar possibilidades pedagdgicas para o ensino das lutas na
Educacao Fisica Escolar. E como objetivos especificos: a) Identificar e analisar
a producédo académica sobre o conteudo lutas na Educacéo Fisica Escolar nas
dissertacdes no ambito do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF). b) Destacar, a partir dos estudos realizados e da experiéncia
da autora, os elementos fundamentais para o0 processo de ensino e
aprendizagem do conteudo das lutas na Educacéo Fisica Escolar.

Os cinco trabalhos analisados reafirmaram o potencial e a materialidade
do ensino do conteldo lutas na Educacao Fisica escolar no &mbito das escolas
publicas. Acabam por fazer frente aos preconceitos historicos em relacéo a este
conjunto de conhecimentos por meio da pesquisa e de experiéncias pedagogicas
concretas e sistematizadas, socializando referéncias e inspiracdes para o
trabalho pedagdgico do professor de Educacéao Fisica.

Ademais, os estudos demostraram dimensdes e aspectos que 0
conteudo lutas na Educacéao Fisica escolar podem tratar, mas que ndo sdo muito
estudadas e consideradas por pesquisadores e professores, o que pode auxiliar
0s professores que ndo possuem experiéncia com o ensino das lutas.

Espero que os produtos educacionais encontrados, analisados e
apresentados nesse estudo possam ser desenvolvidos na Educacdo Fisica
Escolar de forma contextualizada e que o mestrado profissional possa cada vez
mais se ampliar e se fortalecer, abrangendo mais estudos e experiéncias
pedagdgicas na Educacao Fisica Escolar publica.

Por fim, ressalta-se o dado de todos os pesquisadores serem do género
masculino, o que parece revelar as questdes de género que ainda permeiam as

lutas e que o presente trabalho busca contribuir com a superacéo.
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