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“Quando largamos o medo, podemos aproximar-nos das
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‘

rodeiam.

(bell hooks)



RESUMO

A obra autobiografica Depois daquela viagem de Valéria Piassa Polizzi abre espaco para
muitas discussdes dentro da literatura juvenil quando a encaramos como ferramenta
humanizadora. Sendo assim, pretende-se abordar aqui o papel da literatura ¢ a formagdo do
leitor, passando pela defesa do realismo em obras destinadas aos jovens. Em sequéncia, outra
proposta do trabalho € apresentar a linha ténue entre fic¢do e realidade, tendo como objeto de
estudo a biografia, em especial a autobiografia, e como ela aparece no Plano Nacional do
Livro e do Material Didatico (PNLD) 2018. Também esta presente a analise da obra em si,

abarcando aspectos da epidemia do HIV.

Palavras-chave: Literatura juvenil, Realismo, Autobiografia, HIV/AIDS, PNLD.



ABSTRACT

The autobiography work After that trip (Original Portuguese title: Depois daquela viagem),
the book by the author Valeria Pissa Polizzi launches the gap for various discussions inside
youth literature when it aims to be a humanized tool. First, this respective paper investigates
the literature's role and reader development. It was building a starting point from realism
advocates in work productions with youth as its primary target audience. Consequently, the
second objective of this paper is to present the fine line between fiction and reality. The
object of study is the biography, especially the version available on PNLD 2018. The study

has always been the book analysis and the HIV epidemic aspects.

Keywords: Youth literature, Realism, Autobiography, HIV/AIDS, PNLD.
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1. INTRODUCAO

A literatura é uma manifestacdo universal, oral ou escrita, ¢ ¢ uma ferramenta
fundamental para instrug¢do e educacdo que nos atinge no nivel intelectual e afetivo. Além
disso, “ela tem papel formador da personalidade, mas ndo segundo as convengdes; seria antes

segundo a for¢a indiscriminada e poderosa da propria realidade” (CANDIDO, 2004, p. 178).

Entao, quando pensamos em literatura infantojuvenil, ¢ natural que a discussao sobre
a formagdo do leitor se instale, bem como a discussdo acerca do conteido com os quais
criangas e jovens t€m contato e quais marcas as leituras feitas deixam em suas vivéncias.
Também ¢ possivel levantar questdes em relagdo aos projetos que incentivam o acesso € 0
habito de leitura e, claro, o papel que a escola tem para a formagdo, ndo s6 de um leitor, mas

de um cidadao.

No ambito da literatura infantojuvenil, alguns estudiosos, como Zilberman, acreditam
que a fantasia estd incorporada a essa literatura desde sua origem e que ela ¢ um “componente
indispensavel do texto dirigido a infancia” (2003, p. 37). A justificativa ¢ de que, para
trabalhar obras de cunho realista, ¢ necessario um conhecimento prévio de mundo que nao ¢
inerente ao receptor mirim. Dessa forma, a fantasia ¢ um meio pelo qual ¢ possivel abordar
questdes do mundo real de forma adaptada, permitindo ao leitor uma reflexdo inicial sobre

diversos temas.

No entanto, por meio de uma pesquisa bibliografica, este trabalho visa elaborar
questdes que defendem o realismo dentro da literatura infantojuvenil, em especial da
literatura para jovens. Porém, de forma alguma, o trabalho tem como intenc¢do hierarquizar
géneros literarios, muito menos criar dicotomias. Acredita-se que ¢ possivel abordar a
realidade tendo ela mesma como objeto de trabalho e que, assim como a fantasia, concede ao

publico a leitura da palavra e a leitura do mundo.

Posto isso, o Capitulo I é composto por um relato em que sdo trabalhadas questdes
pessoais de formagdo de leitor, assim como o que ¢ ser um leitor. Neste capitulo abordo
minha trajetoria e apresento como a literatura realista foi importante para a minha
constituicdo enquanto sujeito consciente e aberta para os diferentes contextos de vida, pois
sem a literatura eu nunca teria a chance de ter contato com novas realidades e perspectivas.
Por fim, destaco um livro autobiografico lido em minha pré-adolescéncia: Depois daquela

viagem, o principal pretexto para esta monografia.
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Em seguida, no Capitulo II, ¢ tracado um trajeto tedrico sobre papel da literatura,
formacao do leitor e literatura infantojuvenil. Logo depois entra-se no ponto fundamental que
¢ a discussdo sobre realismo e ficcdo, evidenciando a escrita (auto)biografica e o
compromisso que ela tem tanto com o leitor, quanto com a vida e a realidade sobre o qual €
escrita. Além disso, um ponto relevante deste capitulo ¢ discorrer sobre a possibilidade de se

escrever uma obra em que ndo ha nenhum resquicio de ficcionalizagao.

Também ¢ abordado o papel da escola na apresentagdo de temas como AIDS e o

PNLD Literario 2018, do qual a obra Depois daquela viagem fez parte.

Ja no Capitulo III, a obra escolhida ¢ detalhadamente analisada. Sendo assim, sdo
colocadas questdes sobre AIDS, dando evidéncia ao contexto que a escrita Valéria Piassa
Polizzi traz para o leitor: uma jovem hétero, de classe média que se descobre soropositiva nos
anos 1990. A partir disso sdo apresentados topicos sobre como a AIDS aconteceu e suas

implicacdes na esfera social.

Em conclusdo, ¢ novamente defendida a literatura como ferramenta humanizadora e o
papel relevante que a escola possui. Elucida-se a relagdao entre realidade, ficgdo € memoria
para reafirmar a importancia de trabalhar (auto)biografias dentro da literatura juvenil como
forma de dar espago para vozes marginalizadas e explorar diferentes realidades, a fim de

ampliar o conhecimento de mundo do leitor.
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2. CAPITULOI1I

Acima de tudo, acredito que o leitor ¢ aquele que sente prazer no simples ato de ler.
Nao ¢ aquele que tem uma cole¢do enorme de livros em casa, o que 1€ trezentos livros por
ano, nem que se gaba por conhecer todos os classicos desse ou daquele pais ou periodo. O
leitor ¢ a pessoa que sabe desfrutar do andamento de palavras e linhas de texto, por mais que
algumas leituras sejam obrigatdrias as vezes. Ele € a pessoa que sabe tirar proveito, ndo s6 do
ato de ler, mas também do que foi lido; para bem ou para mal, ele sabe como levar consigo
um pedaco do texto lido (até mesmo esquecimento, porque isso também pode fazer parte da

experiéncia).

Acho que dizer o que um leitor NAO E acaba sendo mais facil do que dizer o que ele
realmente ¢, porque existem muitas formas de ser leitor. Pois bem, o leitor, definitivamente,
nao ¢ o suprassumo do conhecimento, ndo ¢ a pessoa mais “culta” da sala, ndo ¢ um ser que
vive em uma caverna sem amigos, ndo ¢ a pessoa que s usa linguagem rebuscada e escreve
sempre formalmente. E apenas o que 1é o que lhe proporciona satisfacdo e eu me identifico

com 1sso.

E claro que agora, caminhando para o fim do curso, tenho dentro de mim duas leitoras
muito diferentes. Desde 2017, ano em que entrei na faculdade, venho construindo saberes que
me possibilitam fazer uma leitura critica dos textos, porém, essa pratica profissional de leitura
muitas vezes vai de encontro a minha outra persona leitora, bem menos ponderada e exigente.
Essas duas personas se encontram quando ¢ preciso ler um romance no qual ndo estou nem
um pouco interessada, mas, por motivos profissionais e académicos, fago um esfor¢o a mais
para ir até o fim da leitura; também se encontram quando estou lendo uma bela “farofada” e

me pego elaborando diversas teorias, ligagdes e criticas.

Dito isso, admito que gosto muito da forma como as duas convivem. Me divirto, me
conecto com intimeras emogdes, aprendo ou simplesmente ndo aprendo nada (e tudo certo
com isso). E bonito pensar nessa monografia sendo uma possibilidade de refletir sobre minha

trajetoria e nos frutos que colho todos os dias com minhas leituras.

O primeiro livro que li foi Poesias para Criancas quando eu tinha uns 6 ou 7 anos. Ele
traz varios temas nas poesias, como amizade, cidadania, animais de estimacao, familia, letras
e planetas. Além dos varios desenhos (os quais incluem a diversidade racial), apresenta
algumas atividades que agucaram ainda mais meu prazer em lé-lo. Lembro que, a0 mesmo

tempo em que lia esse livro, meu irmao mais velho estava sendo obrigado a ler uma
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adapta¢ao de Dom Quixote. O combinado feito com a minha mae era de que ele teria que ler
um tanto x de paginas para poder brincar na rua. No final das contas, hoje ele estd
traumatizado com esse livro e nunca mais leu nada de fic¢do, na verdade s6 leu os livros da
faculdade e uma ou duas biografias. E, ao contrario dele, com aquele livro de poesias, vi um

mundo novo se abrindo para mim; nunca foi preciso me obrigar a ler, muito pelo contrario.

Estudava em uma escola particular pequena na Ceilandia em que o hébito da leitura
era muito incentivado. Todo comeco de ano nés ganhdvamos uma sacola desse projeto de
leitura para podermos pegar um livro na biblioteca e guarda-lo com seguranca. Além disso,
alguns escritores eram chamados para irem 14 de vez em quando; me lembro da Eva Furnari,

acho que o Ziraldo também e, ja mais crescida, a Thalita Rebougcas.

Ao mesmo tempo em que lia os livros da escola, também lia os livros que eu ganhava
dos meus pais e de colegas deles. O livro que mais li na minha infancia foi provavelmente
Marcelo Marmelo Martelo da Ruth Rocha e também li muitas vezes uns pequenos livros do
Menino Maluquinho, fora aqueles livros baratinhos da editora Ciranda Cultural. Mas nada se
compara aos gibis da Turma da Moénica, eu devorava todos como se minha vida dependesse
daquilo. Todo domingo eu ia com meu pai até a banca de jornal para comprar alguma edi¢do

da Picolé e pelo menos um gibi.

E uma pena eu ndo lembrar de cor todos os titulos que li. Boa parte da minha infancia
foi bem solitaria e, parando para analisar, acredito que esse foi um dos motivos para eu ter
mergulhado no mundo literario desde cedo. Precisava manter minha mente ocupada e
também precisava ter o controle de alguns mundos, j& que o meu real ndo era tao receptivo.
Dessa forma, talvez o ato de ler tenha se tornado mecanico por ser um refugio imediato, o

que faz com que eu ndo me lembre direito.

Me recordo apenas de algumas fases que tive. A primeira foi a poesia junto dos gibis
e almanaques, mas eu ainda lia livros como Pérola e Poli e os outros ja citados. Depois de
mais crescida comecei a me interessar por “chick lit” infanto juvenil, como As Regras da
Hora do Recreio, a colegdo Fala Sério, Diario da Princesa e Querido Diario Otario, sem

contar a Turma da Monica Jovem (que praticamente formou meu carater por anos).

Desde cedo me interesso por histérias que tém mulheres (ou meninas) como
protagonistas, até hoje ainda gosto de como elas eram danadas e nao seguiam as normas. Em
As Regras da Hora do Recreio a protagonista decide que ela iria sim jogar futebol no recreio,

ndo importava se ela era menina e isso para mim foi magico, um momento de revelagdo,
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quase. Na colecdo Fala Sério eu amava observar a Malu crescendo e esperava passar pelas

fases que ela passava, ja que os capitulos do livro sdo por idade.

Infelizmente, neste primeiro e segundo momento, eu nao tive contato com historias
escritas por pessoas pretas e vi poucos personagens que se pareciam comigo. Lembro que
escolhi Pérola e Poli na livraria apenas porque tinha uma fadinha preta e isso era inédito,
meus olhos brilharam, e no meu livro de poesias sempre admirei a diversidade que havia nos
desenhos. Desde crianca meus olhos conseguiam identificar essas questoes, mas chegou um
momento em que os livros que eu lia nao tentavam demonstrar nada além do mundo branco e

eu acabei aceitando o que tinha.

Continuando a falar das minhas fases. Houve uma época em que eu queria muito ler
livros de suspense, também juvenis. A biblioteca da minha escola havia alagado na época de
chuva e alguns livros estavam com cheiro de mofado e eu achava um maximo ler livros de
terror com aquele cheiro, era um ingrediente a mais para a narrativa. Lembrando que, mesmo

nessas fases, nunca abandonei Turma da Monica Jovem.

Como nunca fui uma aluna exemplar, vez ou outra tirava notas baixas simplesmente
porque deixava de estudar para ler e meu castigo passou a ser a privagdo da leitura, em
especial dos gibis. Uma vez passei tantos meses sem eles que, quando os recebi de volta, eles
jé tinham perdido a graca. E foi assim o comeg¢o do meu declinio de leitora. Eu j4 ndo era

mais a pessoa que batia os proprios recordes na biblioteca.

E foi assim que, durante meus trés anos de ensino médio, praticamente nao li nenhum
livro, nem os que eram obrigatorios nas provas da escola e nos vestibulares. Nao havia
interesse da minha parte e era muito mais legal ficar no WhatsApp e no Snapchat com meus

amigos.

Nao foi tdo ruim assim, mas acho que poderia ter aproveitado melhor meu tempo livre
lendo do que na tela. Lembro que li a colecdo de Os Karas, Didrio de um Banana, A Selec¢do,
Azar o Seu, Como Quase Namorei Robert Pattinson, uns livros com frases didrias e quase
todo Harry Potter. E ndo posso esquecer das fanfics! Para falar a verdade, so6 li uma, que
envolvia One Direction e espionagem, nao li mais porque achava as histdrias muito absurdas
e a escrita era muito amadora também, ja que eram pessoas da minha idade que escreviam.

Hoje em dia eu admiro esses escritores e espero que eles tenham continuado a escrever.
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Para resumir, entrei na faculdade sem nunca ter lido um classico na vida. No ensino
fundamental minha professora de literatura até tentava nos fazer ler alguns contos classicos,
principalmente Machado, mas sempre liamos um resumo na internet pelo puro medo de nao
entender o texto integral. Era muito para nossa cabeca e, para falar a verdade, ainda tenho

medo de O Alienista. Nunca li, mas sei a historia.

Até pouco tempo atrds eu pensei que poderia dizer “nunca li mas sei a historia toda”
porque, depois de refletir, percebo que a experiéncia de saber a historia e ler a historia sao
muito dispares e tenho alguns exemplos disso. Pegando o proprio Machado de Assis, desde o
ensino fundamental tenho contato com Dom Casmurro e, a partir do que foi apresentado em
sala de aula, conhego a histéria do homem ranzinza que conta suas memorias e narra a

suposta infidelidade de sua esposa; aquela velha pergunta: traiu ou nao traiu?

No entanto, apesar de ser um livro que sempre esteve na minha estante, so o li aos 20
anos e a experiéncia de realmente ler cada palavra posta pelo autor, ndo mais resumos da
internet ou boca a boca, fez com que eu entendesse o valor que essa obra tem. O mesmo vale
para O Corti¢o: uma historia sobre pobreza e desigualdade que tem como plano de fundo um
cortico no Rio de Janeiro. Sendo uma das minhas obras favoritas, ndo acredito que resumo
algum consegue expressar o que o Aluisio Azevedo escreveu; ndo € possivel dizer em um
resumo as nuances da narrativa, tdo pouco passar as mais diversas sensagdes que o leitor

sente. SO saber a histéria ndo € suficiente, ndo para mim.

A questdo ¢ que esse medo de ndo entender e de “conhecer, mas ndo conhecer” as
obras me perseguiu até a faculdade. Observava alguns alunos participando das aulas e me
sentia muito burra por ndo ter o repertorio deles, ndo sabia quem era fulano que escreveu tal
coisa no século tanto. Assim, por quase dois anos eu lia o que tinha que ser lido e s6, estava
tdo afoita em acompanhar meus colegas que ndo tinha paciéncia para minhas leituras
pessoais. E claro que tive prazer em algumas leituras obrigatorias e as guardo na memoria

com carinho, como Os Lusiadas, Antigona e laia Garcia.

S6 em 2019 determinei que iria ler mais livros, voltar aos velhos costumes. Li de tudo
nesse periodo: classicos, livros sobre moda, clichés, ndo fic¢ao, romances de paises africanos
e conheci o afrofuturismo. Desde entdo tenho me esfor¢cado para manter esse habito,
diversificando cada vez mais minhas leituras e buscando ler o que eu acho que vou gostar,

nao o que esta na moda ou o que “tenho que ler porque sou estudante de Letras™.
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Muitas das minhas leituras atuais sdo um reflexo da minha infancia. Exemplo disso ¢
o afrofuturismo, com o qual sé tive contato na faculdade e onde encontrei a porta que me
levaria para o mundo que busquei quando crianga: um mundo onde pessoas pretas sdo
protagonistas. Aprendi com o afrofuturismo a delicadeza dos elementos alegoricos das
ficcoes especulativas e comecei redescobrir a realidade, pensar na ligagdo de passado e

futuro.

Esse movimento literario amadureceu de tal forma meu entendimento do mundo, que
me fez perder o medo de ler certos classicos da ficgdo cientifica, muitos dos quais eu “sabia,
mas ndo sabia” sobre. Como exemplo dessa minha descoberta posso citar Frankenstein,
romance do qual eu sempre ouvia falar ou lia em livrinhos de terror; conhecia o monstro
horripilante e feio que matava pessoas e apenas isso. Foi sé depois da leitura do livro que
entendi a profundidade e a beleza da narrativa construida pela Mary Shelley. O afrofuturismo

que me possibilitou ter uma visdo mais aprofundada desse tipo de historia.

Ainda como reflexo das minhas leituras de infancia, descobri que gosto de histérias
em que a vida s6 acontece, como Becos da Memoria, Um defeito de cor, Maria Altamira,
Torto Arado, Kim Jiyoung, nascida em 1982. Todas essas histdrias sdo muito dramaticas e
reais, totalmente meu estilo. Me fazem pensar na vida, refletir sobre o que estd acontecendo
com o mundo e o que nos fez chegar até aqui; mas continua sendo uma delicia de ler, poético

e bonito.

A pratica de refletir sobre 0 mundo que vivemos através das minucias da literatura €
muito importante para mim e acredito que esses livros de vida acontecendo conseguem

expressar bem a relagdo antiga da arte e da mimese.

Portanto, sou uma leitora. Sou inconstante, leio livros de qualidade duvidosa de vez
em quando (que nao sao nem vistos pela critica tradicional), nao li todos os classicos, tenho o
costume de tirar uma sonequinha depois de cada capitulo, sou dispersa, baixo livro pirata
porque comprar livro esta muito dificil e eu me recuso a parar de ler, quando leio uma palavra
desconhecida eu ignoro, ndo lembro nome de personagem e a maioria das minhas criticas sao
baseadas na juncdo das minhas duas personas literarias, mesmo que, as vezes, uma seja

dominante. Porém, acima de tudo, eu sou uma leitora em processo de formagao.

Entdo, sendo essa monografia um trabalho-espelho de mim, decidi reunir aqui
pedacos de alguns tragos literarios que adquiri nos meus 19 anos como leitora — paixao por

personagens femininas, sensibilidade para pautas sociais e historias de vida acontecendo —
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para falar de um livro que me marcou muito: Depois daquela viagem de Valéria Piassa

Polizzi.

Com ele pretendo abordar a relevancia que o realismo, ja que se trata de uma obra
autobiografica, tem dentro da literatura juvenil junto de todas as discussdes que circundam
essa historia: sexualidade na adolescéncia, relacionamento abusivo, desigualdade social e o

contexto historico e social da AIDS no Brasil.
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3. CAPITULOII

Antonio Candido (2004) chama de literatura toda criagdo “de toque poético, ficcional
ou dramatico em todos os niveis de uma sociedade, em todos os tipos de cultura” e diz que
essa manifestacdo ¢ produto de impulsos proprios, bem como crengas e sentimentos. A partir
disso, Candido, se comunicando com Freire (1982), aponta um dos niveis humanizadores da
literatura: 0 momento em que as palavras sdo tiradas de um nada e colocadas em um
contexto, o qual se comunica com nosso espirito. Consequentemente, isso leva a organizagao
de n6és mesmos e depois a organizagdo do mundo que, segundo Freire, seria a leitura da

palavra para a leitura do mundo.

Por ser um produto historico-social, a literatura “confirma e nega, propde e denuncia,
apoia e combate, fornecendo a possibilidade de vivermos dialeticamente os problemas”

(CANDIDO, 2004). Segundo Dalcastagne:

O significado do texto literario — bem como da propria critica que a ele fazemos — se
estabelece num fluxo em que tradigdes sdo seguidas, quebradas ou reconquistadas, e
as formas de interpretacdo e apropriagdo do que se fala permanecem em aberto.
Ignorar essa abertura ¢ reforgar o papel da literatura como mecanismo de distingdo e
hierarquizagdo social, deixando de lado suas potencialidades como discurso
desestabilizador e contraditério. (DALCASTAGNE, 2012, p. 12).

Esse carater contraditorio faz parte do processo de humanizagdo, no qual existe “o
exercicio da reflexdo, a aquisicdo do saber, a boa disposicdo para com o proéximo, o
afinamento das emogdes, a capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso da beleza,
a percepcao da complexidade do mundo e dos seres, o cultivo do humor” (CANDIDO, 2004).
Por isso a literatura ¢ um passo importante para que nos tornemos compreensiveis e

receptiveis ao que nos cerca.

Para Lucaks, a literatura ¢ fundamentada na sua fun¢ao politica, contribuindo para a
formacao da consciéncia do individuo e, apesar de Candido apresentar que hd um certo nivel
de “conhecimento intencional” na literatura — em que o autor injeta no texto suas intengdes
ideoldgicas —, ele traz a reflexdo de que nem toda producao literaria tem fungdo edificante,
sempre ha um equilibrio social, pois, a humanizag¢ao também esta no “fazer viver” advindo da

literatura.

A leitura, ndo apenas de literatura, mas de revistas ou folhetos por exemplo, ¢
necessaria para o desenvolvimento do pensamento a partir do momento em que as mais

diversas informagdes abrem caminho para a leitura do mundo e para o exercicio do
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discernimento (SOUZA, RICETTI, OSTI, 2009). Dessa forma, ¢ importante reconhecer o

ato de ler como a ferramenta que possibilita

o dialogismo entre autor e leitor, revelando uma nova visdo extremamente rica,
abrindo espacgo para a subjetividade para a expansdo da criatividade, incentivando a
leitura coletiva e, consequentemente, a interacdo entre os homens. (RAIMUNDO,
2007, p. 108)

E por meio da competéncia da leitura que é possibilitada ao individuo a ampliacdo de
seu conhecimento e o incentivo ao pensamento critico, bem como auxilio na expansao de seu
vocabulario e desenvolvimento da escrita. Além disso, ¢ por intermédio dela que ha a
execucao plena da cidadania, pois, como coloca Martins (1988, p.17), “da-nos a impressao de
o mundo [est4] ao nosso alcance; nao s6 podemos compreendé-lo, conviver com ele, mas até

modifica-lo a medida que incorporamos experiéncias de leitura.”

Sendo assim, existe uma relagdo de troca entre o que € lido e o leitor. Ao passo que a
leitura amplia o entendimento e nogao do leitor, ele incorpora a ela seus conhecimentos e
experiéncias prévias, complementando o texto com sua subjetividade oriunda de um processo

socio-historico especifico.

De acordo com Martins (1988), trés niveis basicos de leitura mantém a virtude do ato
de ler, sdo eles: sensorial, emocional e racional. O primeiro, sensorial, como proprio nome
diz, entende o livro como um objeto dotado de formas, cores, texturas e cheiros; ele ¢ crucial
para o amadurecimento dos cinco sentidos (olfato, tato, paladar, audi¢do e visdo) durante a
leitura e corrobora para integragdo leitor-texto. Esse nivel ocorre, preferencialmente, na
infancia e, para Zilberman (2003), desempenha o papel de primeiro contato sistematico com a

realidade, como teorias especulativas.

Seguindo, o segundo nivel, emocional, ¢ aquele que desperta algum tipo de
sentimento no leitor. E nele que se manifesta capacidades como a empatia, a qual se
caracteriza por ser a conexdo consciente com o que ¢ lido, permitindo que haja um
aprofundamento ainda maior nos efeitos que o autor pretende causar; ndo necessariamente se
colocar no lugar do outro e sentir os mesmos sentimentos, apesar de também ser uma

possibilidade.

Por fim, o nivel racional leva o leitor na busca da percep¢ao da realidade entregue no
texto, ¢ o momento de ordenar as vivéncias, refletir sobre as relagdes e interseccionalizar
questionamentos acerca do mundo e de si mesmo. Entdo, ¢ valido dizer que nenhum desses

niveis existem isoladamente, pode ser que haja momentos de prevaléncia, mas a propria
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condi¢do humana pela procura de sentido faz com que seja muito dificil ter apenas um tipo de

leitura. (MARTINS, 1988).

Um exemplo disso ¢ o primeiro nivel, em que o interesse se da pelo fator sensorial e
evolui para os niveis emocional e racional. Vieira (2004) acredita que as leituras sensorial e
emocional, dentro do ambiente familiar, ocorrem juntas e que esse estimulo facilita o
aprendizado da leitura. Posto isso, ela aponta a realizagdo de leituras para as criangas ¢
Martins, a relevancia do uso de ilustragdes neste primeiro acesso como forma de criar um

vinculo especial entre a crianca e o objeto-livro.

Zilberman (2003) também fala de como a ilustracio agrega ao texto literario destinado
as criancas e ainda estende a ideia para o ambito da forma e do contetido. Segundo ela, o livro
infantil ndo faz distincdo de forma — podendo ser prosa, poesia, conto, novela —, assim
como ndo possui um tema especifico. A literatura infantil passeia por diversos campos, ela
“escorrega livremente da realidade para o maravilhoso” e “admite modalidades proprias,

como o conto de fadas ou a historia com animais”, sendo a fantasia um elemento substancial.

A fantasia nesse contexto aparece como recurso compensatorio pois “ela ocupa as
lacunas que o individuo necessariamente tem durante a infincia, devido ao seu
desconhecimento do real; e ajuda-o a ordenar suas novas experiéncias, frequentemente
fornecidas pelos proprios livros” (ZILBERMAN, 2003, p.36). Dessa forma, a literatura
realista para criangas ¢ dada como incerta, “ja que ndo pode se dar um questionamento sobre

as raizes dos problemas examinados, nem sugeridas propostas de solu¢do” (id, p.131- 132).

No entanto, ndo seria correto usar tal colocagdo como regra, principalmente se
tivermos em perspectiva a literatura juvenil, uma vez que o publico leitor ja tenha tracado
parte de sua subjetividade e construido uma bagagem de mundo mais amadurecida, diferente

do leitor infantil.

Distante de ter sido anulado do repertério juvenil, o mundo fantastico, com a
expansdao do mercado voltado para jovens, passou por um processo de revisdao. Desde a
consolidagdo do quarto ciclo da literatura infantojuvenil brasileira na década de 1980, houve
uma inversdo dos conteudos até entdo produzidos; assim como a imagem da crianca, ndo
mais vista como passiva e sim como inovadora. A partir disso, um novo olhar também caiu
sobre a fantasia, com a reinveng¢do ironica de personagens e recontos de historias cléssicas,

por exemplo. (LAJOLO, ZILBERMAN, 1985).
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Concomitantemente, outras narrativas foram sendo criadas, tematizando a “pobreza,
miséria, injustica e marginalidade, o cendrio urbano [passou] a ocupar o lugar central da
narrativa infantil contemporanea” (id., p. 140). Ou seja, a0 mesmo tempo que se redescobre o
fantastico, ha uma necessidade de abordar a realidade; fora as atualizagdes que se estenderam

para o campo da metalinguagem e da intertextualidade, rompendo com a poética tradicional.

Para Colomer (2003), as narrativas passam a “encarar os problemas, do que em
oculta-los” (COLOMER, 2003, p. 257). Sendo assim, em sua pesquisa ela constata certas
tendéncias da narrativa juvenil que auxiliam nessa mudanca, como a introspec¢do
psicolodgica, onde a narragdo mais intimista dd ao personagem uma voz propria e permite que
o leitor tenha acesso as suas reflexdes. “Temas sociais proprios da sociedade moderna” (id.,
p. 283), com pouca ou nenhuma tradi¢do na fic¢do infantil e juvenil” (id., p. 282) também sao
produzidos com mais frequéncia e, a partir disso, entram no circuito de narrativas com um

maior tom de denuncia social.

Outro aspecto tematico inovador, decorrente dos interesses do publico adolescente e

jovem adulto

tém sido o conhecimento do préprio corpo, as relagdes sociais, afetivas, amorosas e
sexuais, as dificuldades de relacionamento em familia ¢ com amigos. Publicag¢des
recentes tratam de preconceitos raciais, sexuais, de género, sociais, financeiros; de
problemas em familia, separagdo dos pais, abuso sexual, dificuldades de dialogo,
disputas entre irmdos; de iniciagdo sexual, gravidez e¢ aborto, da prevengdo de
doencas sexualmente transmissiveis; de criangas e adolescentes em situagdo de rua,
de problemas politicos etc. (LEAHY-DIOS, 2005, p. 40)

Apesar do jogo de ambiguidade com a realidade, que ¢ a reelaboragdo da ficcao
especulativa, Colomer aponta que existe uma inclinagdo para que temas considerados
socialmente censurados ou duros demais para lidar, sejam trabalhados com um viés mais

realista, sem os artificios da fantasia.

A questdo aqui ndo ¢ incitar uma discussdo que coloque realismo e fantasia dentro de
uma dicotomia maniqueista; ndo existe maneira certa ou errada, melhor ou pior de se fazer
literatura. Tanto um quanto outro possuem técnicas que contemplam as novas demandas da
literatura infantojuvenil e cumprem a sua fun¢do humanizadora, trabalhada por Candido.
Portanto, o objetivo ¢ compreender como o realismo agrega a criacao literaria e qual o

percurso foi feito para que ele se estabelecesse hoje enquanto método.

Posto isso, o Realismo se inicia na Franc¢a no século XIX como o filho de profundas

transformagdes historicas associadas ao estabelecimento do sistema capitalista, em que a
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aristocracia perdeu seu prestigio e a burguesia veio a ocupar esse posto. Dessa forma, tanto
na literatura, quanto na pintura, a arte desse periodo se preocupou em retratar essa nova
classe e realidade social, fazendo “oposi¢ao a assuntos ligados a lendas ou feitos herdicos da

aristocracia, que alimentavam as narrativas anteriores” (PELLEGRINI, 2020, n.p).

Em suma, o Realismo s6 pode ser instituido em uma sociedade em que emergentes
discussdes vinham a tona, como o fim da escravatura e o surgimento do socialismo nos paises
em que o capitalismo era mais avancado, além do progresso de diversos dominios de saber,
tal como a biologia e a psicanalise. Somado a tudo isso, o desenvolvimento da imprensa teve
um papel fundamental para que o mercado literdrio atingisse outras proporg¢des quando
passou a ser consumido por uma classe que pretendia se distanciar das idealizagdes

aristocraticas.

Segundo Pellegrini, sempre existiu na literatura a ansia de expressar e se apoderar da
concretude da vida e que esse desejo se manifestou de maneiras e intensidades diferentes no

curso historico até que fosse possivel dar um nome para esse fenomeno: Realismo.

Dessa forma, o realismo, sustentando o carater contraditorio da literatura, surgiu como
fruto do capitalismo e teve o intuito de retratar a vida burguesa, mas, ao mesmo tempo, foi
capaz de representar os transtornos sociais € psicoldgicos causados por esse sistema
predatorio. Enquanto método, se desvencilhou das regras estéticas e se inclinou para
representacdes prosaicas de pessoas comuns afetadas pelo capitalismo, foi além do feito

representativo como ‘““apenas um ato ilusorio” (id., n.p).

Sendo assim, um conceito contemporaneo interessante de realismo seria té-lo como
forma subjetiva de elaborar a relagdo que o individuo tem com o contexto social no qual esta

inserido.

Assim ¢ possivel ultrapassar a nog¢do de um simples processo de registro,
dependendo, para sua plena elaboragdo, da descoberta de novas formas de
percepcao e, em consequéncia, de representacdo artistica, ocorridas ao longo do
tempo e ainda atualmente, por forca, inclusive, do desenvolvimento de novas
tecnologias ligadas a produg@o e ao consumo de arte, cultura e literatura. A adogao
desse ponto de vista permite uma visdo histérica do conceito, tornando-o um
principio ativo, passivel de acompanhar todas as transformacgdes da realidade na
qual esté inserido, tomada essa como um processo dindmico, no qual um momento
prepara o outro, mesmo que haja nesse andamento episodios € movimentos
contraditérios. (PELLEGRINI, 2020, n.p)

Por esse motivo o realismo deve ser entendido como o resultado de um extenso
processo historico, sendo hoje uma forga transformadora que incorpora, esteticamente, a

realidade dentro de uma obra literdria. Dentro dessa estética o personagem como sujeito
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social esta inerente a historia, ele passa de “condigdes socialmente inferiores a posicao de
objetos de representagdo problematico-existencial” (AUERBACH, 1976, p. 440 apud
PELLEGRINTI, 2020, n.p).

Trata-se, no entanto, ndo mais de um método que pretende ser uma representacao fiel
da vida social. O novo realismo se apresenta mais como um referencial e, para Schollhammer
(2009, p. 57), isso ¢ em decorréncia da necessidade de trabalhar o aspecto artistico da
linguagem, em que o efeito emocional ocupa uma posicdo de maior destaque do que a
questdo meramente representativa. Enquanto a tradicdo realista privilegia o conteudo
sociopolitico, os novos realistas se atém as possibilidades representativas e a experiéncia

estética de seus objetos.

Sendo assim, ¢ importante deixar claro que essa nova maneira de tratar da realidade
na literatura ndo somente irrompeu da forma artistica em si, tdo pouco de um conjunto de

convengoes, ela

Entra-se, portanto, na questdo do realismo e da verossimilhanga, em que

surge como produto histérico e ¢ uma necessidade das proprias transformagodes
sociais. Desse modo, o processo mimético efetivado pelo realismo ndo ¢ de
dimensdo apenas denotativa, técnica, referencial, descritiva, fotografica: trata-se de
imita¢do em profundidade, cuja dimensdo conotativa esta inextricavelmente ligada a
historia e a sociedade. (PELLEGRINI, 2020, n.p)

A linguagem possui um valor significativo. Para Roland Barthes (1964 apud
PELLEGRINI, 2020, n.p) a obra “mais realista” ndo ¢ aquela escrita como copia fiel da
realidade, e sim a que explora “mais profundamente a realidade irreal da linguagem”. Em
concordancia, Riffaterre (1990 apud PELLEGRINI, 2020, n.p) apresenta a verdade na fic¢do
sendo produto da verossimilhanga, ou seja, ¢ uma concepgao de verdade fundada a partir de

regras gramaticais; ela € um fendmeno linguistico.

Outro ponto relevante ¢ que, dentro do ato de referenciar a realidade, estdo presentes
tanto as perturbagdes do contexto social, quanto as tensdes da propria consciéncia humana. E
um outro percurso realizado pelo processo mimético que da énfase ao “mondlogo interior
e/ou o fluxo de consciéncia, a estilizacdo, a abstracdo, a fragmentacdo, a colagem, a

montagem” (PELLEGRINI, 2020, n.p).

Schollhammer (2009), p. 58) aponta que nasce da narrativa realista o fascinio pelas
vozes marginalizadas, ou seja, ¢ por meio da literatura que grupos discriminados e

socialmente ignorados encontraram um espago para existir. Ler e escrever essas vidas se
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tornou um fendmeno e, quando levados para o campo da fic¢do, o autor chama de “literatura

marginal”.

Por outro lado, ha também a chamada “literatura testemunhal”, a qual se caracteriza
por ser escrita pelas proprias pessoas em condigdes de marginalizagdo, sem aparentes
artificios ficcionais. Essa forma de literatura se apresenta, por exemplo, em formato de texto
jornalistico, historico, autoajuda, diario e até mesmo autobiografias e biografias. Sobre essa
ultima, o autor apresenta que houve uma demanda muito grande no mercado editorial para o
género e que isso ¢ um resultado direto do desejo de ter um maior contato com as mais

diversas complexidades sociais, historicas e culturais.

Ao analisar algumas obras da literatura de testemunho acerca do holocausto, Meneses
expde uma série de caracteristicas capazes exemplificar, de modo geral, o funcionamento

dessa categoria. Sao elas:

a linguagem simples; a capacidade de levar o leitor a desenvolver a empatia; o
comprometimento do autor com a veracidade dos relatos; o desejo de encontrar um
sentido, [...] a memdria; a tematica sobre o trauma; os relatos sobre a desesperanga;
[...] Contudo, sobreviver € o objetivo. (2018, p.28)

Sobre 0” comprometimento do autor com a veracidade dos relatos”, Lejeune usa o
termo “pacto autobiografico” para exemplificar essa ideia, sendo, para ele, o que difere a
autobiografia da ficcdo. Existe entdo o pacto implicito e o explicito que parte do autor da obra
em questdo para com o leitor, em que fica estabelecido se ela ¢ ficcdo ou um relato. E nessa
relagdo a questdo dos nomes proprios ¢ fundamental, pois a identidade do autor, narrador e

personagem € o que sela esse contrato. (2008, p. 33).

Entdo, ao diferenciar autobiografia de romance autobiografico, Lejeune (id., p. 25) diz
que este, por mais que possa levantar suspeitas, o autor escolhe negar a identidade ou escolhe
simplesmente ndo a afirmar. No caso da autobiografia, ndo ha espago para escolha, se 0 nome
do personagem e do autor forem o mesmo, o pacto estd estabelecido. Dessa forma, a

biografia ¢ “tanto um modo de leitura quanto um tipo de escrita, ¢ um efeito contratual

historicamente viavel” (id. p. 46).

No entanto, ha quem discorde dessa implicagdo nominal que distancia fic¢do e

autobiografia, como Bourdieu:

Tentar entender uma vida como uma série Unica de acontecimentos sucessivos sem
outro vinculo além da associagdo a um "sujeito" cuja constancia é sem duvida
aquela do nome proprio ¢ tdo absurdo quanto tentar explicar a trajetoria do metrd
sem levar em conta a estrutura da rede, ou seja, a matriz de relagdes objetivas entre
as diferentes estagdes. Os acontecimentos biograficos sdo definidos como muitos
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posicionamentos e deslocamentos no espago social, ou seja, mais precisamente, nos
diferentes estados sucessivos da estrutura de distribuicdo das diferentes espécies de
capital envolvidas em dado campo. (1986, p. 69-72)

Além dele, outros estudiosos ndo também veem uma delimitagcdo tdo exata entre os

dois, como Dosse, que acredita no entrelacamento dos dois:

O recurso a ficg@o no trabalho biografico é, com efeito, inevitavel na medida em que
nao se pode restituir a riqueza e a complexidade da vida real. Nao apenas o bidgrafo
deve apelar para a imaginacdo em face do carater lacunar de seus documentos e dos
lapsos temporais que procura preencher como a propria vida é um entretecido
constante de memoria e olvido. (2015, p. 73)

Defendendo sua posi¢cdo, Dosse cita o escritor André Maurois quando ele situa o
género biografico “entre o desejo de verdade, que depende de um procedimento cientifico, e
sua dimensdo estética, que lhe empresta valor artistico” (1923, p. 70 apud DOSSE, 2015, p.
56). Logo em seguida traz o questionamento de se ha obra maior do que escrever a vida de
um homem e compara o bidgrafo a um romancista, uma vez que ambos devem “expor” e nao

“impor” (id, p. 56).

Outro questionamento ¢ feito por Moisés Monteiro de Melo Neto: que ¢ para a
literatura, ficcdo e fato quando se trata de memorias? E ele responde dizendo que ¢ uma
13 b . 4 r . r . .

verdade reinventada, mesmo que seja ao nivel até mais basico da linguagem, para soar de
maneira dramatica, trdgica ou até mesmo... cdmica, jogando com a nog¢do de realidade de

modo subjetivo”.

Para Frangois Mauriac (1939, p. 549 apud DOSSE, 2015, p. 68) “toda biografia ¢
romanceada e ndo pode deixar de sé-lo”, em que a busca por uma totalidade, aqui entendida
por veracidade, acaba matando a biografia. Ou seja, ¢ incumbido ao bidgrafo a tarefa solene

de combinar a verdade da fic¢ao e a verdade dos fatos, ja que nao sao compativeis (WOOLF,

1927, p. 213 apud DOSSE, 2015, p. 63).

Dessa forma, até o obstinado Lejeune, mesmo se chamando de ingénuo por acreditar
na autonomia e singularidade que o nome o garante, ao revisitar sua obra, reconhece a
aproximacao do romance autobiografico e da autobiografia e ainda aponta que o paradoxo da
autobiografia literaria ¢ almejar ser um discurso veridico e obra de arte a0 mesmo tempo

(2008, p. 65).

Posto isso, as autobiografias sdo respostas as necessidades de confissdo, justificacao
ou um novo sentido (CALLEGARIS, 1998, p. 43), o que para Foucault (1988) ¢ um produto

do sujeito moderno, intrinseco a cultura e subordinada a sinceridade que se espera dele.
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Portanto, uma vez que o ato autobiografico ¢ historicamente datado, existem duas condi¢des
esperadas desse escrito: a recusa a uma sociedade tradicional e o sentimento da histdria como

um caso autonomo e subjetivo (GUSDOREF, s.d. apud CALLEGARIS, 1998, p. 46).

A autobiografia € o 4pice da construcdo de si mesmo, ¢ onde o sujeito vira seu proprio
objeto. E ¢ nessa escrita de si que sdo quebradas as barreiras entre ficgdo e real, visto que
revela a falha que os dois possuem em representar plenamente a realidade. De certa forma,

eles se mesclam a fim de

recuperar ¢ fixar a imagem, sempre dispersa, de um eu coeso, uno, constante. No
caos das sociedades contemporaneas, a escrita de si sinaliza para uma tentativa de
organizagdo do eu poés-moderno, descentrado, fragmentado, cujas identidades
miltiplas giram ao redor de um niicleo cadtico e mutante (ARAUJO, 2011, p. 20)

O papel da memoria ¢ fundamental para a escrita de si. Primeiro porque traz a critica
da separagdo de realidade e fic¢do, quando pensamos que ela nao garante fidelidade aos fatos
ocorridos e que, por meio dela, somos capazes de reinventar as nossas proprias vidas,
preencher lacunas. Em segundo lugar a memoria ¢ usada como ferramenta para elucidar as
transformagdes que sofremos ao longo do tempo, ela € um repertdrio para (re)ler o passado e
expressar o quanto somos mutaveis e contraditorios (BERGER, 1983, p. 65-77 apud

VELASCO, 2015, p. 8).

A vista disso, a escrita de si ¢ um narrar-se que néo se distancia da reinvencio e, ao
mesmo tempo que trata da subjetividade e intimidade de um individuo inserido em um
cenario socio-histoérico particular, a autobiografia ¢ uma forma de visibilizar um coletivo, dar
voz, a um grupo de pessoalidades marginalizadas esquecidas ou escondidas. Esse € o caso,

por exemplo, das narrativas autobiograficas de mulheres soropositivas.

Em sua pesquisa Narrativas biogrdficas e doengas cronicas, Souza afirma:

O ato de contar histdrias e o de narrar experiéncias sobre acontecimentos cotidianos
sdo fundamentais para reelaboragdes da propria vida e, consequentemente, para
aprendizagens que se constroem sobre situagdes que nos colocam em desafios,
demarcando modos de assujeitamento ou de enfrentamento, face as circunstancias

das experiéncias. (2018, n.p.)

Ainda acrescenta que, em casos como historias de adoecimento, a escrita de si
possibilita deslocamento, enfrentando e reconstruindo identidades. Nessas narrativas estdo
presentes a dialética entre publico e privado, social e individual, e “marcas temporais das
narrativas, de encontro aos sentidos e significados atribuidos pelos proprios sujeitos quando
narram sobre suas historias de vida, suas identidades e suas aprendizagens com o

adoecimento” (id., n.p.)
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Tendo em mente que a escrita de si ndo se constitui enquanto um género especifico,
com normas estabelecidas e rigidas, e sim uma “modalidade literdria autobiografica”, ¢
possivel que o texto assuma o carater de depoimento, diario ou romance (ARAUJO, 2011, p.
12). Dito isso, a pesquisa de Sousa ¢ baseada em relatos publicados na secao “Conte sua
historia” da Revista Saber Viver, voltada para discussdes acerca da AIDS, e ele estabelece
trés eixos de andlise que se mostram relevantes para o estudo das demais autobiografias de

mesmo tema. Sao eles:

O primeiro eixo caracteriza-se pelas questdes sobre identidade e reconfiguragdo
identitaria, na medida em que, na quase totalidade, os fragmentos narrativos sdo
mobilizados por aspectos relativos a publicitagdo ou nao de ser soropositivo, como
forma de preservacdo e de reconstru¢do da identidade através do siléncio e/ou do
segredo que sdo construidos pelos sujeitos, como uma das aprendizagens com a
doenca, face aos preconceitos, discrimina¢des e valores morais a que estdo
submetidos na relacdo com a doenga. O segundo eixo diz respeito a aprendizagem
biografica com a doenca, que aparece com frequéncia nas narrativas de experiéncias
concernentes a relagdo médico-paciente e aos profissionais da satde e saude
publica, adesdo ao tratamento ¢ medicamentos, assim como relagdes de trabalho e
justica, relagdes afetivas, religiosidade, fé e autoajuda, grupos de convivéncias,
género, sexualidade e HIV, questdes familiares, gravidez, papel das ONGs. O
terceiro eixo de analise vincula-se as representagdes sociais da doenga contidas nas
manifestagdes de preconceitos, discriminagdo e segregacdo social, mas também
implicando em modos de enfrentamento da doenga, resisténcias e praticas de
empoderamento conforme explicitam as narrativas dos colaboradores. (Souza, 2016,
p. 67)

No caso das mulheres com HIV, as autobiografias se tornam ainda mais singulares a
partir do momento que pouco se discute a feminizagdo da AIDS. A epidemia carrega o peso
de inimeros esteredtipos que perduram desde a década de 1980, como a de ser uma doenga
de homens gays e prostitutas, que fazem com que uma parcela muito significativa da

populagdo seja apagada.

Essa parcela ¢ constituida por mulheres heterossexuais, em relacionamentos estaveis e
monogamicos, tanto de classe média quanto pobres que foram surpreendidas com um
resultado positivo de HIV. As milhares de historias dentro desse contexto culminaram no
crescimento das mulheres nos dados epistemoldgicos, entdo, elas passaram a ser vistas

também como vitimas do virus.

No entanto, mesmo com essa alta, o processo pelo qual as mulheres soropositivas
passam ¢ permeado pelo silenciamento, fomentado pela culpa e pela vergonha perante a
sociedade. E ¢ por isso que as autobiografias, o exercicio da escrita de si, sdo tdo relevantes

quando pensamos na literatura como pratica humanizadora.
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Dessa forma a literatura aparece como ferramenta que viabiliza o encontro com o
outro, ¢ essencial para a constru¢do de uma alteridade em relagdo as diferentes realidades
sociais. E ¢ dessa maneira que a leitura do mundo acontece, quando uma determinada
narrativa “auxilia no processo de compreensdo da vida, em processo dialético entre a

exterioridade do mundo e a interioridade do leitor” (FONSECA, 2020, p. 121).

Por isso € que o processo de leitura vai muito além do que apenas decifrar codigos,

ela:

estd intimamente relacionada ao processo de formagdo geral de um individuo e a sua
capacitacdo para as praticas sociais, tais como: a atuagdo politica, economica e
cultural, além do convivio em sociedade, seja na familia, nas relagdes de trabalho
dentre outros espagos ligados a vida do cidaddo. (VIEIRA, 2004, p. 2)

Para Pullin e Moreira, a leitura ¢ “decisiva para o exercicio efetivo da cidadania” e ¢
justamente a escola que ocupa um dos cargos mais privilegiados se tratando da formacao de
leitores (2008, p. 231). Por sua vez, Rocco aponta que, dentre as muitas interfaces trabalhadas
na escola, a leitura ficcional deveria ser fonte de prazer para os estudantes, porém boa parte
do sistema escolar ¢ calcado no exercicio da coercdo. Sendo assim, sua critica ¢ a de que a

escola perde seu intuito quando deixa de ser eficaz na construcdo de uma aprendizagem

efetiva. (2013, p. 41-42).

Além de acreditar que o leitor e a leitura ndo vivem isoladamente, e sim que os dois
sdo construidos mutuamente, Rocco também indica que, ao tratar da literatura e da leitura
como obrigagdo, ndo ha satisfacdo. Sendo assim, o aluno 1€ apenas pela exigéncia de
responder a alguma avaliagdo e a pratica da leitura acabada, geralmente, acontecendo em um

espaco hostil, sem abertura para socializacdo e prazer. (id., p. 42)

Paiva e Maciel ao perguntarem o motivo pelo qual ¢ importante trabalhar a literatura

nos anos iniciais e como fazer isso, respondem:

Uma resposta possivel € a de que, desde o inicio da escolarizagdo, a crianca tem
contato com o texto literario por meio, especialmente, de materiais didaticos, € nem
sempre esse contato ocorre através de uma adequada mediagdo. Dai a importancia
de buscarmos, desde as séries iniciais, uma relagdo literaria com os textos, que
transcenda suas limitagdes ¢ inadequadas escolarizagdes. Ler literariamente esses
textos, desde o inicio do processo de escolarizagdo. Lé-los literariamente significa
resgatar aquela configuracdo que foi perdida na didatizacdo da literatura,
recuperando propostas adequadas de textos produzidos para o publico infantil que
ndo limitem a condi¢do de mais um apéndice para a aquisi¢do da leitura e da escrita.
(2008, p. 116 apud NUNES, 2019, P. 79)
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Tal colocagao também pode ser estendida para o ensino fundamental e médio, pois a
mediacdo da literatura sempre deve existir na escola, principalmente para se criar um

ambiente em que o senso critico e o exercicio da cidadania sdo incentivados.

Assim, ao tratar da literatura como instrumento que auxilia na compreensao do
mundo, abordando a relevancia de trabalhar autobiografias e expondo questdes sobre leitura e
praticas escolares, ¢ possivel falar do papel das politicas publicas para a distribui¢cdo de livros

no Brasil, como o PNLD Literario 2018.

O Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) foi criado em 1985
pelo Decreto n° 91.542, visando selecionar e distribuir obras pedagogicas e literarias para
escolas publicas, além de escolas com viés comunitario e filantropico. O PNLD Literario deu
lugar ao Programa Nacional Biblioteca na Escola (PNBE), extinto em 2014, e suas

orientagdes se aliam com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Fonseca (2020) em sua pesquisa A presenca do HIV/AIDS em obras literarias
selecionadas pelo PNLD Literario 2018, traz tanto a perspectiva literaria quanto didatica
sobre a epidemia. Sobre este, se baseando em Bellini e Frasson (2006), ele aponta que o HIV
¢ abordado de forma coercitiva, com afastamento, o que pode causar medo e desinformagao.
Outro aspecto dos livros didaticos ¢ o uso de metaforas que associam a doenga com guerra e
destruicdo e, para Sontag (2007), essas colocacdes criam uma repulsa, refor¢ando o

distanciamento entre aluno e tema.

Mesmo quando s3o levantadas as questdes de doengas sexualmente transmissiveis, o

conteudo ¢ meramente explicativo e a abordagem ¢é

oriunda do “modelo biomédico” da saude, cuja explicagdo da doenca se da a partir
da relacdo existente entre seu agente etiologico e o hospedeiro nas condi¢des
naturais do ambiente, caracterizando o “ensinar saude”. Essa perspectiva traz
algumas implicagdes para a educagdo e formagdo do aluno. (MONTEIRO, BIZZO,
GOUW, 2010, p. 135)

Posto isso, a falta ou a baixa frequéncia de aspectos sociais e historicos nos materiais
didaticos e nas discussdes em sala de aula acabam por “despolitizar” topicos relevantes no

contexto da AIDS, como SUS e direito a saude, ressaltado por Monteiro, Bizzo e Gouw (id.,

p. 165).

Ja no ambito da literatura, Fonseca acredita que ¢ também um espago propicio para a

reflexdo sobre HIV/AIDS, pois “pode suscitar questionamentos e compreensdes sobre
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género, sexualidade, corpo e autocuidado, questdes outras colocadas também quando se

discute a tematica” (2020, p. 125).

No entanto, apesar de ter como diretrizes “o respeito as diversidades sociais, culturais
e regionais” e “o respeito a liberdade e o aprego a tolerancia", o PNLD Literario 2018 ndo
abordou diretamente o tema saude, muito menos AIDS. Isso quer dizer que ainda existem
limitacdes quanto a complexidade da pluralidade na sele¢cdo das obras e, mesmo nesse
cenario faltoso, uma obra que aborda esse tema foi selecionada e direcionada para alunos de

Ensino Médio: Depois daquela viagem: Diario de bordo de uma jovem que aprendeu a viver

com HIV/AIDS de Valéria Piassa Polizzi (BRASIL, 2018 apud FONSECA, 2020, p.124).

Com isso, ressalta-se a necessidade, nao s6 dos programas escolherem abordar o tema
AIDS de forma incisiva e positiva, mas também das editoras publicarem mais obras e textos,
tanto literdrios quanto didaticos, para que uma discussdo mais abrangente possa acontecer.
Além disso, ¢ fundamental falar do papel dos educadores em valorizar essa reflexdo no

ambito social, cultural e historico, ndo permanecendo presos apenas na questao bioldgica.
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4. CAPITULO 111

Meu nome ¢ Valéria, tenho 23 anos, altura média, magra, morena, cabelos pretos e
lisos. Neta de italianos, filha de pais separados, pertencente a classe média alta.
Como vocé pode ver, uma pessoa comum, ou pelo menos € assim que eu gostaria de
ser vista. E tenho certeza de que assim todos me veriam, ndo fosse um pequeno
detalhe: sou HIV positivo. (POLIZZI, 2007, p.7-8)

Publicado em 1997, Depois Daquela Viagem ¢é o livro autobiografico de Valéria Piassa
Polizzi e nele o leitor acompanha a jornada da jovem que, aos 18 anos, descobriu ser
soropositiva. A obra comeca com um prefacio nomeado “Muito prazer” em que a autora
coloca a responsabilidade do escrever e do ndo-escrever, apoOs ser cobrada por seus amigos e
incentivada pela psicéloga a colocar sua histdria no papel. A partir disso, ¢ possivel criar um
paralelo com o pensamento de Orlandi (1993) de que o siléncio, nesse caso 0 ndo-escrever,
expressa muito mais do que uma auséncia, ele também ¢ permeado por diversas

significagdes, sentimentos e conotacdes politicas.

Apo6s dizer que pensou muito nessa responsabilidade, a autora ja se apresenta de
forma muito direta com o trecho que abre esse capitulo, indo ao ponto da questdo e se
mostrando aberta para o leitor desde o inicio, o que diz muito sobre a forma com que ela
decide construir a narrativa. Naturalmente, ¢ narrado em primeira pessoa, possui uma
linguagem simples e coloquial ao fazer uso de girias e palavrdes, contracdes de algumas
palavras e exagerar nas vogais para expressar intengdes. Esses sdo aspectos que trazem um
dinamismo interessante para a obra, cria-se uma atmosfera intimista, o que pode acarretar no

interesse de adolescentes e jovens adultos, que sdo o publico-alvo dela.

Com esse seu primeiro livro, Valéria diz que “depois de anos de tabu, s6 deu mais
forcas para continuar o trabalho” (POLIZZI, 2007, p.282) e comegou a aparecer em grandes
veiculos de comunicagdo como Folha de S. Paulo, Fantdstico ¢ MTV. No ano do langamento,
seu livro foi eleito pelos leitores da Folhateen o melhor livro do ano e, ainda no meio jovem,
a autora foi capa da revista Capricho, desmistificando diversas crengas acerca de viver sendo
soropositiva. Posteriormente foi colunista da revista Atrevida e desde entdo participa de

encontros e palestras promovendo o conhecimento sobre a AIDS.

Em suma, ¢ uma obra que se destacou por viabilizar um didlogo mais franco sobre o
tema entre os jovens e possibilitar que uma certa parcela da sociedade, mulheres com HIV,
pudessem fazer parte dessa discussdo, uma vez que € o primeiro livro brasileiro que tem uma

figura feminina como principal.
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Logo no comego, seguido de sua apresentacdo, ela quebra o esteredtipo da pessoa
soropositivo propagado na época, voltado para homens gays e bissexuais, pessoas

transsexuais, haitianos, prostitutas e usuarios de drogas injetaveis:

Vocé deve estar se perguntando agora como foi que isto aconteceu e aposto que
deve estar imaginando que eu sou promiscua, uso drogas e, se fosse homem, era
gay. Lamento informar que ndo ¢ nada disso e, mesmo que fosse, ndo viria ao caso.
Mas acontece que eu era virgem, nunca tinha usado drogas e obviamente ndo sou
gay. O que aconteceu entio? E simples, transei sem camisinha. (POLIZZI, 2007,

p-8)

Dessa forma, inicia-se a narrativa. Em 1986 Valéria, aos 15 anos, conheceu um rapaz
em uma viagem, de onde vem o nome do livro, e como ele também morava em Sao Paulo,
comecaram a ter uma relagdo mais solida. Ele era 10 anos mais velho que ela e € natural que
0 assunto sexo surgisse em algum momento, mas a protagonista ndo estava totalmente pronta

para essa situacao e até chegou a cogitar um término caso ela nao cedesse a vontade dele.

O fato é que, com a crescente epidemia da AIDS houve, concomitantemente, a
chamada “epidemia de informacdes™ (LIMA, 2006). Sendo assim, a grande midia, que ¢ um
reflexo de preconcepcdes sociais, teve um papel fundamental para a disseminacao de
informagdes equivocadas acerca da doenca. Como foi dito, existia um grupo muito
especifico, o chamado “grupo de risco”, no qual recaia a aten¢do da sociedade quando se
falava em AIDS/HIV e, sobre isso, Mendonca (2007) aponta que o que estad em destaque nao
¢ o sujeito em si, mas “o atributo estigmatizador” que acarreta na “homogeneizagao daquele

ser em uma entidade, estereotipadamente, unificada”.

Essa hipervisibilidade se desenrola em uma série de consequéncias. Além de anular a
identidade e subjetividade do individuo (SOARES; BILL; ATHAYDE, 2005, p. 175),
colocando-o na condicdo marginalizada do “outro”, fez com que a avaliacdo correta da
patologia fosse negligenciada e que uma parcela muito importante na equagao do contagio do
virus fosse ignorada: as mulheres heterossexuais em relacionamentos teoricamente

monogamicos ¢ estaveis, como € o caso de Valéria.

Desde 1986, quando o Ministério da Satde passou a divulgar o nimero de pessoas
infectadas, as mulheres fizeram parte dos boletins epidemioldgicos. Porém, essas mulheres
estavam relacionadas com o uso de drogas injetaveis e prostitui¢do, ndo com o contagio por
meio de relagdes sexuais em unides de vinculo afetivo. Por um bom tempo acreditava-se que
a disseminacdo da AIDS pela relacdo sexual ocorria pelo sexo anal, justamente por ser

associada com homem gays e bissexuais, prostitutas € comportamentos promiscuos. Tal



32

concepgao ¢ um reflexo direto de como o sexo ¢ construido de forma distinta para homens e

mulheres:

Sabemos que a representacdo social das relacdes de género reserva a construcao
simbolica da masculinidade certas caracteristicas que propiciam ao homem um livre
acesso a sua sexualidade, pensada em termos da propria exposicdo do homem no
mundo. Ser homem em nossa cultura significa dispor de uma sexualidade em
evidéncia, donde pressupde- se uma relacdo de intensa intimidade com o prazer ¢ a
liberdade de seu exercicio. Contrapondo-se a essa cultura do ser masculino, a
sexualidade feminina caracteriza-se por um exercicio constante do desconhecer, do
silenciar, do conformar-se, inclusive diante dos processos bioldgicos especificos
percorridos para o desenvolvimento de seu proprio amadurecimento fisico.
(GUIMARAES, 1996, p.93)

Tal “carater de pureza, ingenuidade, fragilidade e inferioridade” que rondam a
subjetividade feminina afetam discussdes relevantes para mulheres cisgénero, como a
primeira menstruagdo, sexo, gravidez e menopausa (Heilborn, 1980, p. 258-259). No livro

Valéria fala da sua decep¢do ap0s transar pela primeira vez:

Entdo ¢ isso... NOs ja transamos. Mas como pode? Cadé o vinho, a lareira? Nao é
nada daquilo que eu esperava. Para tudo! Que estranho, que droga, que horrivel! Por
que ¢é que ninguém explicou que era desse jeito? E que negocio ¢é este de ficar me
lambendo? E isso que ¢ sexo oral? (POLIZZI, 2007, p.12)

Posto isso, fica evidente o quanto ¢ dificultoso estabelecer um didlogo sobre sexo,
especialmente sobre uma pratica saudavel e segura. E importante lembrar que Valéria compde
parte da classe média brasileira e que ela tinha acesso as informacdes acerca da AIDS,
mesmo essas informag¢des sendo ainda incertas, e do uso de preservativos. A partir disso, ¢
possivel apontar a falta de estimulo para que jovens e mulheres adultas consigam negociar o

uso da camisinha, bem como a ndo aceitagao por parte de seus parceiros:

Agora vocé me pergunta: onde € que estava a camisinha nesta historia toda? E eu
respondo: ndo estava. Se ja existia a AIDS? Ja, sim, s6 que era coisa de “veado”, de
“grupo de risco”. E, além do mais, segundo meu namorado, camisinha era coisa de
“puta”. Eu ndo era “puta”; logo, ndo precisava de camisinha. (POLIZZI, 2007, p.12)

Para Taquette (2009) a imaturidade psicossocial, a ndo legitimacdo da pratica sexual e
a violéncia de género sdo fatores que contribuem para a vulnerabilidade das mulheres na

questao do HIV.

Seguindo a narragdo, infelizmente Valéria também entra para outra estatistica, a de
mulheres que sdo violentadas fisica e psicologicamente. Ela diz que em um dado momento
comegou a se sentir sufocada com a relacdo e que qualquer comportamento diferente da
expectativa do namorado era motivo para briga: “Um dia era um tapa porque eu havia
recebido cartas de um primo; outro dia era um soco porque eu olhara para outro cara na rua; e

no final ele j& estava me espancando por qualquer coisa.” (POLIZZI, 2007, p.13). O ciclo de
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violéncia ¢ apresentado de forma sucinta, mas bem elucidativa, ela conta que comega com um
tapa seguido do pedido de desculpas com a promessa de que o ato nunca mais ira se repetir e,

em seguida, uma nova agressao e assim sucessivamente.

E uma relagdo calcada no medo e na vergonha, que sdo ferramentas de manutencio da
desigualdade de género. Valéria diz que tinha muito medo de expor sua situagao por receio de
ser desacreditada ou culpabilizada, o que € muito comum entre as vitimas. O cenario muda
quando sua avo presencia uma das agressoes e sua familia a acolhe devidamente, até tentam
solicitar uma ag¢do policial, mas ela diz que ndo seria de grande ajuda e lamenta que ele

estivesse solto.

Como o livro se propde a ser uma espécie de didrio, a autora vai passeando por outros
campos que ndo a AIDS em si. Depois de conseguir sair do relacionamento abusivo em que
estava, ela diz se sentir livre e que o ano de 1988 foi um dos melhores da sua vida. Nesse
ponto sdo apresentados os amigos, a escola e um interesse romantico e ¢ interessante pensar
que pode haver ai um ponto de identificagdo com o leitor mais jovem e que também ¢
possivel enxergar esses fragmentos de cotidiano como o restabelecimento da subjetividade

que foi negada a pessoa soropositiva.

Existe na narrativa, do inicio ao fim, uma vontade dela de descobrir um papel que
poderia desempenhar no mundo, onde se encaixaria, e todo esse questionamento comeca uma
reflexdo sobre o vestibular, o qual Valéria acha “a coisa mais idiota que ja inventaram nesse
mundo”. E ¢ assim que ela vai criando um vinculo com o leitor, como quem diz: olha, eu
também tenho medo e incertezas, tenho sonhos que ndo sei como alcancgar e fico imaginando
como seria se tivesse tomado outras decisdes. Entdo, a obra tem esse carater espontaneo que
perpassa pela vulnerabilidade e que, consequentemente, constréi uma conexao significativa

entre autora e publico.

Nessa missdo de se encontrar no mundo, dois anos apos o término, ela escolhe ir para
os Estados Unidos fazer um curso de inglé€s, mas antes decide cuidar de uma dor que estava
sentindo. E a partir dai € possivel observar o inicio das relagdes complexas que Valéria tinha
com médicos, o que futuramente interferiu em seu tratamento. O primeiro médico reagiu com
desdém quando ela apontou para o esofago e disse que era 1a que sentia incomodo, “Desde
quando esdéfago doi na sua idade?” (POLIZZI, 2007, p. 25). Pronto o resultado da

endoscopia, foi constatado candidiase no esofago, que ¢ comum em pacientes HIV positivo, o
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médico pediu mais exames ¢ Valéria relata ter se sentido enrolada por ele pois ndo sabia quais

exames estavam sendo solicitados.

Sobre isso Martins (2004) analisa a relagdo médico-paciente, na qual o paciente €
colocado no lugar de submissdo e tem sua autonomia abdicada. Em concordancia, Guzman e
Iriart (2009) também destacam essa assimetria, para eles isso corrobora para o sofrimento da
pessoa diagnosticada e ainda analisam “racionalidade da medicina em detrimento da

subjetividade do paciente” (VIANA. 2021, p.101).

Depois de alguns dias Valéria descobre que ¢ soropositivo, mas ndo pelo gastrologista
€ sim por uma conversa com seu pai, que foi o primeiro contato que o médico fez apos a
confirmacdo do exame. A respeito dessa autoridade médica, Viana (2021) destaca a
Resolugdo n. 1.359/92, artigo 2° do Conselho Federal de Medicina que diz respeito ao sigilo
profissional em relacdo aos pacientes com AIDS (Conselho Federal de Medicina, 1992) e
ainda avalia que a dinamica da relagdo da autora com o médico ¢ influenciada também pelas

noc¢odes de género.
Em sequéncia, o caminho era procurar um especialista:

Quis saber com quem eu havia transado, se eu havia usado drogas, se eu sabia se o
cara com quem eu havia transado usava, que tipo de sexo a gente praticou... Me
senti num banco de réus, parecia que o meu crime tinha sido transar e
provavelmente a sentenca seria a morte (POLIZZI, 2007, p.27)

E foi esse mesmo médico que colocou pela primeira vez na vida de Valéria a
percepgdo de sentenga de morte ao dizer: “vé se ndo fica encanando muito, porque tem gente
que passou até dez anos sem desenvolver a doenga” (POLIZZI, 2007, p.29). Pode até ser que
a intencdo tenha sido boa, mas ¢ preciso entender que o paciente, apds o diagnostico, se

encontra em uma situacdo de muita fragilidade.

Essa fragilidade ¢ um produto da disseminag¢do de informagdes sobre o virus. Para
Mann (1987) o desenvolvimento epidemioldgico do HIV/AIDS possui trés fases, sendo a
primeira a Epidemia do HIV, a segunda a Epidemia da AIDS e a terceira ¢ a Epidemia do
reflexo da doenca no campo social. Essa ultima ¢ a responséavel pelas crengas discriminatorias
que alimentaram o medo, o moralismo e o preconceito; e dialoga com o sentido de epidemia

de informagdes criado por Lima, citado anteriormente.

O vinculo da AIDS com a morte extrapola o campo bioldgico a partir do momento em
que ¢ impregnado pelo conceito de punicdo, advindo do estigma da moralidade. Para Sontag

(2007), durante os varios periodos de epidemia na historia, as doencas foram metaforizadas,
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tanto na literatura quanto em outros documentos, ¢ para o HIV a principal comparagao foi
com a “peste”, muitas vezes sendo anunciada como “peste gay”. Dessa forma, Sontag conclui
que essa nocao de peste esta associada com o divino da moral cristd, mais especificamente

com o castigo divino e, consequentemente, com a puni¢ao dos envolvidos.

Quando Foucault discorre acerca a linguagem pactuada entre discurso e poder, ele diz
que “o discurso ndo ¢ simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagao,
mas aquilo pelo que se luta, o poder de que queremos nos apoderar” (FOUCAULT, 2010, p.
10). Um exemplo disso ¢ falsa concepcdo do contagio pelo sexo anal, sobre o qual Valéria
manifesta bastante constrangimento ao ser perguntada se praticou, pois o olhar da médica nao
consegue se desprender dos valores culturais e sociais. Em suma, esse discurso erroneo se
sustentou na promog¢ao do que € socialmente aceito ou reprovado, como a homossexualidade

masculina cisgénero, a promiscuidade e o uso de drogas.

Em uma conversa com um amigo nos Estados Unidos ele diz:

AIDS! Ja imaginou? Ja imaginou vocé ter que passar a sua vida sabendo que vai
ficar doente, vai morrer daquilo e ndo pode fazer nada? Meu Deus! Olha, eu admiro
essas pessoas, porque, se fosse comigo, eu ndo aguentaria. Dava logo um tiro na
cabeca. (POLIZZI, 2007 p.133)

Sendo assim, a morte aparece como responsabiliza¢do dos individuos do “grupo de
risco” aos atos de transgressdo moral. Essa ideia de condenagdo ¢ elucidada em outro trecho
do livro em que Valéria ¢ convidada a ir em uma palestra sobre AIDS e tudo o que encontra

sdo piadas depreciativas e imagens de mau gosto.

No final senti uma enorme desesperanca ¢ pena, muita pena de todos ali. Do
professor, pela sua tentativa inutil de conscientizar os jovens através do medo e de
ligdes de moral; dos jovens, pela certeza de que nada daquilo faria com que se
protegessem; e de mim, porque ndo tive coragem de me levantar bem no meio da
palestra e contestar tudo. Pra comecar, dizendo e mostrando que pessoas com AIDS
ou com o virus da AIDS ndo sdo nenhum monstro. Que s6 ter medo e
comportamento moralista nunca havia salvado ninguém. E que as pessoas tém ¢é que
encarar tudo de frente, sem tabus e preconceitos. (POLIZZI, 2007 p.49)

Ela diz que deveria ter se manifestado, mas continuou em siléncio. O impeto de
querer falar seguido pelo silenciamento aparece também em uma conversa com velhos
amigos em que um deles, estudante de odontologia, se recusa a atender um paciente apenas
por ele ser “viado” e, logo, soropositivo. Valéria rebate dizendo que um ndo tem nada a ver
com o outro ¢ fala para o leitor que teve vontade de revelar para todos sua condi¢dao, mas

novamente se calou.
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Ainda nessa conversa, o assunto preservativo surge e Valéria aponta a hipocrisia dos
amigos que tém preconceito com AIDS, sabem da importancia do uso das camisinhas, mas,
mesmo assim, decidem ndo usar com seus parceiros por se sentirem protegidos dentro de uma
relagdo estdvel. Em relacdo a nocao de fidelidade, Madeira (1998) aponta que o cuidado com
o HIV esté ligado as relagdes que se fundamentam na desconfianga, ou seja, o perigo esta no
outro, no desconhecido e distante, o que vai de encontro ao entendimento de relacionamentos
afetivos. Portanto, a fidelidade acaba virando um método preventivo, ndo sé para AIDS, mas

também para outras DST 's.

Tal ato nos faz esbarrar, mais uma vez, na constru¢ao da sexualidade masculina e
feminina. Streek (2012) apresenta a “submissao das mulheres, a confianga que elas depositam
em seus parceiros, a inseguranga em pedir que o parceiro use camisinha” com razodes da
“feminizacao da AIDS”, que ¢ o crescimento das mulheres nas estaticas da doenca. Além
disso, nos deparamos também com a equivocada ideia de “grupo de risco”, a qual
responsabiliza uma determinada comunidade pelo contagio e ndo comportamentos coletivos,

muitas vezes ligado a vulnerabilidade social.

A errénea correlagdo entre o virus e um grupo especifico colabora para que a
experiéncia da “mulher soropositiva fosse muitas vezes desacreditada e silenciada.” (VIANA.
2021, p. 108). Durante quase todo o seu tratamento, Valéria foi instruida a manter sua
condi¢do entre seus familiares mais proximos e médicos. Quando comecou a fazer terapia ela
diz que “durante muito tempo aquele foi o tinico lugar em que eu falava de AIDS. As vezes,
nem mesmo falava, mas sé o fato de saber que ali dentro, pelo menos, eu tinha o direito de ter

AIDS ja era uma grande coisa” (POLIZZI, 2007 p.47).

E assim foi a minha primeira grande perda, e esse era s6 o comego, porque depois
vieram muitas outras. Agora, sim, eu comecava a entender o que era ter o virus da
AIDS. Os médicos continuavam a dizer que eu ndo devia contar “aquilo” pra
ninguém. “O preconceito ¢ muito grande”, eles explicavam. E ai eu também ja nao
procurava mais os meus amigos (POLIZZI, 2007 p.42)

Consequentemente, o silenciamento vivenciado pelas mulheres gera o afastamento do
seu meio social. Por mais que ela sentisse falta dos amigos e fizesse novas amizades,
reconhecia que ndo se entregava completamente a elas por ter medo do julgamento e do
preconceito que poderia sofrer caso revelasse que € soropositiva. Como ela mesmo diz, “mais

dificil do que ter o virus da AIDS era ter que fingir que ndo tinha” (POLIZZI, 2007 p.47).

Mais para o final do livro Valéria ndo consegue mais fingir que ndo tem AIDS. Ela

passa por uma série de complicacdes em decorréncia da doencga e fica muito tempo internada
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no hospital, o que causa a curiosidade de familiares e amigos. Contrariando o desejo da mae,
ela faz questdo de que todos saibam o que realmente estd acontecendo e, durante sua
recuperagdo, ja mais estavel, ¢ quando seus amigos a incentivam a escrever um livro, este

livro.

Sendo assim, o leitor acompanha boa parte da trajetoria pessoal de Valéria ao mesmo

y e

tempo que experiencia o contexto no qual ela estava inserida e ¢ interessante observar o
amadurecimento que a autora tem dela mesma e do virus. Em sintese, ela termina sua

narrativa bem positiva, tirando o estigma pesado que o HIV carrega:

Quanto ao resto, continuo saindo sempre com meus amigos e visitando a familia
inteira, viajando bastante, fazendo ginastica, natacgdo, escrevendo, lendo, estudando,
trabalhando neste livro e finalmente descobri as maravilhas do sexo seguro com

alguém que me fez sentir muito bem. (POLIZZI, 2007, p. 277)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Precisamos de bons leitores da realidade e que estes estejam mais conscientes da
necessidade de um Brasil melhor. (DE MELO NETO, 2021)

E inquestiondvel a competéncia que a literatura tem de nos fazer acessar realidades
diferentes, — ora distantes, ora mais proximas do que imaginamos — bem como de acessar
emogdes e sensagdes apenas por meio da leitura ou da escuta. Ela mutavel, um produto
integral de seu tempo e nos humaniza a partir do momento que olhamos para ela como uma
necessidade basica do ser humano que “nos deixa mais capazes de ordenar a nossa propria
mente e sentimentos; € em sequéncia, mais capazes de organizar a visdo que temos do

mundo” (CANDIDO, 2004, p. 179).

Em razao disso, o incentivo ¢ a mediagao de leituras desde a infancia sao ferramentas
importantes para a formacao de um leitor, de livros e de mundo. Acerca disso, este trabalho
buscou nao hierarquizar qual tipo de literatura ¢ mais vantajoso para o publico infantojuvenil,
pois entende-se que tanto obras fantasticas e realistas sdo caminho para que muitos topicos

possam ser trabalhados.

No entanto, como objeto de estudo, foi mostrado que a concep¢do de realismo que
temos hoje, até chegar a ser o que ¢, percorreu um longo caminho; mas nunca perdeu o
intento de retratar a realidade. Questiona-se, entdo, se uma obra pode ser t3o realista quanto a
propria realidade, da mesma forma que questiona-se, também, se textos realistas como

autobiografias sao 100% reais ou se elas se rendem a um pouco de ficgao.

Dosse (2015) acredita que sim, toda (auto)biografia tem um toque de ficcdo em
decorréncia do funcionamento da memoria, uma vez que suas lacunas temporarias sao
preenchidas de romance. E € possivel afirmar que toda vida ¢ matéria de arte, de literatura, e

que qualquer historia € palco para conhecimento, amadurecimento e humanizagao.

Sendo assim, foi apresentada a obra autobiografica Depois daquela viagem,
juntamente com questdes sociais € historicas sobre o enfrentamento da AIDS e como textos
sobre esse tema sdo escassos ou pouco trabalhados na escola, além do papel do PNLD. No
que diz respeito a literatura, “a necessidade do HIV/aids ser abordado de forma multi e
interdisciplinar, de forma que elementos sociais e culturais da tematica sejam também
evidenciados— elementos que ndo sdo levados em conta nos livros didaticos” (FONSECA,

2020, p. 125).
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Por fim, defende-se aqui o uso da literatura de forma eficiente e assertiva, se afastando
das praticas coercitivas que a estigmatizam como chata ou dificil; € preciso aproximar o leitor
da literatura, uma vez que essa nao acontece sozinha. Da mesma forma, ¢ necessario que
vozes marginalizadas sejam publicadas, lidas e discutidas, pois a humanizagdo existe tanto

pelo ato do leitor, quanto pela escrita do autor. A literatura faz existir.
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