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A definicdo do tema da subjetividade tem a pretenséo de gerar
visibilidade sobre processos da psique humana e da sociedade
que tém sido subestimados até o presente momento, tanto na
construgcdo tedrica quanto no desenvolvimento de praticas e
politicas sociais (REY, Fernando Gonzalez, 1949-2019).




RESUMO

Por meio da pesquisa bibliografica, o estudo buscou analisar a importancia
das aulas de educacao fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. As
praticas corporais sao iniciativas culturais histoéricas que possuem
conhecimentos, valores e formas de compreender o mundo, portanto a
aprendizagem deve ser compreendida como um processo continuo e integral
onde o corpo tem o movimento como elemento principal. No primeiro
capitulo, havera debate acerca do surgimento da Educacdo Fisica e no
Brasil. No segundo, terdo comentarios sobre a Educacéo Fisica e a escola,
evidenciando o contexto escolar, o movimento, as brincadeiras e a
aprendizagem, além da Educacao Fisica no Ensino Fundamental |. No ultimo,
sera analisado a importancia do Programa Educagdo com Movimento.

Palavras chave: Educacéo Fisica. Escola. Ensino Fundamental |I. Programa
educacao com movimento.



ABSTRACT

Through bibliographical research, the study sought to analyze the importance
of physical education classes in the early years of elementary school. Body
practices are historical cultural initiatives that have knowledge, values and
ways of understanding the world, therefore learning must be understood as a
continuous and integral process where the body has movement as the main
element. In the first chapter, there will be a debate about the emergence of
Physical Education in Brazil. In the second, there will be comments about
Physical Education and the school, highlighting the school context,
movement, games and learning, in addition to Physical Education in
Elementary School I. In the last one, the importance of the Education with
Movement Program will be analyzed.

Key words: Physical Education. School. Elementary School |. Education with
movement program.



CEFDESC
D.

DF
DIEF
DIINF
DISPRE
EDF
GEFID
LDBEN
PCN
PECM
PP
RCNEI
RECNEI
Séc.
SEED

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Coordenacéao de Educacéo Fisica e Desporto escolar
Dom

Distrito Federal

Diretorias de Ensino Fundamental

Diretorias de Educacao Infantil

Diretoria de Servigos e Projetos Especiais de Ensino
Professor de Educacéao Fisica

Geréncia de Educacao Fisica e Desporto Escolar

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
Parametros Curriculares Nacionais

Programa Educacdo com Movimento

Proposta Pedagdgica

Referencial Curricular Nacional de Educacéao Infantil
Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil
Século

Secretaria de Educacao do Distrito Federal



SUMARIO

MEMORIAL ..o s s s s s s s s s s n s s r e s s s e s s nnn s 10
INTRODUGAOD .....coeiiiiiiiieeeeeeiterenuseeesseeeeeresssnsssnnseseeseereessnnnsssnssesseeeesnnnnns 12
ObJetiVOS .. 13
= - | 13
ESPECIfICOS .onniiiiiiiiii e e 13
1V 1= o To Lo oY o | - TR 14

1 O SURGIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA......ccoiiieeeeeieeeeeeeeeeeeee e 15
1.1 A evolugao histérica da Educacgao Fisica..........ccoeviviiiiiiiiininiicnnnns 15
1.2 A Educacgao Fisica no Brasil .......cccoveiiiiiiiircrre e 17

2 AEDUCAGAO FISICAE AESCOLA .....cooiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eee e 24
2.1 O contexto €SCOlar.....cciiiiiii e 24
2.2 O movimento, as brincadeiras e a aprendizagem ............ccevveennans 26
2.3 A Educacao Fisica no Ensino Fundamental I .............cccoceieieieiananens 31

3 AS CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICANA ESCOLA.................... 34
3.1 A importancia do professor de Educagcao Fisica no Ensino
Fundamental | ... e 34

3.2 O programa Educagao com movimento ..........cccviviiiiiiiiiiiieravanananans 39
(030 [0 I U 1. Yo 1R 46

REFERENCIAS.....coiiiietieeececetee e e eesaeeee e s sesnsne e e s sesnneeeeseennnneeesensnneeessenas 48



MEMORIAL

A construgcao desse projeto de pesquisa guarda relagdo com a
minha trajetéria na Educagado Fisica. Com o intuito de situar o leitor sobre os
acontecimentos e os sentimentos que me fizeram escolher esse tema, escrevi

este memorial.

Desde os 05 anos de idade tenho contato com a educacéo fisica
por meio dos esportes. Sempre gostei de participar de competi¢cdes
escolares, e tudo que estava ligado a Educacao Fisica Escolar. No periodo
do ensino médio, onde comecei a escolher qual carreira queria seguir, em
meu coragao ardia um desejo pela educagao escolar, e por sempre ter tido
muito amor a educacgao fisica, mesmo com um hobby, eu entdo decidi que

queria me tornar professora de educacao fisica.

Entrei no curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da UnB, no
1° semestre de 2019. Logo no segundo semestre do curso, tive o privilégio de
realizar o meu primeiro estagio. Iniciei com as turmas dos anos iniciais do
ensino fundamental, e de cara ja me apaixonei. O sentimento que eu tive ao
ministrar minha primeira aula para as criancas foi inexplicavel, pois naquele
momento, tudo parecia se encaixar, senti que realmente tinha feito a escolha

correta para a profissao que seguirei.

Na escola que eu fiz o estagio, ndo tinha a presenga de um
professor de educacao fisica. As aulas de educacédo fisica eram ministradas
pelo professor pedagogo, que de fato, deixava os alunos livres para um

momento de recreacao.

Na minha primeira intervengcdo com a turma, planejei para as
criangas uma aula de circuito simples para saber como era o desempenho da
turma em relacdo ao aspecto motor. Percebi que alguns alunos tinham
dificuldade em realizar atividades simples de lateralidade, por exemplo.

Entdo, com o auxilio da minha orientadora, planejei, e desenvolvi algumas



atividades durante o meu processo com os alunos. Ao finalizar o meu periodo

no estagio, percebi que houve melhora no desenvolvimento dos alunos.

Ter essa vivéncia com os alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental me fez ter um olhar especial para as criangas nessa etapa da
educacao basica, por isso, ao iniciar o meu Trabalho de Conclusao de Curso,
optei por pesquisar sobre as contribuicbes da presenca do professor de

educacao fisica nessa etapa de ensino.



INTRODUGAO

O movimentar-se no periodo escolar € uma ferramenta capaz de
mudar o processo de ensino e aprendizagem das criangas. Dessa forma, é
fundamental a insergédo do professor de Educagéao Fisica nos anos iniciais do

ensino fundamental.

A escolha por este tema deve-se a identificagdo com o assunto
proposto, quanto as aulas de educacgédo fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental. O estudo busca analisar a importdncia da presenga do

profissional de Educacéao Fisica no Ensino Fundamental |I.

Se engloba nesta analise a importdncia da intervengéo
pedagogica integrada e interdisciplinar, bem como os beneficios do trabalho
conjunto entre o professor pedagogo e o professor de Educacgido Fisica
conforme o Programa Educacdo com Movimento defende, e por isso, foi

utilizado como objeto principal desse estudo.

Esse tema deve ser analisado, pois a presenca do professor de
educacao fisica desde os anos escolares iniciais das criangas pode contribuir
com a qualidade no processo de ensino e aprendizagem estudantil. Ha valor
deste assunto para a sociedade, pois a presencga do professor de Educacao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental proporcionara as criancas

aprendizagem com mais eficiéncia.

Quem tiver acesso a esta pesquisa aprofundara o conhecimento
sobre a contribuicdo do professor do educacéo fisica desde aos anos iniciais

da educacao basica.

Pretende-se responder a indagacao problematica: quais as
contribuicdes do professor de Educacado Fisica nos anos iniciais do Ensino

Fundamental?
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Por meio da pesquisa bibliografica, este estudo tem como
objetivo geral demonstrar as contribuigbes da Educacgdo Fisica para os anos
iniciais do Ensino Fundamental. Para isso, torna-se imprescindivel percorrer

os objetivos especificos conforme o préximo paragrafo.

No primeiro capitulo, havera debate acerca do surgimento da
Educacao Fisica, e a evolugdo historica da Educacao Fisica no Brasil. O
segundo, descreve a Educacao Fisica escolar e seu contexto, além de relatar
a relevancia do movimento e das brincadeiras no processo de aprendizagem
desse periodo. O ultimo ira relatar a relevancia do Programa Educag¢é&o com

Movimento nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Objetivos

Geral

Este estudo tem como objetivo geral analisar as aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental nas escolas do
Distrito Federal. A pesquisa teve como objeto principal o Programa Educacgao
com Movimento (PECM) da Secretaria de Estado de Educacado do Distrito
Federal (SEEDF) que defende a insercado do professor de Educacao Fisica na

educacao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

Especificos

e Descrever o surgimento da Educacgéao Fisica, e a evolugéo histérica da

Educacéao Fisica no Brasil.

e Verificar a importancia da Educacgéao Fisica na escola.

e Analisar a importancia do Programa Educagao com Movimento
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Metodologia

Este estudo tem como base uma pesquisa descritiva e adota-se
como metodologia uma abordagem qualitativa em uma revisao bibliografica,
na qual & elaborado com materiais ja publicados, na grande maioria como
livros, jornais, revistas, dissertagdes entre outros (GIL, 2002). A maior parte
do material coletado para esta pesquisa foi retirada dos dos bancos de dados
virtuais Scielo e Google académico, utilizando como principais termos de
pesquisa Educacao Fisica, Escola, Ensino Fundamental |, Programa

educacao com movimento.
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1 O SURGIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA

Havera relatos acerca do surgimento da Educacgado Fisica, e a

evolucao histérica da Educacéao Fisica no Brasil.

1.1 A evolugao histérica da Educacao Fisica

A evolugdo da Educacgdo Fisica ocorre de forma gradativa a
evolugao cultural dos povos. Esse processo esta interligado aos sistemas
politicos, sociais, econdmicos e cientificos das sociedades. Desde entdo, a
Educacéao Fisica tem se adaptado as épocas, e sociedades, na proporgao em
gue passa por mudancgas, e estagios, progredindo a cada século para chegar

a Educacéo Fisica que é conhecida atualmente.

Os relatos mais primordios de atividades fisicas vém desde a
época pré-histérica, quando percebeu-se uma preocupacao pelo fisico mais
forte. Entretanto, o ensejo por esse fisico mais forte ndo era com o intuito na
beleza ou exercicio, e sim em expandir e fortalecer suas capacidades fisicas

com a finalidade de protegcao e sobrevivéncia.

Nos primordios, o ser humano necessitava ser bem sucedido nos
desafios diarios. Isso, muitas vezes, era uma questdo de vida ou morte para
essa populagdo. Todavia, mesmo sendo verificaveis os primeiros registros da
importancia do desenvolvimento da forga fisica e realizacdo de atividades
fisicas nesse periodo, entre outros aspectos do treinamento humano,

sabemos que tudo isso acontecia de maneira instintiva.

O principio da Educacao Fisica, a respeito da atuagcdo no meio
social, sucede desde o periodo da pré-histéria, visto que, nesse periodo as
atividades tornaram-se movimentos de ataque e defesa quando o ser humano
ficava a mercé de situagcdes ameacgadoras, como animais selvagens, e até
mesmo de outros seres humanos. Desde o periodo da pré-historia até as
primeiras civilizagbes na regido da Mesopotamia, o movimento &

compreendido como a necessidade do ser humano em se defender e



16

exercita-se, a fim de se preparar para futuras guerras e disputas por terras e
poder (BAGNARA, LARA e CALONEGO, 2010).

E nitida a ligagdo que a sociedade e sua cultura tém com a
histéria da Educacado Fisica. Foi na Grécia onde emergiram os grandes
pensadores, que contribuiram com inumeros conceitos, até hoje aceitos pela
Educacédo Fisica e pela Pedagogia. Mirén, Socrates, Hipocrates, Platdo e
Aristoteles criaram conceitos como o de equilibrio entre corpo e espirito ou
mente, citados por Platdo. Os termos halteres, atleta, ginastica, pentatlo,
entre outros também surgiram na Grécia. Apos a tomada militar da Grécia,
Roma absorveu a cultura desta civilizacdo, mas a Educacdo Fisica se
caracterizou pelo espirito pratico e utilitario, tendo assim uma visao voltada
para a preparagao dos soldados e da populagdo para a guerra (BAGNARA,
LARA e CALONEGO, 2010).

A Educacao Fisica se mostra extremamente necessaria na vida
humana, a comecgar a ser vista como uma pratica corporal que ganha novos
espacgos. No periodo historico, compreendido como Idade
Moderna, pensadores como Rousseau e Pestalozzi comegaram a sugerir que
a Educacéao Fisica deveria chegar também as criangas, como orientagdo de
pratica pedagodgica. Dessa forma, a educacgao fisica, de forma gradativa,
passa a triunfar como area de conhecimento (ALBUQUERQUE, 2009).

Em referéncia ao contexto escolar, no final do Século XVIIl e
inicio do Século XIX, os exercicios surgem na Europa, na forma cultural de
jogos, ginastica, dangca e equitagdo. Dessa forma, ocupam um espago de
importante visibilidade na sociedade capitalista da época que almejava
“construir’ um novo homem, mais forte, mais agil, mais empreendedor
(VASCONCELOS, 2011).
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Os exercicios fisicos surgiram como meétodos ginasticos tendo
como autores mais conhecidos o sueco P.H Ling, o francés Amoros e o
alemao A. Spress, e sofreu as primeiras sistematizagbes com contribuicdes
advindas de fisiologistas, médicos, e ainda professores de musica (BRASIL,
2001).

A base construtiva da identidade pedagogica da Educacgao Fisica
teve seu alicerce nas normas e valores préprios da instituicao militar, no qual
as aulas de Educacao Fisica eram ministradas por instrutores fisicos do
exército que defendiam métodos militares rigidos de disciplina e hierarquia,
fazendo assim a construgdo de um projeto de homem disciplinado, obediente,
submisso, profundo respeitados de hierarquia social (VASCONCELOS, 2011).

Nas quatro primeiras décadas do Século XX, o sistema
educacional no Brasil, sob a influéncia dos métodos ginasticos e da
instituicao militar, coloca em destaque a militarizacao escolar. Assim ocorre a
execucao do projeto de sociedade idealizado pela ditadura do Estado Novo
(BRASIL, 2001).

1.2 A Educacao Fisica no Brasil

Segundo relato de Pero Vaz de Caminha, a educacao fisica,
dentro do meio social, no Brasil, originou-se por meio de movimentos como
pulos, saltos, e giros executados pelos povos indigenas (SANTOS, 2015).
Esses movimentos primitivos utilizados para a realizacdo de tarefas
cotidianas necessarias para a sobrevivéncia dos povos indigenas foram as

primeiras atividades fisicas realizadas no Brasil.

As atividades fisicas realizadas pelos indigenas no periodo do
Brasil colbnia estavam relacionadas aos aspectos da cultura primitiva, tendo
como caracteristicas elementos de cunho natural (como brincadeiras, caca,
pesca, nado e locomog¢éo), utilitario (como o aprimoramento das atividades

de cacga, agricolas, etc.), guerreiras (protecdo de suas terras); recreativo e
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religioso (como as dangas, agradecimentos aos deuses, festas, encenagdes,

etc.).

Durante o processo do Brasil Colénia, com a chegada dos negros
escravizados no Brasil, surge entao a capoeira, uma combinagédo de arte
marcial e luta, camuflada de dang¢a, no qual se utiliza o préprio corpo como
ferramenta. Originou-se nas senzalas, sobretudo no Rio de Janeiro e na
Bahia, atividade rispida, criativa e ritmica que era praticada pelos escravos
(SANTOS, 2015).

As atividades fisicas, realizadas pelos indigenas e escravos,
representaram os primeiros elementos da Educacdo Fisica no Brasil
(SOARES, 2012). No periodo império, caracterizado pela Independéncia do
Brasil, declarada em 1822, quando D. Pedro | fez o grito da independéncia,
deu-se inicio ao desenvolvimento cultural da Educacao Fisica no Brasil, visto
que foi nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacao
Fisica (LIMA, 2012).

Ja em 1823, o Tratado de Educacao Fisica e Moral dos Meninos,
elaborado por Joaquim Antdnio Serpa, ressaltava o trabalho do corpo e da
mente. Ele defendia que os exercicios fisicos deveriam ser divididos em duas
categorias: 1) os que exercitavam o corpo; e 2) os que exercitavam a
memoria, esse tratado entendia a educagao moral como coadjuvante da
Educacao Fisica e vice-versa (GUTIERREZ, 1972).

A Educagdo Fisica escolar originou-se com a denominada
Ginastica, entretanto, foi somente em 1882, que Rui Barbosa ao lancar o
parecer sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior’,
demostra a importancia da Ginastica na formagao do brasileiro (SANTOS,
2015).
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Os pareceres sobre a Reforma do Ensino Primario, Secundario e
Superior adveio da analise do Decreto 7.247, de 19 de abril de 1879, que
reformava o ensino primario e secundario no municipio da Corte e o ensino

superior em todo o Império.

Apo6s Rui Barbosa observar paises mais adiantados politicamente
e notar que esses paises investiam dinheiro na educagao, universidades e
laboratorios, e reconhecer as vantagens de um estado esclarecido, os
orcamentos para as reformas de ensino foram ajustados. Nos pareceres,
destacou a responsabilidade do Estado com a educacao publica, e defendeu

que o estado deveria destinar grandes verbas para a reforma do ensino.

A centralidade das elaboragdes de Rui Barbosa girava em torno
de propostas para o progresso do Estado brasileiro, com o objetivo de
transformar a economia, até entdo predominantemente agraria, para um

modelo industrial moderno que subsidiasse o avanc¢o da nagéo (LIMA, 2012).

Rui Barbosa propés mudancgas primordiais para a construgdo de
um sistema nacional de ensino capaz de atentasse a novos conteudos, como
o desenho, a musica, o canto, as ciéncias e a Educacido Fisica no ensino
primario. Em circunstancia disso, a Educacdo Fisica ganhou relevancia
social, principalmente nos discursos médicos higienistas e das instituigcdes
militares, que conjuntamente acreditavam que o0s exercicios ginasticos
funcionavam como um remédio aos males que afligiam a sociedade desta
época (SOARES, 2012).

Rui Barbosa também defendeu em debate publico a
obrigatoriedade da disciplina Educacao Fisica no parecer denominado
Reforma do Ensino Primario e varias instituicbes complementares da
instrugado publica, publicado em 1883, resultante de sua analise acerca do
Decreto 7.247 de 19 de abril de 1879. Barbosa defendeu inicialmente a

obrigatoriedade da pratica para ambos os sexos (SANTOS, 2015).
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Nessa época, acreditava-se que qualquer esforgo exagerado que
a mulher viesse a fazer geraria a ela fraquezas, doencgas, e infertilidade das
futuras geragcdes. Desse modo, a Educacdo Fisica para as mulheres
aconteciam de forma adapta a realidade da futura mae, ou seja, as mulheres
ndo podiam executar atividades que exigissem delas excesso de esforgo
(ALVES, 2016).

Nesse periodo da histéria da Educagao Fisica no Brasil, existiam
muitos debates e divergéncias de opinides, sobre a possibilidade das
mulheres realizarem exercicios ginasticos, pois nhaquela época o0 corpo
feminino era visto apenas pelo viés biolégico relacionado a maternidade.
Com base nesses debates, Barbosa se posicionou e apresentou a

necessidade da Educacao Fisica para ambos os sexos (SOARES, 2012).

O mundo civilizado impde a ginastica como necessidade vital, na
organizacédo da escola, ampliada aos dois sexos. A comissdo, portanto, ndo
tinha que vacilar em |he reconhecer que pela mais rigorosa das exigéncias

racionais toca a esse ramo de ensino (BARBOSA, 1947).

Apesar de existir distingbes para o sexo feminino € o sexo
masculino, o que confere ao que Rui Barbosa caracterizou como mundo
civilizado, a Educacéo Fisica figurava como disciplina obrigatéria para ambos
os sexos. Contudo, levando em consideracdo as crencas da época, as
mulheres sé realizam atividades fisicas com carater suave, acomodado ao
sexo com a finalidade de produzirem um simétrico desenvolvimento muscular,
sem prejuizo da dogura das maneiras, da graga e elegancia no talhe, da bela
harmonia das formas femininas (LIBANEO; OLIVEIRA, 2012).

Ja para o sexo masculino, a ginastica caracterizava-se pela
juncdo com os exercicios militares. Rui Barbosa (1947) afirmou que ninguém
nutre menos a tendéncia a militarizacdo e de guerra do que nés, mas a
precisdo, a decisdo e a energia dos movimentos militares constituem, a par
de um excelente meio de cultivo das forgas corpdéreas, um dos mais eficazes

fatores na educacao do carater viril.
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Para o sexo masculino, o ensino tinha como objetivo primordial
preparar os homens para defenderem a patria e seria, portanto, uma lacuna
imperdoavel a omissdo dos exercicios militares num plano de reorganizagéao
do ensino popular como meio de langar nos habitos da mocidade a base da
defesa nacional (SOARES, 2012).

Todas as nagdes que caminham a vanguarda da civilizagao
moderna tém reconhecido, estatuindo que a escola seja a primeira iniciadora
do cidadao nas agruras da arte que o deve preparar para a defesa da patria
(SAVIANI, 2008).

Rui Barbosa (1947) se baseou em alguns pensadores da
ginastica, como R. Schenstron e Pehr Henrik Ling que também defendiam a
importancia do uso dos exercicios militares na ginastica para prepara o sexo
masculino para defesa da patria. Em harmonia, diversos paises também
comecaram a destinar os exercicios nas escolas para a preparacao de

soldados para seus exércitos.

No periodo republica, periodo em que com a Proclamagao da
Republica, o Brasil tornou-se um pais federalista, isto é, as provincias
passaram a ter mais autonomia em relacdo ao Governo Federal, e foi
adotado o presidencialismo, como determinou a Constituicdo de 1891. Foi
uma época onde comecgou a profissionalizagdo da Educacéao Fisica no Brasil,
e essa fase pode ser subdividida em duas etapas: sendo a primeira a fase
que remete o periodo de 1890 até a Revolugédo de 1930 e a segunda fase,
configura o periodo ap6s a Revolugédo de 1930 até 1946 (SCARPATO, 2012).

Na primeira fase do Brasil republica, a partir de 1920, ocorre a
criacdo de diversas escolas de Educacgédo Fisica, que tinham como objetivo
principal a formacdo militar. Na segunda fase, a partir de 1930, apds a
criacdo do Ministério da Educacao e Saude, que a Educacao Fisica comeca a
adquirir visibilidade perante aos objetivos do governo, e entdo, € inserida na
constituicdo brasileira e surgem leis que a tornam obrigatéria (SANTOS,
2015).



22

Com a implantacdo do Estado Novo, na década de 30, iniciaram-
se algumas mudangas nos programas disciplinares. A Educagdo Fisica
Militarista passa a ser influenciada pelas questdes bélicas. O periodo
militarista é representado entre o final da Primeira e a Segunda Guerra

Mundial, portanto, uma época de conturbagdes politicas (LIMA, 2012).

Na educacéo fisica, nesse periodo, foi assimilada a necessidade
de preparar os jovens como tropas para possiveis envios a guerra. Desse
modo, o governo brasileiro encara a Educacdo Fisica como um meio de
treinamento para os alunos. As aulas passam a ser ministradas, em sua
maioria, por militares, visto isso, as praticas corporais executadas nas aulas
de Educacgao Fisica eram exercicios como polichinelo, abdominal, flexdo de
braco, corridas, defesa pessoal, instru¢cdes militares e ginasticas passam a

configurar como conteudo da Educacgao Fisica escolar (SOLER, 2008).

No periodo contemporaneo, representado principalmente pelo
periodo de consolidagcdo do capitalismo como o modo de produgdao e sua
expansao por todo o globo terrestre entre os Séculos XVIII e XXI,
compreendido apds a Segunda Guerra Mundial, até meados da Década de
60, a Educacédo Fisica nas escolas mantinha o carater gimnico e calisténico
do Brasil Republica (SANTOS, 2015).

Nesse periodo, os militares tomaram o poder executivo brasileiro,
dessa forma, o governo planejou usar as escolas publicas e privadas como
fonte de programa do regime militar. O governo investia muito no esporte,
com o objetivo de transformar a Educagdo Fisica em um firmamento
ideoldgico, a partir do triunfo em competicbes esportivas de alto nivel,
deixando transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento
(DARIDO; RANGEL, 2005).
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O esportivismo tem como foco principal o rendimento e a vitoria.
Visto isso, a busca pelo mais habil e forte estava cada vez mais presente na
educacao fisica, e os mais fracos e incapazes, acabavam sendo excluidos ja
que a eugenia ainda era preconizada como meio de selecao dos melhores
(BETTI, 2009).

A Educacéao Fisica Esportivista ainda hoje € muito representativa
e suas raizes acompanham a Educacgido Fisica Escolar. Seus métodos, e
conteudos, sao voltados a pratica esportiva, como o nome ja informa, com
todas as suas normas, técnicas, taticas e busca de performances
(FERREIRA, 2009).

Ainda nesse periodo, uma das importantes medidas que
impactou a Educacdao Fisica foi a obrigatoriedade da Educacao
Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por meio do Decreto Lei 705/69
(BRASIL, 1969), que tinha como propdésito politico beneficiar o regime militar,
enfraquecendo o movimento estudantil que era contrario ao regime militar,
uma vez que as universidades representavam um dos principais polos de

resisténcia contra esse regime.

A realidade politica da época era turbulenta, e o esporte era
utiizado como um elemento de distracdo para a populagdo ja que a
Educacéao Fisica era considerada uma atividade destituida de conhecimentos
e estava relacionada ao fazer pelo fazer. No entanto, o modelo esportivista,
comecou a ser criticado, principalmente a partir da década de 1980.
Entretanto, essa concepcao esportivista ainda esta presente na sociedade e
na escola atual (DARIDO; RANGEL, 2005).
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2 A EDUCAGAO FiSICA E A ESCOLA

Convém comentar sobre a Educacao Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, evidenciando o contexto escolar, o movimento, as

brincadeiras e a aprendizagem.

2.1 O contexto escolar

No inicio da vida escolar, as criangas desfrutam de um ambiente
de vivéncias e trocas que contribuem para o convivio social, afinal a escola é

0 primeiro contato da criangca com a sociedade.

Segundo Betti (2009), a escola é um espaco onde a crianca esta
inserida e tem a oportunidade de ampliar seus horizontes por meio da
interacdo com outras criangas e adultos, estabelecendo novos vinculos além

do nucleo familiar.

Para Lima (2012), a escola, junto com a familia, é a instituicao
social que possui maior impacto na vida da criancga, visto que, € um ambiente
fundamental para o desenvolvimento pessoal e social, onde elas conseguem

aprimorar suas habilidades sociais, cognitivas, e motoras.

A Educacao Fisica deve ser um espaco educativo privilegiado
para promover as relacdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianca
valorizando em que cada individuo aquilo que o0 mesmo é capaz de fazer em

fungcdo de suas possibilidades e limitagdes pessoais (LIMA, 2012).

De acordo com Barbosa (2021), o objetivo da Educagao Fisica
escolar €& desenvolver espontaneidade em diversas situagdes. O
desenvolvimento organico e funcional, atribuidos a educacao fisica,

melhoram os fatores de coordenacio e execucao dos movimentos. Entretanto
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ndo basta somente os alunos aprenderem habilidades motoras e desenvolver
capacidades fisicas, também precisam aprender a organizar-se socialmente

para pratica-lo.

Os alunos precisam aprender que as regras sao elementos que
tornam o jogo possivel, dessa forma, devem aprender a respeitar o
adversario como um companheiro e ndo um inimigo, pois sem ele ndo ha
competicdo esportiva (BETTI, 2002). Sendo assim, durante as aulas de
Educacédo Fisica os alunos devem ser preparados para serem praticantes
constantes e conscientes em sua vida, podendo assim, ter memdrias que

reflitam momentos proveitosos.

A escola € um espacgo que as criangas utilizam para a promogao
de atividade fisica e de educacao para a saude. Dessa forma, a Educacao
Fisica escolar se torna uma ferramenta de grande utilidade, e nela as
criangas enxergam uma excelente oportunidade de aproximagdo as praticas
de atividades fisicas (LIMA, 2012).

A Educacdo Fisica € o componente curricular que gera
oportunidades para que as criancas construam e reconstruam diversos
conhecimentos no ambiente escolar. Por meio desses conhecimentos
adquiridos, as criangcas conseguem ampliar sua consciéncia a respeito de
seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal de

movimento em diversas finalidades humanas.

Na Década de 90, foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN — Lei 9394/1996), um marco inicial da histéria da
Educacao Fisica escolar como componente curricular. Esta Lei defendia
que a Educacao Fisica deveria estar ajustada as diferentes faixas etarias e
as condi¢gdes da populacédo escolar, sendo integrada a proposta pedagdgica
da escola (LIMA, 2012).
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A Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996) permitiu que a
Educacdo Fisica escolar tivesse alguns avang¢os sendo classificado um
componente curricular obrigatério e responsavel pela elaboragédo e
construcao da proposta pedagdgica da escola. Conforme apresentado pelos
Parametros Curriculares Nacionais - PCN - (1997), a Educacéao Fisica escolar
pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que garantam aos

alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais.

A Educacgéao Fisica na qualidade de componente curricular da
Educacdo Basica deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal, proporcionando que os alunos desfrutem do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e dancga, das ginasticas e praticas de aptidao

fisica, em beneficio da qualidade da vida e da cultura corporal.

2.2 O movimento, as brincadeiras e a aprendizagem

Desde o inicio da vida, o movimento € uma ferramenta utilizada
pelo ser humano. Santos (2015) diz que o movimento € a primeira forma de
expressao da criancga, pois desde o ventre de sua mée realiza movimentos
com o corpo. Ainda segundo Santos (2015), os primeiros anos de vida da
crianga, até que surjam as palavras, sao vividos em sua totalidade pela
expressao corporal ja que as criancas utilizam o corpo para reagirem aos
estimulos exteriores, de acordo com as sensacdes experimentadas em cada

situacao.

Piaget, ao estudar a formagado do pensamento humano, observou
a crianca e percebeu que, desde o nascimento, ela ja tem um tipo de
inteligéncia, que é anterior a linguagem verbal, a entdo inteligéncia motora
que é uma linguagem pratica, e que é a primeira que o ser humano
desenvolve (BETTI, 2009).
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O movimento € um processo continuo, e que vai ganhando novas
capacidades ao longo da vida. Santos (2015) defende que o movimento é tao
importante para a vida das criangas quanto o amor, o cuidado, o descanso e

a nutricao.

As criangas expressam seus desejos, e emogdes, e criam
conexdes por meio dos sentidos que permitem a construgdo de
conhecimentos sobre elas mesmas, e sobre o mundo ao seu redor. Sendo
assim, o movimento €&, por natureza, a primeira forma de expressdo da
crianga e o que potencialmente conduz a atividade psiquica em diferentes

direcoes.

As criangas adquirem seus conhecimentos sobre o mundo, e do
mundo mediante o confronto ativo com ele, utilizando o corpo para se
expressarem, por meio do movimento. Assim a crianga norteia seus
sentimentos, sua expressao, criatividade, inquietacdes e suas descobertas

aprendendo muito sobre si mesma, o outro e o contexto em que esta inserida.

De acordo com Artigo 9° da Resolugao 05 de 17 de dezembro de
2009 que fixa as diretrizes Curriculares Nacionais, experiéncias que
promovem o conhecimento de si e de mundo por meio da ampliacao de
experiéncias  sensoriais, expressivas, corporais que  possibilitem
movimentacao ampla, expressao da individualidade e respeito pelos ritmos e

desejos da criancga.

A infancia tem o ato motor é de fundamental importancia para o
desenvolvimento da crianca, pois esse periodo da vida €& acentuado pelo
movimento na compreensdo do meio. As criangas se relacionam com o
ambiente ao redor, e por meio dessa comunicacdo por intervengdo do

movimento, elas desenvolvem o corpo € mente (LIMA, 2012).
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Santos (2015) nomeou esse periodo como projetivo, onde a
crianga desenvolve uma comunicagao mais evoluida, e o movimento corporal
se torna suporte e projecdo da mente, onde a criancga utiliza seu corpo para
se expressarem por meio de gestos e palavras. Segundo Vygotsky (1992), o
sistema da aprendizagem desencadeia no individuo processos de
desenvolvimento interno que acontecem quando o mesmo interage com

outras pessoas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional de Educacao
Infantil (RCNEI), com as atividades de movimento as criangcas possuem a
oportunidade de descobrir e comecgar a conhecer cada vez mais sobre si
mesmas e acabam se familiarizando com o seu proéprio corpo, descobrindo

seus limites para cada momento do seu cotidiano (DARIDO, 2005).

Para Santos (2015), Vygotsky explica que, ao brincar, a crianga
interpreta as ag¢bdes dos adultos, projetando-se no mundo deles, assumindo
um comportamento e desempenhando papéis que nem sempre sao infantis. O
autor também destaca que, ao brincar, a crianga altera a dinamica da vida
real, pois nédo reproduz o jogo da mesma forma em que a situagdo foi
vivenciada. O jogo da crianga ndo € uma recordagao simples do vivido, mas
sim a transformacédo criadora das impressdes para a formacdo de uma nova

realidade que responda as exigéncias e inclinagdes da propria crianga.

Na infancia, as brincadeiras sao a forma mais espontanea e
autentica das criangas interagirem, pois o corpo sente, se expressa, se
comunica, cria e resignifica o que estd a sua volta. Brincar € uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da
autonomia (BRASIL, 1998).

Dornelles (2001) diz que é pelo brincar que as criangas se
expressam e se comunicam. E por meio das brincadeiras que elas comegam
a experimentar e a fazer interagbes com os objetos e as pessoas que estado a

sua volta.
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Pelo brincar, nos primeiros anos de vida, a crianga estabelece
suas relagdes com o mundo e com as pessoas que a cercam. Ao brincar, tem
a possibilidade de representar o mundo real e se apropriar dele, interagindo
com outras criangas e adultos, construindo hipoteses, respeitando regras e,

dessa forma, construindo-se enquanto sujeitos (LIMA, 2012).

Com uma brincadeira de crianca, pode-se compreender como ela
vé o mundo, o que ela gostaria que ele fosse, quais sao suas preocupacdes e
que problemas a estdo assediando. Pela brincadeira, ela expressa o que teria
dificuldade de colocar em palavras. Nenhuma criancga brinca s6 para passar o
tempo, sua escolha é motivada por processos intimos, desejos, problemas,
ansiedades. O que esta acontecendo com a mente da crianga determina suas

atividades ludicas; brincar é sua linguagem secreta (BETTI, 2009).

O Referencial Curricular Nacional da Educacgao Infantil (1988)
relata que a crianga demonstra seus sentimentos por meio das brincadeiras,
e esse processo auxilia no desenvolver de emocgdes e expressdes. Brincar é
a forma principal que as criangcas aprendem sobre seus corpos, além de
facilitar o crescimento afetivo e cognitivo e fornecer um importante meio para
o desenvolvimento das habilidades motoras. De acordo com Santos (2015),
uma crianga descobrira muito sobre o mundo ao seu redor € o seu proprio

quando brinca.

Darido (2005) ainda diz que o brincar permite que cada um seja
autor de seus papéis, escolhendo-os, elaborando-os e agindo de acordo com
suas fantasias e conhecimentos, podendo inclusive solucionar problemas que
possam aparecer. Esta € uma ocasido de internalizar e elaborar sentimentos

e emocgodes desenvolvendo o senso de justica e moral como diz Piaget.

Lima (2012) considera os jogos e as brincadeiras o centro da
infancia, exatamente pelo fato de ser um dos meios que mais contribuem
para a aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Para ele, ao brincar, a
crianga utiliza suas estruturas cognitivas e coloca em pratica agdes que

estimulam sua aquisicdo de conhecimentos. Platdo ja dizia que "nossas
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criangas, desde os primeiros anos, devem participar de todas as formas
validas de brincar, pois se elas ndo estiverem cercadas dessa atmosfera,

nunca poderao crescer para se tornarem cidadas exemplares e virtuosas".

Betti (2009) defende que, ao brincar, a crianga envolve-se em
uma atividade psicomotora extremamente complexa, ndo s6 enriquecendo a
sua organizagao sensorial, como estruturando a sua organizagao perceptiva,
cognitiva e neuronal, elaborando conjuntamente sua organizagao motora

adaptativa.

A brincadeira é um ato que deve ser estimulada em casa pelos
pais, e também pelos educadores quando a crianga ingressa na escola para
que por meio dos movimentos executados durante as brincadeiras, elas
obtenham experiéncias e conhecimentos que favorecerdao o desenvolvimento

da crianca.

Faz necessaria a compreensao da importadncia do brincar na
dindmica da instituicao infantil, a fim de favorecer o desenvolvimento integral
bem como ajuda a construir novas descobertas a partir dessa atividade ludica
e educativa. O brincar €& necessario para o desenvolvimento cognitivo,
pessoal, social, ja que vai além das emocdes e da sensibilidade, pois atua
também no dominio da inteligéncia, cooperando para evolugao infantil
(SANTOS, 2015).

A importancia das brincadeiras na Educacao Infantil é nitida para
cada fase em que a crianga se encontra, tendo como intuito principal a
aprendizagem por meio do brincar. Para Vygotsky (1984), a aprendizagem é
um processo continuo e a educagao € caracterizada por saltos qualitativos,
todavia a crianca inicia seu aprendizado muito antes de chegar a escola, mas

o aprendizado escolar introduzira elementos novos no seu desenvolvimento.
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Os jogos, a brincadeira, a danga e as praticas esportivas
revelam, por seu lado, a cultura corporal de cada grupo social, constituindo-
se em atividades privilegiadas nas quais o movimento € aprendido e tem
significado (BRASIL, 1998).

O movimento é uma linguagem que permite as criangas agirem
sobre o meio fisico, possibilitando a interacdo da mesma com o meio externo,
movimento esse, que influenciara no seu desenvolvimento fisico, afetivo,

cognitivo, cultural, e social, produzindo culturas (BRASIL, 1998).

Ao movimentarem-se, as criangas adquirem conhecimento sobre
seu proprio corpo que se transforma por meio das vivéncias que elas
adquirem ao longo da vida. A educacdo motora (fisica) na escola deve,
portanto, dar conta ndo s6 da pluralidade de formas da cultura corporal
humana (jogos, dancgas, esportes, formas de ginastica e lutas), como também

da diferentes expressdes desta cultura nas salas de aula (DARIDO, 2005).

As praticas corporais sao iniciativas culturais historicas que
possuem conhecimentos, valores e formas de compreender o mundo,
portanto a aprendizagem deve ser compreendida como um processo continuo

e integral onde o corpo tem o0 movimento como elemento principal.

2.3 A Educacao Fisica no Ensino Fundamental |

A atividade fisica escolar proporciona aos alunos a oportunidade
de se expressarem de forma corporal e tedrica. Com isso, os alunos
adquirem boas condigcdes de convivio no espago escolar e na sociedade
como um todo. Além do mais, a crianga ao movimentar-se aprende por meio

dos movimentos e adquirem uma 6tima qualidade de vida.
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As atividades fisicas escolares tem a capacidade de trabalhar o
corpo por inteiro, possibilitando aos alunos enfrentem seus problemas e
conflitos na vida escolar e na vida social. Durante as aulas, o que os alunos
aprendem no ambiente escolar, eles também levam esse aprendizado para

fora dele, por isso, as aulas devem ser cooperativas, atrativas e inclusivas.

As criangas do ensino fundamental, anos iniciais, possuem seus
proprios modos de vida e diversas experiéncias pessoais e sociais. Visto
isso, torna-se necessario reconhecer a existéncia da infancia no plural e,
consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua
interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local (GOMES,
2018).

No periodo escolar, é certo encontrar criangas de faixas etarias e
culturas diferentes, e a escola deve por obrigacdo oferecer um professor
capacitado e qualificado para ensina-los a lidarem e respeitarem o préximo.
Para tanto, o docente precisa em sua metodologia trazer atividades que

venham encontrar a individualidade do aluno.

Compete ao professor de educacédo fisica, tendo conhecimento
dos seus alunos, das necessidades que cada um vem apresentando, das
suas limitagbes nas aulas, obter um desenvolvimento planejamento e
equilibrado, oportunizando-lhes autonomia e presenca inteira nas atividades.
Segundo Santos (2015), a concepcao de docéncia presente nas diretrizes
ndo se restringe as atividades pedagdgicas de sala de aula, ou seja, o
professor qualificado deve estar preparado para desenvolver todos os tipos

de trabalho de natureza escolar.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, conforme Freire (2009),
o movimento corporal, neste segmento da educagao, volta a ser o
protagonista em cena e deve ser considerado um recurso pedagogico valioso.
Os seres humanos apresentam a capacidade de interagir com o ambiente por
meio dos movimentos (GALHAHUE, OZMAN; NEWELL, 2013).
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Nesse periodo, o movimento é capaz de proporcionar melhoras
nas habilidades das criancas, e também proporcionar diversas trocas de
costumes, e culturas. Dessa forma, as criangcas aprendem a lidarem com
diversas situagcdes cotidianas, e as emogdes que elas causam, fazendo com
que as criangas pratiquem o respeito e a empatia, contribuindo assim para o

convivio social do individuo.

A educacdo € um modo pelo qual os homens s&o preparados
para exercer as fungbes dentro da sociedade. Sendo assim, é possivel
concluir que, a escola € um meio essencial na preparacao do individuo para a
sociedade, pois auxilia na criacdo de seres humanos mais criticos,

conscientes, e responsaveis.

O educar deve proporcionar uma aprendizagem que contribua
com o desenvolvimento e formacdo integral. Conforme determina o
Referencial Curricular Nacional de Educagdo Infantil, Educar significa,
portanto, propiciar situagbes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que possa contribuir para o desenvolvimento
das capacidades infantis de relacao interpessoal, de ser e estar com os
outros em uma atitude basica de aceitacéo, respeito e confianca, e o acesso,
pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural
(SANTOS, 2015).

As atividades sao elementos de grande relevancia para a
educacgao basica. Através de conteudo, jogo, esporte ou brincadeira, alcancga-
se formas pedagdgicas de desenvolvimento, crescimento, e aprendizagem.
As atividades por meio do movimento tem uma grande influéncia na

aprendizagem das criangas ja que o movimento faz parte do mundo infantil.
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3 AS CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

Serao discorridas as contribuicbes do professor de Educacéio

Fisica no Ensino Fundamental |, e o Programa Educa¢do com Movimento.

3.1 A importancia do professor de Educacao Fisica no Ensino

Fundamental |

A Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental deve
ser compreendida para além de um momento de recreagao, mas entendida
que deve ser desempenhada por meio de atividades planejadas pelo
professor de Educacao Fisica para o desempenho das criangas através de

movimentos adequados ao nivel de desenvolvimento:

A interagdo social em situagcbes diversas é uma das
estratégias mais importantes do professor para a promog¢ao de
aprendizagens pelas criangas. Assim, cabe ao professor
propiciar situagcbes de conversa, brincadeiras ou de
aprendizagens orientadas que garantam a troca entre as
criangas, de forma a que possam comunicar-se e expressar-
se, demonstrando seus modos de agir, de pensar e de sentir,
em um ambiente acolhedor e que propicie a confianca e a
autoestima (BRASIL, 1998, p. 31).

De igual forma, no Edital 20 de 04/04/61, do Rio de Janeiro:

A Educacao Fisica nas escolas primarias tera por fim
promover, por meio de atividades fisicas adequadas, o
desenvolvimento integral da crianga, permitindo que cada uma
atinja o maximo de sua capacidade fisica e mental,
contribuindo na formagado de sua personalidade e integragao
no meio social (SANTOS, 2015, p. 74).
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A presenga de um professor de Educagédo Fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental enriquece o trabalho educativo com as criancas
dentro da escola, visto que cada contribuidor que se faz presente e
participativo dentro da escola tem seu dever a ser cumprido nas diferentes

circunstancias de trabalhar o conhecimento contextual.

O professor de educacao fisica, segundo o Referencial Curricular
Nacional para Educacdo Infantii (RECNEI) em 1998, deve ser capaz de
oportunizar as criangas: Familiarizar-se com a imagem do préprio corpo;
Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para se expressar
nas brincadeiras e nas demais situagbes de interacdo; Deslocar-se com

destreza progressiva no espag¢o ao andar, correr, pular etc.

O professor de Educacao Fisica é capaz de atribuir aos alunos o
conhecimento da cultura do movimento humano e seus multiplos contextos e
especificidades, servindo como um estimulo complementar para proporcionar
condicdes de desenvolvimento em relagdo aos novos conhecimentos que
poderdo ser construidos aos alunos ao conhecerem e experimentarem

diversas possibilidades que o movimento é capaz de oferecer.

O professor é capaz de estimular atitudes de confianga nas
criangas por meio de suas proprias capacidades motoras. Desse modo,
ampliara as possibilidades expressivas do proprio movimento, utilizando
gestos diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dangas, jogos e
demais situagdes de interacao. Explorando diferentes qualidades e dindmicas
do movimento, como forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade,

conhecendo gradativamente os limites e as potencialidades do corpo.

As instituicbes de ensino e os professores tém de favorecer
locais e atividades que estimulem a ampliacdo do autoconhecimento, e do
conhecimento do outro e do meio. As atividades propostas as criangas de
forma ludica tem a fungcdo desenvolver seu conhecimento de forma

privilegiada na exploragcdo do movimento utilizado nas atividades.
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Para que ocorra uma mudanca na concepg¢do escolar e nos
processos de ensino e aprendizagem da Educagdo Fisica €& necessario
compreensao da importancia do papel do professor de Educacao Fisica como
agente protagonista do processo de integragcao social, por meio de aprender

e ensinar reflexivamente.

Na construcdo do conhecimento do professor reflexivo deve
considerar as experiéncias, as trajetorias pessoais, e profissionais, que tem
influéncia na atuacdo do professor, o que também implica sobre
sua concepcdo de acdo pedagogica. Neste contexto, uma importante
contribuicdo no ambito da constru¢do do conhecimento utilizando o professor
como ferramenta desta construcdo € a visdo vygotskiana, pois ela defende
que o pensamento e a acao devem ser estudados de forma integrada, por
meio da investigagdo do processo de pensamento do professor e suas formas

de imaginar e transmitir o ensino.

Considera-se essencial valorizar e conhecer as restricbes e
possibilidades que constituem o contexto do ensino-aprendizagem da
Educacao Fisica escolar, de modo que seja possivel construir e programar
uma intervencdo de valor e qualidade (DARIDO, 2005). No dia a dia, o
professor deve estar com foco em realizar atividades bem sucedidas,
independente de situagdes adversas que possam vir a interferir as aulas,
proporcionando experiéncias para seus alunos que agreguem valores,

normas, e maneiras diferentes de pensar para um viver em sociedade.

Um olhar diferenciado dos professores é capaz de contribuir para
o entendimento da sua pratica pedagdgica, que muitas vezes, apenas reflete
a sua forma de trabalho. Dessa forma, a maneira com a qual o professor
utiliza para planejar e desenvolver suas aulas esta diretamente ligado com
seu proprio entendimento sobre os conteudos de ensino, dos alunos e dos

seus préprios conhecimentos (GRACA, 1999).
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Ao brincar as criangas trabalham o significado de suas agbes, e
isto, faz com que elas desenvolvam suas vontades tornando-se conscientes
das suas escolhas e decisdes. A partir disso, observamos que o ludico
representa a maneira de apresentar os conteudos por meio de propostas
metodoldgicas, fundamentada nos interesses daquilo que pode levar o aluno
a sentir satisfagdo em descobrir um caminho interessante no aprendizado
(DARIDO, 2005).

Gallardo (2003) defende que as atividades ludicas as encantam,
pois o “brincar” é o estimulo que a crianga recebe, colocando
espontaneamente em acao os seus movimentos, e explorando intensamente
seu potencial motriz, realizando assim novas descobertas de movimentos que
consegue executar, portanto os professores devem ter a real compreensao
sobre a importancia do seu papel dentro do projeto pedagdgico e da propria

dindmica da Educacéo Fisica.

Com o movimento é possivel ensinar valores multiplos que vao
desde o desenvolvimento fisico, passando pelo carater ludico por meio dos
jogos e brincadeiras, e atingindo até a conscientizagdo de valores morais,
como o respeito e o trabalho em grupo, possibilitando a elas vivéncia corporal
por meio de brincadeiras que promoverdo durante seus estagios de

crescimento o seu desenvolvimento integral.

Com fundamento nessa percepc¢ao, os beneficios que o aprender
de forma ludica proporciona as criangas € imensuravel. Por meio das aulas
de EDF, o professor de educacgéo fisica e o pedagogo podem proporcionar as
criangas um aprendizado mais rico e proveitoso por meio da

interdisciplinaridade e ludicidade:

O principal papel do professor, por meio de suas propostas, é
o de criar condigbes aos alunos para tornarem-se
independentes, participativos e com autonomia de pensamento
e acdo. Assim, podera se pensar numa Educagao Fisica
comprometida com a formacado integral do individuo. Dessa
forma, pode-se enfatizar o papel relevante que a Educacao
Fisica tem no processo educativo. O que, na verdade, ameacga
a existéncia desta disciplina nas Escolas é a sua falta de
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identidade. Ela sofre consequéncias por nao ter seu corpo
tedrico proprio, isso é a informacdao acumulada é vasta e
extremamente desintegrada por tratar-se de uma area
multidisciplinar (PICCOLO, 1993, p. 13).

A Educacao Fisica é considerada um meio para a aprendizagem
das outras disciplinas, como matematica, portugués, historia, geografia,
ciéncias, além de ser compreendida como um importante meio para a

socializagao/integracao dos individuos (SOARES, 1996).

Levando em consideragdo ndo apenas os aspectos biologicos do
movimento, mas também o desenvolvimento da crianca com o ato de
aprender na perspectiva de uma educacido Integral, conforme consta
no Curriculo em Movimento da Educacao Basica do Distrito Federal, que tem
como objetivo orientar as escolas publicas do Distrito Federal, em busca de

melhorar a qualidade da educacao basica.

A atuagdo pedagdgica do professor de Educagdo Fisica,
integrada a pratica pedagodgica do professor de atividades, tem como objetivo
fortalecer e enriquecer o trabalho educativo com a criangca na Educacgéo
Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental considerando que a
crianga aprende por meio do movimento de saltar, correr, chutar, arremessar,
rolar, transpor barreiras e outras habilidades desenvolvidas nos jogos,
brincadeiras entre outras atividades ludicas. A aquisicdo de habilidades
basicas e controle corporal permitem a crianga aprimorar seus gestos e
expressdoes de forma a possibilitar interagbes humanas mais diversas, no
caso da Educacao Fisica, pautadas pela ludicidade e pela conquista da

autonomia e autoconfianca (DARIDO, 2005).

A Educacao Fisica é imprescindivel para todos. Assim, € de suma
importancia que a SEEDF incentive em programas educacionais que
fortalecam a insercdo do profissional de Educacao Fisica na educacgao
escolar também durante o Ensino Fundamental | para que assim seja

assegurado o acesso a atividade fisica nesse periodo escolar.
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3.2 O programa Educagao com movimento

O programa iniciou-se por meio de uma proposta para viabilizar
aos estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental o contato com a
Educacédo Fisica escolar como componente curricular integrado ao projeto
politico-pedagogica da escola como defendia a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional estabelecida em 1996 (BRASIL,1996).

A iniciativa foi intitulada como Projeto Nucleos de Educagao com
Movimento, e estava sintonizado com os principios da Escola Candanga que
tinha como fundamento os principios tedricos nas dimensdes; socioldgica,

filosofica, pedagogica, epistemologica, e politica.

A elaboracéo foi realizada de forma conjunta pelos professores
de educacéo fisica, representantes da Divisdo de Ensino Fundamental da
Fundacdo Educacional, diretores de escolas, representantes de Conselhos
Escolares, representantes da Associacdo dos Professores de Educacgao
Fisica do Distrito Federal (APEF-DF) e do Sindicato dos Professores do
Distrito Federal (SAMPAIO; LIAO JUNIOR, 1999).

O projeto foi implantado em 50 escolas, o que correspondia a
13% do total das escolas publicas do Ensino Fundamental I. Em 1999, o
projeto foi perdendo a forga e apenas duas escolas conseguiram dar
continuidade ao projeto (DISTRITO FEDERAL, 2012).

Em 2011, com uma conjuntura politica favoravel, foi iniciado o
Programa Educagdao com Movimento que funcionou sob aprovacdo da
Coordenacado de Ensino Fundamental e da Subsecretaria de Gestao dos
Profissionais da Educacédo, em 5 escolas, para subsidiar uma avaliacdo do

mesmo, com vistas a expansao no ano seguinte (DISTRITO FEDERAL, 2011).
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Em 2012, concedeu-se o projeto em uma escola-polo em cada
regional de ensino com o objetivo de promover a formacgdo integral do
estudante, ampliando o seu repertério de experiéncias corporais mediante a
intervencao pedagdgica do professor de educacao fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental (DISTRITO FEDERAL, 2012).

O programa se estendeu de maneira progressiva, e em 2014,
comecgou a atender, também, a educacao infantil. O programa foi inserido no
planejamento das politicas publicas educacionais constantes no Plano
Distrital de Educacédo (PDE), no Plano Plurianual do Governo do Distrito
Federal 2016-2019 (PPA) e no planejamento estratégico da SEEDF 2015-
2018 (DISTRITO FEDERAL, 2017).

Os objetivos gerais e especificos, do PECM, consistem em
implantar e implementar PECM na Educacéao Infantil e nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental da rede publica de ensino do Distrito Federal, na
intencdo de ampliar as experiéncias corporais dos estudantes, mediante a
intervencao pedagogica integrada e interdisciplinar entre o professor de
Atividades e o professor de Educacao Fisica na perspectiva da Educacéao
Integral, conforme preconizado no Curriculo em Movimento da Educacgao

Basica do Distrito Federal.

Os objetivos especificos se baseiam em:

Explorar os conteudos da cultura corporal de movimento
presentes na Educagdo Fisica, tais como: o jogo, a
brincadeira, o esporte, a luta, a ginastica, a danga e
conhecimentos sobre o corpo, integrando-os aos objetivos,
linguagens e conteudos da Educacao Infantil e dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental; Estimular a
interdisciplinaridade na intervencdo pedagdgica do professor
de Educacdo Fisica, por meio do planejamento e atuagéo
integrada ao trabalho do professor de Atividades, em
consonancia com o projeto politico-pedagdgico da escola e
com o Curriculo em Movimento da Educacdo Basica;
Fortalecer o vinculo do estudante com a escola, considerando
as necessidades da crianga de brincar, jogar e movimentar-se,
utilizando as estratégias didatico-metodoldgicas da Educacgéo
Fisica na organizacdo do trabalho pedagdgico da escols;
Contribuir para a formagao integral dos estudantes, por meio
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de intervengcdes corporais pedagogicas exploratorias e
reflexivas, com base em valores, tais como: respeito as
diferencas, companheirismo, fraternidade, justica,
sustentabilidade, perseveranca, responsabilidade, tolerancia,
dentre outros, que constituem alicerces da vida em sociedade
e do bem-estar social (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 9).

O Programa Educacdo com Movimento (PECM) evidencia como
conteudo das aulas de Educacédo Fisica a cultura corporal de movimento, e
tem como objetivo principal a insercdo do professor de Educagdo Fisica na
educacao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental na rede publica
de ensino do Distrito Federal, para que os estudantes ampliem suas
experiéncias corporais, mediante a intervengao pedagogica integrada e
interdisciplinar entre o Professor de Atividades e o Professor de Educacéo

Fisica.

Esse trabalho conjunto entre os professores favorece a
possibilidade de que o planejamento alcance a interdisciplinaridade e torne o
trabalho pedagdgico, na escola, mais efetivo, tanto para os estudantes
quanto para os professores (DISTRITO FEDERAL, 2018).

O PECM defende que a insercdao da Educacdo Fisica na
educacao infantil tem o intuito de salientar a importancia da presenca do
profissional de Educacao Fisica nos anos iniciais da rede publica de ensino
do Distrito Federal, e criar um elo entre o professor pedagogo e o professor

de educacéo fisica.

O trabalho conjunto desses dois professores tem como finalidade
ampliar as experiéncias corporais dos estudantes e proporcionar as criangas
uma aprendizagem integral, e integrada a proposta pedagdgica por meio da
interdisciplinaridade, aproximando os conhecimentos escolares da cultura
corporal de movimento que deve ser explorada pelo professor de educacgéao
fisica.

A cultura corporal de movimento, de acordo com as concepcgdes
do programa sao as praticas relacionadas ao jogo, brincadeira, ginastica,

esporte, luta, dancga, e o conhecimento sobre o corpo.
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Betti (2009) defende que a dimensao cognitiva, de forma critica,
estara sempre presente por meio da linguagem. A Educagdo Fisica nao se
transformar apenas em um discurso sobre corporeidade, mas que também

enxergue a cultura corporal de movimento como uma agao pedagdgica.

A pratica pedagdgica relacionada ao corpo e ao movimento nesta
etapa do ensino escolar € capaz de contribuir para a formacgéo integral dos
estudantes, recorrendo as intervencdes corporais pedagogicas exploratorias
e reflexivas, com base em valores, tais como: respeito as diferencas,
companheirismo, fraternidade, justica, sustentabilidade, perseveranca,
responsabilidade, tolerancia, dentre outros, que constituem alicerces da vida

em sociedade e do bem-estar social:

O PECM tem como finalidade precipua a ampliacdo das
experiéncias corporais dos estudantes da educacdo infantil e
dos anos iniciais do ensino fundamental, mediante a
intervencdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre o
professor de atividades e o professor de educacao fisica, na
perspectiva da educacdo integral, conforme preconizado no
Curriculo em Movimento da Educacdo Basica do Distrito
Federal (DARIDO, 2005).

Os ideais defendidos pelo PECM alinham-se aos pensamentos
de Betti (2007) quando propde em seu objetivo geral que a Educacéao Fisica
escolar deve ampliar as experiéncias corporais dos estudantes, visto que
essa ampliagcdo de repertdério se propagaria em possibilidades de estabelecer

relacdes interpretantes.

Os professores deverao utilizar diversas propostas educacionais
tendo consideragdo ao contexto social de cada estudante, além de suas

particularidades e limitagdes, desenvolvendo potencialidades (LIMA, 2012).

Ha necessidade do desenvolvimento intelectual da crianca, a
qual, ao brincar, desenvolve-se, pois a brincadeira cria para elas uma “zona
de desenvolvimento proximal”, que representa a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, determinado pela capacidade de resolver um problema

sem ajuda, ou seja, aquelas capacidades ou fungdes que realiza sozinha sem
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auxilio de outro individuo,e a zona de desenvolvimento potencial

determinado pela capacidade de resolver um problema com ajuda:

Brincadeira cria para as criangas uma zona de
desenvolvimento proximal que ndo é outra coisa senao a
distancia entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado
pela capacidade de resolver independentemente um problema,
e o nivel atual de desenvolvimento potencial, determinado por
meio da resolugcdo de um problema sob a orientacdo de um
adulto ou com a colaboragcdo de um companheiro mais capaz
(VYGOTSKY, 1984, p. 97).

De acordo com essa concepgéo, a crianga aprende sendo guiada
por quem tem mais conhecimento e habilidade. Portanto compete ao
professor proporcionar experiéncias que concebam o desenvolvimento
proximal das criangcas para que aquilo que é zona de desenvolvimento
potencial hoje seja o nivel de desenvolvimento real amanha, em outras
palavras, aquilo que uma crianga pode fazer com assisténcia hoje, ela sera
capaz de fazer sozinha amanha (VIGOTSKY, 1984).

O professor de educacao fisica, junto ao professor pedagogo,
poderao elaborar atividades utilizando as estratégias didatico-metodoldgicas
para explorarem os conteudos dos anos iniciais do ensino fundamental,
utilizando o jogo, a brincadeira, o esporte, a luta, a ginastica, a danca e
conhecimentos sobre o corpo, integrando-os aos objetivos, linguagens e
conteudo desse periodo escolar para proporcionarem aos alunos a
aprendizagem por meio do movimento oferecendo para as criangas um

ensino emancipatério.

A atuacdo pedagogica do professor de educacao fisica, em
conjunto com o professor pedagogo, cada qual com sua importancia e
caracteristicas, tem como propodsito fortalecer e enriquecer o trabalho
educativo para os alunos, por intermédio da ampliacdo do acesso as
manifestacdes da cultura corporal, estendendo as experiéncias corporais das
criangas e contribuindo significativamente para as aprendizagens na

perspectiva da educacgéo integral nessa etapa da educagao basica.
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Segundo Santos (2015), o desenvolvimento do aspecto ludico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
colabora para uma boa saude mental, prepara para um estado interior fértil,
facilita os processos de socializagcdo, expressdo e construgdo do

conhecimento.

As criangas ndo conseguem permanecer muito tempo sem se
movimentar. A vista disso, cabe aos professores, planejarem juntos,
atividades que proporcionem o aprender por meio do movimento, pois
estimulando essa interdisciplinaridade na intervencdo pedagdgica por meio
de um planejamento e da atuacdo integrada desses dois professores, em
consonancia com a Proposta Pedagégica (PP), fazendo as criangas

desfrutarem de ensino com maior qualidade.

A aprendizagem, por meio do brincar, possui uma importante
funcdo na estruturacao do intelecto da crianca, pois apresenta o estado de
sua cognicao, logo, aprender por meio do movimento estimula suas
capacidades motoras e cinco sentidos, além de favorecer a interacao social e
o desempenho nos estudos visto que a crianca se encontra no mundo por
meio da sua linguagem e comportamento considerando as necessidades da

crianga de brincar, jogar e movimentar-se.

As brincadeiras proporcionam um desenvolvimento equilibrado e
promovem um melhor desenvolvimento motor o que favorece o raciocinio, e
estimula a criatividade e a imaginagao. Nesse contexto, o brincar, o crescer e
o desenvolver com atividades ludicas na escola, é essencial para o
desenvolvimento das criancas, e comprova a necessidade da identificagcao de
fatores que constituem o seu desenvolvimento integral, proporcionado pela

estimulacado de suas habilidades psicomotoras.

Aprender por meio do movimento favorece a interagao social e o
desempenho nos estudos, por aumentar a velocidade de reacdo e a memoria
ja que durante a atividade fisica, o corpo humano aumenta a producao de

serotonina, catecolaminas e da circulagcdo sanguinea cerebral, atividades
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essenciais para o funcionamento da memoria, ou seja, aprender por meio do
movimento é uma 6tima maneira de elevar o nivel de aprendizado e

memorizacado das criangas.

Os principais beneficios dessa interdisciplinaridade é favorecer o
trabalho educativo de qualidade para as criancas, rompendo os padrdes
tradicionais que priorizam a construgdo do conhecimento de maneira
fragmentada, além de revelar pontos em comum que favorecem analises
criticas a respeito das diversas abordagens educacionais, mostrando como a
ludicidade nas atividades €& capaz de proporcionar prazer e motivagao aos
alunos durante o processo de aprendizagem fortalecendo o vinculo do

estudante com a unidade escolar.

Espera-se, com essa légica curricular, favorecer o encontro
interdisciplinar. Além disso, evitar a valorizagdo entre um tempo de alegria;
caracterizado por atividades ndo convencionalmente escolares, e um tempo

de tristeza, caracterizado pelo conteudo formal e académico.
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CONCLUSAO

A Educacdo Fisica na qualidade de componente curricular da
Educacado Basica deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal, proporcionando que os alunos desfrutem do jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e dancga, das ginasticas e praticas de aptidao

fisica, em beneficio da qualidade da vida e da cultura corporal.

As praticas corporais sao iniciativas culturais historicas que
possuem conhecimentos, valores e formas de compreender o mundo,
portanto a aprendizagem deve ser compreendida como um processo continuo

e integral onde o corpo tem o0 movimento como elemento principal.

As atividades sado elementos de grande relevancia para a
educacao basica, por meio delas, sejam elas com conteudo, jogos, esporte
ou brincadeira, alcanga-se formas pedagogicas de desenvolvimento,
crescimento e aprendizagem. As atividades por meio do movimento tem uma
grande influéncia na aprendizagem das criancas ja que o movimento faz
parte do mundo infantil. Com isso, movimento digere da realidade, assim os
conteudos que apresentam a Educacao Fisica sdao essenciais para seu

desenvolvimento.

Muitas escolas dos anos iniciais do ensino fundamental
consideram a Educacgao Fisica um momento de recreagido, que apesar de ser
um otimo instrumento pedagdgico, ndo atende a todas as necessidades das
criangas nessa faixa etaria, pois a recreacdo tem intuito unicamente de
diversdo e distracdo. Por isso, a Educacdo Fisica acaba sendo pouco

valorizada.
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A Educacao Fisica é imprescindivel para todos. Dessa forma, é
de suma importancia que a SEEDF incentive em programas educacionais que
fortalecam a insercdo do profissional de Educagao Fisica na educacao
escolar também durante o Ensino Fundamental | para que assim seja

assegurado o acesso a atividade fisica.

A Educacado Fisica no Ensino Fundamental | € uma matéria de
suma importancia para as criangas, pois proporcionara melhor
desenvolvimento em seu aspecto motor, além da interdisciplinaridade nessa
etapa da educacgdo basica quando associada as atividades conjuntas ao
pedagogo. Neste sentido, ressalta-se a relevancia do Programa Educacéao
com Movimento que defende a presenca do professor de Educagéo Fisica
nessa etapa de ensino, com a finalidade de oferecer agdes pedagdgicas

integradas e interdisciplinares.

Recomenda-se que programadas educativos como o Programa
Educacdo com Movimento estejam nas escolas, porque esta politica publica
apresentara oportunidade de agregar e contribuir para a construgcdo de
praticas pedagodgicas cada vez mais integradas e interdisciplinares nos anos

iniciais do Ensino Fundamental I, oferecendo ensino com qualidade.

A insergao do professor de educacgédo fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental foi analisada sob o enfoque no Programa Educacao com
Movimento que relata como a presenga do professor de Educacado Fisica

pode contribuir com o ensino das criancas nessa etapa da educacao basica.
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