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RESUMO

O produto final apresentado ¢ um memorial de pesquisa que relata o processo de realizacao de
um documentario hibrido de média de 34 minutos. Abordamos o tema “medo, independéncia
e género” com uma histdria ficticia realizada em animacao e entrevistas com mulheres em live
action. Na animacao, contamos a historia de uma personagem ficticia chamada Carmen, que
tem medo da direcdo de carros, porém seu filho estd precisando dela em outra cidade. Sem
pensar, ela logo foi em direcdo ao seu filho, porém seu pneu furou no meio da viagem e
algumas lembrangas vieram a tona. O objetivo do documentério foi registrar as reflexdes, os
medos que acompanham as mulheres e historias sobre independéncia ao longo de suas vidas.
O documentario vai ser intercalado com blocos de animagado e entrevistas com mulheres que

trabalham em areas predominantemente masculinas.

Palavras-chave: documentario; mulheres; medo de direcdo; mulheres em areas

majoritariamente masculinas; animagao 2D e género.



ABSTRACT

The final product is a research memorial of a hybrid documentary with an average of 34
minutes of duration. We approach the following themes “fear, independence and gender” with
a fictional story made in animation and interviews with women in live action. In the
animation, we tell the story of a fictional character called Carmen, who is afraid of driving
cars, but her son is in need of her in another city. Without thinking, she soon went towards her
son, but her tire flattened in the middle of the trip and some memories surfaced. The purpose
of the documentary was to show the reflections, fears that accompany women and stories
about independence throughout their lives. The documentary will be interspersed with

animation blocks and interviews with women working in predominantly male fields.

Keywords: documentary; women; fear of driving; women in mostly male areas; 2D animation

and gender.
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1 INTRODUCAO

Ter medo ¢ algo que nos impede de dar um préoximo passo? “O medo auxilia os
seres humanos na prote¢do contra algo que possa indicar perigo e pode dificultar a vida de
diversas pessoas” (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p.1), ou seja, ele nos afeta
perante a algum acontecimento. Ao longo das narrativas de histérias que ouvimos nos
deparamos com o enfrentamento de um desafio. Como na jornada do herdi,' temos os
obstaculos para passar para o proximo passo € assim continuar uma historia. Mas como 1sso
acontece na vida real? Pensando nisso, realizamos um documentario hibrido que entrelagca uma
histdria ficticia e a historia de mulheres reais que desafiam os medos diariamente.

Antes de entrar no assunto irei contar como cheguei até ele. A minha jornada no
audiovisual comecou em 2014, com um curso de Direcdo e Atuagdo para Cinema, em que
comecei a ver o mundo com outros olhos e percebi o poder do audiovisual. “O audiovisual
conduz o mundo. Pior, ele o substitui, o fabrica & sua medida. E o mundo que a gente enfeia ou
embeleza conforme aquilo que a gente faz” (COMOLLI, 2008, p. 83), isso tornou o
audiovisual como um refiigio em que podia criar historias e ver elas acontecendo na vida real.
Com isso o interesse cresceu tanto que estudei e passei para o curso de Comunicagdo Social,
com habilitacdo em audiovisual, na Universidade de Brasilia. Entrei na Empresa Junior Pupila
Audiovisual e na Equipe de Férmula SAE (Society of Automotive Engineers) Apuama Racing
da UnB. Duas coisas totalmente diferentes mas que tinham a mesma intencao, a producao de
videos e contar historias a partir desse formato.

Logo no terceiro semestre da graduacao percebi que a engenharia, um campo das
ciéncias exatas dificil e intimidador, pode ser legal se for apresentada de uma maneira
interessante; na verdade isso ndo € exclusivo dessa area, mas vale para tudo na vida. Em 2019
conheci a Dona Meu Destino, uma startup que ensina mecanica automotiva para as mulheres,

um lugar que busca ajudar mulheres a enfrentar seus medos.

'O conceito de Jornada do Herdi “foi criado pelo norteamericano Joseph Campbell, estudioso da mitologia e da
religido comparada. Campbell percebeu o quanto a técnica era utilizada em mitos, lendas e fabulas para mostrar a
transformagdo de uma pessoa comum em heroi, passando pelas provagdes até o recebimento da recompensa.” O
que ¢ a Jornada do Her6i e como ela funciona? 365filmes.com.br. Disponivel em:
<http://www.blog.365filmes.com.br/2016/09/0-que-e-jornada-do-heroi-e-como-ela-funciona.html>. Acesso em:
17 Oct. 2021.
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“Na atualidade, o ato de dirigir tornou-se uma questdo de necessidade para os
individuos, ao proporcionar maior independéncia e locomogdo no cotidiano, tornando-se um
fator fundamental na area profissional, familiar e social”. (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ,
2019, p. 2), com isso a importancia desse projeto se prova diariamente, tanto para trazer
seguranga, quanto conhecimento para as pessoas que utilizam um veiculo como transporte.
Porém, “para inimeras pessoas dirigir ¢ extremamente dificil e, por conseguinte, causa medo e
ansiedade que podem bloquear o individuo a realizar tal acdo” (BARBOSA, MARTINS,
FERRAZ, 2019, p.2), e o Dona Meu Destino chega nas redes sociais e em eventos presenciais
(antes da pandemia) para dar uma seguranga para as mulheres na hora da direcdo. Com isso
surgiu a ideia de criar um documentério que abordasse esse tema e como isso pode gerar uma
independéncia em suas vidas.

De que forma podemos associar o medo com a independéncia? Eles estdo
relacionados? Esse documentario foi realizado para abordar historias de independéncia de
mulheres que trabalham em areas majoritariamente masculinas e, especialmente, sobre o medo
de direcdo. Escolhemos mostrar mulheres dessas areas, pois sdo lugares que tém até hoje
pouco acesso ¢ oportunidade para mulheres. “Se nossas vozes sao aspectos essenciais da nossa
humanidade, ser privado de voz ¢ ser desumanizado ou excluido da sua humanidade. E a
historia do siléncio ¢ central na histéria das mulheres” (SOLNIT, 2015, p. 22), isso nos faz
refletir o quanto damos espago para as mulheres terem sua voz.

Quando pensamos em independéncia, podemos relacionar com algo que nos tira da
inércia, algo que enfrentamos sozinhas e que podemos ser incentivadas desde pequenas. Por
exemplo, gostar de carro € coisa de menino ou as meninas apenas ndo foram incentivadas
nesse quesito? Algo simples que ndo percebemos ao longo da nossa formacdo como pessoa,
mas que ao crescer pode se tornar um divisor de aguas, ¢ que a forma que os assuntos sao
passados ¢ o que os transformam em interessantes. “Histdrias salvam a sua vida. Histdrias sdao
a sua vida” (SOLNIT, 2015, p. 23), com isso vemos que podemos estar trazendo um espago de
escuta para as mulheres. Mas de que forma podemos deixar esse assunto ser algo além de um
esteredtipo e trazé-lo para um lado de conquista? Com a direcdo temos a possibilidade de ir
para qualquer lugar, mas por que o carro, um meio de transporte que estd presente na vida de
muitos brasileiros, ¢ um assunto considerado masculino? Qual a importancia de ensinar sobre

carros para mulheres?
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O caminho principal a ser seguido por este trabalho ¢ ratificar que lugar de mulher
¢ onde ela quiser, fazendo o que ela quer. Uma pesquisa do Detran-SP” realizado pelo Infosiga
SP, de janeiro a agosto de 2020, mostrou que 122 mulheres (6,3%) se envolveram em acidentes
contra 1.812 homens (93,5%), dado que desfaz esteredtipos de que as mulheres ndo sabem
dirigir ou ndo dirigem bem. Sendo assim, queremos facilitar e incentivar a busca pelo
conhecimento como forma de seguranga e empoderamento, ajudar as mulheres a buscarem
informagdes sobre o assunto de carros e, desmistificar alguns clichés arraigados de
pré-conceitos.

Foi realizado um documentario hibrido, em que utilizamos a animagdo ¢

entrevistas gravadas em live-action para formar esse produto audiovisual.

Esses dois campos, a primeira vista tdo dispares — a animag@o esta amplamente
ligada ao wuniverso da fantasia, do luadico, do infantil, enquanto que o
documentario faria parte dos discursos de sobriedade, como apontou Nichols
(1997) —, aproveitaram caracteristicas um do outro ao largo de sua histdria.
(DIEUZEIDE, 2012, p. 13)

A animacao conta a histéria de Carmen, uma personagem ficticia construida para
representar o0 medo de mulheres de se permitir conhecer sobre areas que, até entdo, sao
consideradas masculinas e de que forma podemos ajuda-las a entrar nessas areas, se for da
vontade delas. A histdria foi baseada em dois formularios aplicados pela nossa equipe em que
ouvimos historias reais e a partir disso escrevemos uma histéria inspirada nesses relatos.

A histdria da parte ficcional do produto, a animagdo sobre Carmen, ¢ sobre como
um pequeno ato como uma troca de pneu pode mudar sua vida e sua percep¢ao sobre as coisas,
com o auxilio da narrativa de entrevistas de mulheres empreendedoras em dareas
majoritariamente masculinas. Contaremos sobre os medos, independéncia e como eles afetam
o cotidiano delas. A animagao foi escolhida como forma de sintetizar uma historia de maneira
ludica e facil de absorver o contetido, uma escolha feita para ndo expor ou causar gatilho para

alguma mulher se fosse gravado em live-action’. Ensinar a trocar um pneu na “pratica” pode

2

https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/10/em-sp-homens-causam-mais-acidentes-de-transito-que-m
ulheres-aponta-estudo.shtml#:~:text=%C3%89%200%20que%20indica%20um,d0%20sex0%20masculino%
20a0%20volante

3 Live-action “Live-action € o termo utilizado para se referir a filmes, jogos e outras produgdes que contam com
pessoas reais interpretando os personagens.” Afinal, o que ¢é live-action? - Dicas da Animateria Studios.
Animateria Studios. Disponivel em: <https://animateriastudios.com/afinal-o-que-e-live-action/>. Acesso em: 17
Oct. 2021.
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ajudar as mulheres a entenderem que pode depender apenas delas a decisdo de realizar esse
feito. Também por razdo de ndo ser possivel uma gravagao live action durante o periodo da
pandemia de covid-19, a forma de animagdo se torna viavel e mais segura, com o auxilio de
uma equipe de alunos do audiovisual, trabalhando remotamente.

Ao longo deste trabalho, serdo apresentadas reflexdes sobre medo e independéncia,
mulheres ¢ locomog¢do, documentario hibrido, animagdo e o processo de producdo de um
documentario & distancia. O trabalho foi dividido em trés blocos de animagdes e entrevistas.
No primeiro momento vao ser apresentados o primeiro bloco em animagao, o segundo bloco
com um animatic* das ilustracdes e o terceiro bloco com o animatic dos storyboards.
Escolhemos apresentar nesse momento as entrevistas separadas da animagao, para podermos

trabalhar e finaliza-las com mais atencao.

* Simplificando, o animatic &€ um storyboard animado. As pranchas sdo trazidas para um programa de edigdo € sdo
cortadas em conjunto com o tempo e ritmo corretos do filme. Eles incluem efeitos sonoros basicos, gravacdes de
didlogos e trilha sonora de arranhdes.COMO Fazer um Animatic: Fazer um Filme Animado. Bloop Animation
Studios LLC. Disponivel em: . Acesso em: 25 out. 2021.
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2 PROBLEMA DE PESQUISA

Ver que eu tinha receio de participar de atividades consideradas masculinas, e
medo de estar em lugares que tinham apenas homens, me levou a ter coragem de enfrentar os
medos de alguma forma. Desde pequena fui incentivada a bater de frente com alguns
acontecimentos. Sempre fui a pessoa que era nova nos lugares, sendo filha de militar, isso me
possibilitou conhecer muitas pessoas e novas cidades, porém me trouxe o desafio de ter que
sempre estar recomegando, seja com mudanca de casa ou de cidade. Até o ensino médio tentei
sempre me encaixar no que era considerado normal, como no trecho da musica Muito pouco’
de Paulinho Moska, “Muito pra mim ¢ tdo pouco / E pouco ¢ um pouco demais”, parecia que
nada era suficiente para os outros e por vezes para mim.

Em grande parte dos lugares que morei, sempre fui uma das poucas pessoas pardas
dentro de sala de aula, o que parecia ndo me encaixar em nenhum lugar dentro de grupos.
Influenciada por meu pai, desde sempre tentava falar para completar um vazio, por vezes
considerei isso um defeito, pois falava na intencdo de ndo perceberem o quanto de medo
sentia. Tinha medo de ser rejeitada, de ndo gostarem da minha pessoa, de ser ignorada. Fui
trabalhando isso melhor € com o tempo o medo de falar passou para uma curiosidade sobre o
outro. E assim surgiu a comunicacdo na minha vida, um curso que me trouxe a oportunidade
de estar em varias areas.

Estar em uma universidade publica deu um espaco para uma pessoa que ndo
conhecia, um eu curioso cheio de vontade de fazer os meus sonhos acontecerem e além disso,
abrir oportunidades para pessoas que ndo estdo junto comigo. Entrei na universidade por cota,
isso me possibilitou estar em um lugar que me fazia sentir a vontade com minha cor e que
tinha representatividade. Ainda nao chegamos aonde queremos, mas o caminho estd sendo
trilhado por mim e por vérias pessoas que ainda vao chegar nesse lugar.

O significado da palavra “comunica¢do” ao longo de minha vida se dividiu em
duas fases: antes e ap6s o falecimento de minha querida mae Carmen. Antes imaginava que era
uma forma da gente viver através das palavras de outras pessoas, isso acontecia comigo € 0s
filmes; hoje vejo que vai além disso, ¢ uma forma de mostrar um novo caminho para as

pessoas. Na UnB fui encarando meus medos aos poucos, como por exemplo: sempre tive

> Misica Muito pouco, composi¢do de Paulinho Moska.
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interesse na area das exatas, em particular na area de fisica, mas sempre tive receio de ndo ser
suficiente para tal area. Porém, com a histéria da minha mae isso mudou, pois ela era uma
mulher que tinha confianga, fé em si, que corria atras de seus sonhos e se arriscava nos
desafios da vida.

Minha mae faleceu em 2015, um pouco antes de eu entrar na UnB. Lembro que
queria que ela estivesse na primeira vez da apresentagdo de um filme meu, que aconteceu em
OBAV* com o filme “Parada”, dirigido por mim em 2016. De alguma forma senti sua presenga
la. Mas foi quando eu entrei na Empresa Junior Pupila Audiovisual e na Equipe de FSAE
Apuama Racing que senti o quanto a historia de vida dela me inspirou a realizar e tentar ir
atras dos meus sonhos.

Quando entrei em 2017 na Pupila, vi um lugar muito acolhedor, muitas pessoas ¢
mulheres incriveis que estavam a frente da empresa enquanto estava la. Foi um local que senti
minha zona de conforto sendo criada. Estava estudando para estar em um lugar como aquele
quando terminasse meu curso. Porém a vida me trouxe de volta a um projeto que conheci em
2015 na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia por acaso. Esse projeto se chama Apuama
Racing e entrei ao mesmo tempo que na Pupila. Foi um local totalmente diferente de tudo que
ja tinha vivido, pois 1a era uma equipe em que construimos um carro para uma competicao
nacional em Piracicaba-SP.

Essa equipe era composta por mais de 90% de homens, pensei bem nesse assunto
antes de entrar, era algo que tinha vontade de aprender, porém inspirada em minha mae, resolvi
arriscar. Depois de um tempo tentando conciliar os dois trabalhos tive que escolher um lugar
para continuar, pois precisava conseguir um estagio remunerado. Essa foi uma decisdo dificil,
mas fui ensinada a sair da zona de conforto e ndo me arrependo nem um minuto dessa escolha.
Dentro dessa equipe aprendi muito sobre minha area de atuagdo, sobre relacionamentos
pessoais, sobre tempo, cobranga, vontades, um pouco sobre construir um protétipo de carro de
Formula e principalmente a vontade de fazer algo em conjunto.

Quando conheci a startup da Vittoria Gabriela, o Dona Meu Destino, vi que era um
lugar que dava voz as pessoas que sentiam que ndo tinham um lugar para davida. Quando
vocé ¢ mulher e faz uma pergunta para um homem sobre carros e vocé nao entende, ¢ comum

se sentir reprimida. Com a criagdo desse perfil no instagram, varias mulheres foram se

® OBAV - Oficina bésica de audiovisual. Matéria do primeiro semestre e que acaba sendo, em sua maioria, 0
primeiro filme de estudantes do curso de audiovisual na Universidade de Brasilia.
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identificando e vendo varios relatos sobre esse tema. Tem uma frase que a Vittoria fala nas
suas redes sociais, que ¢ a de ter direito a uma pergunta. Se vocé pergunta demais sobre um
assunto, vocé ¢ considerada burra pois nao entendeu de primeira. Isso acaba sendo aplicado a
varias areas na vida, mas esse lugar que foi criado me inspirou a querer falar sobre esse tema.

Uma das frases que me chamou atencdo nessa empresa ¢ “Nao € sobre carros, €
sobre independéncia”. Podemos ver isso pela forma que ¢ tratado o tema, pois ndo € sobre
explicar tudo sobre carros, mas te ensinar a enfrentar seus medos para quando acontecer
alguma situagdio, vocé ndo precisar chamar sempre outra pessoa. E ensinado a diferenca entre
situacdes que devemos chamar outra pessoa para ajudar, mas até nisso as pessoas sentem um
receio de fazer sozinhas.

Esse projeto surge de maneira a discutir como as mulheres podem superar alguns
medos em sua vida e como isso pode contribuir para a sua independéncia. Para fazer esse
projeto percebi que ndo poderia falar sobre o tema sozinha, como aprendi que no trabalho em
equipe o resultado ¢ ainda mais gratificante, decidi reunir um time com mulheres e
ndo-bindrias para realizar esse trabalho.

Entrevistamos quatro mulheres de ramos majoritariamente masculinos, como Judo,
Comédia Stand-up, Mecanica Automotiva e Dire¢ao de Fotografia. Para o roteiro da animagao
e da entrevista foi elaborado dois formulérios para ouvir as dividas de mulheres e tentarmos
responder as que forem possiveis com nosso roteiro.

Na historia da animagdo temos Carmen, uma fotdgrafa que logo no comeco da
historia ¢ pega de surpresa ao receber uma mensagem de dudio de seu ex-marido, Alexandre,
avisando que seu filho se machucou e so iria para o hospital se a Carmen fosse com ele. Sem
pensar muito, Carmen logo responde que vai até ele e Alexandre indaga se ela iria dirigindo,
pois sabe que ela tem medo de dirigir na estrada. Carmen pensa por um momento se iria, mas
logo decide pegar a chave e entrar na estrada. Ela liga no caminho para Amora, sua esposa, e
tenta se acalmar. No meio da conversa, a ligagdo fica sem sinal e Carmen se desespera. Logo
em seguida o pneu do carro fura deixando Carmen ainda mais em desespero. Ela tenta ajuda na
estrada e até no manual do proprietario do veiculo, mas ndo consegue encontrar respostas.
Algumas lembrancas vao surgindo para ela, momentos de tensdo com seu pai de quando ela
ainda estava aprendendo a dirigir. Ao mesmo tempo, a voz de Clara, sua psicologa, surge para

ajuda-la a se acalmar e comec¢a uma contagem de respiracdo para ajuda-la. Ao mesmo tempo
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da respiragdo ela vai lembrando das coisas que seu pai ensinou sobre trocar pneu de carro. Ao

final do filme ela consegue trocar o pneu e seguir seu caminho.



3 OBJETIVOS DA PESQUISA
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Quadro 01 - Objetivos da pesquisa

A pesquisa e producao se propoe a:

Realizar um documentario hibrido que une
animacdo e entrevistas gravadas online para
abordar o tema medo e independéncia na
vida em geral e sobre medo de direcao, em
particular. A producdo da animagdo conta
com uma equipe feminina e nao-bindria
atuando nas areas de: Roteiro, Producgao,
Arte, Ilustragdo, Fotografia, Animag¢ao, Som
e Edi¢do. O projeto pretende contribuir para

a formacao da diretora e de toda essa equipe.

Pergunta de pesquisa:

Como as mulheres podem superar o medo de
fazer algo em suas vidas? Como um produto
audiovisual pode falar disso e auxilid-las

nesse pI'OCCSSO?

Finalidade:

Por meio de pesquisa, da animacdo ¢ das
entrevistas  ressignificar como  essas
personagens conseguiram superar a barreira
do medo e enfrentar de alguma forma os

desafios de suas vidas com auxilios diversos.

Para:

Alcancar com o audiovisual a oportunidade
de poder auxiliar as pessoas a entrarem em

contato com seus medos e enfrenta-los.
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3.1 OBJETIVOS DA EQUIPE

O trabalho coletivo ¢ uma maneira de poder realizar um trabalho que do comego ao fim ¢
formado por opinides e vivéncias diferentes. A importancia de cada pessoa dessa equipe vai
ser ressaltada ao longo do projeto. Fizemos uma tabela para mostrar os objetivos de cada um

no comeco e no fim da realizagio deste trabalho’.

Quadro 02 - Expectativa e objetivos alcancados da equipe

estudo  audiovisual. Eu
espero aprimorar minhas
técnicas de edicao,
principalmente em
colorizacdo. Esse projeto vai
me ajudar muito, visto que
estou comegando agora e
fiquei muito feliz de ser
convidada para participar! O
filme vai ser incrivel, disso
eu tenho certeza.

Equipe
Integrante Expectativas da equipe: Objetivos alcangados:
Gabriela Lédo Faco a edi¢do no filme e [ As minhas expectativas

iniciais eram conseguir me
aprimorar na edigdo e
trabalhar bem com uma
equipe com mulheres
incriveis! Eu acho que eu
esperava  conseguir  me
envolver mais, fiquei até
meio assim porque falei
pouco nos grupos, mas amei
todo o processo. Estou muito
apaixonada pelo
documentario e ver o que
cada 4rea fez e como o
produto final t4 ficando ¢
incrivel! Ainda mais que sou
eu que estou juntando, a
historia sendo criada ta linda,
linda. Estou saindo

7 Mantivemos a forma de expressio de cada pessoa no texto
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totalmente feliz com o que
fiz e aprendi!

Luiza Chagas

Sou a Luiza Chagas, tenho
21 anos, graduanda de
audiovisual e no projeto
"Dirigindo sua Vida", estou
na func¢ao de roteiro.

Espero aprender com esse
projeto como fazer um
roteiro especifico para a
montagem € espero ter um
bom produto finalizado com
a animacao e as entrevistas.

Aprendi com o projeto a
ordem de produgdo de uma
animacao, a fazer
decupagem de entrevistas
para a montagem. Foi uma
experiéncia enriquecedora e
pude trabalhar com uma
equipe que amei.

Carol Ledo

Faco parte da equipe de
[lustracdo no documentario
Dirigindo sua Vida e sou
estudante de Comunicagdo
Organizacional.

Espero aprimorar as minhas
habilidades na 4rea de
ilustragdo para animagdo
com a minha participagdo no
filme. Sinto que ele pode
somar muito na formacao do
meu portfolio! Além disso,
tenho aprendido também
sobre o universo automotivo,
que mal conhecia antes de
entrar para o projeto.

Participar da equipe de
Ilustragdo do Dirigindo sua
Vida foi um presente!
Aprendi muitas coisas novas
sobre minha area e sobre
carros, além de desenvolver
meu portfolio e poder somar
com um projeto lindo.

Isabella Costa

Sou da area de arte, € sou
recém formada em
comunicagdo social com
habilitacdo em publicidade e
propaganda. O que eu espero
aprender no projeto e que,
consequentemente,  desejo
muito que some na minha
vida ¢ uma mistura de perder
o medo + confiangca -+

Eu espero que este projeto,
assim como fez comigo, dé
uma nova perspectiva de
vida e visdo para as pessoas
que o assistirem. Confesso
que quando fui convidada a
participar estava em um
periodo um tanto quanto
confuso, mas ouvir a
proposta, o significado dela,
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acreditar. Estes trés pontos
que caminham junto estdo
sendo assuntos que venho
refletindo muito, e espero,
assim como a personagem,
dar também meu préximo
passo além daquilo que me
poe para tras.

e produzir o plano de arte
pensando em passar a
mensagem desejada, me fez
sentir segura, de mim, da
vida e do que tem para vir.
As vezes, os caminhos sdo
bem turvos, e podemos cair
no medo sem nem perceber,
fazer parte do projeto me fez
questionar isso, € pensar “‘eu
também posso vencer, nao ¢
mesmo?”. Espero que outras
pessoas também possam ter
este mesmo sentimento e
visao.

Alice Aquino

Diretora de Fotografia e
responsavel pelo Storyboard,
graduanda em Audiovisual
pela UnB.

Trabalhar no projeto
Dirigindo sua Vida tem sido
uma experiéncia muito rica e
inovadora. Fazer direcao de
fotografia na parte da
animac¢do ¢ uma experiéncia
bem diferente, que me
permitiu incorporar
referéncias novas € menos
conhecidas, com alguns
animes e mangas. Além de
poder exercitar o desenho e
aperfeicoar a confec¢do de
storyboards. Enquanto que,
na parte live action, houve o
desafio de gravar a distancia,
muitas vezes com celulares
ou computadores operados
por pessoas sem experiéncia
audiovisual. Além disso, ao
longo da criagdo e realizacao
de entrevistas, as discussoes

A minha expectativa para o
Dirigindo Sua Vida, ¢ que o
projeto resulte em um
produto coerente e de boa
qualidade, o qual seja visto
por muitas outras mulheres.
Seja por compartilhamento
na internet ou circulacao no
meio cinematografico. E
assim, elas sejam
incentivadas a reavaliar e
pensar sobre seu medo e/ou
desinteresse com relacdo a
carros. Coisa que eu mesma
acabei fazendo durante o
processo de realizacdo do
documentario.
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em torno do tema do filme
me fizeram refletir sobre
aspectos da minha propria
vida.

Julia Rios Valdez

Sou a 1" Assistente de
Direcdo, com habilitacio em
Audiovisual.

Dirigindo Sua Vida ¢ um
projeto muito interessante
pra mim, tanto pela tematica
relevante quanto pela
proposta. Participei de varios
projetos de ficcdo, mas de
poucos documentdrios e de
pouquissimas animagoes, por
isso, ser A.D de um projeto
com formato diferente dos
que eu ja tenho experiéncia €
O0timo para somar na minha
atuacdo na area, o que me
deixa bastante empolgada!
Desde o comeco do projeto
tive novos aprendizados e
acredito que agora tenho
uma visdo mais ampla de
planejamento e organizagao
de cronograma.

Como eu esperava, participar
de Dirigindo Sua Vida foi
uma grande experiéncia, com
grandes aprendizados! E um
projeto que demandou uma
gestdo muito atenta e
minuciosa de todas as etapas.
E a Ryanny e eu, no
departamento de diregao,
debatemos diversas vezes
sobre melhores formas de
otimizar o fluxo de trabalho.
Finalizaremos 0
documentario com uma
capacidade muito maior de
gestdo, de alinhamento de
equipes e de organizagdo de
etapas e processos!

Babi Pinheiro

Direcao de ilustragdo.

Espero aprender mais um
pouco sobre como trabalhar
com uma equipe de
ilustragdo para animagoes.
Ele soma tanto na questdo de
conhecimento sobre 0
assunto assim como
conhecer mais pessoas do
meio e entender melhor a
organizacdo de um projeto
assim.

Minha expectativa para o
projeto ¢ que o produto
consiga conectar-se com o
publico em niveis ambos
cognitivo e emocional, que
promova - a partir disso -
mudanca tanto de ponto de
vista e de comportamento
quanto ao tema.
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Bruna Cardoso

No projeto estou atuando
como diretora de som. Sou
recém graduada em
Audiovisual e estou bastante
empolgada com a
oportunidade de trabalhar
com um  documentario
hibrido, um formato com o
qual ainda ndo havia
trabalhado.

Atualmente ja4  passamos
pelas gravacdes remotas e foi
desafiador, visto que nunca
tinha gravado nesse formato.
Foi bastante enriquecedor
estar durante as entrevistas
com mulheres que ja
admirava.

Encontrar junto a diretora e
producdo solugdes vidveis
dificuldades
encontradas, como a de

para as

equipamentos, local
adequado e  problemas
técnicos  foi  fluido e
funcionou bastante dentro
das nossas condi¢des. O
envio do manual para os
entrevistados e atores
agilizou bastante o processo

do inicio das gravagoes.

Participar do projeto foi um
grande aprendizado,
principalmente por ser o
primeiro que faco
remotamente. E o primeiro
projeto que tive a
oportunidade de participar da
constru¢do do roteiro para
melhorar como funcionariam
os sons, 0 que me ajudou
bastante no decorrer do

projeto. O formato hibrido

possibilitou descobertas
tanto pra  documentério
quanto  para  animagao

principalmente pela ordem
das etapas e pela
experimentacdo com 0s SOns.
Acredito que quando
terminarmos o documentario
sairemos com varios
aprendizados sobre
processos ¢ formas de
producao.

Fernanda Coutinho

Area de
graduanda de comunicagao

animacao,

social - Audiovisual.

O projeto "Dirigindo sua
vida” estd me dando
oportunidade de adquirir
mais habilidade na area de
animacdo 2D direcionada
para animagao de

Diante da primeira versdo do
bloco 1 do  projeto
“Dirigindo sua vida”, posso
afirmar que consegui
desenvolver mais minhas
habilidades na 4rea e
entender melhor os processos
de animacdao. Foi bem

desafiador, mas bem
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personagem, ¢ de trabalhar
com outro estilo de animagao
no qual ainda ndo tive
oportunidade de realizar.
Esse projeto agregard no
meu conhecimento e ajudara
no desenvolvimento do meu
portfélio. Sou muito grata
pela oportunidade de somar a
essa equipe.

gratificante ter a
oportunidade de crescer com
um grupo tdo diverso.
Agradeco a Ry por esse
desafio, sua paciéncia e
compreensao.

Ludmila Oliveira

Estou na area de ilustracao
do projeto Dirigindo sua
Vida. Curso audiovisual na
UnB. E uma das minhas
primeiras vezes trabalhando
num projeto audiovisual e
acho que a experiéncia vai
ser muito importante para
que eu entenda melhor a
dindmica que existe entre os
membros de uma equipe.
Espero aprender com o
trabalho dos meus colegas e
poder entender o que
significa  trabalhar  em
conjunto pelo melhor de um
projeto. Além disso, eu gosto
bastante do tema desse TCC,
€ espero que consigamos
fazer o curta transmitir bem
0 que esta sendo abordado.

Dirigindo Sua Vida tem sido
um projeto maravilhoso de
se participar e minhas
expectativas sdo de que o
curta consiga tocar as
pessoas que tiverem contato
com ele e de que sua
mensagem principal seja
passada  adiante.  Estou
animada para ver o resultado
final! Espero que outras
pessoas possam apreciar esse
projeto tanto quanto eu estou
apreciando ajudar a
desenvolvé-lo.

Heloisa Schons

Producao executiva,
graduanda em audiovisual.
Espero poder aprender um
pouco mais sobre
documentario,
principalmente na parte de
distribuicao, onde vou atuar
mais. Acredito que todo

projeto que se foca em

Acho que a equipe atingiu
esse patamar de ficar em
uma equipe feminina e queer.
Mas sobre distribuigdo,
acredito que ainda tem todo
o filme para fazer e finalizar
e teste de audiéncia etc pra
finalizar.
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mulheres, em suas
trajetdrias, crescimentos
como individuos e
profissionais, podem ser

libertadores,
engrandecedores e essenciais
para a luta da independéncia
das mulheres. Somos fortes e
o audiovisual pode ter uma
grande diferencga nisso.

Fernanda dos Santos

Diretora de animacdo e
formada em Comunicagao
Organizacional.
Coordenagdo de pequeno
time de animadoras para
manter a coeréncia visual do
trabalho e ajudar no que elas
precisarem no processo.

Acredito que poderia ter
desempenhado  melhor a
funcdo. Para o segundo
bloco, acredito que seria
melhor revisar as etapas de
animacao de forma mais
rigida para evitar eventuais

falhas de comunicacao.

Mariana Leite

Eu sou Mariana Leite, tenho
21 anos, sou diretora de
producdo no documentario
Dirigindo sua vida, curso
audiovisual na Universidade
de Brasilia. Espero aprender
com esse projeto novas
formas de trabalhar a
producao de um
curta-metragem, sendo ele
realizado completamente

remoto. Espero também
conhecer a forma do
desenvolvimento do projeto
no  ambito  audiovisual

pratico e académico.

Uma das minhas

expectativas  iniciais  era
aprender mais sobre a area
que trabalho: a produgdo, e
sinto que fui muito bem
sucedida e cresci junto com o
projeto. Conseguimos
realizar  entrevistas com
excelentes convidadas de
forma totalmente remota, o
que ¢ uma grande riqueza
para um documentario e
Otimas vozes para nossa
animacao, bem como guiei e
acompanhei as  questdes
burocraticas que sao
essenciais para um caminhar
frutifero de um filme. Minha
expectativa  principal ¢
aprender e realizar um bom
trabalho, isso junto da grande

equipe, com  excelentes
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J4

profissionais, ¢ certeza que
aconteceu.

4 JUSTIFICATIVA

O documentario Dirigindo Sua Vida, surge da inquietacdo de ver uma histéria
voltada para enfrentamento aos medos, como se fosse uma resposta para algumas questdes da
minha vida. Desde os meus 13 anos de idade passei por uma vivéncia de algo que sé assistia
em filmes, o descobrimento do cancer da minha mae Carmen em 2010 até o seu falecimento
em 2015. Isso me fez ter medo amanha, medo de seguir e acabar pensando em cada passo que
eu desse com e sem sua presenga.

Este conteudo audiovisual esta sendo produzido para contribuir com os processos
de emancipacdo e autonomia das mulheres, cis, trans e ndo-binarias. Vemos a importancia
desse espaco para discutir e levar essas historias que precisam ser disseminadas para inspirar
desde as mais jovens até as pessoas mais velhas, pois histdrias nos mostram coisas possiveis
para aplicar em nossas vidas.

Esse projeto € importante nao s para a nossa equipe, mas também para as pessoas
que ndo sabem o que acontece quando percebem que estdo frente a frente ao medo. Isso ja nos
paralisou muitas vezes, mas com a historias dessas mulheres e de tantas outras pessoas vemos
que o medo ¢ s6 o comeco de uma historia. Essa animagdo e as entrevistas foram realizadas
para mostrar o quem vem depois do medo e como a nossa vida continua depois de termos
coragem de enfrenté-lo.

Foi escolhido o documentério como tipo de linguagem pela sua forma de reunir
historias reais, de mulheres que tiveram trajetdrias de superagdo de dificuldades em espacos e
atividades predominantemente masculinas. Queremos mostrar que podemos falar de um tema
tao dificil quanto o medo e a independéncia com uma historia em animacao e com entrevistas
com mulheres que vivenciam isso todos os dias e de como € importante um acompanhamento
psicologico.

A escolha pelo formato de entrevista online se deu pela pandemia que esta
acontecendo desde 2020 no Brasil € no mundo, que nos limitou o presencial e proporcionou o
virtual de forma quase obrigatdria. Com isso todas as entrevistas foram realizadas e gravadas

por videochamada pela plataforma Google Meet. As entrevistadas sdo mulheres que
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conseguiram estar em dareas consideradas masculinas e que de alguma forma ensinam as
mulheres que elas podem estar onde elas quiserem. Vendo que podemos alcancar entrevistadas
de outras cidades, esse formato se tornou um aliado ao projeto, sendo que antes da pandemia
poderia nem ser considerado. Com esse formato diferente que a pandemia nos trouxe, realizar
entrevistas com pessoas de outras cidades pareceriam impossiveis, mas com o auxilio das
midias digitais isso se tornou vidvel. Algumas de nossas entrevistadas nos contaram que se nao
fosse por esse formato elas dificilmente teriam tempo de encaixar uma entrevista em suas
rotinas. Apesar de tudo que esta acontecendo no mundo atualmente, vejo que o audiovisual

conseguiu criar uma saida em meio a tantos acontecimentos infelizes.

Os documentaristas europeus e latino-americanos, por exemplo, favorecem formas
subjetivas ¢ abertamente retoricas, como as que encontramos em Terra sem pao, de
Bunuel, ou Sans soleil (1982), de Chris Marker; ao passo que os cineastas britanicos
e norte-americanos enfatizam mais as formas objetivas e observativas, no mesmo
diapasdo de “os dois lados de cada argumento”, bem ao gosto da reportagem
jornalistica ¢ do enfoque marcadamente nao intervencionista de Frederick Wiseman
em filmes como A escola (1968), Hospital (1970) ¢ Modelo (1980). (NICHOLS,
2010, p.60)

Como mulher latino-americana, minha vivéncia acrescenta ao nosso estilo de
documentario. Tentando trazer ao maximo de representatividade e fazer dele um lugar real,
trouxe aos meus personagens caracteristicas que irei exemplificar mais para frente em
metodologia. Mas a cor dos personagens da animacao foi escolhida para simbolizar todas as
cores, tentando ao maximo englobar uma variedade de mulheres e pessoas possiveis.

A escolha por um documentirio expositivo® foi escolhida para parecer uma
discussdo sobre o tema, deixando as mulheres confortaveis em falar sobre um assunto que
muitas vezes pode ser considerado sensivel. Nossa escolha de nao aparecer foi para deixar as
vozes delas mais presentes, sem interrupcdo, deixando-as livres para expressarem suas
vivéncias. “A sensacdo de que um filme ¢ um documentario estd tanto na mente do espectador
quanto no contexto ou na estrutura do filme. (NICHOLS, 2010, p. 64)”, com isso nosso tipo de
documentario esta na vivéncia das pessoas em relacdo ao medo, tanto na animag¢ao quanto nas
entrevistas.

Optei por uma equipe composta de mulheres e pessoas ndo binarias para fazer e
transparecer o que nos sentimos no dia a dia. A nossa vivéncia como mulheres ¢ diferente da

de um grupo de meninos, pois desde criangas somos podadas a caber dentro de uma sociedade.

¥ Modo expositivo: enfatiza o comentério verbal e uma 16gica argumentativa. (...) Esse é o modo que a maioria
das pessoas identifica com o documentario em geral. (NICHOLS, 2010, p.62)
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Esse documentario tem uma parte de cada uma de nos, desde o roteiro até¢ a animagao, pois
cada pessoa contribuiu com um comentario, uma escrita ou uma vivéncia para tornar esse
trabalho nao s6 de uma pessoa, mas de todas nos.

Realizar um documentério hibrido foi uma escolha, pois no comego nio seria
possivel gravar uma historia em live-action, diante das limitagdes de encontros presenciais
impostas pela pandemia, mas vimos isso como uma oportunidade de explorar um mercado que
tem muito a crescer no Brasil e vem crescendo no mundo. “O filme Carne (2019)°, dirigido
por Camila Kater, ganhador de dezenas de prémios, mostra o quanto um documentario hibrido
estd tomando destaque em festivais (SERRA, 2021, p. 6). Realizar esse feito dentro da
Faculdade de Comunicacdo da UnB também ¢ algo que podemos deixar como uma trilha para
futuras geragdes, tanto para as pessoas terem contato com a area como para exercer outro tipo

de formato.

Por um lado, temos a tradicdo do documentario constituida em torno das ideias de:
objetividade, verdade factual, transparéncia, autenticidade, discurso sério ou
“discurso de sobriedade”, como aponta Bill Nichols (2001), e de imagens capturadas.
No campo da animag@o, por sua vez, a tradigdo estd associada a: subjetividade,
ficcionalidade, exagero, imaginagdo, fantasia, discurso humoristico, ¢ imagens
fabricadas. Dessa maneira, as tradi¢des desses dois formatos filmicos se opdem tanto
em termos discursivos quanto na forma, determinada especialmente pelos processos

de construgio de suas imagens. (SERRA, 2021, p. 8)

O formato hibrido foi escolhido pela oportunidade de poder falar de um tema em
dois formatos, mas com um propdsito: encarar o medo. Seja das nossas entrevistadas, pois
algumas tinham medo de falar em publico, seja da nossa personagem Carmen, que tem medo
de dire¢do. Poderiamos basear o roteiro na experiéncia propria da autora, porém vemos o
quanto ¢ necessario a escuta de outras mulheres e de realmente dar espago para elas. O roteiro
foi dividido em trés atos em que intercalamos a parte ficcional animada com as entrevistas,
como se fossem etapas que as mulheres passam até tomarem a decisdo de enfrentarem algum
medo. Para poder basear nossa histéria em historias reais, realizamos o roteiro das entrevistas a
partir de dois formularios em que abordamos a relagao com carros e aprofundamos com medo
de dire¢do. Utilizamos o formato de perguntas para poder ouvir as historias de mulheres reais e

suas vivéncias diante desse tema, que para algumas, se torna um assunto bem delicado e

® Video: Opinion | Carne. The New York Times, 2021. Disponivel em:
<https://www.nytimes.com/video/opinion/100000007491017/carne.html>. Acesso em: 10 Oct. 2021.
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dificil. Coletamos os dados divulgando em grupos majoritariamente femininos e em grupos de

ajuda a pessoas com medo de diregdo.

Durante os créditos finais vao ser disponibilizados o numero do Centro de
Valorizacao a Vida, o 188, este nimero funciona todos os dias e horarios. Esse documentario
pode se tornar um simbolo de enfrentamento aos medos, tanto em relagao a direcdo de carro,
quanto em relagdo ao medo de qualquer atividade na vida. Ter essa conversa aberta sobre o
tema faz as pessoas pensarem nos porqués de elas ndo enfrentarem algo que temem tanto,

podendo inspira-las.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1. MEDO E INDEPENDENCIA - LOCOMOCAO

Temos duas visdes sobre como o conhecimento através das redes digitais vem
sendo formado. De um lado, vemos que elas proporcionaram uma abundancia de
conhecimento e com isso informagdes que eram restritas apenas as pessoas que obtiveram
diplomas de faculdades, agora podem ser alcancadas a partir de um simples toque no celular
em uma foto, texto ou video. E por outro lado temos a rede social, em que pode trazer certos
tipos de humilhagdo por pessoas nio saberem certo tipo de conhecimento As vezes as pessoas
simplesmente estdo apenas se expondo de maneira que antes era reservada, mas que agora se
torna totalmente publica, o que pode deixar sujeito a todo tipo de comentario.

A Era das redes sociais nos traz vérios tipos de pensamentos, entre eles vale

ressaltar o que Umberto Eco disse:

Ao discursar na aceitagdo do titulo de Doutor Honoris Causa em Comunicagdo e
Cultura na Universidade de Turim, em 2015, o escritor e semidlogo Umberto Eco
(1932-2016) disse o seguinte: “As midias sociais deram o direito a fala a legides de
imbecis que, anteriormente, falavam s6 no bar, depois de uma taca de vinho, sem
causar dano a coletividade. Diziam imediatamente a eles para calar a boca, enquanto
agora eles ttm o mesmo direito a fala que um ganhador do Prémio Nobel.”
(PEREIRA, 2015)

A globalizac¢do'® é um conceito que teve ampla disseminagio, pois foi a partir das
Grandes Navegagoes no século XVI que o mundo comecgou a se conectar. Com essa conexao o
mundo abriu uma porta que nunca mais fechou: a cultura compartilhada. Com vendas e
mercadorias circulando, o conhecimento foi sendo compartilhado e ampliado a cada viagem.
Hoje em dia vemos os efeitos em nossas vidas desse tipo de vivéncia, pois no dia a dia das

pessoas as informagdes passam de um lado para o outro.

12 A globalizagdo é um processo de expansdo econdmica, politica e cultural a nivel mundial. Sua origem remete
ao periodo das Grandes Navegagdes no século XVI, momento em que as trocas comerciais se ampliaram para
outras nagdes. POLITIZE. O que ¢ globalizagdo? | Politize! Politize! Disponivel em:
<https://www.politize.com.br/globalizacao-o-que-e/>. Acesso em: 17 Oct. 2021. Pode ser acessado em:
https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/21130-domicilios-brasileiros.html#:~:text=A%20esti
mativa%20%C3%A9%20a%20de,11%2C7%25%20possu%C3%ADam%20ambos.


http://www.infoescola.com/historia/grandes-navegacoes/
https://www.politize.com.br/comercio-brasil-china/
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A informagdo ¢ a reunido dos conhecimentos, dos dados sobre um assunto ou
pessoa (DICIO, 2021). Vivendo na Era das Redes Sociais, o conhecimento que se tem poderia
estar acessivel as pessoas que tém internet, com isso as pessoas compartilham informagdes
sobre si e sobre suas vivéncias. O tema proposto neste trabalho ¢ sobre medo e como ele
poderia paralisar as nossas vidas de seguir adiante. A conversa sobre este material surgiu a
partir do Dona Meu Destino”, uma péagina no Instagram'’’ que discute sobre medo e
independéncia relacionados a dire¢ao de carros.

De acordo com Haydu (2014, p.138), em alguns contextos culturais, dirigir ¢
fundamental ao desempenho do papel de um adulto e nesses casos, 0 medo pode vir a se tornar
um problema importante na vida das pessoas. Com isso, a importancia de dirigir vai além de
ser uma utilidade, mas se torna uma necessidade. Conforme o DSM-V "* (2014) o medo é uma
resposta emocional diante de uma ameaga real ou imaginaria, ou seja, o medo pode surgir em
um individuo tanto se a situacdo ¢ ameacadora ou se foi em virtude de sua imaginagao.
(BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p.18).

Nossa personagem ficcional, Carmen, foi escolhida para representar uma
porcentagem de pessoas que t€ém medo de dirigir € com isso poderemos mostrar formas como
elas podem tratar esse medo. O enfrentamento ao medo ¢ uma questdo que vai além da
escolha, ¢ uma questdo de vivéncia, e cada pessoa vive isso de uma forma diferente.

O ato de dirigir ¢ uma experiéncia, que pode ser boa ou ruim, mas que se faz
necessaria, em muitos casos, para viver em sociedade, principalmente para as pessoas que
precisam ir para os seus trabalhos, o que torna seu uso diario. Dirigir ndo ¢ um ato simples,
para ele acontecer € preciso conhecimento, poder aquisitivo, experiéncia, € 0 mais importante
desses aspectos: forca. For¢a para poder dar o primeiro passo. A primeira vez no banco do
motorista pode acontecer em diversas idades, depende muito de como ¢ a familia e de como
ela lida com isso e das oportunidades de cada pessoa. As vezes pode acontecer quando crianga,
na idade dos 18 e por vezes além dos 60 anos.

“As vezes as pessoas escolhem ndo ter carros (...) ndo por questdes financeiras,

mas, pela inseguranca e medo. (...) a maior parte dos participantes tem consigo o sentimento de

! DONA MEU DESTINO | CARROS. Instagram.com. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/donameudestino/>. Acesso em: 17 Oct. 2021.
12 O Instagram ¢ uma rede social na qual o usudrio pode rolar o feed de noticias para ver fotos e videos das

pessoas a quem segue. O Que E Instagram: Tudo Que Vocé Deve Saber Sobre a Rede Social. Neil Patel.
Disponivel em: <https://neilpatel.com/br/blog/instagram-o-que-e/>. Acesso em: 17 Oct. 2021.
¥ Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais.
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vergonha pelo fato das outras pessoas ndo entenderem como o medo de dirigir inibe diversos
ambitos da vida.” (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p.7-8). A vergonha ¢ um assunto
delicado, pois ¢ algo que temos que expor para os outros, algo que de certa forma nos deixa
nu. Diante disso as pessoas preferem que poucas pessoas saibam sobre seus medos, porém nao
conseguem desvincular da vergonha, o que ndo as deixam seguir em frente.

Ao longo das entrevistas do nosso documentario, foram feitas perguntas sobre
medo e sobre como as personagens enfrentavam eles. As respostas foram variadas, mas em sua
maioria disseram que enfrentam o medo todos os dias, seja enfrentando as coisas boas ou ruins
da vida. Dessas entrevistas foi constatado que nenhuma das quatro entrevistadas tem medo de
direcdo, na verdade algumas tém até prazer em dirigir. Porém, uma das entrevistadas passou
por uma situagdo traumatizante como conta em depoimento, seu pai faleceu em um acidente de
carro, com isso prefere ndo fazer viagens longas entre cidades.

A nossa personagem ficcional foi atribuido o medo de dire¢do, no caso dela,
aconteceu devido a pressao e comentdrios de seu pai. Sobre o pensamento: “os outros vao rir,
vao ficar bravos, xingar, buzinar’ acomete mais precisamente a quem possui Fobia Social.
(BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p.14). Seu trauma comeca desde sua infancia,
quando ela queria aprender mais sobre dire¢do, porém seu pai a tratava como crianga e nao
passava confianga nela para poder executar essa tarefa.

A Tabela 1, a seguir, mostra alguns dos sentimentos que as pessoas passam ao
pensar em dirigir. Com isso percebemos que ¢ necessario trabalhar esses medos, pois acabam

afetando diretamente a maneira como a pessoa age diante das situacdes cotidianas.
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Tabela 1 — Distribuigdo dos itens do Driving Cognitions Questionnaire’* (DCQ) em ordem
decrescente em funcdo da pontuagdo média, desvio padrdo em uma amostra de 10

individuos da populagdo geral, na cidade de Macapa-Amapa, no ano de 2016.

M Minimo Maximo Média Desvio Padrao

1. Eu vou machucar alguém 10 1 4 3,40 1,075
2. Nao posso contrn!a_r quando os outros carros irdo 10 1 4 3,30 1.059
colidir com o meu
3. Eu irei tremer e nao serei capaz de desviar 10 1 4 3,30 1,059
4. Eu causarei um acidente 10 1 4 3,20 1,135
5. Eu nao serei capaz de me mover 10 0 4 3,10 1,370
6. Eu bloguearei o transito e as pessoas ficardo com raiva 10 0 4 3,10 1,287
7. Eu nao serei capaz de pensar claramente 10 1 4 3,00 1,155
8. Eu perderei o ccl-n‘crl:nIFT e agirei de forma tola ou 10 1 4 3,00 1,054
perigosa
9. Outras pessoas irdo notar que eu estou ansioso 10 1 4 2,90 1,197
10. Nao serei capaz de reagir rapido o suficiente 10 1 4 2,90 994
11. As pessoas irdo pensar gque eu sou um motorista ruim 10 0 4 2,80 1,317
12. Eu irei me machucar 10 1 4 2,50 1,269
13. As pessoas irao rir de mim 10 0 4 2,40 1,776
14, As pesspas que pegarem carona comigo irao se 10 0 4 2.30 1337
machucar
15. Eu ficarei atolado 10 0 4 2,30 1,337
16. Eu morrerei em um acidente 10 0 4 2,30 1,418
17. Meu coracdo vai parar de bater 10 1] 4 2,20 1,619
18. Eu ficarei preso nas ferragens 10 0 4 2,20 1,398
19. Nao serei capaz de recuperar o folego 10 0 4 2,20 1,476
20. Pessoas com quem me importo irdo me criticar 10 0 4 2,20 1,317
N valido (de lista) 10

Fonte: Pesquisa de campo, 2016. Distor¢des cognitivas frente ao medo de dirigir: um estudo de campo em

residentes de Macapa-AP.

A forma que o medo surge para cada pessoa vem de uma maneira diferente. Para
alguns, pode ser por conta de pressdo familiar, como a nossa personagem Carmen, para outros

surge mesmo quando ha compreensdo da familia. O depoimento a seguir demonstra como o

¥ CARVALHO, Marcele Regine de et al. Driving Cognitions Questionnaire: estudo de equivaléncia
semantica. 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rprs/a/tzm8GC4TLgSY SdqXqqM85h/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 17 out. 2021.
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medo surgiu na vida de uma dessas entrevistadas da pesquisa, € o quanto isso prejudicou o seu

contato com carro posteriormente.

Outros participantes abordaram que sempre tiveram vontade de dirigir, mas que ao
passar por uma situacgdo traumatica desencadeou o medo. “Eu sempre tive vontade de
dirigir, achei bonito mulher dirigir. Na minha casa, meu pai pediu que eu colocasse o
carro para dentro da garagem, mas eu ndo sabia dirigir, ao invés de frear eu acelerei o
carro e ele estava na calgada e o carro bateu no muro do vizinho. Fiquei nervosa, pois
o carro era novo. Eu fiquei mal por ele por ter batido, mesmo ele tendo dito que era
s6 um bem material. Quando eu fiz a prova para tirar a carteira eu fiquei com medo,
eu reprovei 3 vezes. Quando passei na prova, fiquei um tempao sem pegar no carro.
Quando eu peguei, eu estanquei varias vezes e as pessoas ficavam buzinando. Faz 1
ano que aconteceu e eu ja tinha dado entrada para tirar a carteira.” (Informag&o
Verbal)[6]. Neste caso, a participante relata ter passado por um trauma e isto fez com
que surgisse seu medo de dirigir. (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p.15)

O surgimento de distor¢des cognitivas, “que sdo formas distorcidas que as pessoas
tém de interpretar determinadas situagdes do dia-a-dia, com consequéncias negativas para a
sua vida, causando sofrimento desnecessario” (RAMIREZ, 2021), causam nas pessoas o
sentimento de culpa por ndo poder realizar feitos dito como simples na vida. Neste caso, ¢
consenso entre os participantes que todos possuem distor¢des cognitivas/erros cognitivos que
interferem nas suas relagdes sociais (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p. 16).

Sobre essas entrevistas, pode-se comentar que os participantes entre si, abordam
que o medo poderia até ser minimizado se as pessoas fossem mais compreensiveis pois, ao
invés de ajudar acabam contribuindo para terem medo do transito (Informagdo Verbal)[22]
(BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p. 19). Isso traz a tona o quao ¢ importante
apoiarmos nosso proximo, pois nao sabemos o que a pessoa do lado estd passando. Essa
questdo de familia e apoio vem para a nossa personagem através de seu filho e de sua esposa
Amora. Vemos o qudo importante ¢ ter um circulo de apoio, com isso nossa personagem tem
como apoio principal a da sua psicologa, Clara, que realiza o tratamento de terapia cognitivo
comportamental. A personagem da psicologa vem para demonstrar que procurar apoio €

pessoas pode fazer a diferenca para ter uma vida saudavel.

Dentre as contribui¢des da terapia cognitivo comportamental, pode-se mencionar as
técnicas comportamentais com objetivo de provocar no individuo exposigdo e
enfrentamento frente ao medo. Dentre as técnicas tem-se o relaxamento que
combinadas com a respiracdo, sdo significativas para questdes de ansiedade para que
promovem sensagdo de controle da situagdo. (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ,
2019, p.22)
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A técnica de respiragdo citada acima ¢ incluida em nossa animagao como forma de
poder encontrar o caminho para a serenidade aos poucos e fazer com que tenhamos uma forma
de nos relacionar com o medo. E outra técnica realizada foi a de flashback'>, a que a nossa
personagem volta em determinado momento da sua infancia e lembra de seu pai brigando com

ela por motivos de diregao.

Outra técnica se refere a exposi¢do imagindria e/ou in vivo que auxilia na iniciagdo
do enfrentamento da situacdo temida onde ¢ pedido que o individuo imaginasse a
situacdo temida como se realmente estivesse vivenciando para que aos poucos ele
perceba que a ansiedade que antes sentia diminui e que pode enfrentar a situagdo na
vida real. (BARBOSA, MARTINS, FERRAZ, 2019, p. 22)

Porém, mesmo com esse estudo que norteia este trabalho, percebemos a falta de
material disponivel para poder relacionar e discutir esse tema. Este estudo conta com poucas
pessoas e traz varios apontamentos interessantes, porém nao pode ser considerado
representativo de toda a populagdo. O titulo do documentério Dirigindo Sua Vida surge como
meio de discussdo sobre esse tema, e esperamos com isso trazer esse objeto de estudo para
proximas pesquisas. Ter a diregdo da vida em nossas maos, faz com que tenhamos medo do

desconhecido, mas que com certeza d4 um prazer ao conseguir os feitos por nés mesmos.

5.2. MULHERES E LOCOMOCAO

Ao longo da pesquisa feita para encontrar o tema, foi concluido a falta de material
académico sobre a relacdo de carros e mulheres como forma de enfrentamento a medos. Esse
documentario ¢ necessario para ajudar as mulheres a encontrarem um apoio e caminho para
poderem se empoderar nesse tema majoritariamente masculino. “Se nossas vozes sdo aspectos
essenciais da nossa humanidade, ser privado de voz ¢ ser desumanizado ou excluido da sua
humanidade. E a histéria do siléncio ¢ central na historia das mulheres” (SOLNIT, 2015, p.

22).

'3 Interrupgdo de um acontecimento pela interferéncia de eventos passados; esse evento que ocorreu anteriormente
e € colocado num acontecimento presente. Flashback. Dicio. Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/flashback/>. Acesso em: 17 Oct. 2021.
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Os pais tém liberdade de executarem a criacdo de seus filhos de diversas formas,
mas o que vemos ¢ que a forma que ¢ explicada na autoescola e com os proprios familiares,
tornam o assunto carros direcionado para homens. Pois, quando passamos pela autoescola em
sua maioria, o assunto de mecanica ¢ passado superficialmente por ser considerado um assunto
muito dificil e que mulheres ndo vdo precisar disso. E irracional o pensamento de que
mulheres ndo sabem ou dirigem muito mal, mas ja passei por pessoas que duvidaram que eu
sequer dirigisse, a ponto de ter que provar que sei sim como funciona a maioria das fungdes do
carro. Esse tema deveria ser discutido desde criangas, para poder dar oportunidade delas se
aproximarem do assunto. Principalmente para tirar essa ideia enraizada das pessoas de que
existem coisas apenas de meninos € apenas de meninas, tanto por considerarem a binaridade
das coisas, quanto por limitarem as pessoas a uma fungao.

O termo "mansplaining” (explicacdo masculina) foi inspirado por Rebecca Solnit
através de um ensaio em 2008 e divulgado a partir de uma matéria do blog Tom Dispatch.
Cada vez que um homem cala uma mulher para falar que sabe e ela ndo, nos distanciamos de
chegar em uma sociedade com equidade de género. Porém, o assunto transporte estd no nosso
dia a dia e, por vezes, nossa seguranca pode depender de ter ou ndo um conhecimento sobre
esta area, como quando um pneu fura durante uma viagem e vocé estd sozinha. Nao importa o
lugar, nossa seguranga deve vir em primeiro lugar pois sem isso podemos ficar em risco e
vulneraveis.

O programa de Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) publicou uma pesquisa em 2019 em que 49,2% dos domicilios brasileiros possuem
pelo menos um carro e 22,9% uma motocicleta. Muitas pessoas utilizam esse meio de
transporte, entdo podemos ver a importancia para a seguranga de todos os conhecimentos
basicos de mecanica do veiculo, como cuidar dele e como saber agir em situagdes inesperadas.

Uma pesquisa realizada por Merele Lima Camilo e Sonia Bessa, em que colocaram
3 brinquedos (uma boneca, um carrinho e um boneco) para 39 criangas do sexo feminino e
masculino com idade entre 4 e 7 anos, acabou concluindo que considerando a divisdo de
género na sociedade, os brinquedos masculinos sdo mais utilizados pelas meninas do que o
oposto. Foi concluido que as pecas femininas, como a boneca, estdo limitadas apenas as
meninas, enquanto que as masculinas foram escolhidas por ambos.

Segundo Brougere (1995, p. 211 apud CAMILO E BESSA, 2018, p. 2) “(...) é a

cultura que nos permite dar significado ao objeto brinquedo, atribuir-lhe um sentido. E a
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construc¢do do seu significado se faz no ambito das praticas discursivas, da linguagem.” O que

13

pode nos fazer refletir sobre como “ temos as representagdes entre tantas geragdes de algo
simples, como os brinquedos que presenteamos os filhos, tornando eles um reprodutor cultural,
o que leva a naturalizagdo das diferengas culturais de género” (CAMILO e BESSA, 2018, p.
2). Com brinquedos sendo “ensinados” como definicdo de género, as coisas acabam se
dividindo entre feminino e masculino.

Temos ao longo de anos que as diversas formas de virilidade “(...) persistiram com
certa constancia, sobretudo a ideia de dominacdo, nao apenas de mulheres, mas de outros
sujeitos sociais (...)” (ZANELLO, 2018, p. 178). “Com isso, ideias sdo perpetuadas como a de
que os brinquedos que pressupdoem dominacdo, liberdade e poder normalmente sdo associados
aos meninos. Por outro lado, os brinquedos e jogos associados as meninas estao relacionados a
passividade, a vaidade e a subserviéncia” (CAMILO e BESSA, 2018, p.9). Parece que ndo tem
muito espacgo para escolha, sendo que essas ideias sdo desenvolvidas ao longo da infancia e
construgdo familiar. Os jogos e personagens masculinos sdo considerados viris, fortes,
inteligentes, e que conseguem resolver as coisas sozinhos. Enquanto que brinquedos femininos
sao ligados a casa e ao cuidado, como brinquedos de cozinhas e bonecas. O cuidado deveria
estar aliado a todos os géneros, pois isso pode ser considerado uma fungdo de sobrevivéncia.

O automovel ¢ um bem maior que apenas um meio de transporte, se tornando parte

do poder que uma pessoa pode ter em bens materiais, tornando-se um status de vida.

O automével é considerado um dos grandes inventos da era industrial. Criado
inicialmente para servir de meio de transporte; atualmente, faz parte do dia a de
milhoes de pessoas, ¢ considerado por muitos como género de primeira necessidade e
simboliza valores além do transporte. (RICARDO, LICHT, HENRIQUE, 2009, p. 3).

A partir dessa visdo de transporte, podemos ver o quanto a equidade de género ¢
uma busca diaria ainda no século XXI. A luta do feminismo existe com varias vertentes, entre
elas que a igualdade de género nada mais € do que a propria equidade. A maioria das mulheres
luta por “(...) simplesmente o direito de falar, de ter ideias, de ser reconhecida como alguém
que esta de posse de fatos e verdades, que tem valor, que ¢ ser humano.” (SOLNIT, 2017, p.
22). O objetivo de alcancar uma sociedade justa e igualitaria ¢ uma busca de combater as
desigualdades, a discriminagdo e a violéncia (CAMILO e BESSA, 2018, p. 4). De forma que

qualquer conhecimento possa ser obtido e executado por qualquer tipo de género.
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Os pensamentos da sociedade moldam a forma como ¢ feita a legislacao, podemos
ver isso pois o Codigo Civil de 1916 traz um pensamento patriarcal e machista, ja que nado
concedia os mesmos direitos e obrigagdes a homens e mulheres (C, Leticia, 2006). Isso pode
ser comprovado pois segundo o inciso VII do artigo 242 do Codigo de 1916, “a mulher ndo
pode, sem autorizagdo do marido, exercer a profissdo”, em que temos as mulheres como
submissas € sem poder com autonomia nas decisdes de suas vidas. Isso teve uma mudanca a
partir da Lei 4.121 de 1962, que defendia a emancipacgao feminina. O Codigo Civil de 2002
comegca a diminuir essa disparidade, porém até os dias atuais essa ¢ uma luta constante e diaria.

Com quase um século de luta, as mulheres vém tentando propagar o conhecimento
sobre o feminismo de forma a ajudar outras mulheres a saberem sobre seus direitos.“Historias
salvam a sua vida. Historias sdo a sua vida” (SOLNIT, 2015, p. 23), com isso a producao de
conhecimento nos permite entender e ouvir histérias de outras mulheres. As primeiras
mulheres a conseguirem habilitagdo para dirigir no Brasil foram Maria José Pereira Barbosa
Lima e Rosa Helena Schorling, na cidade de Vitoria, Espirito Santo em 1932. A historia de
jargdes como “mulher no volante, perigo constante”, “Sai da frente dona Maria”, “Vai pilotar
fogao” (BOTTEGA, 2016) vem sendo desmistificada ao longo dos anos, tanto que segundo
uma pesquisa do Detran-SP realizado pelo Infosiga SP, de janeiro a agosto de 2020, 122
mulheres (6,3%) se envolveram em acidentes contra 1.812 homens (93,5%). Como varias
outras hipoteses machistas sobre mulheres, os dados nos passam a informag¢dao de como o
pensamento enraizado de que mulheres causam mais acidentes de transito esté errado.

Em 1970 a participacdo da mulher no mercado de trabalho intensificou-se. Entre
1981 e 2002, a taxa de atividade feminina teve elevacao de 32,9% para 46,6% (HOFFMANN;
LEONE, 2004 apud RICARDO et al, 2009, p. 55). Com isso, uma das tendéncias ¢ o aumento
no numero de mulheres que compram automoveis ¢ que hoje correspondem a quase metade
das compras no Brasil, segundo Mautone (2005 citado por RICARDO et al, 2009, p. 55).

“Porém o medo de dirigir ¢ uma condi¢do emocional que provoca significativo
nivel de sofrimento e limitacdo de possibilidades. Estima-se que existam dois milhdes de
brasileiros que apresentam medo de dirigir, ¢ que predominantemente isso ocorra em
mulheres” (JORDAO e REZENDE, 2018). Quando se trata sobre dire¢do, cuidados
automotivos, manuten¢do, compra, entre tantas outras situagcdes envolvendo automovel, as
mulheres tendem a ter mais medo e inseguranga. Isso parte do pressuposto de que “esse ndo ¢

assunto para elas” e tantas outras variaveis.
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O conhecimento ¢ para levar a sociedade adiante, podendo ser tratado como uma
protecdo, pois em varias situagdes mulheres acabam sendo enganadas em questdes mecanicas.
Essas areas consideradas masculinas levam vantagens sobre as mulheres, que por vezes se
tornam reféns dessas situagdes. Com este trabalho, ensinamos um pequeno passo a passo para
trocar um pneu. A personagem Carmen usa o exercicio de respiracao para se lembrar de como
0 pai a ensinou a trocar o pneu, desde abrir o porta-malas para poder pegar o estepe, até para
usar 0 macaco'’. Podemos demonstrar com o audiovisual, como empoderar as mulheres com
coisas que podem ser consideradas simples, mas que por uma questdo de machismo as

mulheres ficam acanhadas em realizar este feito sozinhas.

5.3. DOCUMENTARIO HiBRIDO

5.3.1 O QUE E DOCUMENTARIO

O desafio de realizar o documentéario em meio a uma pandemia do Coronavirus ¢é
gigantesco, porém essa pratica nos fez perceber algo além das palavras de um documentario: o
tempo. O tempo do outro e a importancia que damos a ele. Entrevistar alguém foi um grande
desafio, mas com algumas leituras esse processo foi mais natural. “A pratica da entrevista
coloca um dos desafios fundamentais do cinema: a questao do outro" (COMOLLI, 2008, p. 86)
Pensar no outro ¢ uma necessidade quando trabalhamos com pessoas, ainda mais quando
tentamos conhecer e perguntas coisas que normalmente apenas amigos ou a terapia seriam
lugares para se conversar sobre, pois sao histdrias de traumas e momentos intimos.

Antes “sair para fora do estidio com uma camara de filmar era o primeiro passo
para se fazer um documentério” (PENAFRIA, 2021, p. 2), porém vemos o quanto o jeito de se
fazer documentario mudou. Tanto no seu formato, quanto na sua pratica. No contexto atual de

pandemia, em que foram evitados 100% de contatos presenciais, a forma de fazer cinema

'® O macaco hidraulico é usado para auxiliar a troca do pneu do carro, tanto em situagdes de emergéncia do
cotidiano quanto nas oficinas. Sua fung@o ¢ levantar grandes cargas sem que haja muito esfor¢o.ORIGEM do
termo "macaco" hidraulico. Auto pegas Nilo. 2021. Disponivel em:
https://www.niloautopecas.com.br/origem-do-termo-macaco-hidraulico. Acesso em: 18 out. 2021.
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também mudou. Em uma época em que ter um celular na mao ja é ser capaz de construir uma
historia, esse periodo transformou a forma de fazer narrativa, pois agora a ideia de “uma ideia
na cabeca ¢ uma camera na mao", de Glauber Rocha, esta se tornando ainda mais acessivel as
pessoas. Em um momento em que ter voz significa estar conectado as redes socais, poder
contar suas histdrias a partir de videos se tornou um refiigio para muitas pessoas.

Desde o comego do cinema existiu o tipo documental, como nas produgdes
realizadas para registro da chegada de um trem dos irmdos Lumiére. O cinema iniciou-se com
o registo em imagens de momentos da vida cotidiana. “O registo in loco dos acontecimentos
do mundo e da vida das pessoas ¢ a matéria base de um filme documentario” (PENAFRIA,
2021, p. 1). Mas o que seria um documentario? “O documentario é o que poderiamos chamar
de “conceito vago” (NICHOLS, 2010, p. 46), e existem varias maneiras de se fazer um
documentario.

Substituindo a pergunta “O que ¢ o documentdrio?” por “Onde estd o
documentario?”, a resposta seria ndo uma nova pergunta, mas a afirmacao: “O documentario
estd no cinema.” (PENAFRIA, 2021, p.1). O cinema traz a perspectiva de contar histdrias, em

varios formatos ¢ modelos, tanto ficcionais quanto documentarios.

Os documentarios ndo adotam um conjunto fixo de técnicas, ndo tratam de apenas um
conjunto de questdes, ndo apresentam apenas um conjunto de formas ou estilos. Nem
todos os documentarios exibem um conjunto Unico de caracteristicas comuns. A
pratica do documentario é uma arena onde as coisas mudam. Abordagens alternativas
sdo constantemente testadas e, em seguida, adotadas por outros cineastas ou
abandonadas. Existe contestacdo. Sobressaem-se obras prototipicas, que outras
emulam sem jamais serem capazes de copiar ou imitar completamente. Aparecem
casos exemplares, que desafiam as convengdes e definem os limites da pratica do
documentario. Eles expandem e, as vezes, alteram esses limites. (NICHOLS, 2010, p.
46)

O filme documentario lembra-nos a nossa presenga no mundo, lembra-nos que
fazemos parte do mundo e que interagimos com ele (PENAFRIA, 2021, p.8), mas ao mesmo
tempo podemos ver que ele ndo ¢ a realidade, mas sim um tratamento criativo dela. Foi com o
“First principles of documentary” (...) onde se tornou famosa a sua definicdo de documentario
como o “tratamento criativo da realidade” (PENAFRIA, 2021, p. 2). O documentario ¢ a visao
de um diretor diante de algum evento e a forma que ele trata isso em seu filme ¢ o que
transforma esse olhar da realidade para a criatividade diante desses eventos.

Quando contamos uma historia estamos criando um momento que as pessoas

entram na realidade do filme, fazendo-as parar e sentir que estdo vivendo na histéria que pode
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ser atual ou de anos atras. Esse ¢ o poder do documentario, ele nos traz imagens que antes
poderiam estar apenas na imaginacdo de povos para a imagem em tela, como se fosse a sintese

de um mundo que estava apenas nos sonhos para uma realidade que podemos tocar.

A realidade a que o filme documentario nos da acesso ¢ menos a realidade em si e
mais o relacionamento que o autor do filme tem com os intervenientes do filme.
Decidir fazer um documentario ¢ uma intervengao na realidade, ¢ um percurso que se
faz e que se partilha com o espectador.(PENAFRIA, 2021, p.8)

Quando decidimos realizar um documentario, estamos adentrando um mundo sem
trajetoria certa, pois podem tanto estar fazendo um sobre a histéria de algo ou a partir de
relatos de pessoas. A trilha do documentario se torna um caminho de aprendizado, tanto com
as historias quanto com o ato de realiza-lo. “Muito desse poder de persuasdo vem da trilha
sonora do documentario, ao passo que muito de nossa identificagdo com um mundo ficticio e
seus personagens depende das imagens que temos deles” (NICHOLS, 2010, p.59). E com isso
temos o Documentarismo, que estudard o cinema enquanto processo (que envolve o autor, a
utilizacdo dos meios técnicos, os espectadores, etc.) culturalmente determinado (PENAFRIA,
2021, p. 11). Ele seria a jun¢do do fazer cinematografico, unido de diversos modos de fazer
cinema, o registro documental que une a diversidade de registros cinematograficos.

(PENAFRIA, 2021, p.6)

O documentario as vezes pode ser colocado apenas como oposicdo ao filme de
ficgdo, mas na verdade ele ¢ uma continuidade. (...) O registo documental serd mais
inevitavel no documentdrio mas, podemos, de igual modo, encontrd-lo no chamado
cinema de ficcdo. O Documentarismo estd presente quer no filme de fic¢@o, quer no
filme documentario.(PENAFRIA, 2021, p. 10)
O Documentarismo nos lembra o que ¢ a realidade que se manifesta,
inevitavelmente, funcionando como uma ferramenta de preservagdo da cultura (PENAFRIA,
2021, p. 12). Ele faz funcionar o mundo cinematografico de forma que engloba a fic¢do e o

documentario, os tornando préximos, pois eles fazem o documental parte do que ¢ essencial

para esses dois géneros.
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5.3.2 DEFINICOES E CATEGORIAS DE DOCUMENTARIO

O documentario ¢ um mundo de possibilidades, mas para entender esse mundo
Nichols o define de quatro angulos diferentes: o das institui¢des, o dos profissionais, o dos
textos (filmes e videos) e o do publico. Para compreender melhor vamos citar alguns filmes
para poder deixar mais palatavel a definicdo de cada um.

O das institui¢des sao filmes que chegam rotulados por quem o produz, como por
exemplo filmes da National Geographic que ¢ de propriedade da The Walt Disney Company,
em que ja esperamos que ele seja um filme mostrando historias de lugares, ciéncia,'’
tecnologia, historia e meio ambiente. “Saber de onde vem um filme ou video ou em que canal
ele ¢ exibido ¢ um importante indicio de como devemos classifica-lo” (NICHOLS, 2010,
p.50). Esse tipo de filme pode ser representado pela série Great Migrations - Grandes '
Migracodes (tradugdo livre) do ano de 2010, uma série da National Geographic que mostra a
jornada de sobrevivéncia de varios tipos de animais. E composta por um narrag¢io seguidas por
imagens.

A personagem Carmen ¢ criada a partir de relatos de outras pessoas, entdo ela
acaba sendo uma representagdo de varias pessoas em uma. Sua histéria tem comeco, meio e
fim que foram criados por noés de maneira a dar maior veracidade para a historia. Nao
queremos nos viabilizar de maneira a tornar a historia tida como fatos reais, pois eles foram
pensados para facilitar o modo de producao unido a histoéria.

O segundo modo seria da comunidade dos profissionais, pois cada um molda o
tipo de documentario a partir de uma linguagem cinematografica em comum, com palavras e

tipos de feitos cinematograficos.

Esses tracos em comum ddo aos documentaristas a sensagdo de compartilharem
propositos, apesar de competirem pelos mesmos financiamentos e distribuidores.
Cada profissional molda ou transforma as tradi¢des que herda, e faz isso dialogando
com aqueles que compartilham a consciéncia de sua missao.(NICHOLS, 2010, p.53)

Esse tipo de documentario mostra como uma linguagem ¢ importante para

identificar um grupo, neste caso um grupo de cineastas e de modo documental. Com isso,

7 WIKIPEDIA, Colaboradores. National Geographic: (canal de televisio). Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/National Geographic (canal de televis%C3%A30). Acesso em: 25 out. 2021.
'8 CINEMA, Adoro. Grandes Migracdes: Sinopse e Info. Disponivel em:
https://www.adorocinema.com/series/serie-27677/. Acesso em: 25 out. 2021.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecnologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Meio_ambiente

47

temos formas especificas de diretores para realizar esses filmes, e assim podemos identificar
formatos de filmes realizados por autores, como por exemplo filmes de O Sal da Terra (2014)
de Wim Wenders, Juliano Ribeiro, em que contam a histéria de Sebastido Salgado a partir de
fotografias dele, em que ¢ construido toda uma narrativa para mostrar sua vida. Percebemos
que o formato desse documentdrio seguiu a linha estética do proprio Salgado, em que os
planos sdo de forma das suas imagens, e suas historias sdo ditas de formas poéticas.

O terceiro modo seria o corpus de textos, seria o roteiro de género em si. Nichols
exemplifica com caracteristicas de filme comum, como filmes de faroeste ¢ de documentario.
Percebemos visivelmente a diferenga desses tipos de filme na estrutura narrativa em que um
pode usar o formato do outro, e que € possivel unir mais de um género em um filme, o que
discutiremos mais para frente. Podemos ver também que os filmes trazem um lugar de
comunicag¢do, tanto politica quanto publica. A situag¢do atual do pais pode ser discutida em
relacdo a filmes que surgiram ao longo da histéria, em que temos como modelo politico para
submeter ideias através de filmes, de forma a disseminar verdade, podendo ou ndo ser

verdades.

Uma variagdo do estilo problema/solug¢do ocorre em O triunfo da vontade (1935).
Discursos de lideres do partido nazista referem-se & desordem da Alemanha apds a
Primeira Guerra Mundial, a0 mesmo tempo em que apontam para si mesmos, seu
partido e, sobretudo, Adolf Hitler como solugdo para os problemas de humilhacdo
nacional e colapso economico. O filme atenua os problemas reais; (NICHOLS, 2010,
p.54)

A diferenca entre filme de ficgdo e documentario esta apenas na diferenga de grau,

em que podem ser apresentadas da seguinte forma:

Assim, a nossa proposta ¢ que a principal questdo que se coloca ao filme
documentario, a sua diferenca com a ficgdo, podera ser equacionada do seguinte
modo: entre documentario e ficcdo ndo hd uma diferenca de natureza, mas uma
diferenca de grau.(PENAFRIA, 2021, p.5)

Os tipos de documentario, segundo Nichols, sdo os de modo poético, em que
enfatizam associagdes visuais, qualidades tonais ou ritmicas, passagens descritivas e
organizac¢do formal. Filmes como Elena (2012) da Petra Costa, que conta a histéria de suicidio
da sua irma. Ela forma uma trajetoria, mistura de imagens de arquivos dela no presente e do

passado da irma, e mescla ainda com entrevistas com amigos e familiares.


https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-37/
https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-638925/
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O modo expositivo enfatiza o comentario verbal e uma logica argumentativa, em
que temos uma ordem cronolodgica a ser seguida, podendo coletar entrevistas e imagens de
arquivo, por exemplo. O filme expositivo foi um dos primeiros géneros de documentario
criado. Normalmente ele ¢ aliado a uma voz over”’ e imagens de entrevistas.

Observados por uma camera discreta, o modo observativo ¢ um tipo de
documentario que capta a reagdo do outro diante de alguma situacdo. Como a série Netsilik
eskimos (1967-1968), com as familias de esquimés Netsilik*® da regido de Pelly Bay, no Artico
canadense. Como mostra a série, eles viviam ha muito tempo separados da sociedade, tinham
seus proprios costumes de viver e de se alimentar. Esse documentario foi realizado por
antropdlogos, entdo podemos ver como isso influencia diretamente no tipo de filme realizado,
em que tentam ao maximo deixar as pessoas a vontade seguindo o seu dia a dia.

O modo participativo conta com a presenca e interagdo do diretor cineasta com o
tema, em que ele se coloca presente nas acdes do filme. Podemos ter como exemplo o filme
Jogo de Cena (2007) do Eduardo Coutinho. Um filme que conta com atrizes e ndo atrizes
diante de textos emotivos, em que temos a participacao sutil do diretor.

De modo a trazer reflexdes sobre o tema, o modo reflexivo® “estd mais
preocupado com o préoprio processo de representagdo do mundo exterior do que com aquilo
que quer dar a conhecer ao publico”. Ele tenta trazer ao documentdrio um olhar critico e
perspicaz da historia que conta, tentando envolver o publico e refletir sobre o proprio modo de

fazer documental.

1 Voz Over (ou narragio em over) — indica¢iio usada quando nfio vemos e niio sabemos quem est4 falando.
Trata-se da chamada “voz de Deus”, narrador onipresente e onisciente que conta a historia sem manter vinculo
com ela. Ele narra de forma distanciada. O efeito que obtém com isso € o de objetividade. Voz Over — Escrevendo
o futuro. Escrevendoofuturo.org.br. Disponivel em:
<https://www.escrevendoofuturo.org.br/caderno_virtual/caderno/documentario/glossario/voz-over/>. Acesso em:
19 Oct. 2021.

20 Netsilik Eskimo Series. Documentary Educational Resources Online Store. Disponivel em:
<https://store.der.org/netsilik-eskimo-series-p951.aspx>. Acesso em: 19 Oct. 2021.

2DOCUMENTARIO reflexivo. Escrevendo o futuro. Disponivel em:
https://www.escrevendoofuturo.org.br/caderno_virtual/caderno/documentario/oficinas/etapa-4-documentario-refle
xivo/. Acesso em: 19 out. 2021.
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O ultimo modo segundo Nichols, seria 0 modo performatico, “caracterizam-se*
por uma abordagem essencialmente subjetiva, trazendo o proprio documentarista para o centro
do filme. O diretor torna-se personagem, narrador e protagonista da histéria.” O filme desse
modo ¢ uma reflexao do diretor e traz a primeira pessoa normalmente como modo de narrativa.
Sao muitos os tipos de documentarios descritos por Nichols, mas temos mais um tipo em que
envolve a unido deles e que ndo ¢ descrito pelo autor:o documentario hibrido. Neste proximo

capitulo iremos aprofundar um pouco mais sobre este tema.

5.3.3 0 QUE E DOCUMENTARIO HiBRIDO

Um documentério hibrido ¢ a junc¢do de dois formatos, em nosso caso animagao e
live-action. Para esse trabalho foi escolhido esse formato para poder explorar as minucias do
medo e trazé-lo de duas formas: uma com a historias de mulheres reais e suas vivéncias; € uma
historia ficticia de varias pessoas que enfrentam o medo. Para isso foi realizado um formulario
que baseou a histdria ficticia (aprofundaremos mais sobre esse processo no topico 6.1.5
Formulario).

O documentario e a animagdo, mesmo parecendo tdo dispares, sdo contetidos que
podem se somar de uma forma incrivel e promover um tipo Unico de filme: o filme hibrido.

Com esse formato, temos uma histéria desde que foi “criado”:

Como expde o trabalho do pesquisador Gunnar Strem (2003), até o inicio dos anos
2000 praticamente ndo havia referéncias a animagéo em livros dedicados ao cinema
documentario. Apds uma pesquisa bibliografica extensa em obras de lingua inglesa,
Gunnar Strem apontou em seu texto que a unica publicagdo dedicada ao cinema
documentario contendo alguma mengdo a animagao era o livro New Documentary in

Action, de Alan Rosenthal, publicado em 1971. (SERRA, 2021, p. 8)

Esse formato de animagdo e documentdrio podem ser realizados para tratar

diversos tipos de historias, principalmente as mais dolorosas de se contar ou as que nao sio

22 Etapa 5 — Documentério performativo — Escrevendo o futuro. Escrevendoofuturo.org.br. Disponivel em:
<https://www.escrevendoofuturo.org.br/caderno_virtual/caderno/documentario/oficinas/etapa-5-documentario-per
formativo/>. Acesso em: 19 Oct. 2021.
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possiveis de serem realizadas em live-action. O filme Gomd™, de David Aronowitsch e
Hanna Heilborn (2002), nos conta um relato pesado e inquietante sobre um garoto peruano
que vive escondido na Suécia. Sua historia mistura a animagdo com algumas imagens reais,
pois seu anonimato era crucial para poder falar sobre este assunto. O filme se mostra capaz de
discutir sobre um assunto a partir de um relato de uma crianca que precisa fugir para viver em
um pais, e o formato hibrido traz para este documentéario uma experiéncia diferente, em que
temos a imagem em desenho desse personagem passando por situagdes desconfortaveis e nada
humanas.

“A animagdo para filmes de ndo-fic¢do existe desde as primeiras producdes de
cinema, antes mesmo do uso da palavra “documentirio” no contexto em que a
entendemos ou da primeira sistematizacdo dos seus principios fundamentais, por John
Grierson, nos anos de 1930” (DIEUZEIDE, 2012, p. 2-3). Seu uso ¢ recorrente até os dias
atuais, em que temos a jun¢do de varios estilos e formatos. “O documentario animado nao
abandona o mundo real, mas valoriza as varias formas de compreensdo dele" (DIEUZEIDE,
2012, p. 6).

Temos diversos formatos sendo realizados a partir de relatos ou até mesmo de
risadas. O comediante Rastichong, publicou em suas redes sociais** algumas gravacdes que
foram realizadas em seus shows de Stand up. Ele gravava as risadas® e depois realizava a
animagdo delas como se cada uma fosse um personagem. E incrivel o poder de criagdo que
temos com a animagdo, ela nos faz sair do comum e poder buscar o inimaginavel, seja com
constru¢des com computagdo grafica ou com os proprios desenhos animados.

A escolha de fazer um documentario animado ¢ para podermos expressar
criativamente para nosso publico como as pessoas que tém medo se sentem. Discutir esse tema
com as mulheres que trabalham em areas masculinas se faz necessario pois € um assunto
pouco falado e ele pode servir como inspiragdo para as criangas também. Tentamos a0 maximo

possivel deixar as nossas entrevistadas confortaveis com o tema e com o andar das conversas.

# Gomd. Hidden An animated documentary by Hanna Heilborn and David Aronowitsch with Mats Johansson.
Vimeo. Disponivel em: <https://vimeo.com/73122152>. Acesso em: 19 Oct. 2021.

2 Rastichong (@rastichong) * Instagram photos and videos. Instagram.com. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/rastichong/>. Acesso em: 19 Oct. 2021.

2 Rastichong on Instagram: “Stand Up Animation - VIRUS DOIDAO #standupcomedy #humor #nonsense.”
Instagram.com. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CSgrrtwgNO1/>. Acesso em: 19 Oct. 2021.
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Em termos formais, consideramos que o documentario animado pode ser composto
apenas por imagens animadas ou pode combinar animagdo com imagens filmadas,
em live action, mas sem perder o status de “filme animado”. Para tanto, a animagao
deve estar presente na maior parte do filme e deve ser imprescindivel para a

compreensdo da narrativa que, neste caso, ¢ documentaria. (SERRA, 2021, p.14-15)
“O surgimento do género documentario animado ou hibrido veio a partir da década
de 1990, sendo essa uma época que cresceu o desenvolvimento de tecnologia para poder dar
espaco para esse novo género, que mostra o quanto um documentario hibrido estad tomando
destaque em festivais” (SERRA, 2021, p. 6). Com varios filmes sendo produzidos em cinema
afora, a escolha por realizé-lo dentro da faculdade de comunicagdo de Brasilia veio de uma
maneira curiosa. Em 2021 tivemos a oportunidade de fazer a matéria de oficina de animacao

com o professor Italo Cajueiro, que apresentou diversos filmes com esse formato.

O surgimento do documentario animado com um género de filme de animagdo e de
filme documentério, porém, data dos ultimos anos da década de 1990 e inicio dos
anos 2000, quando teoricos, curadores de festivais e realizadores associados ao
campo do cinema de animag@o apontaram o crescimento consideravel de filmes que
mesclam animagdo ¢ documentario e defendem esse tipo de produ¢do como um
formato hibrido, mas, sobretudo como uma forma legitima de producdo
documentaria. (SERRA, 2021, p.7)

Realizar um documentario ¢ um desafio em qualquer momento, pois temos que
coletar informag¢des de uma pessoa que na sua maioria ndo conhecemos, isso se torna um
desafio ainda maior se for realizado online. Escolhemos realizar as entrevistas remotamente
por conta da limitagdo que estamos tendo com a pandemia do Coronavirus e com a realizacdo
de filmes. Colocar o outro em seguranga € nossa prioridade, tanto que todas as reunides deste
trabalho foram realizadas online. Nesse formato hibrido escolhido, ¢ tratado ndo apenas como
um documentario, mas sim um documentarismo. “Entendemos que ndo sera o documentario
propriamente dito, mas o registo documental — que denominamos de Documentarismo — que
une a diversidade de registos cinematograficos” (PENAFRIA, 2021, p.6).

Quando colocamos uma tela em que passa um filme, parece que um universo esta
sendo criado, pois temos, segundo Penafria, que os objetos do cinema sdo vistos num novo
espago-tempo; o espaco-tempo proprio do cinema, onde de um momento para o outro se muda

de ponto de vista, onde as horas sao segundos. O mundo criado no cinema fez com que

grandes empresas cinematograficas crescessem ainda mais nos ultimos anos com a criagao de
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franquias, como a Marvel Studio e a DC Comics, em que sdo baseadas em personagens do
Stan Lee. Filmes de herdis que trazem a imaginacdo a tona com realidades que sdo possiveis
pela computacao grafica, artificio que vem sendo criado desde os primordios do cinema com o
George Méli¢s e suas ilusoes.

Para fazer esta histéria reunimos relatos reais e ficcionais. Tratar um tema como
medo ¢ algo que pode expor o lado vulneravel das pessoas. Mas para evitar causar desconforto
em mulheres que t€ém medo de dire¢do, decidimos realizar a animagdo baseada em relatos
reais.

“Roe encontra quatro modos de funcionamento entre documentario e animag¢ao”
(DIEUZEIDE, 2012, p. 9). O primeiro modo seria de substituigdo mimética, em que tenta ao
maximo parecer com a realidade. Como exemplo, filmes de ficcao cientifica e histéricos, em
que a animagdo serve para sintetizar coisas reais, em que colocamos a computacao grafica para
dar vida a elementos que ndo existem mais, como os dinossauros.

Como segundo tipo, "temos a substitui¢do ndo-mimética, em que coloca animagao
em documentario de entrevistas” (DIEUZEIDE, 2012, p. 10), que ¢ utilizado como alternativa
para expor alguma pessoa, como no filme Gémd. Neste filme colocam uma entrevista para
poder explicar essa historia “levando as imagens de uma simples substituicio de material
inexistente para a exploracdo de potencialidades expressivas e simbolicas, sugerindo
implicacdes ou estados emocionais que imprimem novos significados para o que se ouve”
(DIEUZEIDE, 2012, p. 10).

A terceira funcdo seria a interpretativa, podendo ser considerada um
prolongamento da segunda funcdo, explora maneiras de experienciar estados mentais
especificos. (DIEUZEIDE, 2012, p. 11). Isso pode ser tido como maneira de dar imagens e ir
além do que o entrevistado estd falando. Sobre a ultima forma a “animacao, de acordo com
Roe, estd mais maleavel as reformulagdes do realizador, ressaltando aspectos subjetivos
e conectando-os a um passado coletivo (DIEUZEIDE, 2012, p. 13), de forma que as
possibilidades sao enormes diante do que podemos imaginar. Um filme biografico pode ir além
de contar uma histoéria, ele pode te fazer entrar dentro dela e rever pensamentos € imagens que

nao seriam possiveis se fossem captadas por cameras.

Por fim, a autora discute a animag@o como possibilidade para autobiografias e filmes
que lidam com memorias perdidas ou reprimidas. A animagao seria uma forma do
realizador se colocar na histéria, em sua busca por fragmentos do passado que
ainda ndo compreende. Dialogando com a imagem fotografica, a imaterialidade da
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animag¢do coloca em evidéncia a construgdo de sentidos, as tentativas de
compreensao, a reelaboragdo da histéria. (DIEUZEIDE, 2012, p. 12)

5.4. REFERENCIAS AUDIOVISUAIS

Podemos enumerar varios filmes que serviram de inspiragdo para este
documentario, porém escolhemos cinco filmes para fazer um demonstrativo da relevancia de
cada um. O primeiro ¢ o filme AmarElo(2020) do Emicida, que ¢ uma mistura de
animacao/ilustragdo com entrevistas e reflexdes do diretor. Para o nosso documentario
trouxemos esse hibrido para poder dar vida as historias que ouvimos nos formularios sobre
medo de direcdo. As nossas entrevistas vieram para poder dar respostas sobre esses medos de
uma forma geral.

Esse documentario traz voz a varias historias de Emicida, de sua origem, de alguns
elementos da imaginacdo e o mais importante de tudo: de sua vivéncia. Ele nos mostra a
trajetoria que foi gravar um show e de como foi importante cada pessoa que o acompanhou
neste processo, desde seus cantores até as pessoas convidadas para fazerem as musicas com
ele.

Este filme nos trouxe a ideia do para ir além da imaginagdo e entrar no E se? E se
fosse possivel trazer historias das pessoas em meio a um show de musicas, de contar como
cada uma foi criada, de ter pessoas que representam tanto para a musica brasileira quanto para
o proprio autor. Essa unido nos fez ter a luz das possibilidades.

A luz delas (2019) das diretoras Luana Farias e Nina Tedesco ¢ um documentario
singelo sobre a vivéncia de oito diretoras e ex-diretoras de fotografia aqui no Brasil. Aborda as
dificuldades em relacdo ao mercado de trabalho masculino, sobre os acontecimentos pessoais
de cada uma delas, sobre o tema maternidade e de como elas acham que a area deve seguir.

Este filme me trouxe uma realidade que ja& tinha pensado, porém ndo tinha visto
com tanta propriedade este tema, o de mulheres que trabalham em areas consideradas
masculinas. Tive a oportunidade de ver colegas que trabalham na 4rea da engenharia, area que
também ¢ considerada masculina, em que me relataram testemunhos que nunca passei na
minha drea, como ser a unica menina na sala de aula. A area que mais trabalhei foi a de edicao
de video, e percebi essa vivéncia neste trabalho, em como ele ¢ predominante masculino,

porém como nosso trabalho no audiovisual ¢ coletivo, vejo que ultimamente a presenca
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feminina estd aumentando no cinema, porém ainda ndo chegamos em igualdade nem género e
nem de cor.

Um ponto bastante interessante desse filme ¢ ver como as mulheres lidam com
isso, as personagens escolhidas escolhem ir além do que ¢ esperado delas. Trouxemos esse
ponto para a historia da nossa personagem que depois de um tempo de reflexao, escolhe fazer
algo para mover sua histdria, ela decide trocar o pneu. Esse feito traz uma palavra para ela que
aprendi com as entrevistadas do nosso documentario: coragem. Coragem de fazer, de seguir,
de se jogar e de ver além do medo.

O filme The Breadwinner (2017), no Brasil nomeado de 4 Ganha-Pao, é dirigido
por Nora Twomey, Anita Doron e Deborah Ellis, e traz a histéria de Parvana, uma jovem
crianca que mora no Afeganistao que ¢ governado pelas forcas do Taliba. Este filme mostra a
relacdo entre Parvana e seu pai, o professor. A personagem vai passando por varios desafios, o
primeiro deles € ver seu pai que ja perdeu uma perna, sendo preso dentro da sua casa por tentar
defendé-la de se casar com um seguidor do Taliba. Parvana mora com sua mae, pai, irma mais
velha e irmao mais novo. Nessa historia ¢ mostrado que as mulheres ndo podem sair sozinhas
sem a presenca de um homem, ¢ o tnico homem sem ser seu pai dentro de casa era seu irmao
mais novo, e nao era possivel sair com ele pois ele era um bebé. Ela também tinha um irmao
que foi morto por causa de uma bomba.

Tantas coisas que aconteceram em sua historia, mas que nunca a desmotivaram a
enfrentar seus medos. Sua familia sem seu pai estava sem saber o que fazer, pois com essa
necessidade de ter um homem presente para sair de casa. Parvana, tem a ideia de cortar o
cabelo para fingir ser um menino, para com isso poder trazer comida e dgua para casa. Ela
sendo menino permitiu viver no mundo que ¢ rodeado de medo, e assim ela pdde se
locomover, trabalhar e ganhar dinheiro para comprar comida.

Mesmo ndo tendo total liberdade como mulher na rua, onde ndo somos donas do
nosso proprio corpo, esse filme mostra a realidade extrema desse mundo dominado pelo
masculino. Como uma familia composta de mulheres deve viver nesse mundo? A decisdo de
cortar o cabelo ¢ um marco na trajetoria da menina, parece que ela perde a infancia ao realizar
este feito. Aprendemos com este filme que o medo ou te faz parar ou te faz agir, como disse
uma das nossas entrevistadas.

O episoédio “Em uma Estrada Sinuosa, com a Capota Aberta” da série Morder

Love (2021) dirigido por John Carney, nos traz uma historia de amor e carro. O carro € usado
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como objeto para retratar a conexao com uma pessoa. O Stag azul da personagem Stephanie
estd quebrando cada vez mais, porém ela ndo quer se livrar deste carro. Temos a personagem
em varios momentos precisando deixar o carro no conserto, mas ela insiste em manté-lo na sua
vida, até que seu marido propde para ela vender o carro se ele vendesse o seu barco.

As memorias desta personagem vao aparecendo ao longo do episodio, e
percebemos a relacao que ela tem com o carro, como se quando ela dirigisse pudesse entrar em
contato com seu falecido esposo. Sua filha que esta na faculdade, também estd conectada com
este carro e fica bem triste quando ouve a noticia de que a mae venderia o carro. De uma forma
encantadora, nos relacionamos com a personagem e sentimos O seu apego a esta memoria.
Logo depois que vende, Stephanie confessa ao seu marido atual o quanto esse carro significava
para ela, era uma maneira de deixar seu marido falecido vivo e de poder compartilhar sua vida
com ele, pois quando ela dirigia ele estava 14 presente com ela.

Esta série nos traz as diversas formas de amor, ¢ neste episédio em especial
trazemos uma reflexdo com nossa personagem Carmen, que tem medo de direcdo. Duas
historias que podem parecer uma longe da outra, mas vemos o quanto elas se complementam.
Carmen teve traumas causados por seu pai durante a infancia e que a afetam até os dias atuais,
mas em um momento teve que usar o que seu pai lhe ensinou. No momento atual, Carmen tem
uma rede de apoio de seu filho, sua esposa Amora e principalmente de sua psicologa, assim
mesmo nao tendo a presenca deles fisicamente, ela consegue se fortalecer e enfrentar esse

desafio.
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6. METODOLOGIA

6.1 PROPOSTA DE DIRECAO

Duas frases podem resumir o desejo de realizar este trabalho. “E muito complicado
vocé persistir em uma area em que voc€ nao se v€, nem como mulher nem quanto mulher
negra”, comentario feito por uma das entrevistadas do documentario “A luz delas” (2019) das
diretoras Luana Farias e Nina Tedesco. E uma frase da bell hooks (1992), “Quero que meu
olhar mude a realidade”. Este trabalho simboliza um feito grande para a nossa Faculdade de
Comunicagao, pois estamos juntando dois formatos que normalmente ndo sdo escolhidos para
trabalhar juntos, entdo vemos que podemos estar fazendo parte de uma nova geragao de fazer
filmes, e temos muito orgulho disso. Fazer um trabalho de conclusdo de curso ja ¢ desgastante,
ainda mais em meio a uma pandemia. Realizar este feito s6 foi possivel gragas a minha equipe
que me apoiou, deu suporte e se fez presente em todos os momentos.

Unir entrevista e animagdo em um Unico projeto ¢ algo desafiante, mas foi feito um
planejamento para que fosse possivel. Para a animacdo, escolhemos a “animagdo
bidimensional®® (ou 2D) que é caracterizada por ter seus objetos e personagens criados no
espaco Dbidimensional. Isso significa que eles possuem somente altura e largura.”
(RENDERFOREST, 2021). Para realizar esta animacdo foram seguidos alguns passos para
podermos finalizar este material.

Como primeiro passo temos o roteiro, em que foram reunidas varias ideias para
poderem ser estruturadas e chegarmos a um resultado final, em que fosse possivel ser
trabalhado tanto pelas nossas animadoras quanto pelo tempo disponivel.

A produgao e assisténcia de dire¢do foram cruciais para realizar um planejamento
em que aconteceram ao mesmo tempo as entrevistas e animacoes. Para fazer isso dividimos
em trés blocos de animagao ¢ trés de entrevistas.

Para fazer as animagdes separamos em etapas, a primeira seria o roteiro, em que

listamos todos os cenarios e personagens. A segunda etapa foram os storyboards, que seriam

% RENDERFOREST, Equipe. Animagiio 2D: Tudo o que vocé precisa saber. Disponivel em:
https://www.renderforest.com/pt/blog/2d-animation. Acesso em: 25 out. 2021.
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“uma sequéncia’’ de desenhos quadro a quadro com o esbogo das cenas pensadas para um
contetdo em video, como: filmes e animagdes” (COFFEE, 2018). Na terceira etapa passamos
para as ilustradoras desenharem os elementos da historia. A quarta etapa foi o animatic, que
seria os planos do storyboard exibidos como video, com elementos basicos do som. Na quinta
etapa temos a animag¢do em si. Utilizamos a 2D e motion graphics, que seria a movimentacao
de planos em 2D. Depois desse processo passamos para a edicdo afinar alguns planos e ritmo
do filme. A tultima etapa foi o som, em que fizemos os ajustes finais e mixagem sonora, que
seria arrumar todos os efeitos sonoros, narracao, e trilha sonora.

Ao longo deste capitulo vamos separar se¢des para producdo, assisténcia de
direcdo, equipe, roteiro, som, arte, fotografia, ilustracdo, animagdo e edi¢do. Cada etapa foi
muito importante para chegarmos em um resultado final e que fosse possivel realizar em tao

pouco tempo um projeto gigantesco.

6.1.2 EQUIPE

Nos proximos itens iremos contar como foi cada etapa deste trabalho, mas antes
disso temos que apresentar quem fez este projeto acontecer. Resolvemos colocar uma mini
biografia de cada pessoa incrivel deste projeto. Agradecer uma vez 0 que essas pessoas
fizeram ndo ¢ suficiente para mostrar o qudo grata estamos.

Alice Aquino - Direcdo de fotografia e Storyboard - Alice Aquino ¢ uma
cineasta piauiense, que cursa Audiovisual na UnB. Entre 2018 e 2020 trabalhou como diretora
de fotografia e Coordenadora de Criag¢do na Pupila Audiovisual, onde fez a fotografia de curtas
como Cyberpunk (2019) e Detetive (2019), videos institucionais como "Abaco" (2018) e da
webserie "Enlagos" (2018). Em 2019 teve o roteiro do curta Moleque (2020) selecionado pelo
concurso 70 olhares, ano seguinte dirigiu o filme o qual participou da Mostra Em Curtas
(2021) e do Festival de Cinema do Campos do Jordao (2020). Em 2020 estagiou na equipe de
camera do longa-metragem Amado. E ao longo da faculdade fotografou tanto filmes

universitarios quanto filmes independentes. Como Luto (2018); P4 (2019) selecionado no

Y’COFFE, Rafael. Storyboard: por que ele é essencial para a sua estratégia de Marketing Digital?. Disponivel
em: https://rockcontent.com/br/blog/storyboard/. Acesso em: 25 out. 2021
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Festival Metrd Universitario e no Cinefest Sdo Jorge; Cércere Privado (2018) premiado no
FECUCA; Playground (2021) e o documentério Voos Terrestres (2019). Atualmente atua no
projeto de Comunicagdo Comunitaria da UnB, onde produz documentarios e podcasts.

Babi Pinheiro S. Varela - Direcao de Ilustrac¢ao - Natural de Belém mas vivendo
em Brasilia desde os 2 anos de idade, Babi estuda audiovisual na UnB e ilustragdo e animagao
de forma mais independente.

Bruna Cardoso - Direcdo de Som - Bruna Cardoso ¢ formada em Comunicagao
Social - Audiovisual na Universidade de Brasilia. Foi estagiaria da Diretoria de Marketing do
Banco do Brasil. Foi da empresa jinior Pupila Audiovisual onde atuou como Diretora de
Capacitacdo, Coordenadora de Realizagdo e Técnica de Som. Participou de projetos como
direcdo de som, captagdo e edicdo de som e animagdo em projetos como: Amplia
Mundo(2018), Circo Volant (2018), Isofen (2019) da Pupila Audiovisual; Desfinados
(2018) entre outros. Foi diretora e animadora do curta-metragem ‘“Fantasma” (2021). Foi
captagdo e edicdo de som em alguns episddios na websérie Sinta o Som (2019), na categoria
de documentarios em curta-metragem do Over-the-Rhine International Film Festival.

Carol Leao - Ilustracdo - Carol Ledo ¢ estudante de Comunicacdo
Organizacional na Universidade de Brasilia (UnB). Foi diretora de comunica¢do da Rede
Nacional de Adolescentes LGBTI+ e Coordenadora de Pds Produgdo na empresa Pupila
Audiovisual, onde atuou como ilustradora, animadora e produtora em projetos audiovisuais
variados. Dirigiu, produziu e escreveu o documentirio em curta metragem
"Piscina.doc"(2019), que recebeu os prémios de Melhor Filme, Melhor Dire¢dao, Melhor
Roteiro, Melhor Producao e Escolha do Publico no Festival de Curtas de Calouros (FECUCA).
Foi diretora de produgdo dos documentarios em curta metragem "Tempo de Derruba" (2021) -
selecionado para a Mostra Indio do Festival de Cinema de Santa Teresa (FECSTA) - ¢
"Levante Pela Terra"(2021). Carol publica seus trabalhos de ilustragdo e animagdo na pagina
(@carolilustrar, no Instagram.

Fernanda Caetano dos Santos - Diretora de animac¢iao e animadora -
Animadora de filmes e jogos eletronicos. Participou dos curtas-metragens "Habilitado para
morrer", "Sinucada", "Esse ¢ meu corre" e "A melhor versao de mim" e dos jogos "Ghost
Light", "Sasa: o perigo tem microfone" e "Turn Dungeon" pela Estarta Estudio.

Fernanda Coutinho - Diretora de animac¢iao e animadora - Fernanda

Coutinho, mineira crescida em Brasilia, ¢ graduanda de Audiovisual na Universidade de
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Brasilia (UnB). Em 2018, ingressou na empresa junior Pupila Audiovisual como membro de
animagio e realizou os seguintes projetos: institucional “Abaco” (2018), “Casamento” (2018),
direcdo e animacdo “Dia dos Namorados” (2018), animacdo e edicdo no “Dia das
Mulheres”(2019), vinheta de premiacdo e apresentacdo do festival FECUCA “Historia de
Cordel” e “Cyberpunk” (2018/2019, além de coordenar a equipe de animagdo no FECUCA
(2019). Fez também dire¢dao no projeto animado do “Instituto da Cachaga” (2019). Fernanda
foi Coordenadora da Pos-producdo (2019) e Presidente Organizacional (2019/2020) da Pupila
Audiovisual. Realizou animagdo para o Instituto Gloria no desenvolvimento de um jogo
educacional para os jovens de escolas publicas(2021). Atualmente faz edi¢do e mixagem de
som no projeto de divulgacao cientifica “Eu quero saber - Podcast”.

Gai Lédo - Diretora de Edicao - Gai, 19 anos, baiana. Esta no 3 semestre de
audiovisual e ¢ viciada em livros, filmes e séries (principalmente adolescentes). Trabalhou
como editora na parte de marketing do Séries Marias, trabalha com videos para empresas e
como freelancer de edicao.

Heloisa Schons - Produtora Executiva - Heloisa Schons ¢ graduanda do curso de
Audiovisual na Universidade de Brasilia (UnB) e trabalha com producao audiovisual e cultural
em Brasilia. Atualmente pesquisa sobre género e cinema brasileiro com o trabalho “Olhar
Sobre as Mulheres no Cinema Brasileiro”. Foi Diretora de Projetos na Pupila Audiovisual
entre 2018 e 2019, onde administrou projetos, equipes € o calendario da empresa, além de
avaliar tecnicamente todos os projetos realizados no periodo do cargo. Suas areas de interesse
sdo producdo executiva, direcdo de producdo, cinema brasileiro e feminismos. Dirigiu a
producao de projetos como “Circo Volant* (2018, Ayana Saito), “Historias de Cordel* (2018,
Gabriel Machado), “Dupla Face” (2019, Giorgia Plauto) e “Khandroma” (2019, Nina Perez e
Mari desconsi), selecionado pelos festivais InShort e Lift-Off Sessions. Atuou como Assistente
de Producdo Executiva na “Cinema Urbana - Mostra de Filmes de Arquitetura de Brasilia” em
2019, projeto contemplado no FAC que contou com filmes nacionais e internacionais. Desde
entdo, trabalha como Produtora Assistente na Moveo Filmes, empresa fundada por Daniela
Marinho, com quem administra diversos projetos ligados ao Fundo de Apoio a Cultura (FAC),
Fundo Setorial do Audiovisual (FSA) e Incentivos Diretos, desde a parte de desenvolvimento
até as estratégias de distribuicao para festivais, entre eles estdo os filmes de curta-metragem
em pos-producdo “Lubrina” (2022, Vinicius Fernandes e Leonardo Hecht) e “Maquina” (2022,

Webson Dias), além dos longas-metragem “Sangue do Meu Sangue” (em desenvolvimento,
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Rafaela Camelo), “O Mergulho na Piscina Vazia” (2020, Edson Fogaga), “Maria Luiza” (2019,
Marcelo Diaz), “Viola no Redemoinho” (em pré-producdo) e “Na Barriga da Baleia” (2023,
Patricia Colmenero). Hoje, também, trabalha no desenvolvimento de uma série antologica,
intitulada “Marias”.

Isabella Barbosa Costa - Direcao de Arte - Isabella Costa ¢ formada em
Comunica¢io Social com a habilitacio Publicidade e Propaganda. E uma artista
multidisciplinar, tendo experiéncia com publicidade, audiovisual, marketing e artes visuais.
Estagiou na Globo Brasilia (2019-2021) onde teve a oportunidade de trabalhar produzindo as
chamadas de grade da emissora. Dois de seus trabalhos foram selecionados para o Prémio de
Programacgao da Globo 2020, sendo um vencedor do prémio Melhor Chamada de Conteudo
Rede. Seus trabalhos dentro da carreira de audiovisual sao majoritariamente na area de arte,
tendo participado do curta “Habilitado para Morrer” (2017) , “Sinucada” (2017), ambos
selecionados na Mostra Brasilia no Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro, “Comunhao”
(2019) e “Série Marias” (2021). Possui um projeto chamado Temet Nosce, sendo este seu
trabalho de conclusdo de curso, que busca ser um alerta e escape aos sujeitos do cansaco.

Julia Rios - 1* Assistente de Direcdo - Julia Rios cursa Audiovisual na
Universidade de Brasilia (UnB), ¢ estagiaria de Comunica¢dao e Marketing na Funpresp-Jud e
foi videomaker na agéncia de langamento Tankan em 2020. Em 2019, foi Coordenadora da
Realizacdo na empresa Pupila Audiovisual, dirigiu dois videos institucionais para o Google
For Education e dirigiu o documentario “A Cada Um Minuto”, selecionado no edital nacional
70 Olhares sobre Direitos Humanos. Foi 1? assistente de direcdo de “Comunhdo” (2020), de
“Playground” (2022), de “Daniela” (2022), do video institucional da Pupila Audiovisual e do
episodio “Boa Pessoa” da websérie Arena, indicado a Melhor Drama no Seoul Webfest 2020.
Jalia também roteirizou o curta-metragem “As Aventuras de Zuca A.K.N.” e fez a edigdo e
mixagem de som de “Alien”, que ganhou na categoria fic¢do em audio e radio na Expocom
2020 Centro-Oeste. Em 2021, teve o artigo “A Mulher como Prazer Erético em The Postman
Always Rings Twice” publicado na  Revista Brasileira de Iniciacdo Cientifica em
Comunicac¢ao Social. Atualmente, estd desenvolvendo o média-metragem “50”.

Ludmila Oliveira - Ilustradora - Ludmila Oliveira cursa Audiovisual na
Universidade de Brasilia (UnB) e ¢ membro da empresa junior Pupila Audiovisual, onde

trabalha nas areas de ilustracdo, direcdo de arte e criacdo. Roteirizou o episddio sobre edigdo
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do podcast da Pupila Audiovisual, “Pupicast”, em que cada episddio ensina sobre uma das
areas da empresa. E aspirante a animadora.

Luiza Chagas - Roteirista - Nascida no Rio de Janeiro e crescida em Brasilia, ¢
graduanda de Audiovisual na Universidade de Brasilia. Estagia como operadora de estudio no
BSB Studios, que presta o servico de dublagem para canais como FOX, Discovery Channel,
National Geographic, Turner, entre outros. Em 2018, ingressou na Pupila Audiovisual como
membro de roteiro e 14, roteirizou e dirigiu “Detetive” (2019). Em 2019, teve o roteiro do
curta-metragem “A Cada Um Minuto” selecionado pelo Concurso “70 Olhares”, no qual
também realizou a edicdo e mixagem de som. Integrou a equipe de realizagdo do FestUni
2019. Foi técnica de som do episddio “Daniela” (2021) da Série Marias e do episddio “Boa
Pessoa” da segunda temporada de Arena Websérie, que foi selecionado para a mostra
competitiva no festival Seoul Webfest 2020. Luiza faz parte do Coletivo Movielas, coletivo de
mulheres das areas de som e imagem do audiovisual do DF. Hoje, estd desenvolvendo o
média-metragem “50”.

Mariana Leite - Diretora de Producao - Mariana Leite, brasiliense, graduanda de
Audiovisual na Universidade de Brasilia, atua como produtora em curtas e séries
universitarias. Em sua trajetéria destaca-se a participagdo no Concurso "70 Olhares", com os
curtas-metragens: "Moleque" roteiro de Alice Aquino e "A Cada Um Minuto" roteiro de Luiza
Chagas, sendo estes os unicos representantes do DF. Em ambos os filmes, realizou a producao
de set e producdo executiva. Foi Produtora e Coordenadora de Realizagdo na empresa Pupila
Audiovisual entre 2018 e 2020. Dirigiu em coproducdo "Detetive" (2019) e produziu dois
videos para o Google For Education (2019). Foi diretora de producao do episdédio “Boa
Pessoa” da segunda temporada de Arena Websérie que foi selecionado para a mostra
competitiva no festival Seoul Webfest 2020. Realizou produgao no projeto “Quadradim 617,
esquetes com exibicdo na Rede Globo durante a programagdo e também especial de
aniversario de Brasilia em 2021.

Ryanny Costa - Direcdo Geral - Nascida em Natal-RN, formanda em
Comunicac¢ao Social com habilitagio em audiovisual. Ja trabalhou com producdo, edicdo e
videomaker ao longo dos seus trabalhos. Comecou suas atividades no audiovisual em 2014
participando de cursos de direcdo para cinema, em seguida trabalhou em projetos de animacao
no IFMA no curso de Licenciatura em artes visuais. Ja trabalhou com projetos da EJ Pupila na

area de produgdo, foi videomaker de uma equipe de FSAE a Apuama Racing, trabalhou na
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produtora de videos Fabrika Filmes, foi editora de videos para um programa da TV Unido.

Atualmente trabalha com o projeto de série para TV Psique.

6.1.3 PRODUCAO E ASSISTENCIA DE DIRECAO

O primeiro passo para realizar um trabalho como este ¢ ter uma produgao que faca
as coisas funcionarem, que pense em quem vai fazer parte da sua equipe ¢ acima de tudo, no
tempo que as coisas levem para ser realizadas. Contatei uma grande amiga de profissdo e curso
para me ajudar com esta tarefa, a minha Produtora Executiva Heloisa Schons. Gragas a ela
formamos ndo apenas uma equipe, mas uma familia para poder realizar este feito.

Sua indicacao de Diretora de Produgao foi muito bem vinda, pois a Mariana Leite
foi crucial para este trabalho ser desenvolvido. Junto com a Assistente de dire¢do, Julia Rios,
conseguimos planejar todo este trabalho para ser entregue a tempo. Planejar este trabalho foi
uma tarefa dificil, pois estamos trabalhando com o live-action e a animagdo. Um cronograma
foi essencial para realizar este filme, sendo que tudo isso estd acontecendo em meio a
pandemia do Coronavirus, e ndo podemos realizar trabalhos presenciais. Trabalhar com o
online ¢ algo cansativo, ndo ter o contato pessoal e conhecer pessoas apenas no online se
mostrou um grande desafio. Mas ficamos felizes com cada pessoa que aceitou trabalhar
conosco e fazer o Dirigindo Sua Vida acontecer.

Pensando com producdo, elaboramos uma lista de pessoas a quem convidar e
apresentando uma sintese do que seria o trabalho. No comego as coisas ainda ndo estavam
claras, entdo as duvidas que surgiram serviram para enriquecer esse filme. ApoOs o aceite pela
maioria das pessoas, comegamos os trabalhos com o planejamento.

Duas coisas aconteceriam ao mesmo tempo, as animagdes € as entrevistas. A
producao se dedicou a ver formas para fazer isso funcionar, logo comecaram as reunides
online e por sua maioria acontecendo pela plataforma do Google Meet. Fizemos o primeiro
cronograma geral, nomeado de Apéndice 01 - Cronograma Geral 1 - Dirigindo Sua Vida, em
que tentamos pensar em todas as etapas para o funcionamento deste trabalho.

Neste primeiro contato com o cronograma tentamos ser o mais racional possivel
para dar tempo para as pessoas executarem suas tarefas. Mas aconteceram varios imprevistos e
a producdo teve que solucionar problemas para fazer as coisas acontecerem do melhor jeito

possivel, sem deixar a qualidade cair. Para poder contornar essa situacdo, elaboramos um
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cronograma semanal, em que pudemos ver em cada semana como as coisas funcionariam. Esse
cronograma foi o que mais deu certo, pois facilitou o planejamento para a equipe poder
conciliar as atividades, pois muitos integrantes ainda estdao se formando. O cronograma foi
nomeado de Apéndice 02 - Cronograma Semanal - Equipe. A Assistente de Direcdo fez um
trabalho de gerenciamento incrivel, foram muitas reunides de ajustes para poder encaixar no
tempo das pessoas da equipe. Foi escolhida a divisdo de 3 blocos de animacdo com 3
entrevistas para poder facilitar a divisdo de trabalho e o cronograma. Essa metodologia
agilizou o planejamento das coisas.

Para facilitar o tempo de processo do casting, passamos um texto com um ator com
a intencdo de escolher, para saber se o personagem e o ator fazem sentido juntos. Para isso
realizamos o convite diretamente ao elenco e isso otimizou 0 nosso tempo.

Para facilitar a distribuicdo de tarefas e conferir se tudo estava andando, foi
realizada a planilha, o Apéndice 03 - Equipe - demandas e prazos, em que a gente pode
conferir o andamento do processo de cada pessoa da equipe. Essa e outras planilhas foram

realizadas em conjunto pela diregdo e assisténcia de direcao.

6.1.4 ROTEIRO

O roteiro € o pontapé inicial para um filme, pois com ele temos a estrutura que vai
ser necessaria para realizar desde a produgdo até a finalizacdo. Para este trabalho em especial,
a roteirista Luiza Chagas teve presenga desde a pré-producdo até a pos-producdo, pois foi
necessario o seu olhar critico para a composicao do filme.

A dire¢do se reuniu algumas vezes com a roteirista para definir quais eram as
ideias principais, € como seria a estrutura do filme. Foram definidos que teriamos o roteiro da
animacdo ¢ das entrevistas a partir de um formuléario. Esse formuldrio foi crucial para
desenvolver este projeto, pois damos vozes as pessoas que tinham medo de algo e com isso
conseguimos historias para poder melhor embasar a narrativa.

As historias que ouvimos nos formuldrios nos tocaram bastante, entdo fazer uma
escrita sobre o tema medo que pode muitas vezes deixar as pessoas desconfortdveis, teve uma
recepcao muito boa e com isso estruturamos essas respostas para formar o roteiro da animagao
e da entrevista. A partir dele decidimos quem seriam as personagens e qual seria a estrutura da

animac¢do. Para a animacdo escolhemos como personagem principal Carmen, uma fotografa
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que tem um filho chamado Leo, sua esposa Amora, seu ex-marido Alexandre e sua psicologa
Clara. Foram realizados trés tratamentos de roteiro e a versdo final que utilizamos para o
andamento do filme se chama Apéndice 04 - Roteiro Dirigindo Sua Vida - Terceiro

Tratamento.

6.1.5 FORMULARIO

Os formularios foram aplicados através do Google Forms no periodo de
06/08/2021 e foram encerrados no dia 20/08/2021. Foram divulgados em grupos de mulheres
com medo de dire¢do, no instagram Dona Meu Destino, grupo de colegas e familiares. As
perguntas feitas no formulério estdo no Apéndice 05 - Relagdes pessoais com carros - TCC
Ryanny Costa - Formularios Google, e coletou 72 respostas € o Apéndice 06 - Roteiro da

animacdo Dirigindo sua vida - Formularios Google, que coletou 103 respostas..

Primeiro formulario

No primeiro formulario colocamos perguntas como se a pessoa tem CNH, se tem
ou ja teve medo de dirigir por conta de algum motivo, se sabe se virar se acontece algo com o
carro, se ja passou por algum acidente de carro, se ja passou por alguma situagdo no transito
por causa do género, se tinha vergonha de perguntar algo sobre carros.

As idades das pessoas variaram entre 18 e 57 anos, contando com 72 respostas.

Figura 1 - Formulario 01 - Idade das pessoas participantes da pesquisa

2 - ldade:

72 respostas

10,0
10(13,9%)
e 7(9,7%9 (12.5%)
5 (6,9%)5 (6,9%)
5,0 4 (5.6%)
3 (4,2%)
5 52 (2.8%) 2(2,8%) 2(28%)2(28%)  2(2,8%) 2(222.212,8%)
' 1(1,4%)) 1 (1,4%) 1(1,4%)1, (1,4%)1,(1,91,4%) 1 (1160101, 11:4%) (1,40, 11,49
0.0

18 21 23 24 anos 26 28 el 35 33 57
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Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

A maioria das respostas vieram da cidade de Brasilia, contando com resposta de

Anapolis, Ceilandia, Canoas-RS, Manaus-AM, Rio de Janeiro, Sobradinho e Sdo Sebastido.

Figura 02 - Cidade das pessoas participantes da pesquisa

3 - Cidade:

72 respostas

20
17 (23,6%)
15
100{13,9%)
10
3 2(2 8% 2(2‘8 a1 2( b)) (28 a1 (29%‘
1 O T T 7 T T e e T PS8 Y A e A 8 A T 8 T RS | ( 1 e A ST Y e e O S T4 Y I A T 8
0
Anapolis Brasilia, Ceildndia Distrito Federal Porto Alegre Sobradinho-Df brasilia
Brasilia-Guara 1 Canoas-RS Manaus -AM Rio de Janeiro Sdo Sebastido

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Como forma de englobar todas as pessoas, perguntamos o género como mulher ou

homem cisgénro, transgénero, nao binario e tivemos a presenga de todas essas pessoas.
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Figura 03 - Género das pessoas participantes da pesquisa

4 - Como vocé se identifica? (Cisgénero & o individuo que se identifica com o sexo biologico
{masculino ou feminino) com o qual nasceu. Transgénero & a pessoa que se identifica com
um género diferente daguele que Ihe foi dado no nascimento. O termo nao-binario refere-se
as pess0as gue nao se percebem como pertencentes a um género exclusivamente)

72 respostas

@ Mulher cis

@ Mulher trans

@ Homem cis

@ Homem frans

@ M&o binario

@ prefiro ndo declarar, fico confortavel

com qualguer pronome, seja masculino,
feminino ou neutrol

@ Agénero
@ Homem com H

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/202, autoria da equipe

Perguntamos para termos dados de quantas pessoas tinham CNH e o resultado foi

que 69,4% tinham. Perguntamos mais para frente algumas condigdes sobre direcao.

Figura 04 - Se a pessoa possui CNH

5 - Vocé possui CNH?

72 respostas

® Sim

@ Nio

@ Esta tirando carteira
@ Nio tem interesse

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Para saber se as pessoas ja tiveram algum contato com a parte automotiva,
perguntamos se alguém da familia ou alguma outra pessoa ensinou sobre carro. Temos que
61,1% tiveram alguém que ensinou sobre este assunto e 30,6% disse que nao. O restante foram

sobre outros motivos, como ensinaram muito pouco ou ensinaram sobre bicicleta.
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Figura 05 - Se alguém ensinou sobre carros/moto/bicicleta

& - Alguém da sua familia ou cutra pessoca te ensinou sobre carros/moto/bicicleta?

72 respostas

@ Sim

@ Nio
Sim, mas tudo muito basico, sem muito
aprofundamento. M&o sei trocar pneu, .

@ Sim, desde pequeno gostava de carro,
Gostava de receber carona. Andar de...

@ Paisobre carro, sempre teve interess. ..
@ Sobre bicicleta sim, mas néo sobre ca...
@ sim, principalmente o v, ele foi camin. .
@ Muito pouco

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Colocamos o0s seguintes motivos para as pessoas marcarem se tem ou ja tiveram
medo de direcdo: Inseguranca, ndo ter muita experiéncia dirigindo, medo de dirigir com a
presenca de outras pessoas, acidente de transito e ndo se aplica. Deixamos aberto para
colocarem outras opgdes e surgiram as seguintes respostas: "Eu tinha muito medo de dirigir em
Brasilia, por causa das subidas. Tinha medo do carro morrer e acabar batendo em outro carro”;
“impactos econdmicos ¢ ambientais”; “falta de pratica e visdo espacial limitada”; “medo de
dirigir por medo de quebrar o carro’; “medo de ter um ataque de raiva e causar um acidente de

carro”; “falta de confianga em dirigir em Sao Paulo e motoqueiros”.
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Figura 06 - Motivos que ja fizeram alguém ter medo de dirigir

7 - Vocé tem ou ja teve medo de dirigir por conta de algum desses motivos?

72 respostas

Inseguranca —29(40,3%)
N3o ter muita experiéncia dir___ -0 (0%)

Medo de dirigir com a prese... —17{23,6%)
Acidente de transito —24 (33.3%)
MNao se aplica —23(31,9%)

N&o ter muito experiéncia dir... —20 (27,8%)
Eu tinha muito medo de dirig. .. —2 (2,8%)

impactos econdmicos e imp...| —1{
medo de dirigir por causain...| " —1(

medo de dirigir por quebrar... | —1(
Acredito que mais de uma d...| " —1 (1,4%)
Crianca de 9 anos, mas sofr...|—1
Medo de ter um ataquede .| —1(
causar algum acidente detr.| 1

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Temos 51,4% das pessoas entrevistadas afirmando que sabem resolver se algum
problema do carro acontecesse. E temos 31,9% afirmando que ndo sabem resolver, o restante
afirmou outros motivos como nunca precisou; dependendo do que o carro precisa, sabe

resolver; qualquer coisa ndo, mas coisas basicas como ruidos sim; sabe trocar pneu, botar dgua

e ver se tem um ruido diferente.

Figura 07 - Se a pessoa conseguiria se resolver se alguma coisa acontecesse com o carro

10 - Vocé sabe se virar se acontece algo com o carro?

72 respostas

® Sim
® NiEo
M&o se aplica
@ nem um pouco, nunca precisou, nada, n
foi instigada, se alguem tivesse apres...
@ Dependendo do que for sim. Tem hor...
@ qualguer coisa ndo, ter nocéo basica. ..
@ trocar pneu da conta, botar gua, revi...
@ As vezes
@ troco dleo, partilha, foi tranquilo, na int...

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe
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Perguntamos se a pessoa ja sofreu algum acidente de carro e como isso a afetou.
Tivemos varios relatos de pessoas que tiveram acidentes, alguns chamam a atengdo.
Selecionamos alguns para poder falar. “Sim, aos 14 anos um caminhdo bateu no carro que
estava durante uma viagem na estrada. O morista do caminhao no tinha carteira de motorista,
era cego de um olho e estava fazendo frete ilegal, ele fugiu da cena do acidente. Eu tive uma
contusdo e fiquei cega por um dia. Nao fiquei traumatizada, mas me fez levar muito a sério a
responsabilidade que um motorista tem com relagdo a seguranca dos outros; bati o carro no
estacionamento, ndo soube muito bem o que fazer; um taxi queimou um cruzamento e bateu
em mim e disso eu bati em uma arvore, quase deu perda total mas o acidente ndo foi de fato
grave. Presto muito mais aten¢do em cruzamentos a noite para ndo acontecer isso de novo;
Sim, ja sofri quando adolescente, isso afeta 0 meu modo de dirigir € aumenta minha ansiedade
quando alguém dirige em alta velocidade ou imprudente; Ja fui batida e bati carro, nada grave.
De qualquer forma, d4 um medo depois, vocé acha que vai acontecer de novo, mas tem que
encarar mesmo assim até o receio passar. Além disso, no dia das batidas sempre rolava um
julgamento de pessoas que passavam pela rua vendo a batida, enquanto a gente tava
resolvendo os tramites. O pessoal me julgava de patricinha mimada e gritava isso enquanto o
carro passava, sem nem saber o que aconteceu la na hora, era constrangedor. Além das pessoas
que véem o carro batido, enquanto ndo arruma; ja julgam que vocé € burra e nao sabe dirigir;
sim, acidente médio, danos material dano fisicos, apos acidente receio de dirigir, atencao mais

que dobrou, 5 a 6 meses.

Figura 08 - Se ja aconteceu algum acidente com pessoa participante da pesquisa

11 - Ja sofreu algum acidente de carro (pequeno, medio e grave)? Se sim, o que aconteceu e como
isso te afeta?

64 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Perguntamos se a pessoa ja passou por alguma situacdo no transito por causa do
género. Separamos as seguintes respostas: Assédio de motoristas que buzinam e sorriem pra
mim quando passo pela faixa de pedestre ou s6 andando na calgada de saia. E uma vez eu

estava atravessando a faixa de pedestre e um cara me xingou de vadia porque de acordo com
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ele eu estava andando muito devagar. Uma vez eu estava contando sobre meu acidente de carro
e um colega fez uma piada dizendo pelo menos eu tinha "airbags grandes" se referindo aos
meus seios; Passeil na auto escola, o professor sempre fazia comentarios machistas e me dava
pouco suporte, isso afetou muito no meu aprendizado;Sim, recentemente, enquanto eu andava
com minha namorada no carro, um carro com um grupo de homens dentro ficaram do lado
olhando com uma cara idiota e ficou nos chamando de sapatdo. Na época das eleigdes da
presidéncia, um cara jogou o carro pra cima do meu enquanto eu estava com uma ex
companheira também; A minha segunda prova pratica foi horrivel. O examinador me tratou
muito mal e disse que era comum mulheres ndo passarem fiquei um tempo depois até tentar de
novo pq toda vez que entrava no carro sentia vontade de chorar e comecava a tremer; Sim. A
classica que mulher no transito ndo sabe dirigir; J4 fui chamada de "vagabunda" varias vezes;
Um senhor parou em fila dupla, em frente ao Big Box, na EPTG, e ndo dava para passar com
meu carro, buzinei e pedi que ele chegasse um pouco para frente, ele abriu a janela, me deu
dedo e me chamou de ruim de roda. Falei que ele devia ter vergonha de ser um senhor e ainda
dar dedo para uma mulher; Uma vez eu encostei num cara que estava na minha frente, foi uma
batida leve e eu imediatamente me ofereci pra pagar ou fazer o que fosse preciso pra consertar.
Nem foi um amassado grande ndo, foi mais um ralado na pintura mas mesmo assim a culpa foi
minha. O outro motorista j4 desceu bastante estressado e a primeira coisa que ele fez foi me
atacar por causa do meu género e minha aparéncia jovem, me questionou sobre eu ter carteira
e quando eu disse que tinha ele fez uma cara de quem nao acreditou e também falou que "tinha
que ser mulher pra dirigir mal daquele jeito". Mas aquela altura da vida eu sabia que nao
merecia ser atingida por esses comentarios, mesmo que eu estivesse errada na situacao, eu
simplesmente disse que tinha descido do carro pra resolver e ndo pra brigar, e que se ele ndo
quisesse fazer o mesmo eu iria embora. Ele s6 resmungou alguma coisa e voltou pro carro,
como se nem valesse a pena ele mandar consertar aquele raladinho mesmo eu oferecendo pra

pagar, entdo eu também tomei meu rumo.

Figura 09 - Se ja aconteceu alguma situag@o no transito por causa do género

12 - 5e ja passou por alguma situagdo no transito por causa do seu género, poderia compartilhar?

53 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe
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Perguntamos se a pessoa tinha vergonha de perguntar algo sobre carro ¢ obtivemos
as seguintes respostas: Por que eu teria vergonha de perguntar sobre carro?; Coisas sobre
motor; Existe alguma légica por tras da diferenciacao dos modelos?; Trocar pneu; como trocar
6leo e 4gua sozinha; Nao tenho vergonha de perguntar nada, mas no geral pergunto pro
Google. Tipo quando aparece alguma luz no painel que eu ndo sei o que €. No geral, ndo me
interesso por carros, nao sei as marcas, mas gosto de dirigir, sei o basico para dirigir meu
carro, coisas de manutencdo meu pai que cuida pq ele gosta de carro e entende; Saber mais a
fundo sobre a parte do motor e como fazer alguns ajustes, eu mesma; Mecanica, pra entender e
ndo ser passada pra tras. Porque quando uma mulher vai levar carro pra arrumar, nem sempre
sdo honestos, simplesmente pelo fato de sermos mulher e ndo ter entendimento; Como faz a
manuten¢do do carro sozinha? Quando eu sei que devo levar ao mecanico? Onde fica ou como
pesquisar as melhores pegas para carro? Como saber se alguém t4 passando a perna em vocé
(mecanico)? Como otimizar o carro?; Na verdade, como sou filha de um motorista de 6nibus
aposentado, que tem bastante conhecimento sobre carros, sempre tiro as duvidas e aprendo
muito com o meu pai. Dificilmente o carro me deixa em apuros, pois muitas situagdes que
podem acontecer, ja aprendi a prever com antecedéncia. Sempre acompanhava meu pai
mexendo nos motores dos carros que ele tinha, entdo muitas situagdes e termos especificos eu
acabo entendendo devido ao interesse que sempre demonstrei nessa area. Quando ¢ algo que
ndo sei € nao tenho uma pessoa que eu julgue como "entendedora do assunto" pra perguntar,

fago pesquisas na internet e youtube.

Figura 10 - Se pessoa ja quis saber sobre carros mas tem vergonha de perguntar

14 - O que vocé sempre quis saber sobre carros, mas tem vergonha de perguntar?

58 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021
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Segundo formulario

Por questao de falar mais sobre o medo de dire¢do e complementar as informagoes,
foi realizado um segundo formulario. Nele perguntamos se a pessoa tem medo de dirigir; como
vocé reagiria/O que faria se alguém precisasse de vocé urgente em uma cidade proxima e sua
unica forma de chegar 14 fosse dirigindo; se seu pneu furasse, o que voce¢ faria para resolver; e
o que voceé faz quando precisa dirigir para algum lugar.

A idade das pessoas que participaram dessa segunda pesquisa variou de 18 a 35

anos.

Figura 11 - Idades das pessoas participantes da pesquisa

ldade

98 respostas

10,0 n u 0l
8 (5.2%) 10 (10'2%) 10 (1878:2%) & (8,2%10 (1012%) 10 (10'2%)

2 (2°2(2%)
T (1515 (151(151(1%

18 19 anos 20 anos 22 anos 24 25 25 30 35

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Perguntamos se a pessoa tem medo ou ja teve de dirigir, das pessoas que
responderam a pesquisa temos que 76,7% afirmaram que sim e 18,4% que ndo. Entre outros

estdo mais ou menos; nunca dirigi; e ainda esta aprendendo.
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Figura 12 - Se a pessoa tem ou ja teve medo de dirigir

Vocé tem medo ou ja teve medo de dirigir?

103 respostas

& Sim
@ Nao
Enguanto inexperiente, sim.

@ Mais ou menos, um pouco de
inseguranga por ser recém habilitada

@ 2inda estou sprendendo & sim, tenho
muito medo

@ nunca dirigi, mas morro de vontade
® Sim pq ja bati o camo

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Perguntamos se acontecer algum imprevisto em outra cidade e a inica forma de
chegar 1a ¢ dirigindo, como a pessoa reagiria ou o que faria. Obtivemos as seguintes respostas:
Ficaria insegura; Caso tivesse que pegar a estrada durante a noite talvez eu ficaria com um
certo receio. Mas tirando esse detalhe, pra mim seria tranquilo; Pavor; Tranquila; Com medo.
Tentaria ir acompanhada; Buscaria medidas de ajuda; Eu ia ficar nervosa e ansiosa, mas confio
nas minhas habilidades e ia dar meu jeito de ir. Sempre com calma e de forma defensiva; Nao
pensaria duas vezes em ir ajudar, mesmo com medo de ir para outra cidade, enfrentaria esse
desafio; Iria com alguém do meu lado € no meu tempo; Se ja tivesse esgotado todas as outras
alternativas possiveis, iria preparar o carro, pesquisar o trajeto e colocar o gps, por precaugao.
Antes de sair iria fazer uma oragao, respirar fundo e pé na estrada! Iria com medo mesmo.
Virias coisas que eu tenho que fazer na minha vida ddo medo mas eu vou com medo; medo,
inseguranga e a certeza que algo ia dar errado; Focaria no objetivo. Emergéncias sdo vitais e
unicas. O ambito ¢ induzir sua mente a obedecer a ordem e ser necessario, sem surtar ou
perder tempo. Com isso trouxemos a nossa personagem a presenca distancia de sua esposa

Amora, para poder ter com ela uma companhia.
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Figura 13 - Se acontecer um imprevisto e tiver que dirigir como a pessoa reagiria

Como vocé reagiria/O gue faria se alguem precisasse de vocé urgente em uma cidade proxima e
sua unica forma de chegar |a fosse dirigindo? O que vocé sentiria?

103 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Perguntamos se o pneu furasse, o que a pessoa faria para resolver. Obtivemos as
seguintes respostas: Trocaria; Chamaria o seguro; Tentaria trocar ou conversar com alguém
que estivesse no local pra me ajudar; Procuraria videos que ensinassem e/ou ligaria para
alguém; Pediria ajuda se ndo soubesse trocar, mas tentaria antes sozinha; Agora eu sei por
causa da Dona(Dona Meu Destino), mas antes procuraria no YouTube ou ligaria pro meu
pai;Pesquisaria no YouTube como trocar um pneu e faria caso fosse extremamente necessario.
Como ¢ algo que exige for¢a para finalizar, tenho um pouco de medo de ndo colocar forga
suficiente e acontecer algo como escapar da roda dirigindo na estrada. Porém, ja troquei pneu
com meu namorado e sabia mais que ele. Com esses depoimentos colocamos que a Carmen
procuraria na internet como trocar o pneu, mas como ela estava em uma area sem sinal, ela ndo

conseguiria. Com isso ela tentou lembrar dos ensinamentos do pai para poder trocar o pneu.

Figura 14 - Se o pneu furasse o que a pessoa faria para resolver

Se seu pneu furasse, o que vocé faria para resolver?

100 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Perguntamos o que pessoa faz quando precisa dirigir para algum lugar e obtivemos
as seguintes respostas: Musica; Sempre chamo alguém pra ir comigo; Antes de ir coloco uma
frequéncia de foco no you tube, depois assumo a direcdo € vou atenta e bem devagar;
Acompanhada, sozinha em ultimo caso; Se ndo souber o caminho ligo o GPS, coloco musica e
vou; Prefiro andar sozinha no carro. Coloco minhas musicas e sinto menos pressao por nao ter
ninguém me julgando (ou ninguém em risco comigo). Além disso, deixo sempre as janelas

fechadas ou acima da metade para que o barulho de fora ndo me atrapalhe tanto e para me
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"esconder" com o vidro fumé; Coloco musica calma pra ndo influenciar o mau humor do
transito e para me acalmar tb, qualquer coisinha a ansiedade ataca e eu travo no volante.
Escolhemos que a nossa personagem estaria ouvindo musica ao longo de seu trajeto e que a

musica faria parte do filme.

Figura 15 - O que a pessoa faz quando precisa dirigir para algum lugar

] & fa a isa dirigi a ugar? Ex. ca musi relaxar, vai
O que vocé faz quando precisa dirigir para algum lugar? Ex. Coloca musica para relaxar, vai
dirigindo com alguem, stc

100 respostas

Fonte: Dados de pesquisa Dirigindo Sua Vida/2021, autoria da equipe

Todos esses dados nos deram base para realizar e construir uma personagem real.
Nossa roteirista se inspirou nos relatos para poder fazer uma histéria que poderia acontecer

com qualquer pessoa.

6.1.6 SOM

O som foi pensado para ser parte da narrativa, sendo as musicas escolhidas para
poder mostrar cada fase que a personagem estd passando. Optamos pelo primeiro bloco ter
apenas uma musica instrumental para podermos focar na tensdo que nossa personagem esta
vivendo. A nossa Diretora de Som, Bruna Cardoso, ficou responsavel por escolher essas
musicas a partir de reunides com a Diretora Geral.

Para o primeiro bloco escolhemos a musica para a cena 3: “Manta Magnética-
TransQuarto". A musica comega tensa e fica um pouco mais relaxada ao decorrer da musica.
Ela ¢ instrumental para nao bater com as falas, segundo a Diretora de Som. A partir dessa
trilha vamos vendo os acontecimentos da conversa de Carmen, que ja esta no carro, com
Amora, o momento que o celular perde o sinal, e a hora que o pneu fura.

A musica da cena 6: “Serpente- Pratanes” fala de renascimento e contato com o
passado. Usamos quando a Carmen entra no carro até a lembranga com seu pai. Escolhemos
destacar o trecho “Para reorganizar e recompor, leva um tempo demorado”, para mostrar que
leva um tempo até as pessoas conseguirem se organizar no sentido de reunir coragem para

enfrentar os seus medos.
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Na ultima musica, na cena 15, escolhemos “Caminhar - Aguaceiro” para fechar o
filme. E uma mistura musical das duas bandas anteriores, e escolhemos destacar o trecho
“Caminhar, dizer que vou me encontrar”’, como forma de inspirar as pessoas que se
identificarem com o filme.

A Diretora de Som fez todos os efeitos sonoros a partir do roteiro para apenas
depois passarem para o storyboard e juntar para realizar o animatic. Foram necessarios alguns

ajustes para poder encaixar todos os efeitos sonoros, a trilha sonora e a mixagem de som.

6.1.7 DIRECAO DE ARTE

A arte foi preparada antes do roteiro, em que tinha a presenca da personagem
Amora e da Clara. As principais referéncias que tivemos para fazer o plano de arte, pela
Diretora de Arte Isabella Costa, estdo no Apéndice 07 - Plano de Arte - Dirigindo Sua Vida.
Serao apresentadas algumas partes em particular no caso desse plano.

A paleta de cores geral foi escolhida para significar acolhimento. Cada cor
escolhida tem um significado. Rosa: amor, inocéncia, saude, felicidade, satisfagdo,
romantismo, charme, brincadeira, leveza, delicadeza, feminilidade. Roxo/Violeta: erotismo,
realeza, nobreza, espiritualidade, cerimonia, misterioso, transformagdo, sabedoria,
conhecimento, iluminag¢do, crueldade, arrogancia, luto, poder, sensibilidade, intimidade. Azul:
fé, espiritualidade, contentamento, lealdade, paz, tranquilidade, calma, estabilidade, harmonia,
unidade, confianca, verdade, confianca, conservadorismo, seguranca, limpeza, ordem, céu,
agua, frio, tecnologia, depressdao. Verde: cura, calma, perseveranca, tenacidade,
autoconsciéncia, orgulho, imutabilidade natureza, meio ambiente, saudavel, boa sorte,
renovagdo, juventude, vigor, Primavera, generosidade, fertilidade, ciime, inexperiéncia,

inveja, imaturidade, destruicao.
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Figura 16 - Paleta de cor geral do Documentario Dirigindo Sua Vida

Paleta de cores
Geral

#FFADB4 #FFFT95 #AEIF6E #HBBFO #UDDAGG

Fonte: Isabella Costa/ Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe

As referéncias escolhidas em animagao foram baseadas em Hilda (2018) e outras
referéncias citadas no documento. Foram escolhidas essas referéncias para causar uma leveza
ao se tratar um tema tdo delicado, com isso buscamos ao maximo aparentar ser um desenho

animado mesmo.

Figura 17 - Referéncias visuais para a animag@o do Documentario Dirigindo Sua Vida

Fonte: Isabella Costa/ Reprodugdo Hilda (2018)/Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe
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Com a arte queremos passar a sensacdo de conforto diante desse tema. Para isso
buscamos trazer para a nossa personagem uma cor diferente. A cor da sua pele azul ¢ feita para
trazer o humor dela. A escolha final da personagem passou por alguns testes que estao

enumerados no capitulo 6.1.9.

Figura 18 - Referéncias visuais para a personagem Carmen do Documentario Dirigindo Sua Vida

Carmen

Fonte: Isabella Costa/ Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe

Temos as inspiragdes para todos os personagens no Apéndice 07 - Plano de Arte -
Dirigindo Sua Vida. Trouxemos caracteristica para cada um, porém de modo a simplificar o
processo de animacao e ilustragdo em um periodo tdo curto, escolhemos deixar visivel apenas

a Carmen e seu pai Antonio como personagens ilustrados.

6.1.8 FOTOGRAFIA

Para o processo de fotografia em meio a uma pandemia, pensamos em separar da
seguinte forma. As grava¢des do documentario seriam realizadas pelo Google Meet, em que a
Diretora de Fotografia e Storyboarder, Alice Aquino, e a Diretora de Som, Bruna Cardoso,
pudessem realizar seus ajustes ao longo das gravacdes. E como forma de preparar a

entrevistada, realizamos um manual para elas chamado de Apéndice 08 - Manual de gravagao,
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em que citamos formas de melhorar a iluminagdo, roupas que usar ¢ gravar na horizontal. A
principio, elas gravariam com celular ou outra forma, mas ao final utilizaram o proprio
notebook para realizar a gravacdo. Esse documento com certeza sera usado para outros tipos
de gravacao, principalmente em meio ao periodo que estamos vivendo.

A fotografia da animagdo foi pensada e inspirada no filme Baby Driver (2017) do
diretor Edgar Wright, com isso pensamos em planos que pudessem dar ritmo a histoéria. Para
realizar a animagdo separamos em trés fases até chegar na animacdo, storyboard, ilustragao e
animatic. A seguir temos um exemplo de storyboard feita no primeiro bloco com desenhos
realizados no computador pela Diretora de Fotografia. Todos os blocos de Storyabords estao

presentes no Apéndice 09 - Storyboard da animagao Dirigindo Sua Vida.

Figura 18 - Cena 1 - CENA 1 PLANO 1

Fonte: Alice Aquino/ Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe

6.1.9 ILUSTRACAO

Logo depois do storyboard passamos para as ilustragdes, em que tivemos trés
ilustradores, o Diretor de Ilustragdo, Babi Pinheiro S. Varela, e as ilustradoras Carol Ledo e
Ludmila Oliveira. Foi feita uma divisdo entre as ilustragdes para poder executar do melhor
jeito possivel no periodo de tempo em que tivemos. Para a apresentacdo, foram preparados

dois blocos de ilustracoes.
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Para a decisdo de como iriam ser as ilustragdes foram feitas algumas reunides
online com o Babi, para convergir as informagdes do plano de arte junto com as ilustragdes.
Foram definidos os tracados e a estética dos desenhos e cendrios. Temos a primeira e ultima

versdo da personagem Carmen a seguir.

Figura 18 - Primeira versdoe ultima versdo da personagem Carmen

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida,

autoria da equipe

Pensamos no pai Anténio como uma lembranga que traz um pouco de melancolia
para a vida de Carmen, por esse motivos ficamos em davida entre duas cores, o verde e o roxo.
Para essa escolha utilizamos como uma referéncia de cores de animagao o personagem Medo
de Divertidamente (2015), em que sua cor roxa traz a sensag¢do de tristeza e introspeccao,
bastante presente no filme e em nosso documentario. O primeiro e ultimo desenho do pai estdo
a seguir.

Figura 19 - Primeira e tltima versdo do personagem Antonio
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44

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Le&o / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe

Temos a composi¢do do cenario do escritério que fica dentro da casa de Carmen, e

temos também o cenario dentro do carro.

Figura 20 - Cenario escritorio de Carmen
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Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe

Figura 21 - Cenario interno do carro de Carmen 01

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe

Figura 22 - Cenério interno do carro de Carmen 02

[

\
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]
|

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Le&o / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe
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Figura 23 - Cenario interno do carro de Carmen 03

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da
equipe

Alguns ajustes ainda vao ser realizados, como o cinto de seguranga de Carmen e

pai.

Figura 24 - Cenario externo do carro de Carmen

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe
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E temos os objetos que foram realizados para colocar na animagao.

Figura 25 - Mesa do escritorio

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe

Figura 26 - Celular de Carmen

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe
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Figura 27 - Chaveiro de Carmen

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira e Carol Ledo / Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da

equipe

A ilustragdo trouxe vida ao roteiro e a partir disso vamos a proxima etapa, a

animacao.

6.1.10 ANIMACAO

Depois de reunidoes com as diretoras de animagao, Fernanda dos Santos e Fernanda
Coutinho, a escolhida foi o tipo 2D e motion graphics. Para facilitar o processo de animagao,
realizamos o animatic com os storyboards realizados pela Diretora de fotografia

Para este trabalho temos apenas o bloco 1 animado, pois devido ao tempo de
produgdo nao foi possivel realizar a animagdo completa. Mas para dar entendimento maior a
este completo e mostrar continuidade, estamos anexando o link do Video 01 - Animagdo
Dirigindo Sua Vida, com o primeiro bloco animado, o segundo com o animatic das ilustragdes
e o terceiro com o animatic dos storyboards.

Realizar este trabalho durante uma pandemia do Coronavirus e varias atividades
online da Universidade, foi bem exaustivo. Para as nossas animadoras esperar todo o processo
de storyboard, ilustra¢do, animatic para entdo ir para a animagao, foi algo demorado que neste
e que demandava tempo, que neste momento ndo tinhamos tanto. Aconteceram varios
imprevistos com a equipe que acabaram atrasando o andamento do projeto, mas que ao final

dele estamos satisfeitas.
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6.1.11 EDICAO

Uma das ultimas etapas deste trabalho ¢ a edi¢do, contamos com a Gai Lédo como
editora deste trabalho hibrido. Foram necessarias algumas reunides para saber como se daria a
divisao deste trabalho, em edi¢do das entrevistas, dos animatics e da anima¢ao. Novamente o
tempo ndo estava a nosso favor, entdo tivemos que dividir todo o processo de trabalho.

Para a animagdo do filme, no comeco foram reunidas ideias de como seria o ritmo
de edi¢do. Pensamos novamente no filme Baby Driver (2019), porém vimos que nao seria
possivel aplicar este mesmo ritmo a esta animacdo. Decidimos entdo utilizar recursos de
planos para deixar mais ritmado, colocando vdarias agdes a0 mesmo tempo para mostrar
fluidez. Para isso colocamos planos como se fosse gibis, em que temos varias agdes

acontecendo a0 mesmo tempo, como no exemplo a seguir.

Figura 28 - Plano em formato de gibi - Exemplo 01

p o) o10/0m

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira, Carol Ledo, Fernanda Coutinho e Fernanda dos Santos /

Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe
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Figura 29 - Plano em formato de gibi - Exemplo 02

Fonte: Babi Pinheiro S. Varela, Ludmila Oliveira, Carol Ledo, Fernanda Coutinho ¢ Fernanda dos Santos /

Documentario Dirigindo Sua Vida, autoria da equipe

Para a edi¢do das entrevistas foram pensada a montagem em primeiro lugar, para
isso a Diretora Geral e a Roteirista se reuniram para montar uma decupagem e poder montar da
melhor forma possivel, separando entre temas e frases. As entrevistas demoraram cerca de
uma hora em média, e com isso dividimos entre as duas. Nos reunimos mais uma vez para
passar todos os pontos e fazer uma primeira montagem. A partir dessa montagem fomos
refinando com o auxilio da nossa orientadora, Mariana Souto, que trouxe varios pontos e
acrescentou em muito o documentario.

Neste momento estamos apresentando todas as entrevistas juntas em um video e
em outro temos todas as animagdes juntas. Para este trabalho estamos entregando as

entrevistas completas presentes no link do Video 02 - Entrevistas Dirigindo Sua Vida.
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6.2 ENTREVISTADAS

Realizar entrevistas para um documentario ¢ algo que foi mais leve do que
pensamos. No comec¢o tinhamos duvidas de como seriam essas conversas € se iriamos
conseguir informacdes que acrescentassem ao documentdrio. Mas foi melhor do que
imaginamos, nossas entrevistadas foram incriveis, nos deixaram a vontade para perguntar o
que queriamos e nos deram belas palavras ao longo das entrevistas. Escolhemos mulheres que
trabalham em areas majoritariamente masculinas.

Antes do inicio da procura ja tinhamos uma pessoa definida e que logo aceitou
esse convite, a Vittoria Gabriela. Ela ¢ formada em Técnica de Mecanica Automotiva e ¢é
estudante de Engenharia Automotiva na UnB. Ela ¢ uma das razdes desse documentario
existir, pois vimos que existe a possibilidade de ensinar um contetido de forma divertida e
pratica. Fundadora da startup “Dona Meu Destino”, aborda mecanica basica para auxiliar
mulheres a poderem resolver os problemas, como a compra e o cuidado com o carro. Ela criou
um espaco para as mulheres falarem sobre carros sem julgamento, podendo sempre perguntar
quando tiver duvida, ndo importando o nivel dela. Isso criou um lugar seguro em que mulheres
compartilham suas experiéncias, sendo elas engracadas ou nio.

Como segunda entrevistada, por sugestdo de uma colega que pensou em mulheres
que trabalham em areas consideradas masculinas, temos a Ketleyn Quadros que ¢ um judoca
brasileira que representou o Brasil nas Olimpiadas de 2008 e 2021 no Judd. Uma brasiliense
que demonstra muita forca e que trabalha em um ambiente que ja foi considerado masculino e
proibia mulheres de participarem. Hoje em dia Ketleyn diz que ¢ um ambiente que a cada
conquista beneficia os dois lados, tanto o feminino quanto o masculino. Entrou na historia por
ser a primeira mulher a conquistar medalha olimpica nos Jogos Olimpicos de Pequim em 2008
em esporte individuais. A medalha de bronze que ganhou representou muito para o esporte e
para as futuras geragdes que se inspiram nela como grande atleta e uma mulher inspiradora.

Em terceiro, temos a Lilis Soares que ¢ uma grande diretora de fotografia que ja
trabalhou em varios filmes com temas principais sobre Cinema Negro e cultura negra. Tem sua
forma¢do em Direcdo de Fotografia no Institut International de I’Image et du Son, na Franca, e
Réadio e TV na UFRJ. Assina a direcdo de fotografia de muitos filmes publicitarios, midia
digital, TV e cinema em paises como Brasil, Franca, Russia, Suica, Itdlia, Angola, Republica

do Congo e Benin. Tendo filmes como o longa-metragem “Um dia com Jerusa” (2021) de
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Viviane Ferreira, disponivel na Netflix e varios filmes fora do pais. Direcdo de fotografia ¢
uma area predominantemente masculina na grande maioria do mundo, podemos ver exemplos
no Oscar, em que a primeira mulher a disputar em 93 edi¢ées”® da premiagdo foi em 2018.

Por ultimo temos Adriana Nunes, que ¢ atriz ¢ comediante e se formou na
Fundacao Brasileira de Teatro - Faculdade Dulcina de Moraes. Criou a Companhia de Teatro
“A Culpa ¢ da Mae" que passou a se chamar “Cia de Comédia Os Melhores do Mundo™.
Fazendo sucesso dentro e fora do pais, Adriana tem projetos proprios da companhia e por fora
dela. Ja participou de cinema, teatro, stand up e tem um canal de comédia feito por mulheres

"2 O mundo da comédia existe hd muito tempo,

no Youtube chamado “Canal Cuticulas
porém sempre foi dominada pelo masculino, inclusive em papéis femininos. Vemos o quanto ¢
importante e inspirador ter uma mulher que representa na comédia, tanto que hoje ha varios
festivais voltados para mostrar as mulheres na comédia como o “Festival Mamacitas de stand
up - As mulheres na comédia”, que estdo sendo criado como maneira de dar espago para essas
mulheres.

Essas entrevistas nos mostraram que a palavra que procuramos ao longo desse
documentario ¢ coragem. Coragem de se jogar, de sonhar ¢ de fazer. Temos uma técnica de
mecanica, uma judoca, uma diretora de fotografia e uma comediante, areas muito diversas e

plurais. Cada uma enriqueceu este documentario com palavras singelas e doces, mas

principalmente com garra e forca.

SPECORA, Luisa. Rachel Morrison é a primeira mulher a disputar o Oscar de direcio de fotografia.
Disponivel em:
https://mulhernocinema.com/oscar/rachel-morrison-e-primeira-mulher-a-concorrer-ao-oscar-de-direcao-de-fotogr
afia/. Acesso em: 22 out. 2021.

» NUNES, Adriana. CANAL CUTICULAS. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/channel/UCPY 9Uw6mruDg0Op-1MDy45fQ>. Acesso em: 22 Oct. 2021.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tinha como objetivo discutir sobre o medo, porém fomos além disso.
Conseguimos criar um material que pode ajudar muitas pessoas que tém medo de direcdo, ou
algum medo, e o desenrolar deste processo ¢ sobre coragem. Aprendemos com este trabalho a
pensar no outro e ter empatia com ele, pois ndo sabemos como foram a sua vivéncia, seu
passado e presente.

A falta de material bibliografico sobre o assunto “medo de direcao” dificultou um
pouco o processo de pesquisa, porém os materiais escolhidos nos ajudaram a entender o que
leva alguém a sentir esse medo. Vemos que conseguimos criar um material que pode ser usado
para futuras pesquisas sobre o tema, pois com nossos formularios colocamos o que as pessoas
pensavam sobre este tema ¢ o documentamos, podendo isso gerar futuros resultados.

Trabalhar em meio a uma pandemia do Coronavirus, em que ndo pudemos fazer
nada presencialmente, foi o maior desses desafios. Mas escolhemos uma equipe competente e
que deu conta desse trabalho incrivel. Desde o inicio sabemos da carga que seria executar um
documentario com entrevistas e fazer as animagdes em si, mas isso foi além do que
esperavamos. Aliado a acasos e contratempos o nosso material final ndo pdde ser
completamente executado, mas vemos o quanto ja realizamos.

Em meio a pandemia do Coronavirus, fazer reunides totalmente online se tornou
necessario para realizar os trabalhos. Realizar todas as nossas reunides remotas foi algo que
nos fez amadurecer como profissionais € que nos preparou para este mercado atual. O processo
de fazer videos remotamente estd se tornando cada vez mais frequente neste periodo que
estamos vivendo. Fazer este filme nos mostra que a Universidade estd nos preparando para
quando formos para o mercado de trabalho estarmos prontos.

Para o futuro constatamos que poderiam ser realizados uma série de videos com
conhecimentos praticos para mulheres ou qualquer pessoa que queira ter esse conhecimento,
como o projeto da Vittéria Gabriela, o Dona Meu Destino. O Dona Meu Destino se mostrou
uma comunidade para pessoas que tém medo de direcdo ou querem saber mais sobre o assunto.

Pesquisar esse tema foi muito gratificante, pois temos pessoas proximas que t€m
esse medo, e fazer algo que possa ajudar € incrivel. Esperamos que mais pessoas possam se

identificar com a Carmen, Vittoria Gabriela, Ketleyn Quadros, Lilis Soares e Adriana Nunes.
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Cronograma Versao 03 (desatualizado)

Atividade

Descrig¢ao

Data Final

Entrevistas 1

Entrevistas para preparagéao do
roteiro

V] 62/08

Direcédo - Lista de
Entrevistadas

Elaboracao e entrega de lista final
de entrevistadas

(] o609

Roteiro

Roteiro final, mas o roteiro ja pode
se iniciar em algumas parte

& 43/08

Reuniao

Reunido Geral e Leitura do
Roteiro com Equipe

& 414/08

Planejamento de
Pré-produgao

Direcéo de Arte: Plano de Arte,
com foco na ilustragao

] +4-a-18/08

V] Feeharcetipetde

[v] Escolhadasveres 4705

V] Sreamente-deprogramas

[ Cenvites-dasentrevistadas

[J Planilha de Equipe (29/08)

] 144-a-29/08

Storyboard

[J Storyboard

M 44-a-02/09

Producao - Entrevistas 2

Entrevistas com empreendedoras.
Autorizacbes de imagem

& 20/08-a-05/09

Narragcoées

Narracao dos personagens

M 49/08-a30/08

Roteiro das Entrevistas

Assistir as entrevistas e elaborar
melhores momentos

(M 06/09-a206/09

llustragao

Producgao das ilustragdes para
animacao; Finalizar as ilustracdes
no meio da animagao

] 19/08-a-13/09

Processo do Animatic

Demanda da Gai no processo
entre a ilustracdo e a animacéao
(pensar em blocos e
simultaneidade)

[ 36846189

Animacgao

Producgao da Animacéo a partir
das ilustragdes realizadas (ideia

] 67/09-a-28/09




de blocos)

Producao

[J Montagem dos créditos
finais (nomes, logos,
informacoes dos créditos
finais).

[J Plano de Produgao
formalizado.

[J 22/08 a 21/09

Montagem

Primeiro Corte

[J 21/09 a 05/10

Segundo Corte

[ 06 a12/10

Mixagem de Som

Pds-producao de som (edigao e
mixagem de som) + Mix Final
(datas)

[J 12 a22/10

Casting de Voz:
[J Carmen
[J Pai Anténio
[J Psicéloga Clara
[J Amora




DIRIGINDO SUA VIDA
3° TRATAMENTO

Escrito por

Luiza Chagas

Argumento de

Ryanny Costa



INT. ESCRITORIO - CASA DE CARMEN - DIA 1

CARMEN (33) edita as fotos de uma cliente no computador. Em
cima da mesa de trabalho, nota-se uma foto de AMORA (32), LEO
(07) e Carmen. Os trés sorriem na foto. Ao lado do porta
retrato, um bilhete escrito por uma crianga: “TE AMO, MAMAE”.

A tela do celular de Carmen, que estd em cima da mesa,
acende. E uma notificagdo de uma mensagem de audio do seu ex-
marido, ALEXANDRE (39). Ela clica na tela do celular para
reproduzir a mensagem e a escuta no viva voz.

ALEXANDRE (0.S.)
Leo torceu o pé quando a gente tava
no rio.

Ao fundo, escuta-se Leo, filho de Carmen, chorar sem parar.

ALEXANDRE (0.S.) (CONT'D)

(frustrado)
E té& se recusando a ir no hospital
sem vocé.

Carmen comega a gravar um audio assim que termina de ouvir o
de Alexandre, sem pensar muito.

CARMEN
(com ternura)
Ledaozinho, eu ja& td6 indo e a mamae
chega ai em menos de uma hora. Se
vocé for no hospital agora com seu
pai, chegando a gente j& pode
lanchar.

Carmen sai com presa do quarto. O computador fica ligado.

INT. PORTA DA CASA - CASA DE CARMEN - DIA 2

Carmen olha o celular. Uma nova mensagem de voz de Alexandre.
Ela para em frente ao porta-chaves para escutar a mensagem de
Alexandre. Carmen pega a chave do carro. No chaveiro da chave
tem um bordado pequeno e mal costurado com a frase “MELHOR
MAE DO MUNDO”.

ALEXANDRE (0.S.)
A Amora que val te trazer? Ou...

Alexandre hesita antes de continuar, ele pensa se faz sentido
sugerir isso.

ALEXANDRE (0.S.) (CONT'D)
Vocé vail dirigir?



2.

Carmen parece lembrar de algo. Carmen tem medo de dirigir em
rodovias. Ela arregala os olhos.

MATCH CUT TO:

INT. DENTRO DO CARRO - DIA 3

Os olhos de Carmen estao arregalados. Ela estd no telefone
com sua esposa, Amora. O radio do carro estéa ligado. O
instrumental da mGsica “Manta Magnética” de TransQuarto toca.

AMORA (0.S.)
E onde vocé ta agora?

Carmem parece estar em estado alerta com os olhos arregalados
e a testa franzida.

CARMEN
Chegando na BR agora.

Carmen expira forte.

AMORA (0.S.)
Ta tudo bem, amor. E sé continuar
fazendo o que j& ta. Foca na
estrada.

CARMEN
(responde sem convicgao)
T4 bom, ta& bom.

AMORA
Quer respirar junto--

A voz de Amora fica robdtica e a ligagao comega a falhar.
CARMEN
(fica mais desesperada a
cada repetigao)
Mor? Mor? Amora?

Carmen ri de nervoso e depois, expira forte. Uma tentativa
falha de se acalmar.

Um barulho de algo quebrando e o carro balanga. Carmen freia,
assustada com o barulho.

FIM DO BLOCO 1.




EXT. ESTRADA - DIA 4

Carmen estende a mao para que um carro pare. O carro passa
por ela sem diminuir a velocidade e a ignora.

INT. DENTRO DO CARRO - DIA 5

Carmen digita no navegador “COMO TROCAR PNEU”. A pesquisa nao
carrega. Na tela do celular, aparece a mensagem de erro
“TENTE NOVAMENTE MAIS TARDE. VOCE ESTA OFFLINE”.

INT. DENTRO DO CARRO - DIA 6

Carmen esté& sentada no banco do motorista. O raddio do carro
estd ligado. A mGsica “Serpente” de Pratanes toca. Carmen 1é
o0 manual do carro, ela procura saber como trocar um pneu.

Enquanto a mGsica toca no radio, a letra aparece em tela:
“PARA REORGA@IZAR E RECOMPOR LEVA UM TEMPO DEMORADO. PRO AMOR
VIRAR O QUE E AMOR”.

Carmen cerra os olhos para ler o manual mas nao acha nada que
a ajude.

Carmem, frustrada, joga o manual no banco do passageiro.
Carmen olha fixamente para a maganeta do carro. Ela parece
lembrar-se de algo. A mGsica que toca no radio fica mais
distante.

MATCH CUT TO:

INT. DENTRO DO CARRO - DIA - 15 ANOS ATRAS 7

A porta do carro bate com forga. Carmen, mais nova, entra no
carro e senta no banco do passageiro. Seu pai, ANTONIO (40),
entra no carro e senta no banco do motorista. Carmen estéa
chateada, com os bragos cruzados. Ela nao olha para o pai
enquanto fala.

CARMEN
Tinha que me deixar dirigir. Tenho
que aprender subida também.

ANTONIO
(um pouco debochado)
Quanta raiva. Essa subida & dificil
demais pra vocé.

Carmen, ainda nao olha para o pai. Ela franze as sobrancelhas
quando seu pai duvida dela.



4.

Ainda no mesmo enquadramento, escuta-se um voz calma. E a
psicéloga de Carmen, Clara (28).

CLARA (V.O.)
E como vocé se sentiu naquele
momento?

Antdénio estéd “parado no tempo”, com a mao na chave do carro,
prestes a girar a ignigao. Carmen ainda emburrada, olha para
fora do carro e responde o voice-over de Clara.

CARMEN
Que ele nao confiava em mim.

CLARA (V.O.)
E porque vocé escolheu nao
expressar o que estava sentindo?

CARMEN
Eu sabia que ia dar briga.

CLARA (V.O.)
Uhum. Que acha de fazermos um
exercicio de respiragao e vocé fala
agora o que queria ter falado?

CARMEN
Pode ser, Clara.

Carmen fecha os olhos. A cada segundo, os numeros de 1 a 4
aparecem em tela.

CLARA (V.O.)
Inspira por quatro segundos.

Carmen inspira. A cada segundo, os numeros de 1 a 7 aparecem
em tela.

CLARA (V.O.)
Segura por sete.

Carmen para de inspirar e segura o ar. A cada segundo, oOs
nimeros de 1 a 8 aparecem em tela.

CLARA (V.O.)
E expira por oito.

Carmen comega a soltar o ar.

MATCH CUT TO:



10

11

INT. DENTRO DO CARRO - DIA 8

Carmen estava fazendo o exercicio de respiragao. Ela termina
de soltar o ar.

Carmen abre a porta do carro e amarra o cabelo. Ela abre o
porta-malas, estd decidida a trocar o pneu furado.

FIM DO BLOCO 2.

EXT. ESTRADA - DIA 9
Carmen ajeita o macaco debaixo do carro perto do pneu furado.

CARMEN
Um pouco mais pra céd... como pai
ensinou.

Na tela, ao lado de Carmen, aparece o nimero l. E o primeiro
passo para trocar um pneu.

MATCH CUT TO:

EXT. ESTRADA - DIA - 15 ANOS ATRAS 10

O pneu do carro estd em uma subida ingreme. O motor faz um
barulho de acelerar mas o carro nao anda. O pneu comega a
voltar para trads. O motor do carro desliga, morreu.

ANTONIO
(gritando)
Olha a embreagem! Eu falei que vocé
nao ia conseguir!

CORTE SECO

EXT. ESTRADA - DIA 11
Carmen coloca a chave de roda no parafuso do pneu, ela
levanta do chao e empurra com o pé a chave no sentido anti-
horéario.

Na tela, ao lado de Carmen, aparece o numero 2. E o segundo
passo para trocar um pneu.

CORTE SECO



12

13

14

15

16

17

INT. DENTRO DO CARRO - DIA - 15 ANOS ATRAS 12

Carmen expira profundamente, na tentativa de se acalmar.
Antdénio continua a gritar, mas sua voz fica mais distante.

ANTONIO
(gritando)
Vocé vai bater! Vocé nao tad sozinha

na rual!

Carmen vira a chave na ignigao para desligar o carro.

EXT. ESTRADA - DIA 13

Carmen sobe o carro com o macaco que estd perto do pneu
furado e coloca o estepe.

Na tela, ao lado de Carmen, aparece o numero 3. E o terceiro
passo para trocar um pneu.

INT. DENTRO DO CARRO - DIA - 15 ANOS ATRAS 14
Carmen gira a chave do carro na ignigao para liga-lo.

MATCH CUT TO:

INT. DENTRO DO CARRO - DIA 15
Carmen gira a chave do carro na ignigao para ligad-lo. O réadio
do carro liga. A misica “Caminhar” de Aguacelro comega a
tocar.

Enquanto a misica toca no radio, a letra aparece em tela:
“CAMINHAR, DIZER QUE VOU ME ENCONTRAR. SONHAR E TAO
DISTANTE".

INT. DENTRO DO CARRO - DIA - 15 ANOS ATRAS 16
Carmen pisa na embreagem, solta lentamente a embreagem
enquanto aperta no acelerador. Nao se escuta os gritos de seu
pai. O carro vai para frente.

EXT. ESTRADA - DIA 17
O carro de Carmen anda pela rodovia. A mGsica que toca na

rddio passa a ser nao-diegética.

FIM.



Integrantes
Ludmila
Carol

Babi

Fernanda Santos

Fernanda Coutinho

Alice

Isa

Bruna

Area
Tlustragdo
Tlustragao

Tlustragao

Animagéo

Animagdo

Fotografia

Edigao

Arte

Som

Status
Resolvido

Demanda Ry / Julia Entrega

Resolvido
3) Bloco 1 - urgente: Tiraram o plano https:/drive.google.
com/file/d/1BLtOJJR2SwRrY c0yigzXxEi5-_IHQRmu/view?
usp=sharing ?
4) Bloco 1 - urgente: Qual o fundo dessa ilustragdo? https:/drive.

google.com/file/d/1UwyideplnPlj5Pk2 1 P4e7p2jQtHCKKwd/view?
usp=sharing

Resolver pendéncias do bloco 1. Finalizar bloco 2

Ry: 1) Lembrar de animar velocimetro do carro no plano 3.1. Talvez
esteja faltando plano do bloco 1, quando for confimado vamos passar
Resolvido para cla.

2) Terminar de preencher esse documento

Resolvido

Falta ajustar plano no storyboard bloco 3 Ry: 1) Bloco 3:Ajuste na cena 13 };lg:)o 11 pois vc sobe 0 macaco com a

(velocidade da rodovia)

Ry: 1) Realizar os ajustes no animatic 2 assim que a Alice subir os

planos que faltam https://docs.google.
com/document/d/1qrALsSm7_sIFaAm4roCOF8 w_jYGTD_P217Y8Uy

-Ndw/edit?usp=sharing

2) Finalizar montagem das entrevistas com ajustes https://docs.google.

com/document/d/1 TmxrXjnC6ZvKSzjroblJu5QCEzbP1DQuqO1wHLrY

Resoolvido Tuo/edit?usp=sharing

3) Animatic 3

4) Fernanda Santos deve terminar o bloco 1 para ser passado para a Gai
1 para o dia 14

5) Achar uma pessoa para fazer os animatics
Ry: 1) Precisa escolher uma fonte para a sequéncia da Carmem
respirando. Frames 38 ao 48. https://drive.google.

com/drive/folders/1k WX-iyVhDZOxEYDE3ulcyiyp-KFFbNH?

Resolvido — - N =
usp=sharing retornar para animagao

2) Escolher fonte para o Manual do Proprietario

Resolvido

Respostas Futuro

3) Vai colocar na pasta
4) ¢ que o fundo desse seria s6 uma cor solida

¢ muito de perto < . . S
pq P Uma versao mais aprimorada da animagao no

futuro pode usar as ilustragdes da Ludmila no
bloco 1, que estdo mais detalhadas

1) Ela vai ajustar
11/10 - Ajustes prontos



Mari

Ry

Produgao

Diregao

Direito de uso da miisica Manta Magnética
Resolvido Urgente
Revisao nos créditos para montagem final

Rever os créditos da Fernanda Coutinho, falar com a Fernanda dos

vi
Resolvido Santos sobre

Ja temos a confirmagdo da Agnes e da
Aguaceiro. Falta uma banda TransQuarto



Desatualizado
Semana Equipe Responsaveis Atividade
1-01 até 07/08/2021 .
Ilustragao

Babi, Carol, Camilla,
Ludmila

Befini .

2 - 08 até 15/08/2021

Produgao
Ass de Direcao
Direcao de arte
[lustracao

Foto iraﬁa

Helo e Mari
Julia
Isa Costa
Babi, Carol, Camilla,
Ludmila

Alice

3 - 15 até 22/08/2021

Producao
Ass de Direcao
Diregao de arte
Ilustragao

Fotoiraﬁa

Hel6 e Mari
Jalia
Isa Costa
Babi, Carol, Camilla,
Ludmila

Alice







4 - 22 até 29/08/2021

Produgao
Ass de Diregao
Direc¢ao de arte

Ilustraiio

Foto iraﬁa

Helo e Mari
Julia
Isa Costa
Babi, Carol, Camilla,
Ludmila

Alice

M 24708 Fmdoprazopara

M 24408-nieto-dotbloeodas

5-29 até 05/09/2021

Produgao
Ass de Diregao
Direcao de arte
Ilustragdo

Fotoiraﬁa

Helo e Mari
Julia
Isa Costa
Babi, Carol, Camilla,
Ludmila

Alice




[ 20 e et

6 - 05 até 12/09/2021

Produgao Hel6 e Mari
Ass de Direcao Julia
Direcao de arte Isa Costa
[lustracao Babi, Carol, Camilla,
_ Ludmila
Alice
7 - 12/09 até 19/09/2021 - . 13/09-Fimrdareatizacio-das
entrevistas
Producao Helo6 e Mari S0P e
Ass de Diregao Julia 13/09-Fmieto-do32bloco-das
Direcao de arte Isa Costa : =
Ilustracao Babi, Carol, Camilla,
Animagdo Ludmila
Alice e

M 1709 Fimda2ipartedo
M #8/69nictoda3ipartedo




8 - 19 até 26/09/2021 Roteiro Luiza 20/09-Fimrdoprazopara
Dire¢ao Ryanny claboracao-dorotetro-de-cdicio
Producao Helb e Mari deremtrevistast—Rotetre)
Ass de Diregao Julia [J 20/09 Documentos de
Diregéo de arte Isa Costa autoriza¢do de uso de imagem e
Ilustragao Babi, Carol, Camilla, de voz preenchidos
Animagao Ludmila [J 21/09 Fim da montagem dos
Fotografia Fernanda Sant.OSs créditos finais (nomes, logos,
Som Fernanda Coutinho agradecimentos, etc).
Edigdo pllles O 23/09 Fim do Plano de Produgio
Bru1_1a formalizado
Gal [(J 22/09 Fim do 2° bloco das
ilustragoes
(] 23/09 Inicio do 3° bloco das
ilustracoes
[J 21/09 Fim do 2° bloco do
Animatic
[J 21/09 Inicio da montagem das
entrevistas
[J 26/09 Inicio do 3° bloco do
Animatic
[J 25/09 Fim da 3? parte do
storyboard
9 -26 até¢ 03/10/2021 Roteiro Luiza [J 30/09 Fim do 1° bloco das
Direcao Ryanny animacoes
Produg@o Hel6 e Mari (J 01/10 Inicio do 2° bloco das
Ass de Direcao Julia animagdes
Diregao de arte Isa Costa (J 01/10 Inicio da mixagem do 1°
[lustragao Babi, Carol, Camilla, bloco de animagio
Animagdo Ludmila [J 29/09 Fim do 3° bloco do
Fotografia Fernanda Sant.os, Animatic
E?l(i)rgo Femanie;igeoutlnho (J 01/10 Inicio da edi¢do do 1°
§ Bruna bloco de animagao
Gai O 27/99 Enviar contratos para
equipe
10 - 03 até 10/10/2021 Roteiro Luiza [J 04/10 Contratos preenchidos
Diregao Ryanny [J 04/10 Fim do 3° bloco das
Produgao Hel6 e Mari ilustracdes
Ass de Diregdo Jalia [(J 04/10 Fim da edigdo do 1° bloco
Diregao de arte Isa Costa de animagdo
[lustracao Babi, Carol, Camilla, ] 05/10 Fim da montagem das
Animagao Ludmila entrevistas
L Cisiic] omamntly SImios, [J 06/10 Inicio da mixagem das
Som Fernanda Coutinho entrevistas
Edicao Alice




Bruna

Gai
11-10 até 17/10/2021 Roteiro Luiza [(J 15/10 Fim do 2° bloco das
Direcao Ryanny animacoes
Produgéo Hel6 e Mari (J 16/10 Inicio do 3° bloco das
Ass de Direcao Julia animacdes
Diregao de arte Isa Costa [J 11/10 Fim da mixagem do 1°
Ilustragdo Babi, Carol, Camilla, bloco de animagio
Animagéo Ludmila [J 16/10 Inicio da edi¢do do 2°
Fotografia Fernanda Santos, bloco de animacdo
Som Fernanda Coutinho
Edi¢ao Alice
Bruna
Gai
12 - 17 até 24/10/2021 Roteiro Luiza O Data final de entrega para
Direcao Ryanny a banca
Produgéo Held e Mari ] 18/10 Fim da edigdo do 2° bloco
Ass de Direcao Julia de animacéo
Diregdo de arte Isa Costa [J 19/10 Inicio da mixagem do 2°
Ilustracao Babi, Carol, Camilla, bloco de animagdo
Animagéo Ludmila [J 18/10 Fim da mixagem das
Fotografia Fernanda Santos, I ——
Som Fernanda Coutinho
Edi¢ao Alice
Bruna
Gai
13 - 24 até 31/10/2021 Roteiro Luiza O Apresentagio de Banca!
Diregao Ryanny (pedir pela tarde)
Produg@o Hel6 e Mari [(J 30/10 Fim do 3° bloco das
Ass de Direcao Julia animacdes
Direcdo de arte Isa Costa [J 29/10 Fim da mixagem do 2°
[lustracao Babi, Carol, Camilla, bloco de animacdo
Animagao sudila [ 31/10 Inicio da edigéo do 3°
Fotografia Fernanda Santos, bloco de animagio
Som Fernanda Coutinho
Edicao Alice
Bruna
Gai
14 - 31 até 07/11/2021 Roteiro Luiza [J 03/11 Fim da edi¢do do 3° bloco
Direcao Ryanny de animagao
Produg@o Hel6 e Mari [(J 04/11 Inicio da mixagem do 3°
Ass de Direcao Julia bloco de animagcio
Direcao de arte Isa Costa
[lustracao Babi, Carol, Camilla,
Animacao Ludmila

Fotografia

Fernanda Santos,




Som Fernanda Coutinho
Edicao Alice
Bruna
Gai
15-07 até 14/11/2021 Roteiro Luiza O
Direcao Ryanny
Producao Helo e Mari
Ass de Direcao Julia
Direcao de arte Isa Costa
[lustragao Babi, Carol, Camilla,
Animacgao Ludmila
Fotografia Fernanda Santos,
Som Fernanda Coutinho
Edicao Alice
Bruna
Gai
16 - 14 até 21/11/2021 Roteiro Luiza [J 15/11 Fim da mixagem do 3°
Diregao Ryanny bloco de animacgdo
Produgao Hel6 e Mari
Ass de Direcao Julia
Direcao de arte Isa Costa
[lustracao Babi, Carol, Camilla,
Animacgao Ludmila
Fotografia Fernanda Santos,
Som Fernanda Coutinho
Edi¢do Alice
Bruna

Gai
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RelacOes pessoais com carros - TCC
Ryanny Costa

Este formulario serd utilizado como forma de pesquisa para o roteiro da animacao do TCC de
Ryanny Costa, aluna de Comunicagao Social com habilitagao em audiovisual da Universidade
de Brasilia. 0 TCC tem como objetivo a produgao de um documentario em que vai misturar
uma histéria em animacao e entrevistas realizadas remotamente. A histéria da animacéo é
sobre como trocar um pneu de carro pode mudar sua vida e como essa relagdo com carros
pode mudar sua maneira de viver. Ndo é apenas sobre carros, mas de poder ter
independéncia. Sao 14 perguntas levando em média 5 minutos. Agradecemos a sua ajuda

desde ja!

1. 1-Nome:

2. 2 -ldade:

3. 3-Cidade:

https://docs.google.com/forms/d/16M5QStr5SEnxamgPQuy4jBafCCgK6uEfO2CPs5LxEwnk/edit 1/5
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4. 4 - Como voce se identifica? (Cisgénero € o individuo que se identifica com o sexo
bioldgico (masculino ou feminino) com o qual nasceu. Transgénero é a pessoa que
se identifica com um género diferente daquele que Ihe foi dado no nascimento. O
termo nao-binario refere-se as pessoas que nao se percebem como pertencentes a
um género exclusivamente)

Marcar apenas uma oval.

Mulher cis
Mulher trans
Homem cis
Homem trans
N&o binario

Outro:

5. 5-Vocé possui CNH?
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Estd tirando carteira

Nao tem interesse

6. 6 - Alguém da sua familia ou outra pessoa te ensinou sobre carros/moto/bicicleta?

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/16M5QStr5SEnxamgPQuy4jBafCCgK6uEfO2CPs5LxEwnk/edit 2/5
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7. 7 -Vocé tem ou ja teve medo de dirigir por conta de algum desses motivos?

Marque todas que se aplicam.

Inseguranca

Nao ter muito experiéncia dirigindo

Medo de dirigir com a presenca de outras pessoas
Acidente de transito

Nao se aplica

Outro:

8. 8- Quando vocé pensa em um heroi ou heroina, quais sao as primeiras qualidades
que voceé lembra?

Marque todas que se aplicam.

Forga fisica
Forga intelectual
Sabedoria
Humor

Coragem
Perfeicédo

Outro:

9. 9 -Vocé identifica em vocé essas qualidades citadas acima?

Marque todas que se aplicam.

https://docs.google.com/forms/d/16M5QStr5SEnxamgPQuy4jBafCCgK6uEfO2CPs5LxEwnk/edit 3/5
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10. 10 - Vocé sabe se virar se acontece algo com o carro?

Marcar apenas uma oval.

Nao
Nao se aplica

Outro:

11.  11- Ja sofreu algum acidente de carro (pequeno, médio e grave)? Se sim, o que
aconteceu e como isso te afeta?

12. 12 - Se ja passou por alguma situacao no transito por causa do seu género, poderia
compartilhar?

https://docs.google.com/forms/d/16M5QStr5SEnxamgPQuy4jBafCCgK6uEfO2CPs5LxEwnk/edit 4/5
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13. 13 - Como seria o carro dos seus sonhos? (Ex: cores, modelos, marca,
componentes, etc)

14. 14 - O que vocé sempre quis saber sobre carros, mas tem vergonha de perguntar?

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/16M5QStr5SEnxamgPQuy4jBafCCgK6uEfO2CPs5LxEwnk/edit 5/5


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Roteiro da animacao Dirigindo sua vida

Este formulario sera utilizado como forma de pesquisa para o roteiro da animagao do TCC de
Ryanny Costa, aluna de Comunicagao Social com habilitagdo em audiovisual da Universidade
de Brasilia. 0 TCC tem como objetivo a produgcdo de um documentario em que vai misturar
uma histéria em animacao e entrevistas realizadas remotamente. A histéria da animacao é
sobre como trocar um pneu de carro pode mudar sua vida e como essa relagdo com carros
pode mudar sua maneira de viver. Nao é apenas sobre carros, mas sobre poder ter
independéncia. Sdo 6 perguntas simples com tempo médio de 4 minutos. Agradecemos por
dividir sua histérias com a gente.

1. Nome(para os créditos do filme, mas nao é obrigatorio)

2. ldade

3. Vocé tem medo ou ja teve medo de dirigir?

Marcar apenas uma oval.

4. Como voceé reagiria/O que faria se alguém precisasse de vocé urgente em uma
cidade proxima e sua unica forma de chegar la fosse dirigindo? O que vocé sentiria?

https://docs.google.com/forms/d/1G8uJdtncc6SgZSf x1ZyYzixcu6ITR17KIU8iBuzhprk/edit 1/2
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5. Se seu pneu furasse, o que voceé faria para resolver?

6. O que vocé faz quando precisa dirigir para algum lugar? Ex. Coloca musica para
relaxar, vai dirigindo com alguém, etc

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/1G8uJdtncc6SgZSf x1ZyYzixcu6ITR17KIU8iBuzhprk/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Dirigindo sua vida



Paleta de cores
Geral

#FFADB4 #FFF795 #AE1F6E #90BBFO #9DDAG66



Rosa: amor, inocéncia, saude, felicidade, satisfacao, romantismo, charme, brincadeira,
leveza, delicadeza, feminilidade.

Amarelo: sabedoria, conhecimento, relaxamento, alegria, felicidade, otimismo,
idealismo, imaginacao, esperanca, claridade, radiosidade, verao, desonestidade,
covardia, traicao, inveja, cobig¢a, engano, doencga, perigo.

Roxo/Violeta: erotismo, realeza, nobreza, espiritualidade, ceriménia, misterioso,
transformacao, sabedoria, conhecimento, iluminacao, crueldade, arrogancia, luto,
poder, sensibilidade, intimidade.

Azul: fé, espiritualidade, contentamento, lealdade, paz, tranquilidade, calma,
estabilidade, harmonia, unidade, confian¢a, verdade, confianga, conservadorismo,
segurancga, limpeza, ordem, céu, agua, frio, tecnologia, depressao.

Verde: cura, calma, perseverancga, tenacidade, autoconsciéncia, orgulho,
imutabilidade natureza, meio ambiente, saudavel, boa sorte, renovacao, juventude,
vigor, Primavera, generosidade, fertilidade, ciume, inexperiéncia, inveja, imaturidade,
destruicao.



Paleta de cores
Complementares

#FFF694 #FFF47A #ADFFE3 #9ETAFF #FFOE87



Paleta de cores
Complementares

#FFADB4 #A1ADFF #FF949D #94FFAD #FFF2C7

color.adobe.com



Paleta de cores
Complementares

#AD1F6D #ADOE66 #AD8531 #13ADOE #174FAD



Paleta de cores
Complementares

#90BBF0 #78AEF0 #FOA8D9 #F0C578 #92F084

color.adobe.com



Paleta de cores
Complementares

#9BD966 #90D950 #7CBDD9 #CC50D9 #D99ESB

color.adobe.com



Paleta de cores
Carmen

#FFF694 #D8FFA1 #ADC3FF #E67AFF #FFDD87

color.adobe.com



Paleta de cores
Casa

#90BBFO #5276A3 #B3DSFF #A38141 #FOCE90



Paleta de cores
Carro

#FFADB4 #B3686E #FFFDC7 #94DAFF #709CB3



Paleta de cores
Antonio

#AE1F6E #E02D12 #472D29 #77B84F #A9E012



Paleta de cores
AmMmora

#AE1F6E #CAFA46 #8AAD28 #14FA90 #17AD68



Paleta de cores
Leo

#90BBFO #A29CF0 #FOC3AS8 #FODD78 #84EDFO



Estética/referéncias
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Carmen




cabelo colorido.

aparéncia de uma pessoa leve e calma.

roupa 1. uma saia longa e larga, com uma blusa larga por dentro da saia e
um all-star de cano alto.

roupa 2: bermuda com uma blusa solta mais larga por cima. a blusa nao
chega a tampar a bermuda completamente. all-star nos pés de cano
baixo.

em ambas cenas ela esta com um colar gue tem uma medalha, o colar
fica do lado de fora da camiseta.



Referéncia roupa 1. Referéncia roupa 2.

A camisa pode ser
camiseta normal, simples.

Colar.



Antonio




O pai aparece de duas formas: fisicamente e em uma fantasminha nos
momentos que estd brigando/gritando com Carmen.

o fantasma sera da mesma cor que a cor do cabelo dele, apenas os tracos
do rosto permanecerao.

Antonio tem uma expressao mais séria, como se estivesse bravo ou prestes
a explodir a qualguer momento.

Tem pélo facial, podendo ser uma barba ou bigode.

Roupa: camiseta polo larga, bermuda larga com bolsos e ténis.
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O fantasma pensei em
um estilo uma mistura
de “fofo” e simples, mas
com o peso emocional
que as palavras do pai
carregam.
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Escritorio/Casa

e piso de madeira.

e cores das paredes contrastando com o piso.

e podem ser utilizadas as cores das paletas complementares para a criacao
(sem problema algum).

e plantas pela casa.

e comoem exemplo as referéncias abaixo, para complementar o cenario, é
possivel fazer a silhueta de um objeto, como outros porta-retratos, caixas
organizadoras, vasos, sem precisar detalhar, principalmente aqueles que
ficarao apenas para compor no fundo.
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Celular

e umMma cor mais incomum comparado aos celulares reais.

e formato mais arredondado.

e nNoO caso do exemplo é um console, mas € uma base de
referéncia estética, tanto por formato como cor.




Carro

uma cor mais incomum
comparado aos carros reais
formato mais arredondado.

para a passagem de tempo
pensei nela ser demonstrada
pelas cores. No caso, a cor que for
escolhida para o estofado ficar
em um tom mais acizentado
com o passar do tempo, o
mesmo vale para a parte do
painel do carro.

para a lataria, ficaria em um tom
mais pastel, como se “tivesse
perdendo a cor”.

(com o passar do tempo o carro
por inteiro vai perdendo a cor
devido o sol, por isso pensei
nesse tons)



‘&' [ ) ]
@s} Coisa de pendurar no retrovisor

.4-?*. e A foto € meramente ilustrativa, nao achei referéncia do
P que gostaria.
N e Pensei em existir dois: um para o carro antigo e outro
. oro carro novo.
;‘5@ e No carro novo ser trés pessoinhas: Carmen, Amora € o
S
aggi Leo.
N e No carro antigo: Carmen e Antonio.
S e Na3o precisa ser bem detalhado, € uma miniatura da
it familia, apenas os detalhes principais como cor de
" cabelo.

foto meramente ilustrativa



Pista

e pensei Nos tons da estrada serem bases cores vivas, como azul, verde, entre
outros, contudo, eles tenderem para tons pastéis/acinzentados.

e como enfrentar a diregcao € algo que a gera medo, pensei no redor ser aquele
“@ belo, mas esta nublado” estilo.

e como ela pega uma rodovia, seria interessante se tivesse vegetacao ao redor

da pista.
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MANUAL DE GRAVACAO

FOTOWRAFIA

Preparacao basica

1. CHECAR A IMAGEM DA CAMERA

O que vemos ao nosso redor e o que a cdmera vé é bem diferente um do outro. As vezes,
um local que estd muito iluminado e bonito para nds ao vivo, fica muito escuro na
imagem da cdmera. Ou uma coisa parece proxima e na cmera estd muito longe. Entado,
é sempre bom lembrar de ver como a imagem realmente estd na cGmera.

2.LIMPAR A LENTE DA CAMERA

No dia a dia, a nossa cmera fica muito suja, por isso, € bom lembrar de passar um pano

‘ seco ou guardanapo na lente da cmera antes de comecar a gravar. Seja uma camera

profissional, do celular ou do computador.

3. DEIXAR O FOCO E AS CONFIGURACOES NO AUTOMATICO

A maioria das cdmeras de celular hoje em dia jd sdo muito boas, entdo se vocé ndo
entende de fotografia, pode deixar as configuracées no modo automdtico que a imagem
provavelmente vai estar boa. Quando vocé estd gravando um video no celular, o melhor
é deixar o foco também no automdtico. Geralmente, estd indicado com o simbolo AF. Isso
faz com que a imagem nado figue embacada e foque em vocé.

4.VESTIR A BLUSA IDEAL

A blusa que vocé usar vai influenciar na iluminagdo e no foco do video. O ideal € usar
uma blusa com cores mais claras e sem estampas ou listras, mas também deve ter uma
cor que se diferencie do fundo que vai ficar atrds de vocé.

5. GRAVAR NAHORIZONTAL

Preparar o local da gravacdo é importante. Deixe tudo separado para fazer o
posicionamento da cdmera na horizontal. Vocé pode colocd-la em um tripé ou fazer um
apoio de livros abaixo da cdmera para dar um suporte e deixar na sua altura.
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FOTOWRAFIA

Posicionamento da camera

Em entrevistas, é bom deixar a cdmera na altura do seu rosto, como se fosse outra
pessoa com quem vocé estd falando. Evite deixar a cdmera inclinada de baixo para cima
(como quando tiramos selfies) ou de cima para baixo. Empilhar livros ou caixas e colocar
a cdmera em cima € um bom jeito de consequir isso, se sua mesa for baixa demais.

El 6. DEIXAR A CAMERA NA ALTURA DO SEUROSTO

7. COLOCAR A CAMERA NA SUA FRENTE OU NA SUA DIAGONAL

Se vocé for falar olhando para a cmera, o ideal é colocd-la diretamente na sua frente.
\f Caso ndo se sinta confortdvel olhando diretamente para a cdmera, o ideal € colocd-la
um pouco na sua diagonal, em uma posicdo 3/4.

8. CUIDADO PARA NAO FICAR MUITO PROXIMA DA CAMERA

Para uma entrevista é legal gravar da cintura para cima ou pelo menos do busto para
cima. Assim, podemos ver bem seus gestos e ndo hd perigo de vocé sair de quadro caso
se mexa enquanto fala. Observagdo: evite conseguir isso com zoom digital, € melhor se
mexer ou mexer a cdmera de lugar.

9.EVITEUMESPACO VAZIO ACIMA DA CABECA

Se puder, evite deixar um espaco muito grande entre a sua cabeca e o topo do quadro. E,
se estiver de frente para a cdmera, tente deixar os espacos nos lados mais ou menos
iguais. Agora, se vocé ou a cmera estiverem de lado, deixe um espaco maior no lado
para o qual o seu rosto estd virado.

10. DE PREFERENCIA PARA ILUMINACAO NATURAL

Se for gravar de dia (antes das 1/h), tente achar um lugar coberto onde bate bastante
luz natural do sol. Isso pode ser na varanda, no quintal ou dentro de casa perto de uma
janela grande, desde que o ambiente seja silencioso, para ndo prejudicar o som. A luz
natural é a mais forte, homogénea e fdcil de se trabalhar. Observacdo: lembre-se que
entre as 11h e as 16h a luz natural estd mais forte e ilumina melhor.
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FOTOWRAFIA

Melhor lugar para gravar

11. NUNCA GRAVARCONTRA A LUZ

Seja dentro ou fora de casa, seja iluminacdo natural ou artificial, a cdmera nunca deve
estar apontada para uma fonte de luz muito forte. Ela deve estar na direcdo contrdria, no
lugar onde a luz estd sendo projetada. Se isso ndo for possivel, a fonte de luz deve ficar
na lateral da cdmera, fora de quadro. Exemplo: se for gravar dentro de casa perto da
janela, fique de frente ou ao lado dela.

12. FUNDO CLAROELISO

A cor do seu fundo afeta a iluminacdo. Se na hora de gravar o fundo for uma parede
branca, o video tende a ficar mais iluminado, e se o fundo for uma cortina marrom ou
preta, o video tende a ficar mais escuro. Tente achar um fundo homogéneo para ficar
atrds de vocé. Isso deixard o foco da cdmera mais estdvel e ndo distraird da sua fala,
além de deixar a imagem mais harmoniosa e facilitar a edicdo do video.

13. USAR O QUE TIVER EM CASA

Abajures, lanternas de celulares, até mesmo telas de computadores sdo 6timas fontes de
luz improvisadas que vocé provavelmente tem em casa. Se a imagem estiver escura e
apenas ligar a luz do teto ndo estiver funcionando, tente ligar alguma dessas luzes e
apontd-la em sua direcdo ou deixd-la proxima de vocé. Isso pode fazer toda a diferenca!

14.DIRECAO DA FONTE LUZ

Quando quiser deixar todo o video mais iluminado, tente deixar a fonte de luz apontada
na altura do seu rosto e de frente, ou um pouco para o lado. Evite deixar a luz apontada
de baixo para cima ou de cima para baixo. E, se tiver alguma parte da imagem que estd
mais escura que a outra, aponte a luz para essa direcao.

15. EVITE SOMBRAS ESTRANHAS

As vezes, por causa da posicdo do sol ou das fontes de luz, a imagem da cémera fica
iluminada, mas ficam algumas sombras desfavordveis no nosso rosto. Elas podem
aparentar que estamos com olheiras ou deixar um aspecto sinistro. Para resolver,
aponte uma luz (como a lanterna do celular) para o rosto na direcdo contrdria de onde
as sombras estdo vindo. Isso fard com que as sombras desaparecam ou diminuam.
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MANUAL DE GRAVACAO

JOM

Preparacao basica

ORIENTACOES GERAIS

Utilizaremos a plataforma Zoom para fazer a gravacado. E, para termos um backup caso
‘ L aconteca algo com o dudio, iremos gravar externamente também. Por isso, precisamos

que use o gravador de dudio do seu celular. O celular normalmente jé vem com um
gravador nativo e esse jd estd otimo! Sequem algumas orientacdes para a gravacdo e,
acompanhado desse arquivo, serd enviado um video guia usando como base o
gravador nativo do android.

1. DESLIGUE AS NOTIFICACOES

E importante evitar interferéncias sonoras externas, entdo, se possivel, desligue as
notificagdes. Vocé pode deixar o celular no silencioso ou no modo avido.

2. USE FONES DE OUVIDO

Na chamada, vocé deverd usar fones de ouvido para evitar retorno de som. Isso também "”l““"
ajudard a evitar ruidos externos e a manter o som mais limpo.

3. POSICIONAMENTO DO CELULAR

Deixe o celular parado com a parte de baixo apontada e préxima de sua boca. Em cima
da mesa jd estd 6timo!

4. DIRECIONAMENTO

Antes da gravacdo, a direcdo de som estard na chamada para dar os direcionamentos e
5 responder as eventuais duvidas. Se tiver qualquer duvida estaremos com uma equipe
para dar o suporte necessdrio, ndo se preocupe!
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16 - CENA 3 PLANO 5



BLOCO 2

17 - CENA 4 PLANO 1

18 - CENA 4 PLANO 2




19 - CENA 5 PLANOI 2 VERSAO
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