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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma abordagem sobre os desafios e as
possibilidades de trabalho docente no processo de alfabetizacdo de criancas, em especial
aquelas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
apresentando como os estudos cientificos expdem essa relagao por meio das praticas listadas
no ciclo de Alfabetiza¢do nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Mediante o método de
natureza qualitativa e de cunho exploratorio, o estudo se fundamenta na pesquisa
bibliografica, cuja maioria dos materiais disponibilizados é composta por artigos que versam
sobre o assunto. Assim, no decorrer de trés capitulos, o estudo inicialmente expde a definicao
e as principais caracteristicas do TDAH, tratando sobre a sua prevaléncia e etiologia, bem
como acerca da identificagdo desse transtorno da escola e as formas de tratamento. Na
sequéncia o texto se debruga sobre o tema da alfabetizagio, trazendo a composi¢ao da lingua
escrita; o ciclo da alfabetizagdo com as atividades a ela relacionadas e o principio alfabético;
as habilidades importantes nesse processo, em especial aquelas inerentes ao aprendizado dos
alunos com TDAH. Por fim, sdo abordados os desafios e as possibilidades do trabalho do
docente com alunos com TDAH e o papel do educador e das escolas para inclui-las no
ambiente escolar, apontando os déficits, tais como situacdes relacionadas ao foco, indisciplina
etc., além de intervengdes que melhorem a dinamica com os alunos e facilitem o seu
aprendizado, aumentando as chances de se desenvolverem como seres humanos repletos de
direitos no decorrer de suas vidas. Ao final resta demonstrada a importancia do papel do
educador e da escola na alfabetizagao dos alunos, especialmente aqueles com outros tempos
de aprendizado, como € o caso dos que tém TDAH. Contudo, para obter sucesso e promover o
aprendizado, € necessario o uso de intervencdes adequadas, como proporcionar um ambiente
acolhedor, construir estratégias pedagogicas e trabalhar a melhora do comportamento, o que,
certamente, podera auxiliar no crescimento pessoal, inclusive na fase adulta.

Palavras-chave: TDAH. Alfabetizagao. Aprendizagem. Recursos Pedagogicos.
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ABSTRACT

The present paper scopes to approach the challenges and possibilities of teaching practice in
the literacy process of children, especially those diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), presenting how scientific studies expose this relationship
through the practices listed in the Literacy Cycle in the early years of Elementary School.
Through the method of qualitative and exploratory nature, the study is based on bibliographic
research, whose majority of available materials is composed of articles that deal with the
subject. Thus, in the course of three chapters, the study initially exposes the definition and
main characteristics of ADHD, dealing with its prevalence and etiology, as well as the
identification of this disorder at school and the forms of treatment. The text then focuses on
the topic of literacy, bringing the composition of written language; the literacy cycle with
related activities and the alphabetic principle; the essential skills in this process, particularly
those inherent to the learning of students with ADHD. At last, the possibilities and challenges
of the teacher's practice with students with ADHD and the role of the educator and the schools
to include them in the school environment are addressed, pointing out the deficits, such as
situations related to focus, indiscipline, etc., in addition to interventions that improve the
dynamics with students and facilitate their learning, increasing the chances of development as
human beings full of rights throughout their lives. In the end, it will demonstrate the
importance that the educator and the school have in the literacy of students, especially those
with different learning times, as is the case of those with ADHD. However, to be successful
and promote learning, it is necessary to use appropriate interventions, such as providing a
welcoming environment, building pedagogical strategies, and working on behavioral
improvements, which will undoubtedly help in personal growth, including adulthood.

Keywords: ADHD. Literacy. Learning. Pedagogical Resources.
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MEMORIAL

O amor pelo aprendizado foi desenvolvido em mim desde a tenra infancia pelos
meus pais, pessoas maravilhosas que, apesar da limitada formagado académica, sempre
estimularam os filhos a se dedicarem aos estudos. Inclusive, meu pai e minha mae, quando eu
tinha dez anos de idade, retornaram a sala de aula e, para orgulho de seus filhos, concluiram a
Educagdo Basica.

E interessante que, mesmo diante das dificuldades econdmicas enfrentadas pela
minha familia durante a minha infancia, guardo boas e ternas lembrancas do meu periodo
escolar, que se iniciou aos quatro anos de idade na casa de uma professora e depois aos seis
anos, idade em que passei a frequentar a pré-escola na Escola Classe 43 de Ceilandia.

Esse periodo foi tao marcante que, passados mais de 40 anos, ainda me lembro do
primeiro dia de aula, do meu tapetinho florido, das criancas chorando e chamando por suas
maes, situacdo que me pareceu estranha, pois para mim o ambiente escolar parecia tdao
acolhedor e a0 mesmo tempo tao instigante.

No inicio do meu percurso escolar estar em sala de aula era muito gratificante, era o
melhor momento do meu dia. Para mim a Escola Classe 43 de Ceilandia foi o ambiente onde
desenvolvi muito carinho e admiragdo pelos meus professores e colegas de turma. Nesse
espago pedagogico estudei da pré-escola até a 6* série do antigo primeiro grau, e pude viver
momentos inesqueciveis, os quais fazem parte da construcao da minha estrutura psicologica e
emocional.

Lembro-me que um dos maiores desafios desse periodo foi a dificuldade de
participacdo e acompanhamento dos meus pais na minha vida escolar, pois eram cinco filhos
para cuidar o que tornava a rotina deles bem puxada, e acabava exigindo dos irmaos mais
velhos um apoio aos demais nas tarefas domeésticas e escolares.

Apesar de a educagao nos anos 1980 ser mais rigida, pois nao havia muito espaco
para brincadeiras, jogos e dialogo entre alunos e professores, a escola contava com excelentes
profissionais no que se refere ao contetildo escolar. Lembro-me de uma professora da 4* série,
em especial, que marcou positivamente esse periodo. Ela era alegre, inteligente, estimulava os
alunos a buscarem mais e sempre se mostrava interessada pelas contribuicdes dos alunos.
Com ela aprendi o gosto pela leitura e o amor pelo magistério.

O espaco da sala de aula era organizado com as carteiras dispostas duas a duas, em
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fileiras e colunas. A participacao nas aulas ocorria apenas quando a professora permitia que 0s

alunos dessem alguma contribui¢do, na maioria das vezes a conversa entre colegas era
proibida, a nao ser em trabalhos de grupo, o que nao era muito comum.

Apesar de algumas situagdes dificeis enfrentadas, a realidade é que guardo boas e
ternas lembrancgas da minha primeira escola, porquanto ela faz parte da construcao das minhas
memorias, de um periodo ainda latente em mim, que vai para além da pré-escola até a 6* série
do Ensino Fundamental. Na realidade, esse periodo, faz parte da constru¢ao de quem eu sou
como pessoa, dos valores que construi e de verdades que foram consolidadas na minha
jornada enquanto estudante.

Na antiga 7 e 8 séries, bem como no ‘“segundo grau”, estudei no Centro
Educacional de Taguatinga Norte (CETN), onde fiz o curso técnico em eletronica, cujo
ingresso se deu por meio de teste de sele¢do. Obtive €xito nos trés anos, apesar de ser um
curso bem puxado, principalmente pelas matérias especificas do curso, bem como pelo
estagio obrigatorio no 3° ano, de modo que neste ano tive de trabalhar de dia e estudar a noite.

Durante essa etapa, o método de ensino foi o tradicional, centrado principalmente na
figura do professor, situagao que complicava um pouco, principalmente pela complexidade
dos conteudos, a pouca maturidade dos alunos e a dificuldade de acesso a computadores e a
um laboratorio adequado. Apesar das dificuldades aprendi muito e ainda tive o privilégio de
conhecer uma professora de Portugués muito especial chamada Oldina. Ela se destacava pela
maneira atenciosa, criativa e alegre com que se relacionava com os alunos, tornando, assim,
suas aulas um momento especial, de forma que a escola continuava a ser um ambiente em que
eu gostava muito de estar.

Apesar de todos os percalgos enfrentados, o sentimento que melhor define esse
periodo da minha vida era de esperanga, porque eu tinha a certeza de que todo o aprendizado
serviria de base para a minha formagdo profissional, pois a complexidade dos contetidos do
curriculo do curso profissionalizante me conduziu a um caminho de dedicagao ao estudo, ao
mesmo tempo em que contribuiu para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
capacidade de ndo desistir facilmente dos meus objetivos.

Refletindo sobre a decisao de ser pedagoga, entendo que esta nao foi fruto de uma
escolha aleatoria, pois tive a influéncia de familiares, principalmente dos meus quatro irmaos
que sao professores e amam esse oficio. Ademais, sempre gostel de mediar o processo de
ensino-aprendizagem, de estar no ambiente académico, de contribuir com alunos com outros

tempos de aprendizado por meio de aulas de reforco, particularmente em matematica,
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los em seus processos de aprendizagem, em especial nas séries finais do Ensino Fundamental.

No ambiente familiar pude aprender a supera¢do, o respeito pelo proximo, a
honestidade, a importancia da amizade, da afetividade e o valor do trabalho, além da vontade
de crescer e estar sempre aprendendo. Valores que se somarao aos motivos pelos quais escolhi
ser educadora, quais sejam: influenciar pessoas e contribuir para a construgao de uma
sociedade mais justa e solidaria.

Em relacdo a minha escolarizacao, esta seguiu um movimento de alargamento, pois
continuei a estudar apos a conclusdo do Ensino Médio. Assim, em 1994 tive a oportunidade
de prestar o vestibular da Universidade de Brasilia (UnB), tendo sido aprovada para
Bacharelado em Fisica, a0 mesmo tempo em que também fui aprovada para o Curso de
Formagdo de Soldados do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF), cuja
duragao foi de seis meses. Com isso, ao concluir esse curso, pude, finalmente, frequentar
algumas aulas, conforme o horario de trabalho permitia.

No ano seguinte, prestei o vestibular da UnB, por meio do qual se dava a selegao
para o Curso de Formagao de Oficiais do CBMDF e ingressei na carreira de oficial bombeiro
militar, tendo sido declarada aspirante a oficial em 1997. Estar no CBMDF ¢ gratificante,
tanto pela natureza da atividade realizada em prol da sociedade, quanto pelas oportunidades
de crescimento profissional. Durante a minha carreira conclui o Curso de Aperfeicoamento de
Oficiais e o Curso de Altos Estudos para Oficiais, este ultimo realizado em 2015. Atualmente
continuo atuando como bombeira militar, profissao que tenho muito orgulho.

Em 2004, movida pelo desejo de aperfeicoar as atividades realizadas no CBMDF,
senti a necessidade de cursar Direito, graduagao que me fez amadurecer enquanto pessoa e
profissional. Apesar de ter sido um periodo bastante desafiador, devido ao fato de ter que
conciliar a vida pessoal, a carreira e a criagdo de dois filhos pequenos, em que o primeiro
tinha um ano e meio quando comecei o curso, € o outro nasceu quando eu estava no 6°
semestre. Contudo, cabe salientar que meus filhos foram maravilhosos e com o apoio da
minha familia pude concluir com éxito essa etapa, juntamente com a minha turma, em exatos
dez semestres como inicialmente previsto.

O percurso académico na area juridica teve o incremento de duas pos-graduagoes:
uma realizada na Escola da Magistratura do Distrito Federal e a outra na Fundacao Escola
Superior do Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios, periodo em que pude
aprofundar sobremaneira os conhecimentos adquiridos durante a graduagao, conhecer novos

amigos e continuar a trilhar uma jornada de aperfeigoamento pessoal e profissional.
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No final do ano de 2016 tive a oportunidade de ir trabalhar no Colégio Militar Dom
Pedro II, momento em que vi ressurgir em meu coracao o desejo de retornar a sala de aula e
aprender mais sobre a educacgdo, o processo de ensino-aprendizagem, as leis inerentes ao
sistema educacional, dentre outras tantas questdes afetas ao desenvolvimento humano,
principalmente as relacionadas as criangas. Assim, em 2018 iniciei a graduagao em Pedagogia
e agora, em 2022, tenho a oportunidade de concluir essa maravilhosa etapa de aprendizado e
desenvolvimento pessoal proporcionada por professores dedicados ao ensino, colegas
generosos e devotados ao estudo e, ainda, as criangas e alunos que tdo amorosamente me
acolheram durante seu processo de aprendizagem.

Durante a graduacao na UnB, tive acesso a leituras de excelentes autores e participei
de debates brilhantes juntamente com os colegas e professores, fator que agregou
sobremaneira a minha formacao e a constru¢ao de uma educadora. Nesse aspecto, tenho
certeza de que todo o aprendizado obtido vai me ajudar a lidar com as diversas situagdes que
surgirdo no caminho. Atrelado a isso, certamente, o apoio da familia, uma formagao de
qualidade, o dialogo e a busca de solugdes criativas serdao muitos importantes na superagao
dos desafios que surgirdo.

Reitero que estar no ambiente escolar sempre foi muito importante para mim, por
isso decidi fazer a graduacdo em pedagogia e anseio continuar aprendendo enquanto tiver
vida. Por isso, para um futuro proximo e se assim Deus permitir, pretendo aprofundar minhas
pesquisas por meio de um mestrado na area de educacao, sem descurar, contudo, da formagao
juridica, pois estar nessa area em muito contribui para melhor conhecer o Sistema
Educacional brasileiro, e ainda apontar caminhos para a busca da garantia do direito a
educacao de qualidade.

Além disso, a continuidade das pesquisas sobre o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade aponta para a possibilidade de colaborar com o percurso académico de alunos
com outros tempos de aprendizado, situa¢do que ja faz parte da minha historia e que me
conduziram ao desenvolvimento deste trabalho de conclusao de curso.

Por fim, acredito que € responsabilidade de cada pedagogo usar a chama que existe
dentro de si para iluminar e aquecer os coragdes avidos por aprender a ler e a escrever,
conduzindo o processo de ensino e aprendizagem com amor e responsabilidade, pois nao
estamos tratando de coisas, mas de seres humanos repletos de direitos, que por circunstancias

diversas podem ver seus direitos sofrerem restricdes. A alfabetizacao, portanto, constitui-se
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permitindo, assim, ao sujeito nao apenas alfabetizar-se, mas usufruir de uma vida melhor.

14

INTRODUCAO

A alfabetizagdo escolar, consoante Mortatti (2010, p. 329), pode ser compreendida
como um “processo de ensino e aprendizagem da leitura e da escrita em lingua materna na
fase inicial da escolarizacao de criancas — é um processo complexo e multifacetado que
envolve agdes especificamente humanas”. Nesse processo de aprendizagem, Alvares e Murad
(2020, p. 758) explicitam que cada sujeito tem “o direito de adquirir o dominio da escrita e da
leitura a fim de que se desenvolva um ser autonomo em suas atividades, possibilitando a ele
construir valores éticos, morais, sociais, culturais e ampliar as suas relacdes de vivéncia
cultural”. Contudo, mesmo tendo o direito de aprender, muitos alunos, incluindo aqueles com
tempos diferentes de aprendizado, tém sido privados de adquirir o dominio da leitura e da

escrita, devido a dificuldades nesse processo:

Nos dias atuais, muitos professores relatam dificuldade para trabalhar com a
inclusdo de criangas e adultos com necessidades especiais, incluindo, nesse leque, o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Em alguns casos, os
alunos ndo sabem ler e escrever, pois a falta de concentracdo dificulta esses
processos. Assim, as criangas com esses transtornos sdo geralmente repetentes,
porque ndo conseguiram desenvolver a reflexdo e participa¢do nas aulas e chegam a
fase adulta sem aprender a ler e escrever ou, as vezes, se tornam analfabetos
funcionais, ou seja, sabem ler e escrever, mas nao de forma encadeada. (PIMENTA;
SILVA; PELLI 2020, p. 44).

Assim como no estudo da citagdao acima, o foco aqui € o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) e a sua relagao com a educacdo. Tornando-se relevante
salientar a normatizacao central estabelecida no texto constitucional (art. 205) quando se
pensa a educag@o no pais: “a educagao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”.
(BRASIL, 1988).

E importante considerar que, quando se pensa em educagio, pode vir em mente a
alfabetizagdo, principalmente de criangas, pois no inicio da fase escolar elas estao
descobrindo o mundo e a si mesmas, aprendendo como construir sua autonomia € como
reconhecer seu lugar na sociedade. No entanto, nesse processo, podem aparecer barreiras aos
aprendizes e educadores, como € o caso das relacionadas ao Transtorno do Déficit de Atengao

e Hiperatividade (TDAH).
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escolas e que tem causado perdas cognitivas e sofrimento aos educandos, familiares e
professores, bem como tem demonstrado um potencial de causar prejuizos externos e
internos, inclusive na fase adulta, conforme esclarece Brites (2021):
Como a maioria dos casos de TDAH chega a fase adulta e os prejuizos externos (que
afetam o dia a dia) e internos (que afetam o emocional) levam a um aumento da
vulnerabilidade do individuo que sofre mais quando crianga, continua na
adolescéncia e chega destituido emocional e fisicamente na vida adulta. Sdo imensos

— e ainda incalculaveis — os custos com o TDAH a vida individual e social, e
também ao sistema de saude. (BRITES, 2021, p. 22).

Desse modo, visando construir as condigdes educacionais para o pleno
desenvolvimento da crianca, é preciso conhecer os desafios enfrentados por alunos com
TDAH que tém potencial de afetar o desempenho escolar. Nesse particular aspecto, DuPaul e
Stoner (2007) referenciam que a questao do baixo rendimento escolar dos alunos com TDAH
pode ser explicada tanto pelas baixas taxas de conclusao de trabalhados académicos quanto
pela condicdo de que entre 20% a 30% das criangas com TDAH recebem diagnostico de
“deficiéncia de aprendizagem” devido a existéncia de déficits na aquisi¢ao de determinadas
habilidades académicas especificas.

Em relagdo as possiveis dificuldades de aprendizagem dos educandos com TDAH,
bem como considerando que as criangas possuem outros tempos de aprendizado € preciso
entender como funciona o TDAH e como os professores e pais podem atuar para auxiliar o
aluno em sua trajetoria escolar, evitando a ocorréncia de prejuizos relacionados ao periodo de
alfabetizagdo e letramento dessas criangas, pois, déficits nessa fase tao importante podem
significar prejuizos que o aluno tera que lidar em toda a sua vida. (VIANA; VIANA JUNIOR,
2017).

Essa situagdo mostra-se, sobremaneira, desafiadora, porquanto a dificuldade de
abordagem de problemas de aprendizado dos estudantes tem extravasado da escola para um
espag¢o médico, num movimento denominado medicalizacdo da educagao. A medicalizagao é
vista por Gomes e Magalhaes (2018, p. 3) “como uma consequéncia da amplia¢ao do saber
médico para diversas esferas da vida cotidiana”.

Nao obstante as dificuldades encontradas pelas pessoas com diagnostico de TDAH,
tem-se que o custo social do transtorno “nao tratado ao longo da vida é muito alto, incluindo
baixo aproveitamento escolar, repeténcias, expulsdes e evasdao escolar”. (COELHO;
BARBOSA apud SCHMITT; JUSTIL, 2021, p. 2). Do mesmo modo, esse distirbio causa um
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custo financeiro, também traz varias dificuldades para as familias de pessoas diagnosticadas
com o transtorno. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Levando em consideracao a relevancia das questdes ora apresentadas, evidencia-se
ser pertinente a realizagdo de pesquisa sobre o TDAH e a alfabetizagao partindo do
reconhecimento da importancia do estudo do objeto sobre o viés da educa¢ao, mesmo que
com o auxilio de outras areas das ciéncias, como a medicina, a fonoaudiologia e a psicologia,
visando atingir o publico ligado a educacao, principalmente os que atuam diretamente com a
alfabetizagdo de criancas. Considerando todo o exposto, o problema que a pesquisa pretende
responder € o seguinte: como as criancas com TDAH tém sido alfabetizadas nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, e que recursos e praticas sao elencados neste momento
da alfabetizacao?

Demarcada a questao a ser respondida, o objetivo geral é apresentar como os estudos
cientificos tém demonstrado a relagdo da alfabetizagdo com a presenga de criangas com
TDAH nas escolas tendo como foco as praticas arroladas no Ciclo de Alfabetizagdo nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos a serem alcangados relacionam-se a:
1) compreender o que ¢ o TDAH; 2) discorrer sobre a alfabetizagdo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental; e 3) apresentar os desafios e as possibilidades do trabalho docente com
crian¢as com TDAH no Ensino Fundamental.

Assim, a presente pesquisa pretende, por meio de um levantamento bibliografico que
se atenta para os ultimos cinco anos de producao cientifica, aprofundar o conhecimento sobre
o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, buscando entender os desafios e as
possibilidades de um trabalho docente que possa promover a alfabetizacdo de criancas das
séries iniciais do Ensino Fundamental, com dificuldades pedagogicas decorrentes do TDAH, a
fim de demonstrar que o trabalho docente, se bem construido, pode auxiliar de forma efetiva
nesse processo. N@o se tem a intencao de criticar o uso da medicacdo, pois se sabe que, em
alguns casos, ha necessidade de agdes integradas com outras areas, inclusive a médica, porém
ressaltar o papel do educador e da escola para minimizar as dificuldades no ambiente escolar e
para tornar mais facil o aprendizado e o convivio social dessas criangas.

Vale acrescentar que as referéncias consultadas relacionam diferentes aspectos do
assunto que precisam dialogar entre si a fim de que a pesquisa se mostre viavel, pois a
literatura encontrada até o momento tem se mostrado uma fonte rica de informagdes a

embasar a revisao bibliografica. Nessa perspectiva, o levantamento bibliografico tem como
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A pesquisa tem um ciclo e observa um ritmo. Nesse contexto, Minayo (2002, p. 25)
distingue a pesquisa da arte e da poesia, pois enquanto esta € fruto da inspiragao, a primeira é
um constructo arquitetado por meio de um “labor artesanal, que se nao prescinde da
criatividade, se realiza fundamentalmente por uma linguagem fundada em conceitos,
proposi¢des, métodos e técnicas”, linguagem construida com um ritmo proprio e a0 mesmo
tempo particular.

Com a defini¢do do objeto de estudo, mostra-se imperativo o estabelecimento das
formas de investiga-lo. Assim, a abordagem de pesquisa € de suma relevancia. Desse modo,
no que se refere a natureza das variaveis ou abordagem do problema, a pesquisa é qualitativa,
pois, como descrevem Marconi e Lakatos (2011, p. 269), esse método cuida de analisar e
interpretar aspectos mais intrinsecos do fenomeno, delineando a complexidade do
comportamento humano, além de fornecer analises mais detalhadas sobre as investigagoes,
habitos, atitudes e tendéncias de comportamento.

A pesquisa, em principio, ndao foi delimitada em um local especifico, pois ha
questdes que permeiam a realidade de criangas diagnosticadas com TDAH em varios locais
do pais, inclusive no exterior, e que precisam ser consideradas. Desse modo, o intuito é buscar
compreender os desafios e possibilidades de trabalho docente com criancas com TDAH: em
foco, a alfabetizag@o.

Quanto aos objetivos, a pesquisa € exploratoria, cujo propoésito principal, no
entendimento de Gil (2010), é proporcionar maior familiaridade com o problema, visando
torna-lo mais explicito ou promover a constru¢do de hipoteses. Pode envolver, inclusive,
levantamento bibliografico, entrevistas e analises de exemplos que colaborem com a
compreensao.

Para levantamento das fontes de pesquisa sdo utilizadas as seguintes bases de
referéncia: a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a
Rede Ibero-Americana de Inovagdo e Conhecimento (REDIB), de modo que quanto aos
procedimentos a pesquisa pode ser classificada como bibliografica. Conforme Gil (2010, p.
44), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em materiais ja elaborados,
constituidos especialmente de livros e artigos cientificos.

Cabe acrescentar que para proceder ao levantamento e a analise do material a ser
utilizado foram estabelecidos alguns parametros para a realizagao da pesquisa: num primeiro

momento foram utilizados os descritores TDAH, alfabetizagdo, crianga e escola, porém
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REDIB. Contudo, apos a leitura dos resumos e uma analise da pertinéncia do material com o
problema e os objetivos da pesquisa, restaram ao todo 10 artigos.

E importante destacar que a maioria dos materiais encontrados é composta por
artigos, tendo sido analisadas ainda as referéncias bibliograficas constantes em alguns desses
artigos, de modo a aprofundar a pesquisa e evitar um elevado uso de citagdes secundarias, a
fim de nao prejudicar o conhecimento do tema.

Quanto a estrutura, a presente monografia se desenvolve ao longo de trés capitulos.
No primeiro, intitulado “Conhecendo o TDAH”, busca-se compreender e explicar a relagao
do TDAH com a educagao, de que modo o transtorno afeta a crianca e o seu aprendizado. Sao
abordados ainda o conceito de TDAH, os tipos prevalentes, as peculiaridades do diagndstico,
a questao da medicalizagado e o papel da escola em relagdo a esses alunos.

Com o titulo “Pensando sobre a alfabetizagao”, o segundo capitulo traz como foco a
alfabetizacdo nas séries iniciais do Ensino Fundamental, considerando, segundo Soares
(2020), que a alfabetizagdo é um processo dinamico, pois depende de caracteristicas
relacionadas tanto a aspectos culturais e econdmicos quanto tecnologicos. Discorre-se sobre o
processo de alfabetizag¢do, abordando o modo como ocorre a aquisi¢ao da escrita e como ela
tem um relacionamento intimo com a consciéncia fonologica (CF). Assim, sdo feitas
consideragdes pontuais sobre a lingua escrita, o ciclo da alfabetizacdo e as habilidades
relacionadas a leitura e a escrita, incluindo aquelas inerentes ao desempenho de alunos com
TDAH.

No terceiro capitulo, que tem como titulo “Desafios na alfabetiza¢do e a inclusao de
criangas com TDAH”, a abordagem traz os desafios e possibilidades do trabalho docente com
criangas com TDAH. Para falar sobre esses desafios sdo tratados aspectos relacionados a
forma como a crianca aprende e quais os principais déficits apresentados pela bibliografia
pesquisada que podem afetar o aprendizado.

Portanto, a inten¢do é demonstrar o quanto é necessaria a intervengao da escola e do
educador nesse processo, pois a escola deve oferecer mecanismos para a inclusdo de criancgas
com tempos diferentes de aprendizado, cabendo ao professor promover a interacdo das
crian¢as com TDAH em sala de aula, de modo que o ensino transpasse o ambiente escolar e

auxilie no convivio familiar e social.
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1 CONHECENDO O TDAH

Este capitulo tem como objetivo apresentar aspectos relevantes relacionados ao
TDAH tais como sua defini¢ao, principais caracteristicas que o envolvem, fatores e critérios
relacionados aos tipos de TDAH, sua avaliagdo e prevaléncia. Além disso, sao abordados
outros fatores importantes relacionados a etiologia, uma breve discussao sobre a
medicalizagdo da educagdo, as principais evidéncias das possiveis causas do transtorno, bem
como algumas comorbidades que afetam a vida académica, social e familiar do aluno com o
diagnostico. Por fim, a ultima parte desta se¢do trata acerca do transtorno na escola e da
participacdo da familia e de outros profissionais tendo em conta a interdisciplinaridade que

envolve o tratamento.

1.1 Definicdo e principais caracteristicas do TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é considerado um
distirbio neurobiologico de causas genéticas, caracterizado principalmente por
desatencdo/distracdo, agitacdo ou hiperatividade e impulsividade, que geralmente é percebido
quando a crianca inicia a fase escolar (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022). Os
prejuizos causados pelo transtorno vao além da vida académica, podendo atingir a vida
socioafetiva, dentre outras dimensdes da vida cotidiana. Muitas criangas que possuem TDAH
e outros transtornos podem ser “consideradas como mal-educadas e desobedientes, pois
preferem fazer as coisas do seu jeito”. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 130).

Para a Associag@o Brasileira do Déficit de Atengao (ABDA), a primeira descrigao do
que atualmente se denomina de TDAH deu-se em 1902, sendo reconhecido oficialmente na
atualidade pela Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) (GONCALVES; FERREIRA, 2021).
E certo que estabelecer uma definicio sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade ndo é uma tarefa simples, contudo, de suma relevancia para compreensao do
fenomeno. Assim, a seguir sao apresentadas algumas defini¢oes descritas por Vasconcelos e

Felizardo (2020):

O TDAH ¢ considerado como um transtorno mental, sendo um dos mais comuns na
infancia e na adolescéncia, caracterizado por desatencdo, atividade motora excessiva
e impulsividade. (BARKLEY, 2022, p. 35, COUTINHO et al., 2007,
VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020, p. 66).
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sintomas do TDAH frequentemente dificultam o desempenho social, escolar e
ocupacional em varias situagdes. (CONNERS, 2009, p. 09).

O TDH ¢ um transtorno neurobiologico, com grande participagdo genética (isso €,
existe maiores chances de ser dado), que tem inicio na infancia e que pode persistir
na vida adulta assim comprometendo o funcionamento da pessoa em sua vida se
caracterizando por trés tipos de alteragdo: a desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. (VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020, p. 66).

Com base nas defini¢des acima, pode-se depreender que o TDAH é um transtorno
prevalente na infancia e na adolescéncia, caracterizado por desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Nesse aspecto, Gongalves e Ferreira (2021, p. 7) respondendo a pergunta:
“mas afinal, o que vem a ser o TDAH?”, mencionam que a origem organica do problema se
relaciona a uma estrutura cerebral denominada lobo pré-frontal:

O transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade é um disturbio que prevalece
na adolescéncia e tem como caracteristicas principais a hiperatividade, a presenca
continua de desatencdo e a impulsividade. O individuo com TDAH tem dificuldade
de manter-se concentrado. Pode-se dizer que essa € a sua caracteristica principal.
Para alguns pesquisadores este problema tem sua origem em uma condi¢do organica

relacionada a uma estrutura cerebral chamada lobo pré-frontal. (GONCALVES;
FERREIRA, 2021, p. 7).

Outra defini¢do encontrada € a de Barkley (2022, p. 57), para quem o TDAH ¢ “um
transtorno no desenvolvimento do autocontrole. Consiste em problemas 6bvios no tempo em
que a pessoa consegue sustentar a atencao e no controle dos impulsos e do nivel de atividade”.
O autor esclarece que os principais problemas das criangas com o transtorno “derivam de um
déficit fundamental em sua capacidade de se envolver no autocontrole, usando as fungdes
executivas ou aptiddes do cérebro”. (BARKLEY, 2022, p. 114).

Por outro lado, também ha evidéncias em estudos relacionados ao desempenho
académico, uma vez que criangas com diagnostico de TDAH podem enfrentar maiores
dificuldades de aprendizado, situacao que pode ser ocasionada por influéncia consideravel de
alteracdoes de linguagem ou mesmo devido a transtornos na apropriacdo da escrita.
(GONGCALVES-GUEDIM et al., 2017).

Portanto, o TDAH pode acarretar prejuizos na aprendizagem. Nesse contexto,
Carvalho, Crenite e Ciasca (2007, p. 231) consideram esse transtorno como um disturbio de
aprendizagem ou “uma perturbacdo no ato de aprender, isto é, uma modificagdo, nos padroes
de aquisicao, assimilacao e transformagao, sejam por vias internas ou externas ao individuo”.

Nio obstante esse entendimento, Gongalves e Ferreira (2021, p. 8) salientam que, por

recomendacdo da Politica Nacional de Educagao Especial (PNEE), o “termo ‘Disturbio de
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que, em principio, visa enfatizar a importancia de uma visdo pedagdgica em detrimento de
uma visdao médica. Embora vigente a recomendacgdo, a expressao disturbio de aprendizagem
ainda tem sido muito difundida entre “os professores e varios outros profissionais, apesar de
até os dias atuais nem mesmo esses, conseguirem explicar claramente o significado dessa
expressao ou os critérios em que se baseiam para utiliza-la no contexto escolar”. (FARIAS et
al., 2019, p. 45).

Baseado no DSM-5', 0 TDAH pode ser definido como um transtorno neurobiolégico
que se apresenta na infancia podendo acompanhar o sujeito por toda a vida. Seus sintomas
mais frequentes envolvem: ‘“desatencdo, fator essencial nas buscas de solugdo pelos
profissionais da educacdo; impulsividade e a inquietude, manifestada por meio da
hiperatividade”. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 133).

Como exposto, a definicado do TDAH é complexa, pois envolve condi¢des organicas,
fisicas e emocionais, trazendo prejuizos em varias areas da vida da pessoa. Contudo, a drea da
educagdo é muito afetada, principalmente para a crianca, trazendo grandes repercussoes, uma
vez que é nesse momento que ela vai para a escola, iniciando o processo de alfabetizagdo e
socializacdo. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Criancas com o Transtorno do Déficit de Atencdo possuem necessidades de
aprendizagem especificas, isso devido, em grande parte, a condi¢cdes que afetam o
comportamento. Nesse aspecto, Alvares e Murad (2020, p. 761) apresentam os
comportamentos observados que sdo mais frequentes nessas criancas: “dificuldade de
organiza¢do e concentra¢do, falta de paciéncia, irritagdo, movimentagdo demasiada,
envolvimento com tudo e todos que os rodeiam, dificuldade de participar de atividades em
grupo, ansiedade nas relagdes pessoais”.

Ainda em relagdo ao transtorno, convém destacar a publica¢do da Lei n° 14.254, em
30 de novembro de 2021, que “dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com
dislexia ou transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno
de aprendizagem” (BRASIL, 2021). A referida lei tem apenas seis artigos, destacando-se a
seguir o caput dos artigos 3° e 4°:

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteracdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na
atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento

especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus
educadores no ambito da escola na qual estio matriculados e podem contar com
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apoio e orientacdo da area de saude, de assisténcia social e de outras politicas
publicas existentes no territorio.

Art. 4° Necessidades especificas no desenvolvimento do educando serdo atendidas
pelos profissionais da rede de ensino em parceria com profissionais da rede de
saude.

[...]. (BRASIL, 2021).

E notoria a relevancia da Lei n° 14.254/2021, pois ela preceitua que “as escolas
devem assegurar aos alunos com TDAH e Dislexia acesso aos recursos didaticos adequados
ao desenvolvimento de sua aprendizagem”. Portanto, “cabe aos sistemas de ensino garantir
aos professores formacgao propria sobre a identificacao e abordagem pedagogica”. (ABDA,
2022).

Nao obstante, cumpre destacar que varios entes federativos possuem legislacdes
sobre 0 TDAH. Nesse particular aspecto, no Distrito Federal, desde 2014, encontra-se em
vigor a Lei n°® 5.310/2014, a qual “dispde sobre a educagdo especial e o atendimento e
acompanhamento integral aos estudantes que apresentem necessidades especiais nos
diferentes niveis, etapas e modalidades de educagao”.

Em resumo, ¢ importante que os profissionais de educag¢do conhe¢cam o TDAH,
porquanto em suas praticas terdo que levar em consideragao as comorbidades relacionadas ao
transtorno, ja que estas podem prejudicar os alunos no que diz respeito ao processo de
aquisicao de leitura e escrita, por conta dos possiveis comprometimentos relacionados a
excessiva angustia, confusao relacionada as habilidades sociais deficitarias e a situagdes
geradoras de estresse que podem impactar as habilidades de cognigdo e autocontrole. (SILVA
etal., 2015).

1.2 Diagnéstico e tipos de TDAH

O TDAH ¢ um “distirbio prevalente na infancia e na adolescéncia cujo diagnostico
requer anamnese detalhada e exame fisico completo, uso de escalas comportamentais e a
consideracao plena de diagndstico diferencial”. (ANDRADE; VASCONCELOS, 2018, p. 64).

Uvo, Germano e Capellini (2017, p. 8) expdem a caracterizagao desse transtorno
fornecida pela American Psychiatric Association (APA, 2014) como um “disturbio
neuropsiquiatrico comum na infancia tendo como sintomas prevalentes a desatengao,
hiperatividade e impulsividade”, havendo, inclusive, estudos indicando que as dificuldades

encontradas no TDAH podem comprometer mais de um dominio cognitivo.
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Nesse aspecto, € importante saber que o TDAH causa prejuizos no “mecanismo de
inibicdo do comportamento” (GRAEF; VAZ, 2008, p. 342). Dessa forma, os sujeitos podem
apresentar dificuldades relacionadas a “parar, pensar, planejar e depois agir”, estratégias que
sao usadas para autocontrole, impossibilitando o individuo de gerenciar adequadamente seus
comportamentos de maneira eficiente.

Em relacao aos trés tipos de alteracdo apresentadas acima, Vasconcelos e Felizardo
(2020) descrevem que a pessoa hiperativa é uma pessoa inquieta, que esta constantemente em
movimento, porém salientam que hiperatividade nao é sinonimo de TDAH. Assim, enquanto
a impulsividade seria uma dificuldade de controlar os impulsos, de modo que a resposta aos
estimulos é imediata, agindo muitas vezes sem pensar, a desatencdo pode ser caracterizada de
varias formas, mas uma das principais € “nao conseguir manter a aten¢ao por muito tempo até
mesmo em uma conversa”’, o que torna o individuo “capaz de se perder no assunto.”
(VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020, p. 67).

O TDAH possui trés sintomas caracteristicos: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Além disso, Santos, Oliveira e Azevedo (2022) discorrem que cada individuo
pode combinar os sintomas de modo distinto. Gongalves e Ferreira (2021) explicitam que
tendo por base 0 DSM-35, pode-se relacionar a existéncia de trés tipos de TDAH, sendo eles:

desaten¢@o predominante, hiperatividade impulsividade predominante e ainda combinada.

1.2.1 Tipo predominante desatento

O predominio de desatencao pode, muitas vezes, levar erroneamente os pais € 0s
professores a enxergar as criancas como tendo pouca aptidao para os estudos, ter inteligéncia
deficiente ou até mesmo serem consideradas preguicosas e timidas demais.
(VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020). Ademais, o individuo diagnosticado com esse tipo

de TDAH pode apresentar as seguintes caracteristicas:

[...] inquieto porque dificilmente fica parado por muito tempo em um mesmo lugar.
Presta pouca atencdo em detalhes e comete erros. Muitas vezes distrai-se por
qualquer coisa (um barulho, um pensamento, entre outros estimulos). Tem
dificuldade de concentracdo em aulas, palestras, leitura. Pode apresentar problemas
de memoria em curto prazo (esquece nomes, prazos, datas, perde ou esquece objetos
e, até mesmo, o que ia dizer) e quando é chamado, as vezes, parece ndo ouvir.
(GONCALVES; FERREIRA, 2021, p. 7).

Em virtude das caracteristicas mencionadas, € importante compreender que o tipo
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AZEVEDO, 2022). Isso decorreu de uma dificuldade anterior de identificar adequadamente a
sintomatologia visando estabelecer um diagnostico. Os sintomas ligados a esse tipo de TDAH
sa0:
Os de atencdo, devendo contabilizar seis ou mais deles, a falta de atencdo
aparentemente confundida com desinteresse em se esforgar, apresenta dificuldade
em dar iniciativa ou em executar suas atividades, conhecidas por sonharem
acordadas ou estarem sempre ‘no mundo da lua’ quando estdo na escola, contudo, ha
casos dessas mesmas pessoas conseguirem com esfor¢o se demonstrarem interesse e

habilidade em fazer desenho, pinturas, ouvir e cantar musicas. (SANTOS;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 140).

Nio s0 isso, mas o tipo aqui caracterizado pode ser o mais comum de todos, sendo
importante ter em mente que a crianga no tipo predominante desatento nao apresenta um
comportamento tao agitado, nao dando trabalho aos pais, professores e responsaveis, situagao
que merece atengdo, pois essas criancas podem enfrentar problemas durante a socializagao,
principalmente por nao conseguirem acompanhar as brincadeiras dos colegas. (SANTOS;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Os sintomas desse tipo especifico podem ser observados desde os primeiros anos de
vida do individuo, porém, “aos nove anos seus sintomas serdo inteiramente definidos. Com
onze anos comegam a ser notados os prejuizos. Na medida que se avanca a idade a ateng@o se
compromete mais os afazeres e as dificuldades vao parecendo ser maiores”. (SANTOS;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 141).

Também ¢é importante entender que o tipo predominante desatento estda mais
relacionado com o desenvolvimento de um comportamento timido, podendo apresentar
problemas sociais, inclusive fobias, sendo, por vezes, uma pessoa retraida, situacdo que pode
fazer com que essa pessoa passe despercebida. Nesse particular aspecto, Santos, Oliveira e
Azevedo (2022, p. 141) reforcam que: “a pessoa com esse tipo desatento, como esta sempre
no seu canto sem chamar muita atencdo, deixa as vezes de ter a ajuda precoce, justamente por

nao ser identificada, demorando comecar o seu tratamento”.

1.2.2 Tipo predominante hiperativo/impulsivo

No entendimento de DuPaul e Stoner (2007, p. 9), “o TDAH do tipo

predominantemente hiperativo-impulsivo foi introduzido no DSM-IV (4dmerican Psychiatric

Association, 1994)”. Nesse ponto, La Haye et al. (1994 apud DUPAUL; STONER, 2007, p.
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indicaram que uma pequena porcentagem das criangas com esse transtorno exibia
comportamentos hiperativos-impulsivos significativos na auséncia de sintomas de
desatencao”.

Efetivamente do ponto de vista comportamental, Gongalves e Ferreira (2021)
enfatizam que o individuo com hiperatividade/impulsividade predominante apresenta
caracteristicas relacionadas com:

[...] inquietacdo, tenta realizar varias coisas a0 mesmo tempo (nao suporta situagdes
tediosas), tende a interromper a fala de outras pessoas, por ser impaciente responde

aos questionamentos antes de o emissor concluir as perguntas. Ao falar é prolixo e
perde a objetividade, mas ndo se da conta disso. (GONCALVES; FERREIRA, 2021,

p. 8).

Tendo em vista esses aspectos, Mattos (2021) diz que a apresentagao
predominantemente hiperativa/impulsiva é quando a pessoa apresenta mais sintomas de
hiperatividade/impulsividade do que de desatencdo, sendo essa a forma mais comumente
diagnosticada em criancas menores. A explicacao que o autor apresenta € que isso se da
“possivelmente porque elas ainda ndo fazem atividades que requeiram muita atencdo e, por
1ss0, a desatencao nao ¢ facilmente percebida”. (MATTOS, 2021, p. 62).

Ainda em rela¢do ao tipo predominante hiperativo, Santos, Oliveira e Azevedo
(2022, p. 139) entendem que além dos sintomas mais visiveis, que “sao a inquietacdo,
apresentando certa tensao muscular, dificuldades em ficar quieto em um sé lugar”, possui
outras caracteristicas:

[...] sentem a necessidade de fazer muitas coisas a0 mesmo tempo, como ler e
conversar com alguém, ou ouvir musica e mexer no computador, e assistir tv
fazendo qualquer outra atividade, por exemplo, parece estar sempre ligada, com a
energia a mil, esta ainda sempre buscando coisas novas e novos estimulos para sua

vida, a mesmice para eles ¢ um tédio. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p.
139).

Esse comportamento, para aqueles que nao entendem o transtorno, leva ao
julgamento desse individuo “como imaturo, sem educag¢ao, grosseiro, além de outros termos”.
(SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 139).

De um modo geral, uma questdo complicada em relacao a esse tipo de TDAH esta
relacionada ao fato de que os sintomas muitas vezes sdo confundidos ou mesmo mal
interpretados pelas pessoas, sendo, entio, relevante entender primeiro os motivos que levam

uma pessoa a se comportar de uma forma as vezes tida por agressiva, indisciplinada ou
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mesmo grosseira, antes de realizar qualquer juizo de valor. (SANTOS; OLIVEIRA;
AZEVEDO, 2022).

1.2.3 Tipo Combinado

O tipo combinado retine as caracteristicas principais dos tipos hiperativo-impulsivo e
do desatento (GONCALVES; FERREIRA, 2021). No entendimento de Santos, Oliveira e
Azevedo (2022, p. 139), “o tipo combinado também chamado de misto, tem como
caracteristica os padrdes: desatento e hiperativo impulsivo, esse ultimo compreende um
prejuizo ao funcionamento global”.

De maneira idéntica, Mattos (2021) compreende que a apresentacao ¢ combinada
quando estdo presentes muitos sintomas de desatengao e de hiperatividade/impulsividade. Em
relac@o a esse topico, o autor ainda salienta ser esse “o tipo mais comum nos consultorios e
ambulatorios de criangas e adolescentes, provavelmente, porque causa mais problema para o
proprio portador e para os demais, o que leva os pais a procurarem ajuda para os filhos”.
(MATTOS, 2021, p. 62-63).

Embora existam trés tipos de TDAH, considerando a popula¢do de criancas e
adolescentes em geral, independentemente de estes estarem em tratamento ou nao, tem-se que
metade dos casos € representada pelo tipo desatento e outra pelo tipo combinado, situagao que
também pode ser observada na populacao adulta (MATTOS, 2021). Contudo, se a avaliagao
for restrita apenas a “criancas num ambiente de tratamento (consultorio ou ambulatorio), a
apresentacdo combinada é claramente mais comum, porque incomoda mais”. (MATTOS,
2021, p. 63). Em relac@o aos trés fenotipos relacionados ao TDAH, Schmitt e Justi (2021)
esclarecem a forma de reconhecimento destes por meio dos seguintes critérios:

De acordo com o0 DSM-5, o TDAH se subdivide em trés fenotipos comportamentais,
intitulados especificadores de apresentacao: TDAH com predominio em desatengdo
(se o critério desaten¢do é preenchido, mas o critério de
hiperatividade/impulsividade nao € preenchido nos ultimos seis meses), TDAH com
predominio de sintomas de hiperatividade/impulsividade (se o critério para
hiperatividade/impulsividade ¢é preenchido, mas o critério desatencdo ndo ¢

preenchido nos ultimos seis meses) e TDAH combinado (se tanto o critério de
desatencdo quanto o de hiperatividade/impulsividade sdo preenchidos nos ultimos

seis meses). (SCHMITT; JUSTL 2021, p. 1).

Os sintomas do transtorno estdo descritos no DSM-5, perfazendo um total de 18

(dezoito), dos quais 9 (nove) estao ligados a desatencao e 9 (nove) a
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hiperatividade/impulsividade (MATTOS, 2021). Como apresentado, Schmitt e Justi (2021, p.
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1) abordam a necessidade de combinacao desses dois grupos de sintomas, contudo salientam
que estes devem “estar presentes no individuo por pelo menos 6 meses e ocorrer em dois ou
mais contextos diferentes”.

Além disso, para o devido diagndstico, € importante a presenca de, a0 menos, seis
sintomas de desatencao dentre os nove apresentados no DSM-5, e/ou seis sintomas dentre os
nove sintomas relacionados a hiperatividade/impulsividade para os nove sintomas descritos
no mesmo manual. Ja para os adultos sdo necessarios, a0 menos, a presenga de cinco dos nove
sintomas, tanto para o desatento quanto para o hiperativo. (MATTOS, 2021).

Por fim, tendo por base Mattos (2021), € obrigatorio considerar na conclusdo do
diagnostico de TDAH os seguintes aspectos em relagido aos sintomas apresentados acima: 1) a
presenca de varios desses sintomas desde cedo, de preferéncia antes dos 12 anos; 2) que
muitos desses sintomas causem problemas ao individuo, pelo menos, em dois contextos
diferentes; 3) que esses sintomas atrapalhem visivelmente a vida do individuo na escola, em
casa, ou mesmo na profissdao, ou em seu relacionamento pessoal; e 4) que os sintomas nao
sejam mais bem explicados por outra condi¢dao, como, por exemplo, a ansiedade que tem

sintomatologia similar.
1.3 Prevaléncia e etiologia

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade é considerado uma “condi¢ao
de carater neurobiologico, mais comum no género masculino, manifestado na infancia e na
adolescéncia e que pode persistir até a idade adulta em 60 a 70% dos casos” (GONCALVES-
GUEDIM et al., 2017, p. 244). Quanto ao perfil de pessoas atingidas pelo fenomeno, uma
meta-analise apontou para uma prevaléncia global na faixa de 5,29% de criangas e
adolescentes. (POLANCZYXK et al., 2014).

Complementarmente, Gongalves-Guedim et al. (2017) apresentam informagoes sobre
a prevaléncia do TDAH em criancas em idade escolar, o qual estaria estimado em 3 a 5%
desse publico.

Outro dado relevante ¢ apresentado por Phelan (2005), segundo o qual as estatisticas
relacionadas ao transtorno indicam a presen¢a de aproximadamente um estudante em cada
sala de aula com cerca de 20 a 25 alunos. Esse dado é muito importante para a escola, ainda

mais quando se tem conhecimento que aproximadamente “80% das criancas com TDAH
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Sobre a etiologia, Gongalves-Guedim et al. (2017, p. 1) discorrem acerca da
existéncia de evidéncias que indicam como possiveis causas do transtorno fatores genéticos e
neurologicos. Todavia, ressaltam que isso “nao exclui o papel socioambiental na contribui¢ao
do desenvolvimento de comorbidades associadas”.

Essa ideia de que o TDAH ¢é um problema clinico encontra vozes dissonantes no
meio académico, pois pesquisadores questionam a existéncia do transtorno. Esse movimento
denomina-se medicalizacdo da sociedade, que em breves palavras seria “a apropriacdo, pelo
campo da medicina, de aspectos da vida humana que nao podem ser restritos a esse campo,
como normas morais, costumes (sexuais, alimentares, habitacionais) e comportamentos
sociais”. (TULESKY et al., 2019, p. 155).

Nesse contexto, a medicaliza¢ao da sociedade pode ser considerada um fenomeno
também presente na educagao, e essa nogao pode ser extraida da compreensao realizada a
partir da analise dos indices de criancas encaminhadas pelas escolas aos consultorios de
profissionais da area da satde visando o diagndstico de transtornos de aprendizagem, de
forma que muitas destas criangas acabam recebendo prescrigao de psicotropicos. (TULESKY
etal., 2019).

Ainda sobre a questdo da medicalizacdo de criancas em idade escolar, Collares e
Moysés (2014 apud TULESKY et al., 2019) trazem o tema para reflexdo tendo como foco a
contextualizacao da realidade educacional brasileira que, desde o inicio, foi marcada por um
fracasso em assegurar as criangas a possibilidade de se apropriarem adequadamente dos
conteidos escolares. As referidas autoras indicam que a expressdo fracasso escolar,
infelizmente, tem sido utilizada para “designar um problema cronico e estrutural na educagao
brasileira, a ampla divulgacdo das supostas doencas neurologicas, também chamadas de
‘doencas do ndo aprender’”. (COLLARES; MOYSES, 2014 apud TULESKY et al., 2019, p.
161).

Nao obstante, € preciso fazer um contraponto relacionado a essa questdo, pois o
TDAH, de acordo com Mattos (2021, p. 27), ndo é “um mero rotulo para designar certas
criangas que se comportam de forma diferente”. Na realidade, esse transtorno relaciona-se a
uma gama de situa¢des que podem interferir negativamente na vida das pessoas, causando
prejuizos, como: dificuldades de permanéncia na faculdade, impactos na autoestima tanto
infancia quanto na adolescéncia. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Retomando a questdao do diagnostico, Farias et al. (2019) alertam também para a
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essas dificuldades forem detectadas na fase de alfabetizac¢dao. Por outro lado, cabe a escola

delinear “estratégias e orientar os pais e assim, ambos estabelecerem uma parceria para que o

caso seja tratado de maneira sistematica e efetiva”. (FARIAS et al., 2019, p. 46).

Apesar dos varios estudos realizados, Rohde e Halpern (2004) relatam que nao ha

um conhecimento preciso das causas do TDAH e alertam sobre haver substanciais indicativos

da contribui¢@o genética para a ocorréncia do transtorno. Em relac@o a influéncia dos fatores

genéticos e ambientais no TDAH, Rohde e Halpern (2004, p. 62) entendem que:

[...] o surgimento e a evolucdo do TDAH em um individuo parecem depender de
quais genes de suscetibilidade estdo agindo, de quanto cada um deles contribui para
a doenga (ou seja, qual o tamanho do efeito de cada um) e da interagdo desses genes
entre si e com o ambiente. (ROHDE; HALPERN, 2004, p. 62).

Em resumo, pesquisas relacionadas as causas do TDAH apontam para a influéncia

dos neurotransmissores da regido frontal e suas conexdes (FARIAS et al., 2019), destacando-

se ainda como possiveis causas as descritas a seguir:

Hereditariedade: possivelmente os genes sdo responsaveis por uma predisposi¢ao
ao TDAH, cuja evidéncia provém de observacdes das familias das criancas
afetadas em que se verificou uma prevaléncia da doenca entre seus parentes.
Numa prevaléncia de “2 a 10 vezes mais do que na populacdo em geral, no
universo da medicina, isto ¢ chamado de recorréncia familiar”. (ABDA, 2011;
FARIAS et al., 2019, p. 47).

Substancias ingeridas durante a gravidez: por meio de alguns estudos, observou-se
que a gestante que faz uso de nicotina e alcool durante a gravidez pode “causar
alteragdes em algumas partes do cérebro do bebé, incluindo-se a regiao frontal
orbital”. (FARIAS et al., 2019, p. 47).

Sofrimento fetal: devido ao sofrimento fetal criangas tém maior chance de TDAH.
Essa hipotese relaciona-se a problemas ocorridos no parto que causaram algum
sofrimento ao feto. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Exposi¢ao ao chumbo: “Criancas pequenas que sofreram intoxicag¢ao por chumbo
podem apresentar sintomas semelhantes aos do TDAH”. (FARIAS et al., 2019, p.
47).

Problemas familiares: alguns apontavam como a causa do TDAH, porém estudos

mais recentes refutam essa ideia, alegando que, na realidade, seriam mais
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Por outro lado, é importante lembrar que os estudos ja realizados nao demonstram
como se daria a relacido de causa e efeito no transtorno (SILVA, 2003; FARIAS et al., 2019,
p. 47). Contudo, algumas alteracdes apresentadas pela pessoa com TDAH sao exatamente na
regiao frontal, a qual é responsavel por inibir comportamentos inadequados que prejudicam a
atencao do sujeito e tém potencial de comprometer “a habilidade de memorizagdo e as
capacidades como a de organizacao e planejamento”. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO,
2022, p. 135).

Além disso, Santos, Oliveira e Azevedo (2022, p. 135) explicam que cientificamente
as alteragOes ora apresentadas sdo comumente “conhecidas por estarem ligadas ao
funcionamento de substancias quimicas: dopamina e noradrenalina, que sdo

neurotransmissoras responsaveis por passar informagao para os neuronios”.

1.4 Identificando o TDAH na escola e tratamento

Reconhecer o0 TDAH nao € uma tarefa simples. O diagnostico, como anteriormente
mencionado, € essencialmente clinico, realizado com suporte do DSM-5 (SCHMITT; JUSTI,
2021) e na repercussao dos sintomas comportamentais nas relagdes do individuo e em sua
vida escolar. De acordo com DuPaul e Stoner (2007, p. 5), os alunos/criancas com o
transtorno apresentam risco de dificuldades significativas em uma multiplicidade de areas
funcionais. Isso ocorre em razao de os “problemas de desatencdo, impulsividade e
hiperatividade funcionarem como uma espécie de ima para outras dificuldades que, em alguns
casos, sa0 mais graves que os déficits principais do TDAH”.

Conquanto os sintomas possam estar presentes desde cedo, comumente eles se
tornam mais evidentes por volta dos 6 ou 7 anos (MATTOS, 2021, p. 101). Apesar de os
sintomas estarem presentes nessa idade, ha desafios relacionados a criangas no periodo pré-
escolar, como os relatados abaixo:

No periodo pré-escolar, os sintomas de hiperatividade e desatengdo podem ndo ser
tdo facilmente identificados pelo fato de as atividades serem mais dindmicas, a
atencdo do professor ser mais individualizada e haver menor expectativa em relacao
ao desempenho dos alunos. Antes de entrar para a escola, pode ser dificil comparar a

atencdo e o comportamento como de outras criangas com a mesma idade.
(MATTOS, 2021, p. 101).

Assim, apesar dessa complexidade relacionada ao diagnostico, “os casos mais
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FELIZARDO, 2020, p. 68). Deve-se, portanto, considerar que a principal finalidade da
avaliacao diagnostica do TDAH nao visa a rotula¢ao do aluno, mas sim permitir que se possa
“avaliar e determinar a extensdo na qual os problemas de atencdo e hiperatividade estdo
interferindo nas habilidades académicas, afetivas e sociais da crianca e no desenvolvimento de
um plano de intervencao apropriado”. (BENCZIK, 2000, p. 55).

Como visto, 0 TDAH pode afetar a conduta das criancas em varios ambientes, desde
o familiar, o meio social, at¢é no ambito escolar, com potencial de causar prejuizos
consideraveis, pois esses ambientes sdo essenciais ao desenvolvimento do sujeito, pois é neles
que se passa boa parte da vida e se constroi o relacionamento com a familia, professores e os
colegas. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Em relagdo ao tratamento, ¢ imprescindivel que este ocorra por meio de uma
interdisciplinaridade, ja que as causas do transtorno abarcam varias areas da vida do
individuo. Assim, depois do levantamento de informagdes, que permite compreender o TDAH
e sua causa, mostra-se indispensavel orientar os pais e professores de como construir
intervengdes que possibilitem favorecer o desenvolvimento da crianca. (SANTOS;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Outro ponto relacionado ao tratamento ¢ que ele deve ser multidisciplinar e
multifatorial (ANDRADE; VASCONCELOS; 2018), pois “visa a modificagido
comportamental e reorganiza¢do individual, objetivando o desenvolvimento funcional
satisfatorio em todos os ambientes sociais”. (GONCALVES; FERREIRA, 2021, p. 7).

Ademais, o tratamento e o acompanhamento do TDAH envolvem as seguintes
abordagens principais: intervengdes psicossociais voltadas em como capacitar as familias para
lidar com a pessoa e com o transtorno; e o acompanhamento do paciente com psiquiatras,
terapeutas e psicoterapeutas. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022). Além das
abordagens anteriormente citadas, o tratamento podera contar, a depender das comorbidades
associadas, com o uso de medicamentos. Ressalte-se que, ndo obstante a intervengao
farmacologica seja uma questdo muito discutida, ha pesquisas que demonstram a eficécia de
medicamentos para esse fim. (SANTOS, OLIVEIRA, AZEVEDO, 2022).

Percebe-se, portanto, que lidar com o TDAH requer iniciativas importantes em varias
areas. No campo educacional, isso se torna ainda mais relevante, uma vez que, ao identificar o
transtorno na fase inicial da escolaridade, pode tornar esse caminho menos dificil, preparando

a crianga para os ciclos escolares subsequentes, inclusive para uma vida social. Nesse sentido,
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expondo inclusive as habilidades relacionadas a alfabetizagio de criangas com TDAH.
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2 PENSANDO SOBRE A ALFABETIZACAO

A alfabetizacao, de acordo com Alvares e Murad (2020, p. 760), ¢ um processo em
que “a crianca se desenvolve a partir da construgao de hipoteses sobre o funcionamento e as
regras que regem o sistema alfabético de escrita, considerando suas caracteristicas, seu
funcionamento, assim como a sua organizagao”. Nesse contexto, € preciso ter em mente que a
alfabetizacdo € uma etapa desafiadora, pois “cada crianga tem um tempo e uma estrutura
mental, fonoldgica, que lhe ditardA um caminho pessoal de aprendizagem”. (SANTOS;
OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 130).

Soares (2021) expde que, primeiramente, o processo de alfabetizacdo precisa ser
ressignificado, devendo estar apoiado em interacdes com materiais reais de leitura e de
escrita, pautando-se em diferentes géneros e, ainda, em textos apropriados para ler. Portanto,
deve ser embasado em pratica pedagogica de estimulo, guiando e orientando a aprendizagem
e reconhecendo as peculiaridades de cada aluno.

Diante disso, neste capitulo € feita uma abordagem sobre o processo de alfabetizagao
no Brasil, trazendo importantes consideragdes sobre a lingua escrita e o ciclo da alfabetizagao
— composto por atividades relacionadas a alfabetizacdo e o principio alfabético. Expde
também as habilidades essenciais para a alfabetizagdo, em especial aquelas direcionadas ao
desempenho dos alunos com TDAH.

Notadamente, no Brasil, a crian¢a ingressa na educacao basica por meio da educagao
infantil (na creche de 0 a 3 anos e na pré-escola com 4 e 5 anos, esta com matricula
obrigatoria), de maneira que essa etapa se mostra uma importante fase de desenvolvimento,
cabendo aos “profissionais de educag@o observarem dentro de suas atividades a interacao dos
seus discentes, onde podem observar seus desenvolvimentos cognitivos para assim avaliar seu
crescimento intelectual”. (PEREIRA et al., 2018, p. 68).

Nesse aspecto, o Ministério da Educagao e Cultura (MEC) orientava que o processo
de alfabetizacdo precisava estar consolidado até o 3° ano do Ensino Fundamental, momento
em que o aluno deveria ser capaz de ler, escrever e ainda compreender textos (TULESKY et
al., 2019). No entanto, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2017), atualmente o processo de alfabetizagdo passou a estabelecer o 2° ano e nao mais o 3°
para que a crianca seja alfabetizada, reconhecendo que “embora, desde que nasce e na

Educagdo Infantil, a crianga esteja cercada e participe de diferentes praticas letradas, é nos

manmn damialaia £10 A N0 nccand) An TNawnicna Thvca drncanncadbnl mvin fmn mmcdncn mvsa Ala an AL LAl

about:blank

04/10/2022 18:13



Firefox

35 0f 74

alouds LHclals (1 © £ dius) 4o CISBUIV UJAdilCildl ue S5© ©5pela (U €la 5C dllavcuse .

33

O processo de alfabetizagdo, de acordo com Alvares e Murad (2020), envolve
conhecimentos a serem adquiridos pelos estudantes, tais como: “conhecimento do alfabeto e a
mecanica da escrita/leitura, codificacdo e decodificacdo dos sons da lingua (fonemas) em
material grafico (grafemas ou letras), de modo a pautar o novo na referéncia adquirida da
lingua materna”. (ALVARES; MURAD, 2020, p. 761).

Portanto, deve-se enxergar a alfabetizagdo com um processo que conduz para além
da aquisi¢ao do alfabeto. Assim, baseado em Soares (2020, p. 16), é imperioso entender que
utilizar o termo alfabetizagdo de forma ampla ndo parece ser adequado, pois isso negaria a sua
especificidade ocasionando “reflexos indesejaveis na caracterizacdo de sua natureza, na
configuracdo das habilidades basicas de leitura e escrita da competéncia em alfabetizar”.

Em sintese, Soares (2020, p. 16) toma o termo “alfabetiza¢do em seu sentido proprio,
especifico: processo de aquisicio do codigo escrito, das habilidades de leitura e escrita”. A
vista disso, compreender essa colocagao ¢ importante, a fim de que o termo alfabetizagao nao
seja ampliado para além, nem reduzido para aquém do que ele realmente é. Diante disso,
Soares (2020, p. 23) orienta que a alfabetizagdo do ponto de vista sociolinguistico é “vista
como um processo estreitamente relacionado com os usos sociais da lingua”.

Por outro lado, o conceito de alfabetizagdo também inclui caracteristicas culturais,
economicas e tecnologicas, de modo que esse entendimento lanca luz sobre a ideia de um
conceito social de alfabetizacdo (SOARES, 2020, p. 19). No processo de alfabetizacao, a
crianca deve ser capaz de relacionar a letra ao seu respectivo fonema, atributo este ligado ao
desenvolvimento da consciéncia grafofonémica. (SOARES, 2021a).

Semelhantemente, tem-se por essencial o desenvolvimento da consciéncia
metalinguistica que, de acordo com Nagy e Anderson (1999 apud SOARES, 2021a, p. 125),
seria “a capacidade de tornar a lingua como um objeto de reflexao e analise, dissociando-a do
seu uso habitual como meio de interacdao”, sendo esta, por sua vez, uma capacidade essencial
a aprendizagem da lingua escrita.

Muito se discute sobre a existéncia de diferentes tipos de métodos para a
alfabetizagcao dos escolares. Os métodos sintéticos se dividem em: alfabético, fonético e
silabico. Ja os métodos analiticos, também conhecidos como método global, sdo compostos
por: método da palavra, frase, paragrafo, contos etc. Todavia, ha vantagens e desvantagens na
utilizacdo desses métodos para o aprendizado do aluno. (SILVA et al., 2015).

No Brasil, até meados de 1990, o método mais utilizado era o global. De acordo com
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inicio da aprendizagem, antes mesmo de o aluno ter aprendido a decodificar e a codificar,

34

bem como sem ter tido um ensino especifico das relagdes grafofonémicas. (CAPOVILLA,
2010 apud SILVA et al., 2015).

Outrossim, historicamente, atribui-se a aprendizagem de leitura anteriormente
mencionada a utilizacdo dos “métodos de marcha sintética”, isto é, partia-se da parte para o
todo. Por sua vez, a soletragao alfabética tinha como ponto de partida o “nome das letras
(método da soletragao/alfabético); o método fonico iniciando pelo som correspondente de
cada letra; e o método da silabag@o, emissdo dos sons, partindo das silabas”. (SILVA et al.,
2015, p. 30339).

Também se verifica a existéncia de esfor¢cos no Brasil voltados a alfabetizacao de
todas as criancas e na idade certa. Essa afirmacao decorre da analise de dois documentos
importantes: o Pacto Nacional pela Alfabetizacio na Idade Certa® (PNAIC) de 2012 e a Meta
5 do Plano Nacional de Educagao de 2014. Nesse ponto, é importante destacar, conforme
consta do caderno de apresentagdo do PNAIC (BRASIL, 2015), que as agdes do Pacto
relacionadas a alfabetizac@o se apoiam em quatro eixos de atuagao:

1.formagdo continuada presencial para professores alfabetizadores e seus
orientadores de estudo;

2.materiais didaticos, obras literarias, obras de apoio pedagdgico, jogos e
tecnologias educacionais;

3. avaliagGes sistematicas;
4. gestdo, controle social e mobilizagdo. (BRASIL, 2015, p. 10).

Por fim, outro esfor¢o pautado na alfabetizacao esta previsto no Plano Nacional de
Educagdo (PNE), em cuja Meta 5 a pretensao é alcangar o seguinte resultado: “alfabetizar
todas as criancas, no maximo, até o final do 3° (terceiro) ano do ensino fundamental”
(BRASIL, 2014). Para isso, foram definidas sete estratégias, destacando-se, em razdo da
pesquisa, a seguinte:

5.1) estruturar os processos pedagogicos de alfabetizagdo, nos anos iniciais do
ensino fundamental, articulando-os com as estratégias desenvolvidas na pré-escola,
com qualificagdo e valorizagdo dos (as) professores (as) alfabetizadores e com apoio

pedagdgico especifico, a fim de garantir a alfabetizagdo plena de todas as criangas.
(BRASIL, 2014).
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2.1 Psicogénese da lingua escrita

O desenvolvimento da alfabetizacdo se da em um ambiente social por meio das
praticas sociais, porquanto as criangas nao recebem de forma passiva as informagdes sociais,
uma vez que, ao receber a informacdao e para compreendé-la, precisam transformar esse
conteudo inicialmente recebido (FERREIRO, 2015). Nesse sentido, antes mesmo de as
criancas desenvolverem sua capacidade de “leitura convencional”, elas buscam compreender
a escrita dos textos que as cercam, desde livros, embalagens comerciais, cartazes de rua, até
mesmo histoérias em quadrinhos, antincios televisivos, dentre outros (FERREIRO, 2015, p.
77). Desse modo, o estudo dessas atividades de interpretacdo merece destaque, por duas
razoes:

a) aceitar a realidade dos processos de assimilagdo implica também aceitar que
aprendizagem alguma comega do zero; o estudo pormenorizado do que a crianca
traz consigo — sua bagagem de esquemas interpretativos — antes de iniciar o processo
de escolarizagdo ¢ essencial — dentro desta perspectiva — para saber sobre que bases
sera possivel estimar que tal ou qual informacdo (apresentada desta ou daquela
maneira) sera facil, dificil ou impossivel de ser assimilada pela crianga;

b) consideramos a caracterizag¢do do processo de leitura como um processo no qual o
leitor recorre a fontes visuais e ndo visuais. A informagdo visual foi caracterizada
principalmente como informacdo grafica disponivel (as letras, seus agrupamentos, a

disposi¢do espacial do material grafico, os sinais de pontuacdo etc.) [...].
(FERREIRO, 2015, p. 77-78).

Os niveis de evolugao da escrita sdo mais facilmente percebidos pelos pesquisadores
do que os niveis de leitura. Isso decorre do fato de ser mais perceptivel reconhecer os
grafismos produzidos pelas criangas, ou seja, produgdes relacionadas a escrita em relagdo aos
niveis dos processos de leitura. (SOARES, 2021a).

Desse fato, depreende-se o porqué de muitas pesquisas sobre “psicogénese da lingua
escrita” desenvolvidas no Brasil estarem focadas, em sua maioria, na escrita em detrimento da
leitura, bem como focalizarem a “pratica docente denominada ‘construtivista’, o fio condutor
tem sido os niveis de evolucao da escrita”. (SOARES, 2021a, p. 64).

A psicogénese da escrita, em outras palavras, constitui-se em um modelo explicativo
da “génese (da origem) dos processos cognitivos (psiquicos) que conduzem a crian¢a ao longo
do seu desenvolvimento a progressiva constru¢ao do conceito de escrita como um sistema de
representacdo dos sons da lingua por letras”. (SOARES, 2021b, p. 55).

Dando continuidade a teoria da psicogénese da escrita, ¢ relevante salientar que
Ferreiro e Teberosky (1986 apud SOARES, 202la, p. 64) propuseram a “teoria do
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desenvolvimento da escrita em seu processo de construcao do sistema de escrita”, estruturada

em cinco niveis:

e Nivel 1 — diferenciacdo entre as duas modalidades basicas de representagdo
grafica: o desenho e a escrita; uso de grafismos que imitam as formas basicas de
escrita: linhas onduladas — garatujas, se o modelo € a escrita cursiva, linhas curvas e
retas, ou combinacdo entre elas, se o modelo é a lingua de imprensa —;
reconhecimento de duas das caracteristicas basicas do sistema de escrita; a
arbitrariedade e a linearidade.

o Nivel 2 — uso de letras sem correspondéncia com seus valores sonoros e sem
correspondéncia com as propriedades sonoras da palavra (nimeros de silabas), em
geral respeitando as hipoteses de quantidade minima (ndo mesmo que trés letras) e
da variedade (letras ndo repetidas), nivel a que se tem atribuido a designagao de pré-
silabico.

o Nivel 3 — uso de uma letra para cada silaba da palavra, incialmente letras reunidas
de forma aleatoria, sem correspondéncia com as propriedades sonoras das silabas,
em seguida letras com valor sonoro representando fonemas das silabas: nivel
sildabico.

o Nivel 4 — passagem da hipétese silabica para a alfabética, quando a silaba comeca
a ser analisada em suas unidades menores (fonemas) e combinam-se, na escrita de
uma palavra, letras representando os fonemas da silaba: nivel silabico-alfabético.

o Nivel 5 — escrita alfabética que, segundo Ferreiro e Toberosky (1986;213; énfase
acrescentada), é o final do processo de compreensdo do sistema de escrita.
(SOARES, 2021a, p. 65-66).

A psicogénese da escrita val para além da ideia de construtivismo, pois o
entendimento acaba limitando a teoria e ainda conduzindo a equivocos na alfabetizag¢do. Na
realidade, a psicogénese da escrita, conforme explicita SOARES (2021b, p. 55), “esclarece o
desenvolvimento psiquico da crianga em sua progressiva compreensao da natureza deste
produto cultural que € o sistema alfabético”.

Tendo em conta a psicogénese da escrita, Santos (2020) discorre que o professor
alfabetizador deve levar em considerag@o as diferentes etapas do processo de aprendizagem
vivenciadas por cada aluno, destacando, inclusive, que cada individuo se apropria do Sistema
de Escrita Alfabética (SEA) a seu tempo e modo. Além disso, o docente em seu labor de
alfabetizar os alunos precisa “diversificar as formas de aprender, de modo que todos possam
se apropriar de conhecimentos que os tornem preparados para as praticas sociais que
envolvem a lingua escrita e falada”. (SANTOS, 2020, p. 26).

Por fim, é importante reconhecer a existéncia de etapas pelas quais as criangas
perpassam na aquisicao da escrita. Desse modo, com base em Santos (2020, p. 27), sao
apresentadas a seguir as fases da psicogénese da escrita:

Pré-silabica:
e escrever e desenhar tém o mesmo valor;

~ T ~ s
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usa letras do proprio nome para escrever tudo;

acredita que coisas grandes tém o nome grande e coisas pequenas tém o nome
pequeno (realismo nominal);

ndo entende que € possivel ler e escrever com menos de trés letras;

1é a palavra como um todo (leitura global).

Silabica:

e acrianga ja supde que a escrita representa a fala;

para cada fonema usa uma letra para representa-lo;

pode ou ndo atribuir valor sonoro a letra (sem valor sonoro/com valor sonoro);
ao ler, aponta uma letra para cada fonema;

ao escrever frases, pode usar uma letra para cada palavra.

Silabica-alfabética:

e inicia a superagdo da hipotese silabica;

compreende que a escrita representa os sons da fala;

percebe a necessidade de mais uma letra para a maioria das silabas;

pode dar énfase a escrita dos sons s6 das vogais ou das consoantes;

atribui o valor dos fonemas em algumas letras (cavalo = kvalo / casa = kza).

Alfabética:

compreende o uso social da escrita;

conhece o valor sonoro de todas ou quase todas as letras;

apresenta estabilidade na escrita das palavras;

compreende que cada letra corresponde aos menores valores sonoros da silaba;
procura adequar a escrita a fala;

faz leitura com ou sem imagem;

inicia preocupag¢do com as questdes ortograficas;

separa as palavras quando escreve frases;

produz texto de forma convencional. (SANTOS, 2020, p. 27-28)

O conhecimento das fases da psicogénese escrita ¢ muito importante para a acao
educativa de alfabetizar, ainda se considerar que o ensino em sala de aula precisa ser muito
bem fundamentado, a fim de propiciar ao aluno um adequado diagnostico de seu
desenvolvimento em relacdo ao seu “processo de compreensdao da natureza da escrita”,
construindo “evidéncias cientificas” que possam orientar agdes pedagogicas. (SOARES,

2021b, p. 56).

2.2 Ciclo da alfabetizacao

Em 2006, o Ensino Fundamental sofreu altera¢des no curriculo, tendo sua duragao
ampliada para nove anos e estabelecendo o ingresso de criancas de seis anos de idade
(PEREIRA et al.,, 2018). Em razao disso, também ocorreram mudangas relacionadas ao ciclo
de alfabetizagdo, que foi ampliado para os trés anos iniciais do Ensino Fundamental, isto é, do
1° ao 3° ano. (BRASIL, 2010).

No entanto, essa realidade foi modificada, pois, de acordo com a BNCC (BRASIL,
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nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, a fim de possibilitar oportunidades aos
alunos de se apropriarem do SEA, bem como garantir-lhes o desenvolvimento de habilidades
de leitura e escrita e a ampliacao de seu campo de conhecimento. Nesse sentido, destaca-se
que € nos anos iniciais (1° e 2° anos) do Ensino Fundamental que se espera que a crianga se
alfabetize. “Isso significa que a alfabetizagao deve ser o foco da agao pedagogica”. (BRASIL,
2017).

Cumpre esclarecer que a BNCC (BRASIL, 2017) ¢ um documento normativo que
delineia as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas durante a educagdo basica,
levando-se em conta cada etapa e modalidade de ensino, de forma que os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento sejam assegurados. Nesse sentido, Alvares e Murad (2020)
destacam que:

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) ¢ um documento de carater
normativo, em que destaca as aprendizagens basilares que todos os alunos do pais
precisam desenvolver durante a Educagao Basica, sendo referéncia para a confeccio
de curriculos do sistema de ensino, valorizando as situacdes ludicas de aprendizado,
articuladas a experiéncias vivenciadas. O processo que envolve a alfabetizacdo deve
ser delineado por conhecimentos que os estudantes carecem adquirir como
conhecimento do alfabeto e a mecénica da escrita/leitura, proporcionando ‘codificar

e decodificar’ os sons da lingua (fonemas) em material grafico (grafemas ou letras).
(ALVARES; MURAD, 2020, p. 761).

De outro modo, considerando a realidade local, ¢ importante destacar a existéncia do
Curriculo em Movimento do Distrito Federal — Ensino Fundamental Anos Iniciais — Anos
Finais (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 20). Esse documento descreve a expectativa de que
ao final do primeiro ano, o aluno seja capaz de ler e escrever “um pequeno texto com
compreensao e encadeamento de ideias, a partir de contexto significativo, sem exigéncias das
complexidades ortograficas”. (DISTRITO FEDERAL, 2018, p. 20).

Diferentemente da BNCC, o Distrito Federal, por meio de sua Secretaria de Estado
de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF), assumiu desde 2005 a “proposta dos Ciclos de
Aprendizagens, a qual nomeou de Ciclos para as Aprendizagens, reconfigurando os trés anos
referentes a alfabetizacdo, denominando-o de Bloco Inicial de Alfabetizacao (BIA)”. (V
CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 2018).

Outro documento vital a pratica docente refere-se as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educagdo Basica (DCNEB) (BRASIL, 2010), pois este documento
orienta para a compreensao de uma educacdo pautada em um processo formativo que vise ao

desenvolvimento integral do sujeito, privilegiando em cada etapa aspectos intelectuais,
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varias atribui¢cdes, acaba muitas vezes por atuar como uma extensido da familia e da
comunidade, cujo foco seria ampliar as relacdes de “aprendizagem, a alfabetizacdo e o
letramento”. (ALVARES; MURAD, 2020, p. 761).

Nao se pode, contudo, perder de vista que a complexidade do processo de
alfabetizacao acaba por gerar divergéncias sobre qual seria seu objeto. Nesse especial aspecto,
Soares (2020, p. 133) apresenta o seguinte argumento sobre o objeto da alfabetizagao:

Ha os que consideram que o objeto é o processo linguistico e cognitivo de aquisi¢ao
da tecnologia da escrita — dominio dos sistemas alfabético e ortografico de escrita, e
das convengdes que governam o uso desses sistemas. Por outro lado, ha os que
consideram que, sendo a finalidade da leitura e da escrita a construcdo de
significados e sentidos dos materiais escritos que circulam em praticas
socioculturais, o objeto da aprendizagem da lingua escrita ¢, desde o seu primeiro
momento, a compreensdo, a leitura e a utilizacdo, na escrita, de numerosos e
variados géneros e portadores de texto, vivenciados em diferentes contextos, visando
a diferentes objetivos e a diferentes destinatarios. Finalmente, ha os que julgando
inconveniente e mesmo impossivel fragmentar um processo cujos componentes se
inter-relacionam e se interconectam, consideram que o objeto da alfabetizacdo ¢ a

lingua escrita em sua inteireza, envolvendo todas as suas dimensdes e componentes.
(SOARES, 2020, p. 133).

Contudo, para além do debate acima delineado, Soares (2020), refletindo sobre as
concepcoes de Paulo Freire, entende ser sobremodo relevante considerar uma concepgao de
alfabetizacdo que seja capaz de transformar ao mesmo tempo o material e o objetivo com que
se alfabetiza. Além disso, a autora considera a influéncia das relagdes sociais em que se
alfabetiza, porquanto, invariavelmente, a depender da concepcao que se tem, a alfabetizagao
pode acabar por colocar o método a servigo da politica ou mesmo da filosofia da educagao.

Assim, entendendo que o processo de alfabetizagdo envolve habilidades de leitura e
escrita, esta pesquisa abordou essas habilidades ora juntas, ora separadas, visando atender as
especificidades de cada fendmeno. Importante também esclarecer, neste momento, que as
habilidades de leitura e escrita tém se “configurado uma tarefa dificil na realidade escolar e no
contexto educacional brasileiro”. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022, p. 155).

Na pesquisa de Tulesky et al. (2019) foram destacadas evidéncias indicando que a
passagem do primeiro para o segundo ano é um importante marco no desenvolvimento mental
das criancas. Pautado nesse paradigma, os autores assinalam que os eventos psicolégicos em
fase de formac@o nas criangas, dentre eles “atencdo voluntaria, memoria logica e pensamento
conceitual, necessitam de atividades de ensino que proporcionem o desenvolvimento dessas novas

possibilidades de usar os signos sociais”. (TULESKY et al., 2019, p. 167).
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2.2.1 Atividades relacionadas a alfabetizag@o e o principio alfabético

A plena insercao no mundo da escrita, consoante Soares (2020), se da pelo exercicio
competente da leitura e da escrita, o qual envolve ao menos trés complexas dimensdes: a
linguistica, a cognitiva e a sociocultural, as quais se articulam e se complementam no
processo de alfabetizacao, e que podem ser explicadas da seguinte forma:

Uma dimensdo linguistica — a conversdo da oralidade em escrita; a dimensdo
cognitiva — as atividades da mente em interagdo tanto com o sistema de escrita, no
processo de aquisicdo de codigo, quanto com o texto em sua integridade, no
processo de produgdo de significado e sentido; e uma dimensdo sociocultural —

adequagdo das atividades de leitura e escrita nos diferentes eventos e praticas em que
essas atividades sdo exercidas. (SOARES, 2020, p. 133).

Em virtude dos conceitos mencionados, cabe esclarecer que Soares (2020, p. 133)
entende por dimensao linguistica “todas as facetas linguisticas da alfabetizagao, sobretudo as
facetas: fonética e fonologica, morfossintatica, sociolinguistica, textual, discursiva”. De outro
modo, compreende por dimensdo cognitiva “as diferentes vertentes psicologicas em que a
alfabetizagdo € objeto de estudo: sobretudo as vertentes cognitivas, psicogenética, do
desenvolvimento”. Como visto, essas dimensdes estao relacionadas entre si, tendo cada uma a
sua devida importancia no processo de alfabetizagao.

SO para ilustrar essa questdo, colaciona-se aqui o entendimento de Gongalves-
Guedim et al. (2017, p. 250), pois, segundo eles, para que um aluno se torne competente nas
habilidades de leitura e escrita precisa ser “capaz de associar um componente auditivo
fonémico a um componente visual alfabético”, isto é, para que as habilidades preditoras do
inicio da alfabetizacdo se desenvolvam, € necessaria uma variedade de processos que
compdem diversas dessas dimensoes.

Assim sendo, para que o aprendizado da leitura se desenvolva, algumas habilidades
revelam-se essenciais, as quais, segundo Uvo, Germano e Cappelini (2017, p. 8), seriam: “a
linguagem, a atencao para entender e interpretar a lingua escrita, memoria auditiva, memoria
visual, identificacdo de palavras, analise estrutural e contextual da lingua, sintese logica,
expansao do vocabulario”.

Como mencionado, a leitura ndo € um processo estanque, ja que envolve varias
dimensdes, como a cognitiva, a linguistica e as socioculturais (SOARES, 2020). Por outro

lado, também alberga diversos processos que abrangem a compreensdo da leitura, tanto
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de processos de alto nivel exigem maior capacidade de abstragdo e elaboracdo mental

(ANDRADE; DIAS, 2006), sendo estes:
Algumas entidades importantes vistas como de nivel basico seriam a memoria de
trabalho (uma melhor memoéria de trabalho implica em uma compreensdo mais
especializada) e os chamados processos léxicos (por exemplo: o conhecimento da
estrutura ortografica). As principais variaveis de alto nivel seriam: o fazer
inferéncias (sobre informacdes que estdo apenas sugeridas no texto ou que envolvem
uma gama de conhecimentos anteriores sobre o assunto tratado) e o controle ou

monitoramento do que estd sendo compreendido. (ANDRADE; DIAS, 2006, p.
149).

Nao s6 isso, mas ¢ importante também entender que as habilidades metalinguisticas
de consciéncia fonoldgica sdo preditoras do desenvolvimento da leitura, porquanto o
estudante, desde o inicio da alfabetizagdo, “precisa desenvolver sensibilidade a estrutura
interna das palavras, ou seja, deve ser capaz de identificar e manipular fonemas e silabas para,
assim, posteriormente decodifica-las”. (CAPELLINI et al., 2015; CUNHA; CAPELINNI
apud UVO; GERMANO; CAPELLINI, 2017, p. 8).

Para os alunos em estagio inicial do processo de alfabetizagdo e letramento, €
importante a realiza¢ao de atividades com enfoque na “compreensao do principio alfabético,
ou seja, a compreensao de que os grafemas representam os fonemas (sons/letras)”, habilidade
que se constréi por meio de um trabalho fundamentado em textos de diferentes géneros
literarios (RIBEIRO, 2011, p. 136). Faz-se necessario também abordar e compreender a
importancia do principio alfabético, pois alguns estudos brasileiros indicam que a escrita
ocorre por meio de um percurso evolutivo envolvendo principios alfabéticos e ortograficos
(PEREIRA et al., 2018).

Alias, a importancia da consciéncia fonoldgica para o desenvolvimento da leitura e
da escrita pode ser vista, conforme Gongalves-Guedim et al. (2017, p. 250), por meio da
“percepcao e da compreensao da correspondéncia grafo-fonémica que a criancga se torna capaz
de realizar a leitura de qualquer palavra regular, uma vez que, ao encontrar palavras novas, ela
pode aplicar as regras de decodificagdo fonoldgica”.

A faceta linguistica da aprendizagem inicial da lingua escrita tem como etapa
primordial a descoberta do principio alfabético (SOARES, 2021a). Esse fato conduz a “ideia
relativamente simples de que as letras constituintes de nossa lingua escrita, na realidade
representam os sons individualmente que constituem a nossa lingua falada”. (BYRNE, 1998,

p. 1 apud SOARES, 2021a, p. 208).

0 N I L T D S A P B s T e L SO O XA Ar i rlcaln A1OL LA

about:blank

04/10/2022 18:13



Firefox

44 of 74

U COlICCHICHLIV Uad 1udd © ©55CHCIdl pala a COllpICeCldav v pruciplo dillaveuco,

contudo, nao basta conhecer as letras, assim como nao basta conhecer os fonemas. Nesse
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processo, na realidade, é a identificagdo dos fonemas que constitui a principal base para a

compreensao do dito principio alfabético. (SOARES, 2021a).

2.3 Habilidades importantes para a alfabetizacio

Para uma crianga ser alfabetizada é imprescindivel o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a leitura e a escrita. A competéncia em leitura, por sua vez, “pressupde dois
componentes: a precisao e a rapidez no reconhecimento das palavras (fluéncia); e as
capacidades cognitivas e linguisticas necessarias para compreender uma mensagem escrita”
(GREGOIRE; PIERART, 1997 apud SCHMITT; JUSTL 2021, p. 2). Além disso, os referidos
autores entendem a identificacdo das palavras como uma condicao essencial a leitura, pois,
para eles, nao tem como ser um bom leitor se tiver deficiéncias nos processos de identifica¢ao
de palavras. (GREGOIRE; PIERART, 1997 apud SCHMITT; JUSTI, 2021).

A leitura, portanto, nao esta dissociada de outros processos metalinguisticos, pois,
conforme as palavras de Schmitt e Justi (2021), ela é uma habilidade que envolve aspectos
distintos ligados a precisdo, a fluéncia e a compreensdo. Ademais, € preciso considerar a
existéncia de “um conjunto variado de processos cognitivos e habilidades metalinguisticas
que sdo importantes para o aprendizado da leitura”. (SCHMITT; JUSTL 2021, p. 3).

Similarmente a esse entendimento, Uvo, Germano e Capellini (2017, p. 8) apontam a
compreensao da leitura de modo competente como o alvo principal da aprendizagem da
leitura. Contudo, é importante reconhecer a existéncia de diversos fatores concorrendo
Jjuntamente para que o leitor compreenda os textos:

Tém especial atencdo os fatores linguisticos, tais como o processamento fonologico
que ancora a capacidade de decodificar, o vocabulario e o conhecimento sintatico
indispensaveis na compreensdo; os fatores cognitivos memoria de trabalho,
monitoramento e a capacidade de estabelecer inferéncias, bem como os fatores
sociais, que envolvem as circunstancias em que a leitura ocorre (contexto social,
objetivos, motivacdes e expectativas do leitor), e os conhecimentos prévios do leitor,
adquiridos através de sua vivéncia sociocultural. (POLANCZYK, 2007; APA, 2014;

BALEGHIZADE; BABAPOUR, 2011 apud UVO; GERMANO; CAPELLINI,
2017, p. 8).

Em uma pesquisa sobre a influéncia de variaveis cognitivas e do TDAH na leitura de
criancas, Schmitt e Justi (2021) apontam que, dentre os processos cognitivos e as habilidades
metalinguisticas, deve-se destacar: a Consciéncia Fonologica (CF), a Memoria de Trabalho

Fonologico (MTF) e a Nomeagao Seriada.
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A CF pode ser definida como o “conhecimento das subunidades que compdem a
palavra falada e a habilidade de manipulagdo delas” (BRADLEY; BRYANT, 1983;
MORALIS, 2005; MOUSINHO, 2003 apud SCHMITT; JUSTI, 2021, p. 2). J& para Gombert
(1992 apud SCHMITT; JUSTI, 2021, p. 2), a CF “é uma habilidade de natureza
metacognitiva, visto que é necessario refletir acerca da estrutura fonoldgica da linguagem
oral”.

Outrossim, cabe consignar que, diversamente do que ocorre no processo de aquisi¢ao
da lingua falada em pessoas ouvintes, a “aprendizagem da lingua escrita nao ocorre
naturalmente, de forma espontanea, é necessario um ensino sistematico” (PEREIRA et al.,
2018, p. 410). No mesmo sentido € o entendimento de Soares (2021), para quem, apesar da
fala ser inata, pois € adquirida naturalmente, basta a crianca estar imersa em um ambiente em
que ouve e fala a lingua materna; ja com lingua escrita é diferente, pois se trata de “uma
invencdo cultural, a constru¢do de uma visualizagdo dos sons da fala, ndo um instinto”.
(SOARES, 2021a, p. 45).

Para Alvares e Murad (2020, p. 765), a capacidade do homem de ser entendido passa
a ser um processo relevante nas interagdes que vivencia, de forma que a lingua escrita tem um
papel importante na comunicagao, abrindo caminho para um “novo linguistico”.

No processo de alfabetizacao, é fundamental entender que, para a crianga, a escrita é
um sistema notacional e essa compreensao alcanca a necessidade de a crianca aprender a
notacao, pois a representacao dos sons da fala, grafemas e suas respectivas relacdes com os
fonemas e, ainda, a posi¢ao desses respectivos elementos no sistema foram estabelecidos
arbitrariamente. (SOARES, 2021a).

Desse modo, sopesando que a atencdo na alfabetizagdo estd voltada para o
desenvolvimento da habilidade de leitura das criangas nos anos iniciais do aprendizado da
linguagem escrita, € relevante levar em conta algumas “habilidades linguistico-cognitivas para
o dominio do sistema de escrita e o consequente desenvolvimento da decodifica¢ao”
(CORREA; MOUSINHO, 2013, p. 83). Por outro lado, ao analisar o processo de
escolarizagdo, percebe-se que a complexidade dos textos escritos costuma ir aumentando,
contudo, costuma-se notar a existéncia de diferencas individuais na leitura dos aprendizes,
situagdo muitas vezes explicada pelo nivel de compreensao que estes alcancam. (CORREA;
MOUSINHO, 2013).

Nesse particular aspecto, o desenvolvimento tipico nos anos iniciais do ensino
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a existéncia de diferencas de desempenho na linguagem escrita (CORREA; MOUSINHO,
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2013). Pautado em estudos sobre compreensao leitora, Cunha, Oliveira e Capellini (2010, p.
237) discorrem que, ao final dos primeiros anos do processo educativo, “a velocidade com
que os alunos leem as palavras prediz seu nivel de compreensao”.

Dessa forma, ao comparar dois alunos com mesmo conhecimento prévio, capacidade
similar de memoria de trabalho e habilidade para operar com marcadores discursivos, pode-se
inferir que aquele que 1é mais rapido tem maior probabilidade de ter uma melhor
compreensdo (CUNHA; OLIVEIRA; CAPELLINI, 2010). Com efeito, as habilidades de
processamento fonologico, isto €, CF, MT e nomeacdo automatizada rapida mostram-se
essenciais na etapa escolar. (CORREA; MOUSINHO, 2013).

A avaliacdo da CF ¢ muito importante no processo de aprendizagem da leitura e
escrita, envolvendo quatro possibilidades conjuntas, quais sejam: “1) identificar o segmento
de fala; 2) reter este segmento na memoria; 3) aplicar a operagao; e 4) verbalizar o resultado”
(SANTOS; SIQUEIRA apud NUNES; FROTA; MOUSINHO, 2009, p. 208). Para Alvares e
Murad (2020), € preciso despertar a consciéncia fonologica por meio de atividades reflexivas
que permitam a crian¢a compreender que, as vezes, uma mesma letra, a depender da sua
posi¢do, se no inicio, meio ou fim da palavra, pode ter um som diferente.

De acordo com Soares (2021, p. 166), a faceta linguistica do ingresso da crianga no
mundo da escrita se relaciona com a compreensao desta como “representacao visual dos sons
que compdem a cadeia sonora da fala”. Em suma, a nogdo aqui apreendida seria de que a
escrita se apresenta como a “fala tornada visivel”, cuja énfase estd na aprendizagem do
sistema e das normas de relagdes entre os fonemas que compdem a palavra falada e como os
grafemas que os representam.

Apesar de o termo consciéncia fonoldgica ser utilizado por muitos como sindénimo de
consciéncia fonémica, deve-se ter em mente que o seguimento da fala a que se dirige
demanda varios niveis, desde palavras, rima, aliteracao, silabas e os elementos intrassilabicos
até os fonemas. Contudo, tendo como foco a alfabetizagdo, importa distinguir e caracterizar
esses diferentes niveis de CF, a fim de que o respectivo seguimento de fala seja considerado
conforme a sua contribuicdo para o processo e ainda segundo as diferentes etapas do
desenvolvimento. (SOARES, 2021a).

Em suma, pode-se dizer que a CF seria uma habilidade relacionada a capacidade da
crianca de refletir sobre as caracteristicas sonoras das palavras, assim como a habilidade de

manipular os sons da fala de forma consciente. (PULIESE; MALUF, 2012).
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implica em uma compreensao mais especializada por meio dos chamados complexos 1éxicos,
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como, por exemplo, o conhecimento da estrutura ortografica (ANDRADE; DIAS, 2006). Ja as
principais variaveis de alto nivel seriam: “o fazer inferéncias (sobre informagdes que estdo
apenas sugeridas no texto ou que envolvem uma gama de conhecimentos anteriores sobre o
assunto tratado) e o controle ou monitoramento do que estd sendo compreendido”.
(ANDRADE; DIAS, 2006, p. 148).

A MT, na concepcdo de Schmitt e Justi (2021), encontra-se envolvida no
processamento temporario e no armazenamento de informagdes, caracterizando-se por uma
capacidade limitada e ainda encarregando-se de estocar transitoriamente as informagdes em
um cddigo fonolégico (BADDELEY; HITCH, 1974 apud SCHMITT; JUSTIL 2021). A MT,
de acordo com Puliese e Maluf (2012, p. 215), ainda pode ser compreendida como “um
sistema de memoria que trabalha em paralelo com a memoria de longo prazo, assumindo um
papel gerenciador, determinando se as novas informagdes que estao entrando no sistema sao
uteis ou nao para o organismo’’.

Por sua vez, a Nomeagao Seriada Rapida (NSR) ou Nomeagao Automatizada Réapida
(NAR) ¢ definida por Schmitt e Justi (2021, p. 3) como sendo uma “habilidade relacionada a
velocidade para acessar e recuperar rotulos verbais na nomeagdo continua de estimulos
visuais dispostos em série”. Ela também ¢é conhecida como Velocidade de Nomeacao (VN)
relacionando-se a “habilidade de nomear, o mais rapidamente possivel, simbolos como letras,

numeros, cores, objetos ou uma combinag¢do de todos”. (PULIESE; MALUF, 2012, p. 215).

2.3.1 Desempenho de habilidades relacionadas a alfabetizagao de alunos com TDAH

Levando em consideragdo as implicagdes ocasionadas pelo TDAH a trajetoria
escolar dos individuos e ainda a leitura como uma habilidade fundamental para o bom
desempenho académico dos alunos, mostra-se relevante conhecer algumas especificidades
entre o TDAH e o desempenho da leitura. Nesse sentido, Schmitt e Justi (2021) realizaram um
estudo com a finalidade de avaliar a relagao entre o TDAH e a leitura, focado, principalmente,
na precisao, fluéncia e compreensao. O estudo realizou algumas analises preliminares para
identificacao de quais variaveis se relacionavam com a leitura e que contribuiam mais
fortemente para sua precisao, fluéncia e compreensao.

No relato sobre os achados do referido estudo, Schmitt e Justi (2021) discorrem ter

sido possivel inferir que 0 TDAH pode acarretar uma pior compreensao na leitura, devido a
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CF e a NSR esta mais definida no que se refere a compreensao da leitura, notadamente por
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conta de sua contribuicao para a precisao e fluéncia de leitura. Assim, a conclusao das autoras
¢ que a severidade dos sintomas do transtorno nao teve influéncia significativa na precisao e
na fluéncia da leitura, apenas influenciando na compreensao, resultado que se coaduna com a
hipotese de que “relacao entre TDAH e compreensao de leitura seja decorrente do déficit na
funcao executiva que as crian¢as com TDAH em geral possuem”. (SCHMITT; JUSTI, 2021,
p. 8).

Além disso, outro ponto levantado no estudo refere-se ao fato do diagnostico de
TDAH nao apresentar, em si, uma “contribuicdo especifica para a precisao e fluéncia de
leitura”, conduzindo, assim, para uma hipdtese de que o “déficit na precisao e/ou fluéncia de
leitura observados em criancas com TDAH se devam a déficit na consciéncia fonologica e/ou
na nomeagao seriada rapida”. (SCHMITT; JUSTI, 2021, p. 9).

Outro achado importante relaciona-se a pesquisa sobre o desempenho de escolares
com TDAH em habilidades metalinguisticas, leitura e compreensao leitora. Nessa pesquisa,
Uvo, Germano e Capellini (2017) avaliaram 30 estudantes do Ensino Fundamental I, com
idades entre 8 anos e 12 anos e 11 meses, de ambos os géneros, que foram divididos em dois
grupos: Grupo I (GI): composto por 15 escolares diagnosticados com TDAH, sem uso de
medicac¢do; e o Grupo II (GII): composto por 15 escolares com bom desempenho escolar.

Com base nos resultados dos testes aplicados, as autoras esclarecem ter sido possivel
observar no GI a existéncia de diferenca no desempenho das habilidades fonémicas em
comparagao com as habilidades de manipulacao silabica, demonstrando, assim, diferengas no
tocante ao desempenho nas tarefas metafonologicas. Além disso, tais achados sugerem, assim
como em outros estudos, que devido a maior complexidade envolvida na “manipulacao de
fonemas, os escolares com TDAH apresentam dificuldades em reter informagdes que
necessitem de um tempo de atengdo e concentra¢cdo mais apurados”. (UVO; GERMANO;
CAPELLINI, 2017, p. 16).

No entanto, a conclusdo a que chegaram Uvo, Germano e Capellini (2017, p. 17),
pautada nos resultados dos testes aplicados aos escolares na prova de compreensao leitora, €
que “ambos os grupos apresentaram desempenho inferior, nao havendo diferenca
estatisticamente significante entre as populacdes deste estudo, fazendo-nos refletir sobre as
condigdes de ensino da compreensao leitora em contexto escolar”.

Posteriormente, ¢ de suma importancia considerar também um estudo sobre o

desempenho do processo fonoldgico, leitura e escrita em escolares com TDAH. A pesquisa
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comprometimentos na aquisicdo da aprendizagem do TDAH envolvem possiveis alteragdes

47

nas habilidades metalinguisticas, uma vez que para o desenvolvimento da leitura e da escrita
tal habilidade é altamente requisitada”.

Pesquisas anteriores evidenciaram que individuos com TDAH podem apresentar, em
muitos casos, déficit de memoria operacional, situacdo prejudicial ao desempenho do
aprendizado das habilidades de leitura e escrita (SHUE, 1992 apud GONCALVES-GUEDIM
et al., 2017). Cabe ressaltar que a memoria operacional desempenha uma funcao decisiva em
diversas atividades cognitivas complexas, entre elas “a aprendizagem, o raciocinio e a
compreensao da linguagem”. (GONCALVES-GUEDIM et al.,, 2017, p. 250).

Em conformidade com os achados do estudo, Gongalves-Guedim et al. (2017, p.
249-250) observaram uma semelhanca entre as alteragdes apresentadas em criancas com
TDAH nas areas que envolvem a “demanda atencional, de autorregulagdo, memoria
operacional e consciéncia fonoldgica e os resultados obtidos”.

Por fim, Gongalves-Guedim ez al. (2017, p. 251) concluiram seu estudo, entendendo
que, no aspecto leitura, a comparagao dos resultados obtidos entre os escolares com TDAH e
sem TDAH, com rendimento escolar dentro do esperado, aponta para um desempenho distinto
dos primeiros escolares em relagdo aos ultimos em habilidades do Processamento Fonologico,
isto é, “Consciéncia Fonologica, Acesso ao Léxico e Memoria Operacional”.

Em suma, com base no que foi apresentado pelos diversos estudos, pode-se notar
certo grau de dificuldade durante o processo de alfabetizagdo de uma maneira geral. E,
quando esse aprendizado esta também direcionado a criangas com TDAH, torna-se ainda mais
desafiador, requerendo, muitas vezes, uma série de intervengdes que valorizem as
potencialidades desses individuos, tanto por parte da escola — no acolhimento e na inclusao,
quanto do educador — que precisa proporcionar essa interacdo. E € justamente sobre esse

enfoque que o proximo capitulo ira se debrugar.
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3 DESAFIOS NA ALFABETIZACAO E A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TDAH

As criangas com TDAH podem apresentar diversas dificuldades e uma preocupagao
a ser considerada é o alto potencial de afetar sua qualidade de vida (LOUZA NETO, 2010),
podendo trazer prejuizos académicos significativos e ainda problemas de relacionamento com
seus colegas de classe.

Na realidade, para Santos, Oliveira e Azevedo (2022), a escola tem um papel
relevante na inclusao do aluno, devendo encarregar-se de auxiliar o professor em sua pratica
pedagogica, pois a efetivagdo de um bom trabalho junto aos alunos com TDAH demanda
acdes escolares educativas com o apoio de profissionais especializados, que poderdo orientar
a escola e o professor a reconhecerem as singularidades do educando, orientando-o em como
lidar com situagdes prejudiciais ao seu aprendizado por meio do planejamento de espagos
extraclasse e de atividades que colaborem com a obtencdo de habilidades sociais,
psicomotoras, dentre outras.

Do mesmo modo, é preciso estar atento a esses casos e, sem duvida, a alfabetizacado e
a inclusdo dessas criangas no ambiente escolar sdo partes essenciais no processo de
aprendizagem e, certamente, se ocorrerem de forma simultanea e satisfatoria também poderao
contribuir para o desenvolvimento do individuo durante toda a sua vida (FARIAS e al.,
2019). Mas, para que isso ocorra, o trabalho docente precisa encarar muitos desafios
(VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020). Diante desse panorama, esta secdo tem como
objetivo mostrar os desafios demandados na alfabetizagao de criangas com TDAH tanto para
os professores quanto para os alunos e como inclui-los no ambiente escolar pode auxiliar no

trabalho educacional e na vida social.

3.1 Possibilidades de trabalho docente

A aprendizagem da lingua escrita possui facetas assim como uma pedra lapidada
possui multiplas superficies (SOARES, 2021a). Nesse sentido, as facetas somam-se para
compor o todo, “que € a pedra, assim também os componentes do processo de aprendizagem
da lingua escrita — suas facetas — se somam para compor o todo que é o produto desse
processo: alfabetizacao e letramento”. (SOARES, 2021a, p. 346).

Desse modo, tendo em conta as palavras de Soares (2021a), entende-se que um so
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alfabetizada e letrada, isto é, que sabe ler e escrever. E, portanto, muito mais, trata-se na
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realidade de uma crian¢a com dominio em habilidades basicas de leitura e escrita essenciais a
sua participacao em eventos de letramentos. (SOARES, 2021a).
Apesar de avangos relacionados a alfabetizagao, do ponto de vista de Miranda (2009,
p. 19), o Brasil ainda carrega um triste legado decorrente da baixa qualidade do ensino,
agravado a partir da década de 1960, dado o ingresso “na escola das classes menos
favorecidas, resultando na baixa formacdo tedrica, que impede o desenvolvimento das
habilidades e competéncias cognitivas, operativas e relacionais”. Nessa sistematica, o
professor revela-se como um elemento fundamental para vencer os desafios ocasionados por
essa dura realidade, de modo que:
O bom professor precisa ser compromissado com o seu trabalho, dispor de
conhecimentos para tomar decisdes, ter raciocinio claro para resolver problemas,
ampliar sua analise da realidade, ser curioso e desconfiar das aparéncias. A
insuficiéncia de formacdo tedrica dificulta uma reflexdo analitica da pratica e ndo

possibilita a producdo de solucdes para os problemas de ensino e aprendizagem.
(MIRANDA, 2009, p. 19).

Sob varios aspectos, considerando que, em geral, um individuo nao se apropria do
SEA ao mesmo tempo e modo que outros alunos, o professor alfabetizador precisa ponderar
as “diferentes etapas do processo de aprendizagem de cada aluno e diversificar as formas de
aprender, de modo que todos possam se apropriar de conhecimentos que os tornem
preparados para as praticas sociais que envolvem a lingua escrita e falada”. (SANTOS, 2020,
p. 26).

O processo inicial de alfabetizacdo, de acordo com Miranda (2009, p. 60), deve ser
pautado em uma perspectiva psicogenética, partindo da utilizacdo de significantes, isto &,
sinais e simbolos, seguida da apresentacdo de palavras colocadas em um determinado
contexto que amplia o seu significado. Além disso, a autora esclarece que para se desenvolver

as habilidades de leitura e escrita, é preciso saber que:

As palavras sdo retiradas do mundo real da crianga. A atividade de leitura tem inicio
com o processo operacional de analise/sintese, quando a crianga ‘monta e desmonta’
a palavra escrita. Sendo assim, o ponto de partida para a alfabetizacdo nio sdo as
letras e silabas.

Uma proposta metodologica que enfatiza somente o aspecto figurativo encontra
respaldo apenas na memorizagdo mecanica de letras, sons e silabas, seus resultados
sao superficiais, uma vez que ndo criam uma situagdo favoravel a compreensao do
processo de codificagdo. O alfabetizando encontrara dificuldades em suas tentativas
de leitura e escrita, visto ndo compreender o sistema de funcionamento do codigo
alfabético: serd um mero reprodutor de signos aleatorios. Em decorréncia, é possivel
observar um equivoco tedrico vinculado a alfabetizagdo: considerar que a aquisi¢do
da lingua escrita em toda a sua complexidade consiste em uma técnica de
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No entanto, antes de se adentrar em atividades especificas é forcoso entender a
existéncia de atitudes a serem adotadas pelo professor em sala de aula que contribuirdo para o
aprendizado da escrita de alunos com dificuldades de aprendizagem ou nio (LOUZA NETO,
2010, p. 350), como, por exemplo, esbogar para o aluno um roteiro do que sera escrito,
destacando as ideias essenciais, com as quais ele podera orientar o seu trabalho.

Uma importante estratégia didatica a ser desenvolvida por professores em sala de
aula sdo as sequéncias didaticas, por meio das quais eles podem propor atividades focadas nos
principais eixos de ensino-aprendizagem da lingua materna, tais como leitura, escrita,
oralidade e ainda a analise linguistica (SILVA et al., 2018). Para que a utilizagdo das
sequéncias didaticas seja bem-sucedida, € essencial considerar em sua elaboracao a realidade
sociocultural dos alunos e o contexto em que a escola se encontra inserida. (COBUCCI,
2018).

Como visto, alfabetizar uma crianca é uma tarefa complexa, pois requer
desenvolvimento de habilidades ligadas a CF, que se associa a capacidade da crianca de
“focalizar e segmentar a cadeia sonora que constitui a palavra e de refletir sobre seus
seguimentos sonoros, que se distinguem por sua dimensao: palavras, as silabas, as rimas e os
fonemas” (SOARES, 2021b, p. 77). A figura 1 representa os niveis de CF necessarios para
que a crianga alcance o “principio alfabético”. (SOARES, 2021b).

Figura 1 - Principais niveis de consciéncia fonologica

( N 4 ™ s N
Conciéncia lexical | ’ Conciéncia Consciéncia
silabica fonémica
4 ) e )
*a palavra é uma *apalavra pode +as silabas sdo
cadeia de sons; ser segmentada constituidas de
segmentos de | emsilabas. pequenos sons e
palavras  podem fonemas.
ser  iguais -
aliteragoes e
rimas.
\ J \ J

FONTE: Adaptado de Soares (2021b, p. 77).

Para o desenvolvimento da consciéncia lexical, silabica e fonémica poderdo ser

propostas atividades que levem em consideracao dificuldades das criancas pequenas
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coisas grandes, nomes pequenos designam coisas pequenas” (SOARES, 2021b, p. 79). De
acordo com esse pensamento, os nomes apontam para o significado ao referente, mas nao ao
significante, situacdo que pode ser melhorada quando se trabalha palavras de diferentes
tamanhos, conduzindo o aluno a entender que o “tamanho da palavra nao tem rela¢ao com o
tamanho daquilo que ela designa”. (SOARES, 2021b).

O foco das possibilidades de trabalho docente deve levar em conta o planejamento
das praticas em alfabetizagao e letramento. Nesse sentido, Soares (2021b) esclarece que para
se atingir um fim, que € o de uma crianga leitora e produtora de textos, € cogente definir as
habilidades que precisa desenvolver e conhecimentos que essa crianga precisa se apropriar
para atingir o resultado esperado; e, uma vez definidas essas habilidades, ¢ necessario
engajamento em relagdo aos objetivos e metas estabelecidas.

Algumas habilidades e conhecimentos importantes relacionam-se a apropriagao do
Sistema de Escrita Alfabética (SOARES, 2021b). O SEA, de acordo com o caderno 1 da
terceira unidade do PNAIC (BRASIL, 2012), tem o objetivo de discutir sobre a aprendizagem
desse sistema, sobre como este pode ser consolidado desde o primeiro ano do Ensino
Fundamental. Nesse aspecto, descreve-se a seguir algumas agdes que podem ser realizadas
nas atividades com os alunos:

- Reproduzir seu nome;

- Reconhecer e nomear as letras do alfabeto;

- Diferenciar letras e niimeros de outros simbolos;

- Conhecer a ordem alfabética;

- Compreender que palavras diferentes compartilham certas letras;

- Perceber que palavras diferentes variam quanto ao nimero, repertorio e ordem de
letras;

- Segmentar oralmente as silabas de palavras e compara-las;

- Identificar semelhangas sonoras em silabas iniciais e em rimas;

- Reconhecer que as silabas variam quanto as suas composigdes (e que a estrutura
consoante / vogal ndo ¢ a tnica possivel);

- Perceber que as vogais estdo presentes em todas as silabas;

- Ler, ajustando a pauta sonora ao escrito;
- Localizar palavras em textos conhecidos. (BRASIL, 2012, p. 19).

Além das atividades acima, o professor, em sua pratica pedagogica de alfabetizagao
de criangas, pode utilizar-se de jogos como um recurso didético para a aprendizagem do SEA
(BRASIL, 2012). Desde cedo as criancas brincam com lingua em atividades fora do ambiente
escolar, elas cantam musicas, cantigas de roda, recitam parlendas, poemas, desafiam seus
colegas com diferentes adivinhacdes, em outras palavras elas estdo sempre participando de

atividades que envolvem a linguagem de maneira ludica e prazerosa. (BRASIL, 2012, p. 19).
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Reconhecendo o valor dos jogos, Alvares e Murad (2020) descrevem varias
atividades voltadas para o desenvolvimento da consciéncia fonologica, as quais devem ser
aplicadas com a supervisao do professor regente ou mesmo do professor do atendimento
especializado. Algumas atividades de intervengao sugeridas por Alvares e Murad (2020, p.

777) sao apresentadas a seguir:

Jogo das silabas com dado: desenhar uma amarelinha no chdo com as silabas que
se encontram no dado.

Modo de jogar: Para iniciar o jogo tirar par ou impar, ou dados nimero maior. O
jogador que iniciar vai pegar o dado e jogar ele para cima, o lado que cair no chdo o
aluno deve pular na amarelinha e parar na casa das silabas indicadas pelo dado.
Logo apos ele deve escolher uma silaba e pensar em algum objeto, ou animal que
possua essa silaba exemplo: silaba “ca” cavalo, entdo esse aluno ira representar essa
palavra escolhida por meio de mimica para que os colegas do seu grupo adivinhem;
os colegas do grupo possuem 2 chances de acerto, caso ndo consigam as chances de
acerto vdo para os outros participantes; apds a adivinhagdo ele irda desenhar a
imagem da palavra escolhida no quadro ou escrever e pensar em uma frase que pode
ser escrita ou oral. A brincadeira pode acontecer em um espago aberto na quadra por
exemplo.

Quantidade de participantes: grupos com 4 participantes.

Materiais: Giz de cera, giz, canetinhas, lapis de cor e folha sulfites ou quadro.

[...]

Maleta da diversao: na maleta colocar objetos, brinquedos, desenho de animais,
nomes de pessoas, cidades, frutas. O objetivo dessa atividade ¢ desenvolver a
oralidade, o vocabulario, a imaginag¢do e a criatividade. A professora explica a
proposta que € uma contagdo de historia a partir de elementos que vdo sendo
retirados da maleta; a professora inicia a atividade e depois os alunos irdo dar
continuidade.

Modo de jogar: a atividade pode ser realizada em roda, os alunos podem ficar
sentados ou em pé, a professora comeca a atividade retirando algo da maleta e
conforme comega a historia realiza um movimento representando que deu inicio a
contagdo da historia, trabalhando também a entonacgdo da voz na contagdo da historia
e inspirando os alunos a criarem. A cada elemento retirado a pessoa que retira
continua a historia colocando aquele elemento, podendo também gesticular as a¢des
realizadas e encenar para promover uma maior empolgagdo da turma. A atividade
pode ser gravada para depois todos reverem os acontecimentos € conversar o0 que
pode ser melhorado.

[...]

Jogo das frases: desenhar varios animais na folha de papel exemplos: tartaruga,
cachorro, gato, papagaio, coelho, passarinho, sapo etc. Recortar e colocar dentro do
envelope.

Modo de jogar: para iniciar o jogo tirar par ou impar, ou dados com niimero maior.
O jogador que iniciar vai pegar no envelope um animal e criar uma frase e registrar
no caderno. No caso do aluno em questdo, a atividade pode ser desenvolvida de
forma oral o aluno retira a imagem do animal e do sinal de pontuagdo, podendo
pensar e elaborar a frase, para que ocorra uma maior interacdo pode utilizar de
mimicas, para tornar a brincadeira dindmica, desenvolvendo a expressdo criativa e
habilidades corporais.

Quantidade de participantes: 4 jogadores.

Materiais: 1 envelope, canetinhas, lapis de cor, tesoura e folha de papel.
(ALVARES; MURAD, 2020, p. 777-779).

Nao se pode, contudo, perder de vista que a qualidade do projeto de intervengao
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possibilitando, ainda, a correcao de desvios ortograficos e, por fim, permitira ao aluno a
aquisicao das habilidades de consciéncia fonologica (ALVARES; MURAD, 2020, p. 777).
Nesse sentido, caixas de jogos dedicados a alfabetizacao foram distribuidas para as escolas
publicas em todo pais pelo Ministério da Educag¢ao (MEC), dos quais destacam-se:

- Batalha de Palavras, que leva os alunos a refletirem sobre o tamanho das palavras;

- Trinca Magica e o Caca-rimas, que permite que as criangas reflitam sobre rimas;

- Bingo dos Sons Iniciais e o Dado Sonoro, nos quais sdo analisadas aliteragdes nas

primeiras silabas das palavras; e

- Palavra dentro de Palavra, no qual é preciso descobrir, por exemplo, que dentro da
palavra luva esta a palavra uva. (BRASIL, 2012, p. 36).

E importante salientar que a crianca nao aprende por meio de atividades aleatorias e
mal planejadas, pois as possibilidades apresentadas no inicio de seu ciclo de alfabetizagao
perpassam pela ideia de que aquilo que é aprendido torna-se nao apenas conhecimento, mas
“ferramenta do seu psiquismo e a qualidade do que ¢ ensinado faz toda diferenca nesse
processo” (TULESKI et al., 2019, p. 169). Outra forma de propiciar praticas pedagogicas de
qualidade para privilegiar o processo de alfabetizagao € a utilizagdo da denominada sala de
recursos funcionais, a qual se constitui em:

[...] um espago da escola onde se realiza o atendimento educacional especializado
para alunos com necessidades educacionais especiais, por meio do desenvolvimento
de estratégias de aprendizagem centradas em um novo fazer pedagdgico que
favoreca a construgdo de conhecimentos pelos alunos subsidiando-os para que

desenvolvam o curriculo e participem da vida escolar. (ALVES, 2006 apud
SANTOS, 2020, p. 34).

O atendimento realizado na sala de recursos tem a finalidade de “conduzir,
suplementar e complementar o trabalho pedagogico realizado pelo professor da sala regular”
(SANTOS, 2020, p. 34). O fator primordial para o uso dessa sala esta no fato de os recursos
pedagogicos serem adequados ao atendimento das necessidades educacionais dos alunos.
(SANTOS, 2020).

Por fim, conclui-se, levantando a relevancia de o docente organizar as tarefas de
ensino as criangas por meio de propostas de intervencao coerentes, sabendo, exatamente, o
que e porque fazer, bem como sabendo os objetivos a alcangar e, em ultima analise, poder
orientar a crianca a como proceder, pois, sem essa clareza, o processo de ensino e
aprendizagem ndo sera capaz de manter a crianga atenta as tarefas propostas. (TULESKI et

al., 2019).

about:blank

04/10/2022 18:13



Firefox

56 of 74

54

3.1.1 A intervenc¢ao docente na alfabetiza¢ao de alunos com TDAH

A crianga € um ser em transformacao, cada uma tem um tempo e uma forma peculiar
de assimilar o aprendizado. Nesse aspecto, € preciso entender que alguns alunos vao
apresentar mais facilidade de aprender do que outros, cabendo ao professor atuar como
mediador do processo de aprendizagem. (SANTOS; OLIVEIRA; AZEVEDO, 2022).

Compete a escola oportunizar e garantir aos alunos diagnosticados com TDAH as
mesmas oportunidades e direitos que os demais colegas de classe. Contudo, para que essa
realidade se concretize, cabera ao professor realizar algumas adaptacdes visando favorecer o
trabalho pedagogico (VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020). Em face de comportamentos
prejudiciais ao aprendizado, o professor podera empregar as seguintes intervengdes: “[...]
manter o aluno distante da porta e janela e sempre na primeira carteira, reduzir o nimero de
alunos da sala de aula, tentar manter o maximo de siléncio possivel entre outras coisas e
sempre manter a rotina da sala de aula para melhor adaptacao da crian¢a”. (VASCONCELOS;
FELIZARDO, 2020, p. 69).

A despeito do laudo com o diagnostico de TDAH, € muito importante que o aluno
seja considerado para além de sua sintomatologia clinica e de suas dificuldades, cabendo ao
professor agir acima de defini¢des e rotulos, como pontua Alvares e Murad (2020, p. 762):

[...] extrapolar as definicdes e os rotulos impostos, visualizar as possibilidades, os
pontos fortes como o desenvolvimento da oralidade, o relacionamento com os
colegas, interesse por jogos e pela leitura, utilizar o dialogo, cativar e deixar-se

cativar, estabelecer vinculos de afeto e confianca os quais possibilitem o
desenvolvimento da autonomia do aluno. (ALVARES; MURAD, 2020, p. 762).

Conclui-se, portanto, ndo haver intervencao efetiva, em se tratando de alunos com
TDAH no ambiente escolar, sem a participacao do professor, porquanto a atua¢do deste é
indispensavel ao éxito do processo pedagogico e a resposta aos quesitos relacionados “ao que
fazer?” (PHELAN, 2005, p. 194). Por conseguinte, abordando especificamente esse ponto, é
conveniente destacar as orientagdes de Phelan (2005, p. 194) sobre o que fazer em relagio aos
alunos com transtorno do déficit de atengao:
Admita para si mesmo a irritagdo (ndo para a crianga). Nao se sinta culpado por essa
raiva e tente nao escondé-la com palavras ou comportamentos melosos.
Por outro lado, ndo comece uma guerra. Nao agrida a crian¢a com repetidos
comentarios vingativos — sutis ou ndo.[...]

Ajuste suas expectativas, se vocé estiver realmente bravo, ¢ muito provavel que suas
expectativas nao estejam alinhadas com a realidade. Vocé esta fora de sintonia com
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Aprenda sobre o TDA. No que diz respeito aos seres humanos, ter um conhecimento
maior sobre a pessoa, suas motivacdes, seus comportamentos, quase sempre leva a
menos raiva. Conhecimento maior significa ser mais compreensivo. [...]. (PHELAN,
2005, p. 194).

Sem duvida, outro aspecto importante no tocante ao professor esta associado, em
grande parte, ao desenvolvimento de uma relacdo de afinidade professor-aluno, pois ha
pesquisas que apontam uma relacao direta desta com o desempenho escolar (SILVA et al.,
2015). Com efeito, os alunos com TDAH enfrentam muitos desafios, tanto pelos sintomas
caracteristicos do transtorno quando pela dificuldade de manter a atengdo, fator que pode
acarretar perda de conteudo, dificultando, sobremaneira, seu aprendizado. (VASCONCELOS;
FELIZARDO, 2020).

Dentre as possibilidades de apoio aos discentes visando a superagdao de possiveis
problemas relacionados ao aprendizado estdo: incentiva-los a concluir suas tarefas, anotar as
atividades, as datas das provas e trabalhos (VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020). Além
disso, deve ser estabelecida uma dinamica que conjugue o trabalho do professor as
necessidades do aluno em casa e na escola, com destaque para a ado¢do de um modelo de
organizac¢ao, planejamento de horario de estudo, realizacdao de revisdes orais e escritas, tudo
voltado a alcancar um estudo mais produtivo (VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020). Do
mesmo modo, com o intuito de sanar as dificuldades de aprendizagem e torna-la mais
proveitosa, Condemarin, Gorostegui e Milicic (2006 apud ALVAREZ; MURAD, 2020, p.
762) desenvolveram as seguintes estratégias para ajuste e garantia da aten¢ao e foco do aluno:

[...] dar comandos claros e objetivos, estabelecer um didlogo constante relacionado
aos combinados em sala de aula, adequar reforcos reiterando o comportamento
coerente, criar momentos em que os alunos possam compartilhar descobertas e se
movimentar em espagos apropriados, optar por uma aprendizagem colaborativa e
humanitéria onde as criangas que apresentam facilidade de aprendizagem e bom

relacionamento auxiliem no desenvolvimento das atividades. (CONDEMARIN;
GOROSTEGUI; MILICIC, 2006 apud ALVAREZ; MURAD, 2020, p. 762).

Por vezes, as criangas com TDAH também podem precisar de instrugdo adicional ou
mesmo aulas de refor¢o, cujo foco principal é melhorar as “habilidades académicas, a
aprendizagem e o estudo” (DUPAUL; STONER, 2007, p. 154). De modo geral, DuPaul e
Stoner (2007) entendem que as dificuldades vivenciadas pelos alunos em sala de aula devem
envolver varios aspectos relacionados a prevencao e a intervencao, os quais incluem:

(1) Ensino ativo e continuo de regras, rotinas e expectativas sobre o comportamento
apropriado em sala de aula; (2) gradacdo de praticas e contingéncias para apoiar as
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regras, rotinas e expectativas; (3) mudancas nas rotinas de instru¢do e nos curriculos
para melhorar as taxas de aprendizagem; (4) monitoramento continuo do progresso

56

em areas de habilidades basicas (isto é, leitura, escrita, matematica e soletracdo); e
(5) ensinar os alunos a serem competentes na organizacdo e no estudo de materiais
académicos. (DUPAUL; STONER, 2007, p. 154).

Indiscutivelmente, ao se conferir a relagdo professor-aluno com necessidades
especificas a devida consideracao “mediante lagcos de confianca estabelecidos, o professor se
apropria da posi¢ao de agente e o aluno de aprendiz, possibilitando o desenvolvimento dos
processos educacionais dentro da sala de aula com foco na diferenga”. (ALVAREZ;
MURAD, 2020, p. 762).

Precipuamente, ao professor cumpre o dever de acompanhar o desenvolvimento de
seus alunos, buscando, além de conhecer suas caracteristicas, dificuldades e habilidades,
encontrar alternativas de aprendizagem que os encorajem a utilizar seus ‘“conhecimentos
prévios, promovendo atividades que permitam desenvolver a autoestima por meio de um
ambiente acolhedor modelando e ampliando a intera¢@o para as relagdes com os colegas de
sala”. (ALVAREZ; MURAD, 2020, p. 762).

A intervencao do professor, conforme Barkley (2022), vai além do cumprimento da
grade curricular, relacionando-se, inclusive, a melhorar o ambiente em sala de aula com
algumas agdes inerentes a mudangas na rotina, as quais poderdo auxiliar os alunos com
TDAH em seu aprendizado. Dentre tais acdes aponta-se: sentar o aluno na frente perto do
professor — geralmente é melhor para essas criangas, pois ajuda a evitar distra¢des; salas de
aula fechadas sdo mais indicadas do que as salas ditas abertas, por serem menos barulhentas e
com menos distra¢des visuais; uma rotina de sala de aula organizada e previsivel ajuda
bastante, ainda mais se for fixado o cronograma e as regras da sala de aula.

Além disso, o professor pode se valer das seguintes intervencdes em seu trabalho
docente: ajustar as tarefas escolares as aptidoes da crianca, fator que eleva o nivel de interesse
do aluno, tendendo a aumentar sua atencao; adequar as tarefas ao periodo de atengdo da
crianca; tarefas em grupo com a licdo proposta de maneira mais animada colabora com a
atencdo dos alunos; por fim, a exposi¢ao de conteudos na escola deve se apoiar em materiais
de instrugdo direta, isto é, atividades curtas e bem especificas que envolvam aptiddes

escolares importantes. (BARKEY, 2022, p. 415-416).

3.2 Consideracdes sobre os desafios na alfabetizacao e a inclusido de criancas com TDAH

O fracasso escolar nao é um problema contemporaneo, permeando diferentes

about:blank

04/10/2022 18:13



Firefox

59 of 74

momentos historicos em nossa sociedade, nao obstante, ainda que esforcos sejam
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empreendidos com a finalidade de “superar a estrutura educacional seletiva e excludente e
estabelecer um paradigma de formacdo humana integral, ainda vigora no contexto escolar a
cultura do fracasso e da exclusao”. (MIRANDA, 2009, p. 17).

Ao pesquisar o historico da alfabetizag¢do, constata-se, as margens do inicio do
terceiro milénio, que a pratica da escrita ocorria principalmente por meio de treino de
caligrafia, exercicios de copias e realizagdao de ditados (SILVA et al., 2015). Além disso,
observa-se que as polémicas relacionadas a alfabetizacdo no periodo em questdo cingiam-se a
“como ensinar”, tendo em conta as habilidades visuais, auditivas e motoras da crianga, e a
“quem ensinar”. Assim, a “aprendizagem da leitura e da escrita passou a ser tratada, entdo,
como uma agao de carater didatico”. (SILVA et al., 2015, p. 30339).

Durante o processo educacional podem ser percebidos alguns aspectos que afetam a
aprendizagem dos alunos com TDAH, os quais estdo relacionados a existéncia de implicagdes
quanto ao planejamento, a estruturagao e a disposi¢ao das tarefas didrias (SILVA et al., 2015).
Essas dificuldades, de acordo com Silva e al., (2015), em regra, sao notadas no inicio da
vivéncia escolar, periodo em que os sintomas do transtorno podem gerar dificuldades reais a
depender do método de aprendizagem utilizado.

O desenvolvimento dos educandos precisa ser acompanhado, ja que as dificuldades
tendem a aumentar quando o professor nao se encontra preparado para receber o aluno, ou
nao tem condi¢des de incluir esse individuo na sala de aula, devido a auséncia de
conhecimentos especificos sobre o TDAH. (SILVA et al., 2015).

Notadamente, a inclusao de alunos com TDAH torna-se um fator de suma
importancia, principalmente diante dos desafios enfrentados por esse publico, tanto no
ambiente familiar, social quanto na escola. Dessa maneira, oferecer um ambiente escolar
acolhedor aos alunos faz toda a diferenca, pois traz um sentimento de seguranga a estes que se
sentem protegidos e estimulados a desenvolver suas capacidades e habilidades.
(VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020).

Nesse aspecto e diante da importancia da inclusdo no ambiente escolar, a educagao
inclusiva para alunos com TDAH pode ser descrita como:

[...] uma pratica que precisa ser ampliada cada vez mais para a participagao de todos
e deve estar familiarizada com as informagdes basicas do TDAH no PPP (Projeto
Politico Pedagodgico), e ¢ muito importante que todo o corpo docente esteja
preparado para trabalhar com uma crianga que apresente qualquer distirbio ou
transtorno e, ao perceber alguma caracteristica diferenciada, imediatamente

encaminhar a crianca para uma avaliagdo psicopedagogica. (VASCONCELOS;
FELIZARDO. 2020. n. 68).

about:blank

04/10/2022 18:13



Firefox

60 of 74

-———————— - —-— -5 - - =

58

Sabidamente, trabalhar com alunos com TDAH, em muitos casos, é uma realidade
desafiadora para muitos educadores, pois, a depender do tipo de transtorno e das
comorbidades associadas, principalmente no tipo combinado, pode demandar muito tempo e
esforcos dentro da sala de aula. No entanto, o conhecimento de praticas pedagdgicas
adequadas pode auxiliar no gerenciamento assertivo e racional das dificuldades desses
educandos, tornando seus dias na escola mais agradaveis e produtivos. (PHELAN, 2005).

Por outro lado, num cendrio em que os profissionais tém dificuldades em lidar com
as necessidades da crianca com TDAH revela-se um contexto desafiador e preocupante,
tendo, inclusive, um alto potencial de causar no estudante anglistia excessiva, além de muitas
vezes ser interpretado erroneamente como falta de limite, preguica, falta de educagao, gerando
ainda mais problemas de socializagao. (SILVA et al., 2015).

Essas situagdes, consoante Silva er al. (2015), tém alta probabilidade de gerar
estresse, podendo, ainda, ocasionar perdas de habilidades cognitivas e de autocontrole, uma
vez que podem atuar ora impelindo, ora reduzindo a capacidade de resposta do sujeito. Por
ocasiao da leitura e da escrita, o aluno com TDAH tem mais chances de estar em desvantagem
quando comparado aos seus colegas de classe, devido em grande parte a reduzida interagao e
resposta aos estimulos, bem como a uma adesdo deficiente ao processo educativo. (SILVA et
al., 2015).

Nesse aspecto, Mattos (2021) menciona ser uma tarefa ardua para os professores
promover a educagao de alguém com os modelos de ensino desatualizados e desmotivantes
utilizados atualmente. Em seguida, apresenta alguns métodos de ensino, enfatizando o papel
do aluno e do professor, bem como explicita vantagens e desvantagens da aplicacao dos
métodos expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo, conforme se observa no trecho a
seguir transcrito:

O método expositivo (as aulas tradicionais) tem o professor como autoridade e o
aluno em um papel passivo; esse método € o pior de todos, seja para quem tem ou
ndo TDAH, sendo muito pior para quem tem. Ele é o mais usado e da confianga ao
professor e preserva o seu poder e autoridade, além de ser muito mais comodo e
economico. Porém grande parte do conteido se perde, nem sempre gera motivagao e
depende muito da capacidade de empatia e comunicag¢do do professor.

O método interrogativo, quando o aluno é mais ativo porque ¢ estimulado o tempo
todo a responder questdes, promove o desenvolvimento da capacidade de critica e
promove a descoberta pelo proprio aluno. As suas desvantagens s3o a necessidade
de muito mais tempo e a impossibilidade de ser aplicado em todas as disciplinas,
além de ser ruim para os alunos timidos, com mais inibi¢ao.

O método demonstrativo ¢ aquele no qual o professor exibe a correta execucdo de

uma operacdo e permite o aprendizado pratico de técnicas, procedimentos etc. Ele
estimula a participagdo dos alunos e exige muito mais tempo, equipamentos e
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materiais especificos, s6 pode ser empregado em grupos pequenos e também se
aplica a muitas disciplinas.
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O método ativo, considerado o mais eficaz, € aquele no qual o ensino é focado no
aluno e o professor passa para o papel de facilitador. E o método que exige o maior
grau de treinamento de professores. A aprendizagem, nesse caso, advém da propria
atividade e a énfase € na descoberta pessoal. Ele também tem desvantagem, como
ndo ser adaptavel e demandar ainda mais tempo que todos os outros métodos, nao
ser aplicavel em grupos maiores, além de exigir treinamento especializado para o
professor. (MATTOS, 2021, p. 218).

Em sintese, tendo em conta as vantagens e desvantagens dos métodos, é possivel
entender que os professores que trabalham com o método ativo tém muito mais oportunidades
de observar os alunos com problemas especificos como, por exemplo, 0 TDAH. Assim, falar
dos novos modelos de ensino exige uma abordagem sobre motivagdo, havendo varios “tipos”
de motivagdo a comecar da motivacdo autonomia (intrinseca), na qual o “individuo
experimenta a escolha de livre vontade, ou seja, tem autonomia; e a motivac¢ao controlada ou
extrinseca, que ocorre por meio de controle externo”. (MATTOS, 2021, p. 219).

Em relagdo a motivagao autonoma ou intrinseca, Mattos (2021) entende ser a inica a
se assoclar a uma maior perseveranca do aluno e melhor desempenho no geral. Esse
entendimento pauta-se no fato de a motivagao extrinseca conduzir o individuo visando, tao
somente, obter uma recompensa externa, geralmente “imediata ou de curto prazo, ou evitar
uma puni¢ao”, situacio tendente a nao funcionar em médio ou longo prazo. (MATTOS, 2021,
p. 220).

Por outro lado, para que os alunos sejam bem-sucedidos no percurso escolar, DuPaul
e Stoner (2007, p. 148-149) sugerem que as interven¢des em sala de aula sejam pautadas em
estratégias de avaliacao funcional devido a possibilitar melhoras comportamentais
relacionadas a tarefa para os alunos com o transtorno. Além disso, o engajamento de alunos
pode ser aperfeicoado por meio de agdes voltadas para a adesdao a tarefa e ao processo de
aprendizagem, cumprindo, assim, ao professor identificar alunos com tempos diferentes de
aprendizado, avaliar sua metodologia e adapta-la as reais necessidades dos educandos
(SANTOS, OLIVEIRA, AZEVEDO, 2022), uma vez que qualquer proposta de intervengao
pedagogica deve considerar “o aluno como um construtor de conhecimentos”. (MIRANDA,
2009, p. 23).

Trabalhar o comportamento de alunos € importante, havendo referéncias que
apontam para uma relacdo de causa e consequéncia entre os comportamentos tidos como
inadequados e a aprendizagem (MIRANDA, 2009), situacdo que pode ser explicada da

seguinte forma:
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A relagdo entre ‘os comportamentos inadequados’ dos alunos e a aprendizagem
pode ser analisada como causa e consequéncia, ou seja, o aluno disperso, agitado e
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desinteressado tinha dificuldade de atencdo, de concentrag¢do e de interacdo com o
objeto de conhecimento, o que interferia em sua aprendizagem. Por outro lado, o
aluno podia estar manifestando essas caracteristicas pelo fato de se sentir perdido em
sala de aula, por ndo compreender o professor, e ndo obter éxito em suas tratativas
de aprender. Consequentemente, ndo se envolvia com as tarefas propostas e
canalizava sua aten¢do para outras atividades, apresentando, um comportamento
considerado pela professora, como inadequado ao aprender. (MIRANDA, 2009, p.
44).

Portanto, a proposi¢do de intervengdes adequadas a aprendizagem é essencial e
relevante, entretanto, muitas vezes, apresenta-se como uma “dificuldade para os professores,
que se sentem perdidos na sucessao de modelos e linhas que, a cada década, surgem no
horizonte pedagogico e sao acriticamente aceitas nas escolas”. (MIRANDA, 2009, p. 25).

Para incentivar a crian¢ca com TDAH a dar o melhor de si nas atividades académicas,
Phelan (2005) sugere as seguintes ac¢des praticas: auxiliar o educando a limpar a carteira
retirando o material que nao faz parte da tarefa; dividir as tarefas em pequenas unidades de
modo que possam ser administradas, isto €, agendar datas diferentes para entrega de partes do
trabalho até o resultado final; dar orientac¢des, tendo sempre o cuidado de ajudar o aluno a nao
se distrair durante sua fala; verificar se a crianca compreendeu a tarefa que o professor
descreveu; acompanhar a execucdo da tarefa, estimulando-a com reforcos fisicos ou verbais;
ajudar a crianga com as tarefas ja realizadas, as quais deverao ser guardadas imediatamente de
maneira a evitar extravios.

Ao finalizar, convém destacar a importancia de se utilizar intervengdes educacionais
especificas para alfabetizandos com TDAH, as quais exigem engajamento da equipe
multidisciplinar no atendimento especializado. Desse modo, ¢ fundamental entender o papel
do professor na realizacdo das intervengdes educacionais, em razao de ter uma “funcdo
mediadora e colaborativa no gerenciamento da sua pratica educativa inclusiva, de forma a
organizar oportunidades para que o aluno seja estimulado e possa restabelecer a confianga e
autoestima, em condi¢des de igualdade em relagdo aos outros alunos”. (ALVARES;

MURAD, 2020, p. 759-160).
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CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, a pesquisa mostrou como o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) impacta no aprendizado de alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, causando dificuldades no processo de alfabetizagao, situagao que pode ser
contornada tendo em conta as possibilidades de utilizagdo de praticas escolares bem
elaboradas voltadas a atender as necessidades pedagdgicas dos educandos e a enfrentar os
desafios encontrados nesse processo.

Com base na pesquisa, pdde ser verificado que o TDAH e a maneira como o0s
professores podem lidar com essas criancas em processo de alfabetizacdo ainda € um assunto
desconhecido para muitos profissionais de educacao, apesar da existéncia de bibliografias
relevantes sobre o tema.

Assim, por acreditarem tratar-se de um problema de saude, esses profissionais estao
sujeitos a deixar de promover melhores praticas pedagogicas e focar no desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas dos alunos.

Com a finalidade de conhecer como os estudos cientificos vém demostrando a
relac@o da alfabetizacdo das criangas com TDAH nas escolas, focada nas praticas arroladas no
Ciclo de Alfabetizagdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental, os objetivos especificos
foram definidos e desenvolvidos no decurso deste estudo.

O primeiro objetivo especifico visou a compreensao do que ¢ o TDAH. Nesse ponto,
pode-se entender que o transtorno é prevalente na infancia e na adolescéncia, caracterizando-
se em trés fenotipos — desatencao, hiperatividade e impulsividade —, os quais dao origem aos
tipos de TDAH, quais sejam: o predominante desatento, o predominante hiperativo/impulsivo
e o combinado ou misto — que apresenta as caracteristicas dos dois tipos anteriores.

Ao estudar o TDAH no primeiro capitulo, foi identificado que uma das areas
afetadas pelo transtorno € o lobo frontal. Com isso, o individuo tem dificuldades em manter-
se concentrado, situacao que prejudica a capacidade de memorizacao e aprendizado, inclusive
da alfabetizacao. Além disso, ha problemas de autocontrole, que também causam prejuizos,
pois esse aluno pode agir de modo impulsivo, desenvolvendo problemas relacionais com seus
colegas de classe e gerar conflitos.

Diante desse contexto, restou claro que conhecer o TDAH por meio de suas

caracteristicas, peculiaridades, etiologia, sintomatologia, inclusdao do aluno e tratamento dao
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pensar que um aluno com TDAH ¢ responsabilidade apenas de profissionais da satude e que
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terapias ¢ medicamentos sdo a Unica forma de abordar o problema, sendo importante
empregar uma abordagem pedagogica no ambiente escolar, porém sem desconsiderar a
importancia de outras terapias a serem utilizadas no caso especifico.

Na realidade, ao estudar o tema, ficou claro que o tratamento do aluno com TDAH ¢é
multidisciplinar, envolvendo varios profissionais, tanto da area saude quanto da educacao,
sendo este 1ltimo muito importante quando se pensa em inclusio e processos de
aprendizagem. Nesse caso, em face das fragilidades que o aluno apresente, cabe a esse
professor compreender e identificar suas dificuldades, saber como ocorre o processo de
alfabetizagdo, principalmente no que tange a aprendizagem da leitura e da escrita, a fim de
propor intervencdes coerentes.

A abordagem feita no segundo capitulo acerca da alfabetizacao nas séries iniciais do
Ensino Fundamental mostrou aspectos importantes, pois é nessa fase que a crianga precisa ser
estimulada a desenvolver habilidades essenciais relacionadas a leitura e a escrita, bem como a
refletir sobre os usos sociais da lingua (SOARES, 2020) que esta aprendendo. Nesse processo,
a Meta 5 do PNE foi taxativa ao estabelecer a alfabetizagido de todas as criancas até o 3° ano
do Ensino Fundamental.

Por sua vez, a BNCC em 2017 trouxe uma relevante alteracdo no ciclo de
alfabetizagdo, porquanto a etapa considerada limite para a consolida¢do do processo de
alfabetizagdo passou a ser o segundo ano do Ensino Fundamental e ndo mais o terceiro ano,
de maneira que nesse ano volta-se para a ortografia e a complementacdo da aquisi¢ao da
leitura e da escrita.

Outro ponto apresentado tratou das Diretrizes Nacionais Curriculares Nacionais para
a Educag@o Basica, destacando a importancia da alfabetizacdo e os principais conteudos a
serem trabalhados nesse momento. O enfoque dessa questdo permitiu inferir o
reconhecimento de pesquisadores de que no Brasil a alfabetiza¢do é um desafio tanto para os
alunos com TDAH como para os demais, afetando muitas criangas, principalmente as da
classe menos favorecida.

Além disso, levou a compreender que a crianca com TDAH, na realidade, nao
aprende de um jeito diferente, até porque a alfabetizacdo também obedece as questdes
relacionadas a consciéncia fonologica, consciéncia fonémica, principio alfabético. Dai a
importancia de os professores entenderem que o desenvolvimento da alfabetizacao se da em

um ambiente social por meio de praticas sociais. (FERREIRO, 2015).
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multifacetado, pois envolve varias etapas e niveis. Nesse ponto, foi esclarecido que uma
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crianga nao se alfabetiza espontaneamente, uma vez que o SEA é um codigo cultural, por isso
precisa ser ensinado.

Ao adentrar no foco principal do estudo, o terceiro capitulo apresentou os desafios e
as possibilidades do trabalho docente com criancas com TDAH no Ensino Fundamental
relacionadas a alfabetizagao. Assim, foi necessario levantar esses desafios e mostrar como a
escola e o educador podem promover a inclusao e a interacao de alunos com TDAH.

Na atualidade, reconhece-se que a escola ¢ uma entidade com um papel relevante na
inclusao do aluno, cabendo-lhe oferecer e estimular o professor a buscar conhecimentos que o
ajude na promog¢ao de agdes educativas voltadas a atender as especificidades dos alunos com
o transtorno, de modo a utilizar-se de préticas pedagogicas que auxiliem esse docente a
desenvolver habilidades sociais, cognitivas, dentre outras.

Assim, com base nos autores estudados, verificou-se que a realizagao de praticas
pedagdgicas bem delineadas, que considerem o desenvolvimento de habilidades cognitivas
relacionadas a alfabetizacdo e, ao mesmo tempo, as dificuldades dos alunos, favorece nao
apenas as criancas com TDAH, mas todas as criangas. Elas ganham com a utilizagdo de
praticas bem pensadas e de jogos, isto €, de atividades que sejam interessantes e que as
mantenham focadas, reduzindo os problemas decorrentes do transtorno.

Nesse aspecto, foi identificada a importancia do uso de atividades que favorecem o
comportamento e a concentracao por meio de uma metodologia ativa, a fim de estimular o
aluno com TDAH a aprender e, assim, alcangar sucesso no seu percurso escolar. Vale lembrar
que os conceitos relacionados a alfabetizagdo sdao gerais aplicaveis a todas as criangas
indistintamente, o que, em se tratando de alunos com TDAH, cuja memoria de trabalho,
funcdo executiva, nomeacdo seriada rapida e consciéncia fonoldgica sdao consideradas
deficitarias, torna-se um trabalho desafiador, ja que atrapalham principalmente a compreensao
da leitura, motivo pelo qual o professor precisa ter esse conhecimento para que possa
construir intervencdes que permitam ao aluno ser devidamente alfabetizado.

Por alfabetizar ficou entendido que se trata de ir além da aquisi¢ao do codigo escrito,
uma vez que requer o desenvolvimento de habilidades de leitura de escrita, ou seja, adquirir a
capacidade de uma escrita ortografica, em que a psicogénese da lingua escrita possa
evidenciar o desenvolvimento psiquico e cognitivo desse aluno. Isso exige algumas praticas
pedagogicas relacionadas a um trabalho docente adequado e que nao podem ser aleatorias,

pois os alunos com TDAH precisam de atividades bem planejadas e que levem em
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A tematica envolvendo a inclusdo no ambiente escolar do aluno com TDAH expds
que sua fun¢@o é auxiliar a crianca a se sentir acolhida — a fim de favorecer o aprendizado — e
ao professor, que passa a ter orienta¢do de como trabalhar com esse aluno, como realizar
intervengOes assertivas, de modo a ajudar o aluno nao apenas na alfabetiza¢ao, mas em outras
habilidades relacionadas a vida académica, social, afetiva, pessoal, permitindo um maior €xito
em todas essas areas.

Assim, baseado nos resultados e nas impressoes relacionadas a alfabetizagdo de
alunos com TDAH nos anos iniciais do Ensino Fundamental, chega-se a conclusdao que os
questionamentos elaborados nesta pesquisa foram respondidos assim como todos os objetivos
propostos foram devidamente alcancados, conforme se pode observar abaixo:

a) O TDAH ¢é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento, que pode

interferir na vida do individuo, gerando problemas de desempenho social, escolar,

ocupacional.

b) O aluno com TDAH, ao ser alfabetizado nos anos iniciais do Ensino Fundamental,

utiliza-se das praticas docentes pautadas na observancia das diretrizes apontadas
nas DCNEB, assim como tem por base os conteudos propostos pela BNCC e
ainda considerando os niveis de alfabetizacdo e do desenvolvimento da CF, da

apropriagao do SEA pelo aluno e do principio alfabético.

¢) As atividades propostas para o desenvolvimento das habilidades relacionadas a

leitura e escrita devem considerar as especificidades apresentadas pelos alunos
com TDAH em comparagao com as criangas tidas como tipicas. Contudo, pelo
que a pesquisa levantou nao se trata de um método diferente de alfabetizagao, mas
de emprego de praticas pedagogicas que conciliem a alfabetizacdo e as
possibilidades de aprendizado. Portanto, cabe ao professor cuidar para que o aluno

com tempos diferenciados de aprendizado ndo se sinta segregado.

d) As praticas pedagdgicas desenvolvidas pelo professor também se relacionam a

avaliar as etapas do processo de aprendizagem de cada aluno e a diversificar as
formas de aprender com os métodos e pratica do ensinar, além disso, medidas
simples como sentar o aluno distante de elementos que propiciem distragado e

agitagao podem ajuda-lo a manter-se concentrado.

e) Se as intervencdes pedagogicas propostas pelos professores forem devidamente

planejadas, os alunos poderdo ter um processo de alfabetizacdo exitoso, com
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f) Foram identificados alguns recursos e praticas elencadas no momento da
alfabetizagdo: atividades enfocando habilidades metalinguisticas de CF, e a
compreensao do principio alfabético, isto é, a compreensao de existem regras de
correspondéncia entre os grafemas e os fonemas (GONCALVES-GUEDIM et. al.,
2017).

g) Ainda em relacao aos recursos utilizados nessa etapa, podem ser empregados: o
encaminhamento do aluno com TDAH ao atendimento especializado com a
supervisao do professor regente e a utilizacdo de um projeto de interveng@o que
leve em conta o uso da sala de recursos, jogos, brincadeiras, musicas, parlendas.

Por fim, ndo se pode olvidar da importancia do papel do educador e da escola

durante essa etapa tao primordial da Educacao Fundamental. Desse modo, cabe ao professor
trabalhar como mediador desse processo de alfabetizacdo de alunos com TDAH e a escola

apoiar o professor a realizar as adaptagdes necessarias.
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