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RESUMO

Ao longo da histéria da humanidade, percebe-se que sempre existiu a dominacéo
masculina sobre a feminina. Homens se preparavam para a guerra praticando
esportes de contato, enquanto as mulheres eram preparadas para a reproducao e
afazeres domeésticos, submetidas a padrdes estéticos e higienistas. No transcorrer
dos anos, com o crescimento do movimento feminista, a educacéo fisica passou por
um processo de transformacéo e debates a respeito de novos temas, dentre eles: a
dominacéo do sexo masculino em relagdo ao feminino, como realidade que se opde
no esporte. Para Pierre Bourdieu a consolidacdo do tema possibilita ao estudo de
comportamentos e estruturas construidas socialmente, a fim de trazer a luz os
elementos de dominacdo que se instituem de maneira camuflada nas relacdes
sociais e que favorecem o carater conservador das estruturas de posi¢cdes dos
campos. Desse modo, pretendeu-se identificar na literatura, os efeitos da dominacao
masculina no contexto da prética escolar. As aulas de educacgéo fisica sdo uma
ponte indispensavel pois, ajudam o0s seres humanos a se conhecerem, a se
relacionarem com o mundo, a buscarem autonomia, a construcdo do conhecimento,
o desenvolvimento em diversas areas e a enfrentar situacdes e resolucdes de
problemas. Atualmente, ainda se percebe a predominancia da dominacdo masculina
em diversas areas da vida. Por meio da metodologia bibliografica, o foco foi
compreender as percepcdes apontadas pelos autores, no teor de artigos e livros
publicados. Neste sentido, a questdo central do estudo foi identificar os indicadores

da dominac&o masculina no esporte e seus efeitos na educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: dominacdo masculina; educacéo fisica escolar; género.



ABSTRACT

Throughout the human history, it is clear that there has always been male domination
over female. Men prepared for war by practicing contact sports, while women were
prepared for reproduction and household chores, subject to aesthetic and hygienist
standards. Over the years, with the growth of the feminist movement, physical
education has undergone a process of transformation and debates on new themes,
among them: the domination of males over females, as a reality that is opposed in
sport. For Pierre Bourdieu, the consolidation of the theme makes it possible to study
socially constructed behaviors and structures, to bring to light the elements of
domination that are instituted in a camouflaged way in social relations and that favor
the conservative character of the structures of positions in the fields. Thus, it was
intended to identify in the literature, the effects of male domination in the context of
school practice. Physical education classes are an indispensable bridge because
they help human beings to get to know each other, to relate to the world, to seek
autonomy, to build knowledge, to develop in different areas and to face situations
and problem solving. Currently, the predominance of male domination in several
areas of life is still perceived. Through bibliographic research, the focus was to
understand the perceptions pointed out by the authors, in the content of published
articles and books. In this sense, the central issue of the study is to identify the

indicators of male domination in sport and its effects on school physical education.

Keywords: male domination; school physical education; genre.
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INTRODUCAO

O presente trabalho analisou, baseado em uma revisdo de literatura, a
guestao da dominagcdo masculina e a insercéo feminina no esporte, considerando as
implicacdes na préatica da Educacgéo Fisica na escola.

A sociedade atual est4 se deparando com diversas questfes e desafios no
contexto das ciéncias humanas e sociais sobre as relacdes de género na educacao.
No que diz respeito ao tema proposto, observa-se as desigualdades sexuais, a
discriminagdo contra a participagdo feminina em inUmeras areas do cotidiano, em
questdo, no esporte, considerando, historicamente, a dominagdo masculina na
maioria das modalidades, atingindo até mesmo, a pratica da Educacdo Fisica
escolar.

Bourdieu dedicou atencdo a construcdo coletiva de diferenciacdo e
hierarquizacdo dos corpos como objeto da dominacdo masculina, conceito este,
central do presente estudo.

Na linha da nogédo de violéncia simbdlica, a dominagdo masculina age como
uma fabricac@o continua de crencas no procedimento de socializacdo, que
induzem o individuo a se posicionar no espac¢o social seguindo critérios e
padrées do discurso dominante. No caso, a partir da incorporac¢éo do poder
masculino na sociedade e nas praticas culturais, ocultando a diferenciacéo

sexual e utilizando o corpo feminino como instrumento de controle.
(BOURDIEU, 1998)

Em sua nocdo de arbitrario cultural, Bourdieu (1998) enfatizou que a
aceitacao e legitimidade social das classificacdes definidas pela classe dominante, e
que dependem do desconhecimento dos processos e das relacbes que envolvem
sua producdao, reproducédo e legitimacao, é assimilada a preméncia de aprofundar o
conhecimento das raizes histérico-sociais para poder intervir e questionar esses
esquemas de pensamento.

Nesta perspectiva, em uma sociedade que muda seus padrbes de
pensamento incessantemente e pondera conceitos, € relevante que os profissionais
da educacao brasileira questionem e procurem compreender como as relacdes tém
se desenvolvido no ambiente escolar, quais sdo os padrdes que foram legitimados
ou reestruturados, e como estas podem interferir na experiéncia e aprendizagem dos

alunos.
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A fim de identificar as caracteristicas e/ou indicadores da dominacédo
masculina e como estes interferem nas aulas de educacdo fisica escolar, as
reflexdes produzidas, com base na literatura, podem apontar para um processo de
reproducdo das desigualdades, nos termos de Bourdieu, no que diz respeito ao
género.

Neste contexto, além das obras principais do referido autor, foi realizada uma
busca por artigos e livros, que tratam diretamente do tema. Assim, a revisdo
bibliografica aqui realizada, bem como a compreensdo do processo de dominacao
masculina e suas implicacfes na reproducdo das desigualdades, especialmente de
género, no espaco social da escola. Faz parte dessa construcao, refletir sobre as

relacdes de género e o papel do professor de educacéo fisica.

Metodologia e caminhos trilhados

De acordo com Creswell (2021), a pesquisa se desenvolveu por intermédio de
metodologia bibliografica e se deu em uma busca pela compreensao de fenémenos,
ideais e percepcdes, a comecar da operacionalizacdo da nogao de “dominagao
masculina”.

Desse modo, tem-se a consciéncia das limitacbes de um estudo
fundamentado apenas na literatura produzida sobre o tema, carecendo de estudos
mais aprofundados, como pesquisas de campo, para elucidar mais diretamente o
objeto de estudo.

De tal modo que o ponto principal da pesquisa foi as visdes dos autores, e
assim, como base captar producdo de ideias, raciocinios, percepcoes, reflexbes e
criticas, extraidos de artigos e livros. Interligado, tem-se a reviséo bibliografica.

Nesta, ha registros disponiveis decorrentes de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, dissertagbes, monografias, teses,
também, em sites e em formato digital, “a pesquisa bibliografica tem por finalidade
“colocar o pesquisador em contato direto com uma gama de informacfes sobre
determinado assunto. O texto se torna fonte dos temas a serem abordados”
(MARCONI; LAKATOS, 2001).

Seguindo as instrucbes dos citados autores, a pesquisa se deu através de

artigos e livros sobre dominagdo masculina, a reproducdo da dominacdo masculina
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no esporte, na educacao fisica escolar, e a percep¢do de meninas sobre as relacbes
de género em atividades esportivas.

O estabelecimento de relacdes entre variaveis é caracteristico da pesquisa
descritiva. S&o incluidas neste grupo caracteristico as pesquisas que tém por
objetivo levantar as opinides, atitudes e crencas de uma populacdo. Segundo Gil
(2017) também serdo pesquisas descritivas aquelas que visam descobrir a
existéncia de associacdes entre variaveis.

O poder nao possui uma identidade propria, mas estéd distribuido em toda
estrutura social. O autor de maior peso neste trabalho € Pierre Bourdieu, sociélogo
francés com vasta producédo na Sociologia Contemporanea, incluindo contribuicoes
na area de sociologia do esporte.

O objetivo geral deste trabalho foi examinar o decurso de dominacdo
masculina e a insercdo feminina no esporte, e seus efeitos na préatica da educacao
fisica em ambiente escolar, considerando as discussdes presentes na literatura
existente. Acredita-se que a dominacdo masculina ndo apenas produz obstaculos a
insercdo feminina no campo esportivo, como também reproduz tal situacdo na
pratica escolar.

Um rol de objetivos especificos foi elaborado a partir da reviséo bibliografica
realizada: - descrever como se opera a dominacdo masculina na perspectiva de
Bourdieu;

e conceituar os tipos de capital (cultural, social, econdmico e simbdlico);

e descrever a escola como espaco de reproducéo das desigualdades;

e apontar estudos sobre género na educacao fisica escolar;

e identificar como a dominagdo masculina no esporte reproduz as
desigualdades de género e a discriminacdo contra a mulher na pratica
da educacéo fisica escolar.

Antes de prosseguir, julga-se pertinente, sinteticamente, apresentar uma
justificativa do percurso que conduziu a investigagdo dessa temética. O interesse
pessoal foi despertado por meio da observancia e da vivéncia da pratica esportiva
no ensino infantil nas atividades entre meninos e meninas. As meninas dancavam
ballet e os meninos lutavam judd, ndo havia aulas de educacédo fisica mistas na
grade curricular.

No decorrer da educacdo basica, frequentei outras escolas, e, novamente,

presenciei situacdes em que 0S meninos e meninas ndo podiam participar juntos na
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mesma modalidade. O esporte que mais me impressionou durante a minha trajetoria
académica foi o futebol. Este, era incentivado apenas para 0s meninos, que tinham
preferéncia na escolha dos times e deixavam as meninas por ultimo, que muitas
vezes, nem sequer eram escolhidas.

Presenciei aulas em que as meninas queriam jogar, mas, o professor deixaria
apenas se tivessem alunas suficientes para montar dois times e jogarem sozinhas, e
se isso ndo fosse possivel tinhamos que optar por esportes considerados mais
‘leves”, como volei ou queimada.

Ao ingressar no ensino superior, na Faculdade de Educacédo Fisica, tive na
grade curricular disciplinas e educadores que proporcionaram debates e conversas
sobre a questao de género na escola. Nesses momentos de trocas de experiéncias
muitas outras colegas também relataram a separacdo que vivenciaram durante a
educacao basica.

Os relatos em sua maioria eram sobre a preferéncia que era dada aos
meninos na escolha da quadra ou até mesmo de so eles fazerem uso dos espacos
disponiveis quando havia apenas uma quadra, por exemplo. Outra reclamacéo foi o
favoritismo entre os meninos quando a aula era mista e os alunos tinham que
escolher a equipe deixando as meninas por ultimo.

Durante os estagios obrigatorios do curriculo da Licenciatura, vivenciei aulas
na creche, no ensino fundamental e no ensino médio. Em todos os estagios observei
modalidades separadas entre meninos e meninas na grade curricular. Na creche, a
reproducdo da mesma situacdo que vivenciei na educacéo infantil, meninas faziam
ballet e meninos praticavam judo.

No estagio do ensino fundamental, o aguecimento das aulas era em conjunto,
mas, a atividade principal era dividida entre meninos e meninas. O estagio do ensino
médio acontecia no contraturno das turmas, e 0s alunos escolhiam uma modalidade
esportiva para praticar, sendo pré-estabelecido nos horarios a separacdo das
praticas entre meninos e meninas.

Ao cursar a disciplina Fundamentos Socioantropolégicos da Educacéo Fisica
pude conhecer melhor os conceitos de género e a logica de reproducdo da
dominacdo masculina conceituada por autores como Pierre Bourdieu (1998), e foi
possivel compreender um pouco mais a fundo as raizes da legitimacdo de

comportamentos na sociedade, gerando ainda mais interesse de entender como
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esses comportamentos refletem na pratica esportiva escolar, questionar a
reproducao de esteredtipos e buscar estratégias para fazer a diferenca na pratica.

Acredito que para fazer a diferenca e proporcionar equidade, tem-se uma
longa caminhada de conhecimento e reconhecimento de padrbes enraizados, mas
através de estudos, debates, reflexdes entre os profissionais da éarea, ainda
conseguiremos proporcionar tanto para homens quanto para mulheres uma pratica
esportiva igualitaria, valorizando os esforcos, qualidades e talentos de cada um,
independentemente de seu género.
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CAPITULO 1;: TEORIA DE GENERO

Antes de adentrar no tema proposto neste Trabalho de Conclusdo de Curso é
de extrema importancia, destacar alguns importantes topicos que permeiam este

trabalho de conclusao de curso.

1.1 Género versus sexo

Factualmente, no dicionario portugués a palavra género reflexiona entre
masculino, feminino e neutro. Constitui imagens da sociedade. Tem origem grega e
vem do latim genus. Género é um assunto bastante discutido na sociedade moderna
e que se encontra em construcdo e requer maior visibilidade no ambiente escolar,
académico e de vida. E uma invencdo histérica, simples, natural e que ¢é
representada pelo corpo.

Por muito tempo a caracterizacdo de diferenca sexual foi compreendida em
termos de conceitos biol6gicos. Nesse contexto, o sentido de género estabelecia
automaticamente a ligacdo ao sexo como categoria Unica que regulava os papéis
sexuais dos cidadaos, reforcando, por conseguinte, a convic¢cdo na inferioridade
feminina vis-a-vis a superioridade masculina.

No século XX, o conceito de género, passou a ser teorizado, através das
criticas feministas que procuravam entender as causas da opressdo feminina, como
diretamente oposto ao de sexo, que retinha o referente biolégico e determinista das
relacdes de género.

Em se tratando de sexo, o homem ¢é julgado um sujeito provido de maior
agilidade e forga, enquanto as mulheres sdo destinadas a realizagdo de outras
tarefas, como o plantio e colheita, por demonstrarem ser mais frageis, cuidadosas,
zelosas e sensiveis.

Para Thébaud (2007) o termo “sexo” &” referente a natureza e diferenciacao
biolégica entre homens e mulheres, enquanto o termo “género” diz respeito a
classificagdo social e cultural entre 0o sexo feminino e o masculino”, podendo este
mudar de significado de acordo com a época e a cultura.

A proposta da autora é entender género como “meio discursivo/cultural pelo

qual a 'natureza sexuada' ou 'um sexo natural' € produzido e estabelecido como 'pré-
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discursivo’, anterior a cultura, uma superficie politicamente neutra sobre a qual age a
cultura” (BUTLER, 2003).

Ou seja, a construcado do género envolve a naturalizacdo do sexo, como se
este pudesse existir independentemente de uma concepcdo binaria de
homem/mulher, masculino/feminino. Bourdieu (1998) vai ao encontro dessa ideia ao
afirmar que “o mundo social constréi o corpo como uma realidade de género e como
um repositorio de principios de visdo e divisdo. Essa percepg¢do se aplica a todas as
coisas do mundo e, em primeiro lugar, ao préprio corpo”.

Se o sistema sexo-género (...) € um grupamento de rela¢des sociais que se
mantém por meio da existéncia social, entdo o género é efetivamente uma
insténcia priméria de ideologia, e obviamente ndo s6 para as mulheres.

Assim, mesmo sem perceber séo vitimas e incorporam os ideais aos quais
sdo submetidas (LAURETIS, 1994).

De acordo com Louro (2012) ainda que pareca 6bvio afirmar que “o corpo
feminino se constréi de maneira diferente do corpo masculino, essa construcdo se
da reproduzindo valores e padrbes adquiridos na convivéncia social”. Vale lembrar
que, ha uma enorme variagdo desses padrdes de sociedade para sociedade num
mesmo periodo historico, ou num mesmo grupo social ao longo de um periodo de
tempo.

Platdo relaciona o conceito natural de sexo em animais para demonstrar que
a diferenca do papel social da mulher em qualquer polis ndo se da em funcéo do
sexo, mas em funcdo do género, e por isso trata da questdo da educacdo como
fundamental. Notamos que Platdo, partindo da natureza dos animais, comeca a
demonstrar que ndo ha diferencas naturais entre o masculino e o feminino: “as
fémeas dos cées de guarda, entenderemos que devem exercer vigilancia com eles,
como os machos, e cagar com eles, e fazer tudo o mais em comum” e, portanto,
“tem de se lhes dar a mesma instrugdo” (DAOLIO, 1997).

Platdo mostra, desta maneira, que a diferenca do papel social da mulher em
qualquer polis ndo se da em funcdo do sexo, mas em fungcéo do género, e por iSso
trata da questdo da educacédo como fundamental para ndo se afastar da natureza do
anthropos (homem)”. Voltando, portanto, a natureza do homem, vemos que ndo ha
diferenca entre o masculino e o feminino e que, portanto, uma educacao igual a
todos ndo se afasta da sua natureza, mas “as leis atualmente existentes € que séo
antes contra a natureza” (DAOLIO, 1997).
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Sobre um menino, mesmo antes de nascer, ja recai toda uma expectativa
de seguranca e altivez de um macho que vai dar sequéncia a linhagem. Na
porta do quarto da maternidade, os pais penduram uma chuteirinha e uma
camisa da equipe de futebol para a qual torcem. Pouco tempo depois, d&o-
Ihe uma bola e o estimulam aos primeiros chutes. Em torno de uma menina,
guando nasce, para toda uma névoa de delicadeza e cuidados. Basta
observar as formas diferenciais de se carregar meninos e meninas, e as
maneiras de 0s pais vestirem uns e outros. As meninas ganham de
presente, ao invés de bolas, bonecas e utensilios de casa em miniatura.
Além disso, sao estimuladas o tempo todo a agir com delicadeza e bons
modos, a ndo se sujarem, ndao suarem (DAOLIO, 1997).

As diferencas de género estabelecem desde cedo que as meninas sao
instigadas a serem mais déceis, compreensivas, cuidadosas, e 0s meninos a serem

corajosos, masculos e, por conseguinte, dominadores.

1.2 Desigualdades de género

E notério que na sociedade humana sempre existiu e existird processos
responsaveis por ser um lugar de conspiracdo e que muitas vezes precisam ser
respeitados na vida privada, no qual, ha imposicdo de homens sobre mulheres, em
especial, companheiros sobre as companheiras.

O debate acerca da distingdo do que é sexo, enquanto algo bioldgico, e
género, enquanto uma construcao social, tornou-se mais efetivo nos ultimos
anos e, a partir disso, percebeu-se um problema epistemolégico,

envolvendo essa dicotomia, entre o que é natureza e 0 que é uma
construgdo humana (TANRIKULU,2017).

De modo que, a divisdo entre 0os sexos engloba a ordem das coisas, da
naturalidade, do normal, do inevitavel, em todo o mundo social, nos habitos, nos
sistemas de esquemas de percepcao, de pensamento e de acdo. Como diz Bourdieu
(1998), a forca da ordem masculina “se evidencia no fato de que ela dispensa
justificacdo, impde-se como neutra € ndo tem necessidade de se enunciar em
discursos que visem a legitima-la”.

Segundo o autor citado acima, o “mundo social constréi o corpo como
realidade sexuada e como depositario de dogmas de visdo e de divisao
sexualizantes”. No qual, a diferenca biolégica encontra-se na anatomia entre o0s
orgaos sexuais, na questdo de honra, de virilidade fisica, de potencial sexual.

De certo, numa sociedade assinalada as desigualdades sociais, o direito das

mulheres e da cidadania feminina interferem pelo periodo em que o ser mulher era
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sinbnimo de fragilidade e devocdo ao homem, essa desigualdade que fora erguida
pela supremacia masculina desde muitos anos atras.

A dignidade da pessoa humana compreende um direito legitimo no que
concerne 0 respeito ao proximo. Todo ser humano tem um valor, este deve ser
respeitado por todos os demais seres. Inspira valor, respeito, amor ao proximo, a
vida e que se faz presente em todo ser humano. E um atributo criado, sentido,
desenvolvido e estudado pelo homem.

Tem relacdo com o respeito, com a humanidade, com a racionalidade, ou
seja, reconhecer que o outro é humano, respeitar a coletividade e ter cordialidade. E
uma condicdo social, econémica, cultural e politica. Contribui valor que atrai a
realizacdo dos direitos fundamentais do homem, como a democracia. A democracia
€ um regime politico adotado no Brasil que propicia a efetividade dos direitos, ou

seja, dignifica 0 homem, na sua dimenséo e o humaniza.
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CAPITULO 2: BOURDIEU E A DOMINACAO MASCULINA

Pierre Bourdieu busca ver como a estrutura de dominacao se estabelece, se
naturaliza e se eterniza. De acordo com o sociélogo, a dominacao se apresenta nas
estruturas de pensamento, isto €, os esquemas de visdo, percepcao e atuacao no
mundo, e legitima o que acontece na sociedade. O socidlogo entdo questiona a
historicizacdo do que parece natural, a partir de uma légica androcéntrica. Observa-

se que:

A forca da ordem masculina se evidencia no que ela dispensa justificacdo: a
visdo androcéntrica impfe-se como neutra € ndo tem necessidade de se
enunciar em discursos que visem a legitima-la. A ordem social funciona
como uma imensa maquina simbdlica que tende a ratificar a dominacdo
masculina sobre a qual se alicerca: é a divisdo social do trabalho,
distribuicdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada um dos dois
sexos (BOURDIEU, 1998).

Ao trazer este conceito para a realidade das aulas de Educacdo Fisica,
percebemos a acdo da ordem masculina ao excluir as meninas dos espagos e
atividades “mais nobres”, como por exemplo o uso da melhor quadra, a escolha do
“‘melhor” esporte, a lideranca na escolha dos integrantes dos times desportivos.

A vida em sociedade se sujeita a uma multiplicidade de regras de convivéncia
que surgem naturalmente das mudultiplas interagdes sociais que nela se processam.
Sob outra perspectiva, antes do surgimento do Estado, ndo havia quem interviesse
na forma de vida, na conduta dos individuos, nas relacdes sociais. As pessoas
gozavam de plena liberdade” (TANRIKULU, 2017).

Para Bourdieu (1998), na ocasido em que o cidaddo renunciou a uma parcela
de sua liberdade que o Estado surgiu, o que ocasionou uma troca da liberdade pela
protecdo de bens juridicos relevantes. “As condutas relevantes para serem eleitas
como danosas ao convivio, devem respeitar 0 momento historico-cultural de
determinada comunidade e adequar-se razoavelmente ao contexto historico”.

“O homem nasce bom, é a sociedade que o corrompe”, de acordo com Jean
Jacques Rousseau (1712-1778), isso acontece porque o individuo passa a viver em
funcdo das exigéncias e padrdes determinados pela sociedade, na qual, cada ser,
passa a alcancar e seguir seu objetivo, seu padrao de vida e exigéncias, tornando-

se a humanidade desigual e preconceituosa.
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Para compreender como se da a violéncia simbdlica e a dominacédo masculina
no esporte, faz-se necessario reconhecer alguns conceitos base do referencial
tedrico de Bourdieu. Entre eles estd a significacdo de “habitus” e a teoria dos
campos, que segundo o autor, possuem uma cumplicidade ontolégica entre seus
significados.

De acordo com Bourdieu, “habitus” € o produto da experiéncia individual e
social, que funciona como um esquema de percepc¢éo dos agentes, decorrente das
estruturas sociais e histéricas de cada um dos campos e agentes. (BOURDIEU,
2004). Este esquema se desenvolve incorporando estruturas exteriores e
exteriorizando as resolucdes incorporadas. Trabalha com probabilidades e
possibilidades de acdo humana, seja no estilo de vida, nos gostos, nas coisas.

Segundo Ortiz (1983), “O habitus tende, portanto, a conformar e a orientar a
acdo, posto que ele proprio como produto das relacbes sociais assegura a
reproducdo dessas mesmas relacdes objetivas que o engendram”.

O soci6logo base do referencial teérico deste estudo € o francés Pierre
Bourdieu, em especial, seu livro titulado “Dominagdo Masculina” com data de
publicacdo de 1998. Para este, a analise dos comportamentos reproduzidos nao
pode ser realizada sem considerar os fatores e estimulos externos do campo social,
dessa forma, estdo atrelados os conceitos de campus e habitos. A incidéncia de
constitui os campos, na mesma medida que 0s campos 0s estruturam, veja que:

E necessario compreender o campo em que os habitus estdo inseridos para
fazer uma andlise, em especial, no esporte. E necessario observar o espaco

no qual estdo englobados e relacionar esse espago com o social que se
manifesta nele (BOURDIEU, 2004)

Para retratar a questdo da violéncia simbdlica, pode-se citar alguns cenarios
praticos em que estd é percebida nas estruturas sociais, como por exemplo, a
divisdo sexual do trabalho, que se produz como efeito automatico, e sem agente, de
uma ordem fisica e social inteiramente organizada segundo o principio de divisao
androcéntrico.

Tantos os homens quanto mulheres sdo alvo da violéncia, objetos de
expectativas de uma construgcdo simbdlica historica enraizada na sociedade. A
reproducdo se da pelos homens e pelas instituicdes: Familia, Escola, Igreja e
Estado.
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A prioridade que é dada aos homens advinda dos ideais androcéntricos se
estabelece nas estruturas sociais a partir de percepcdes e pensamentos comuns
universalmente a todos os membros da coletividade e oportuniza ao sexo masculino
condicbes de superioridade as das mulheres nos mais variaveis setores da vida
humana.

As mulheres vitimas nos esquemas de pensamento androcéntrico se
submetem as relacdes de poder que lhes sdo impostas, de tal forma que, o préprio
reconhecimento de sua posi¢cdo ndo é nitidamente visivel. Nisto, se da a violéncia
simbdlica, quando seus atos sao reproduzidos sem o carecimento de discernimento
e questionamento de suas raizes. Para Bourdieu, o entendimento de violéncia
simbdlica é oposto ao real, como se fosse meramente “espiritual”’, sem efeitos reais
e perceptiveis as vistas. Veja:

E esta distingdo simplista, caracteristica de um materialismo primario, que a
teoria materialista da economia de bens simbdlicos, em cuja elaboragéo eu
venho h& muitos anos trabalhando, visa a destruir, fazendo ver, na teoria, a

objetividade da experiéncia subjetiva das relacdes de dominacao.
(Bourdieu, 1998)

O autor sublinha que, a teoria materialista da economia de bens simbdlicos
visa destruir fazendo ver a teoria da objetividade da experiéncia subjetiva das
relagbes de dominagdo. Com isso, a violéncia simbolica se d& como um modo de
repressdo, fundado no reconhecimento implicito de uma ordem determinada de
crencas (econbmicas, sociais ou simbdlicas) advindas do processo de socializacao,
que leva o sujeito a posicionar-se conforme os padrdes do discurso dominante,
legitimado por meio do exercicio do poder.

O recebimento de salérios inferiores em relacdo aos homens em esportes de
alto nivel e a menor visibilidade em conquistas em esportes considerados
“masculinos” sao outros indicadores do reflexo do machismo.

Destaca-se 0 campo como um recinto social de disputas dos capitais e
concorréncia entre dominantes, os detentores do poder simbdlico, e dominados,
agentes que utilizam de estratégia para obter acesso aos objetos de interesse do
campo. O que define a posicédo de cada agente no campo é a forca, ou seja, o poder
gque cada agente detém.

De acordo Bourdieu (2007), os espagos sociais produzem formas de
interesses especificos, ndo necessariamente interessando a um campo social

distinto, conferindo autonomia aos campos. No entanto, Bourdieu sistematiza leis
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gerais de funcionamento dos campos, a partir de normas de funcionamento
invariantes, que possibilitam o aprendizado de determinado campo a contar da
analise de outros campos.

A partir da consolidagédo desses conceitos base, Bourdieu aborda o esporte
moderno. O socidlogo caracteriza 0 campo como espaco social ocupado pelos
fendbmenos esportivos, em que as posicdes sdo compativeis com o capital social,
econdmico ou cultural de cada agente. O objetivo dos agentes na disputa do campo
¢ o aumento da distincdo social, a partir do acimulo do poder simbdlico. E de
interesse do dominante excluir a concorréncia do campo, enquanto o dominado
tenta adquirir poder para transformar ou conservar a estrutura das relacfes sociais.

Para Gould (1999), sempre existira “a dominacdo do homem sobre a mulher —
e que uma ndo pode ser representada pela outra, ja que cada uma tem suas
caracteristicas proprias. E durante a segunda onda do feminismo que o significado
de género comeca a ser problematizado, e questiona-se a diferenca entre género e
sexo. Ao rejeitar o determinismo bioldgico, as feministas visam evidenciar o carater
fundamentalmente social das distingées entre o masculino e o feminino.

O poder deve ser examinado como algo que circula, ou melhor, que sé atua
em cadeia. Nunca esta situado aqui ou ali, nunca esta nas maos de alguns,
nunca é oportuno como uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se
exerce em rede. Nas suas malhas os individuos ndo sé circulam, mas estdo
sempre em posicdo de exercer este poder e de sofrer sua acdo; nunca sao
o alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros de delegacdo. Em

outros termos, o poder ndo se aplica aos individuos, passa por eles
(FOUCAULT, 2018).

7z

O poder estabelece o que é permitido, o que é proibido, além de induzir,
desviar, incitar, facilitar, ampliar, limitar, coagir, impedir, sempre tendo como
consequéncia, a dominacdo e resisténcia sobre outrem. Em consonéancia, o autor
citado acima descreve que o poder na vida humana é colocado em conexdes de
resultado e de significacdo, em relagcdes muito complexas.

Assim, o poder atua como uma forgca coagindo, disciplinando, penetrando e
controlando os individuos e a vida cotidiana. E uma acg&o, principal manutencéo das
relacbes econdmicas, de forca.” O poder frutifica, implementa estratégias nas
intimas relacdes que séo tracadas na sociedade e em cada ser humano que a
compde” (FOUCAULT, 2018).

Nessa liberdade, o ser humano é “livre, no qual é indispensavel que exista

sempre o poder dos dois lados, pelo menos uma certa forma de liberdade, sendo o
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diferencial” (FOUCAULT, 2018). O poder atual sobre o homem por meio da disciplina
e da relacdo assimétrica entre os individuos. Veja-se:
O cidaddo é parte do exercicio do poder e ndo ha possibilidade de se
esquivar dele. O viver em comunidade é viver de modo que seja plausivel
alguns homens agirem sobre outros, ndo existe uma sociedade sem poder.

Todos estdo preocupados em conquistar e garantir direitos individuais,
liberdade de escolha e o que desejam (SOBRINHO, 2021).

De suma importancia dizer que o poder € indissocidvel e constitui um tema
enraizado, engendrando o saber, diante do saber como conhecimento, que € uma
maneira de poder, trazendo isso para o Direito por exemplo para defender uma tese
€ uma relacdo de poder, firmando um trabalho constante do pensamento e das
acOes humanas, sendo que o homem é sujeito ativo e passivo do poderio.

O aspecto biolégico do corpo ndo é negado, porém, oS aspectos da
construcdo social e histérica de cada individuo sdo fundamentais para a
identificacdo do género para além dos 6rgdos que identificam o sexo. Ou seja, 0
aspecto social esta sobreposto a caracteristica biolégica do corpo.

De modo que onde existe o poder, encontra-se constancia, distribuicdo de
pontos moveis e transitorios por toda a estrutura social de uma comunidade, visto
que, o poder ndo é uma coisa que se detém, mas, que, finda-se nas relacdes
humanas.

Portanto, o capital simbdlico reflete aos demais meios sociais e baseia-se no
reconhecimento coletivo. E flexivel, pode ser alterado a todo momento, negativo,
positivo. A metodologia de ensino embrenha a questdo por ser tornar fonte de
violéncia simbdlica, por representar a dindmica da sociedade. A instituicdo de ensino
elege e menciona uma cultura, dita “legitima” e diante disso designa ensinar uma
cultura, esquecendo-se da pluralidade cultural. E essa é escolhida pela sua
superioridade no meio social. Quando um saber é valorizado em detrimento a outro,

ele se torna legitimo.

2.1 A nocao de Capital em Bourdieu

Para Pierre Bourdieu a Dominagdo Masculina encontra-se em capital
econdbmico (renda, salarios, imoéveis), cultural (saberes, conhecimentos), social

(convivéncia social) e o simbdlico (prestigio, honra), abaixo seréo descritos:
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Capital econémico

O capital econbmico e o cultural se complementam e causam distingéo entre
os individuos ao tempo que certificam sua distincdo. S&o fontes da reproducao
social e ferramentas, da classe dominante. Os capitais sdo utilizados como
configuracdo de dominacdo, mas passam despercebidos, dado que eles sédo
legitimados pela sociedade, numa aparente meritocracia.

Certo que, este tipo de capital encontra-se baseado no materialismo, nos
bens, por fatores de producdo, trabalho, patriménios, renda, entre outros. E
importantissimo no cotidiano da sociedade, pois, “abre oportunidade para que os
cidaddos participem e engajem em redes estabelecidas focadas no dinheiro”
(BOURDIEU, 1998).

A riqgueza é peca essencial neste tipo de capital. Exige forca mental e
prestigio de natureza, objetivando beneficios materiais. Traz fatores de
produ¢do como terra, fabrica, trabalho e ativos econdmicos como renda,
dinheiro, posse e bens materiais. E retratado por meio de estratégias de
investimento econdmico e manutencdo de relagcdes sociais (BOURDIEU,
2008).

Entretanto, nem tudo é focado na coletividade, nesta categoria, visa também
0 interesse pessoal juntamente com as relagbes de investimentos e beneficios

econdmicos.

Capital cultural

Para Bourdieu (1998), capital cultural teve objetivo inicial de esclarecer o
fracasso e 0 sucesso escolar dos estudantes, tendo em vista que, “a classe social
induz diretamente na cultura do aluno, no aprendizado e na linguagem,” em virtude
de o ser humano ao adentrar seu processo escolar leva consigo uma gama de
conhecimentos pertencentes a sua familia, comunidade e contexto social.

Dogmaticamente, pouco ou quase nada das competéncias gratificadas pela
escola como néo herdadas podera ser angariada pelo aluno na jornada e na
experiéncia escolar, bem como, apenas pode ser mais facilmente exibido

por alunos pertencentes a classes dominantes, devido a sua sociabiliza¢do
familiar e grupal. (BOURDIEU, 1998)

Como diz Bourdieu (1998), a escola ndo “ampara a cultura dos diversos

grupos sociais que nela compdem, ndo sendo neutra com sua pratica voltada para o
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etnocentrismo que finda com a cultural”. Assim, pode-se dizer que, muitas vezes, 0
ambiente escolar se faz um agente da violéncia simbdlica, tendo em si, poder
arbitrario cultural.
Para Bourdieu (2008), é claramente certo que condiciona a um estilo de vida,
vai aléem da nocao de capital, mas, como conhecimento informal que se constitui a
partir dos costumes e habitos de cada sociedade e grupo social, estar conectado a
biologia da pessoa, englobando todo processo de socializacao.
O capital cultural compatibiliza com conjuntos de conhecimentos,
habilidades, qualificacdes intelectuais, que por vezes, € adquirido ao longo
da vida do ser humano, por meio do estudo, do conhecimento, do saber.

Visa valores familiares, titulos académicos, obras de artes (BOURDIEU,
2008).

Por fim, a sociedade moderna € composta pelo poder disciplinar, no ambito
dos individuos, e estatal no coletivo, tornando-se soberana. Ou seja, uma forca em
quem o detém, ou exerce e o mantém. Certo que, o dominio é por si s6 algo que
gere uma acao de adestramento, serviddo e docilidade do sujeito com a utilizagédo

da punicéo e vigilancia, estratégia de moldar comportamento humano.

Capital social

Bourdieu ao retratar o capital social elenca trés aspectos: constitutivos,
participacdo em grupos ou redes e modelos de reproducado. O elo entre os trés sao
as redes de rela¢cbes sociais, que permitem aos individuos ter acesso aos recursos
dos membros do grupo ou da rede e interconhecimento matuo.

Este capital ndo é um atributo dos individuos, mas um aspecto dependente do
contexto e da estrutura social, isto €, inerente a estrutura das relages entre dois ou
varios participantes. “S6 ocorre nas relagdes humanas e por meio de trocas que
facilitam a acao de cidadaos” (BOURDIEU, 2008).

O capital social conjuga-se a agregacdo de recursos atuais ou potenciais,
relagbes de amizade, confianca, redes de relacionamentos, envolvendo a

manutencdo destas e findando-se na socializagcdo, por meio do cuidado
para com o préximo (BOURDIEU, 2008).

Por conseguinte, o capital social circunda a monitoracéo das relacdes sociais
que integram tanto individual quanto o coletivo, constituindo-se pelo processo de

socializagdo; isto é, pela rede de relacbes mais ou menos institucionalizadas de
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agregacdo de agentes que ndo sdo dotados de caracteres comuns unidos por

ligacdes constantes de utilidade.

Capital simbolico

Em observancia aos capitais, percebe-se que existe uma dominacdo do
capital econbmico para com os demais, jA que, tendo capital econdmico h&
facilidade para a obtencao do cultural, do social e do simbdlico.

De modo que, o coracdo do homem em qualquer tempo, sociedade, volta-se
constantemente para o ter, o querer, o realizar, e isso, muitas vezes, torna-se parte
da sobrevivéncia. E necessario trabalhar para dar o sustento familiar, educacéo,
cultura.

Um individuo é visto na sociedade como alguém que precisa ter, ser, para
ser aceito na sociedade, gragas a manutencdo de certos sinais de riqueza,
ter sobrenome reconhecido. De certa maneira, prestigio, reputacao,

satisfacdo, amor préprio, aprovagdo perante ao outro. A maior baixeza do
ser humano é a caca pela gléria. (BOURDIEU, 2008).

Para Bourdieu (2008), este capital é descrito como “propriedade (fisica,
econdmica, cultural, social), cuja divisédo se faz buscando reconhecimento (0 que o
outro pensa), atribuicdo de valor, honra ou desonra”. Em simples palavras, prestigio
a boa reputacéo na sociedade em geral.

E interessante descrever que, o capital simbdlico é uma dominacéo de poder
e forca na vida das pessoas, ha medida em que, esta ligado ao préprio sentido da
vida, de cada situacéo, espaco social, tradicbes. Ora ou outra, utiliza-se estratégias
de hierarquizacdo, de poder, de estrutura social e de violéncia simbdlica.

O campo simbdlico reside na possibilidade de ordenar o mundo natural e
social por meio de discursos, mensagens e representacdes que simulam a estrutura
real de relagdes sociais.

O poder simbdlico € um poder de constru¢do da realidade que estabelece
uma ordem, um sentido, um espaco, a dominagdo, a cultura que une,
separa. E uma maneira transformada de descrever a existéncia de forca, de

comunicacdo, de transfiguracdo, capaz de produzir efeitos reais
(BOURDIEU, 2008).

A violéncia e o campo simbdlico consistem no poder de imposi¢cao que se da
por significacdes, dominios, censura de outros modos de observar e viver o mundo,

objetivando a dominacdo social, de raca e género. No caso da dominacao
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masculina, € atribuido na posicdo de superioridade, na neutralidade, na legitimidade,
na ordem natural e inevitavel do viver.
Seria 0 amor puro, a Unica e preciosa grandeza que baseia a lei de
dominacdo masculina, simbdlica que caracteriza este campo? Ja que o
amor é a doacdo de si e do corpo para o outro, é instrumento, objeto,
contribuicdo inestimavel e inesgotavel a compreensdo de resisténcia a

autoridade do homem sobre a mulher como forma simbdlica de
superioridade na sociedade (BOURDIEU, 2009).

De acordo com o autor citado acima, o amor suplica o elemento a uma nova
conduta frente ao outro, a ser sujeito amoroso, que s6 pode lograr a reconexao de
um outro sujeito, mas que abdigue, como ele o fez, da intencdo de dominar.

Diante o exposto, Bourdieu conclui que por mais que o homem tenha bem na
terra, saude, conforto essencial, somente encontra-se satisfeito se contar com a
aceitacdo e aprovacdo do outro, buscando atender as demandas externas,

envolvendo assim, a dominacgéo, a dependéncia.
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CAPITULO 3: FEMINISMO E A INSERCAO DAS MULHERES NO ESPORTE

3.1 Histéria do feminismo

O movimento feminista se inicia no século XIX, na Inglaterra, com as
“sufragetes” que realizaram diversas manifestacdes e greves de fome nas ruas de
Londres pela luta dos seus direitos, incluindo o direito ao voto. No Brasil, em 1910, o
movimento se manifestou pelo mesmo propadsito, liderado pela biéloga Bertha Lutz.

A luta pelo direito ao voto ficou conhecida como “trés ondas do movimento”,
por terem ditas trés fases. A primeira, teve inicio no século XIX, em 1848 e ficou
conhecida como “sufragismo”.

As “sufragistas”, como eram chamadas em Londres, realizaram inumeras
manifestacfes, em uma delas, a feminista Emily Davison atirou-se em frente a um
cavalo em uma das famosas corridas de Derby em 1913. No Reino Unido, o direito
ao voto foi conquistado em 1918.

No Brasil, a primeira onda no feminismo (século XIX — XX) foi marcada
pelo direito ao voto (mulheres lutavam pela conquista dos direitos politicos), em 932,
guando foi promulgado o Novo Codigo Eleitoral brasileiro. Bertha Luz, bidloga e uma
das fundadoras da Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino, liderou o
movimento feminista no Brasil depois de ter estudado no exterior e voltado para o
Brasil na década de 1910.

Outro movimento importante na primeira onda do feminismo no Brasil foi o
movimento das operarias (1918 Em S&o Paulo e em 1919 no Rio de Janeiro) de
ideologia anarquista, que se reuniram na “Unido das Costureiras, Chapeleiras e
Classes Anexas". “Se refletirmos um momento, veremos quéo dolorida € a situacéo
da mulher nas fabricas, nas oficinas, constantemente, amesquinhadas por seres
repelentes” (PINTO, 2010).

A reivindicagdo por direitos humanos para as mulheres, esta limitada aos
marcos historicos da Revolug¢édo Francesa e de seus ideais. As contradicdes de uma
revolta que prega “igualdade, fraternidade e liberdade” e ndo assegurava isso
concretamente para a categoria trabalhadora.

Assim, foi no século XIX, na Inglaterra que os valores femininos comecaram a

ser reconhecidos, reivindicavam se a igualdade juridica, o direito ao voto e 0 acesso
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a instrucdo e as profissdes liberais. A sociedade se vangloriava de ser liberal, mas

sujeitava a mulher privando-a do direito de cidadania.
Pela luta da liberdade, destaca-se o movimento feminista que, tem como
marcos iniciais no final da década de 60, onde eclodiam grandes discussdes
da tematica nos EUA e na Europa. Um grande marco histérico do
movimento feminista, foi o protesto que ficou conhecido como a queima os
sutids, do qual as mulheres ativistas do movimento Wolman’s Liberation
Moviment dos EUA, pretendiam colocar fogo em objetos como sutias,
magquiagens, espartilhos e outros que impunham a indugéo de uma ditadura
da beleza, durante o concurso de Miss American. Entretanto, tal queima dos
sutids ndo ocorreu literalmente, pois o local do concurso néo se tratava de
um recinto publico, impedindo que o ato fosse consumado. Porém, com a
ajuda da midia, a atitude dessas mulheres teve uma repercussao a nivel
mundial, que, trouxe consigo uma grande reflexdo da questdo de género,

representando uma grande influéncia pelo mundo, onde este ato simboliza
uma abertura da liberdade feminina (POVOLETO, 2013)

De acordo com Pinto (2010), o movimento inicial do feminismo perdeu sua
forca em 1930 nos paises da Europa, dos Estados Unidos e do Brasil. Mais tarde, na
década de 1960, o movimento ganha forca novamente na segunda onda. Nesse
intervalo de tempo, em 1949, foi publicado o livro “O segundo sexo”, de Simone de
Beauvoir, que influencia os estudos feministas até os dias atuais.

No final da década de 1960 iniciou a segunda onda do feminismo (1960-
1980), com maior énfase no plano social e politico, com as mulheres reivindicando
seus direitos e igualdades, despertando visdo democratica e redemocratizacao.
Neste periodo, o movimento se volta também para as construcdes tedricas.
Segundo GOULD (1999) o corpo se torna objeto de estudo em 1970.

O movimento feminista, na segunda onda, passa a tratar de temas
relacionados a opressd@o da mulher, a sexualidade, a constru¢éo cultural de
género e dominacdo com foco nas relagbes de poder entre homens e
mulheres, expondo sobre questées de discriminacdo, desigualdades
culturais e estruturas sexistas. E personalizada pelo comec¢o dos

guestionamentos voltados ao género, opressdo do sexo feminino e a
reflexdes acerca do sistema patriarcal. (MIGUEL, 2014).

Nesse mesmo tempo, os estudos feministas abordam conceitos de género
rejeitando o determinismo bioldgico, perspectiva tedrica que suporta a abstracéo de
que as “normas comportamentais compartilhadas bem como as diferencas sociais e
econdmicas existentes entre os grupos humanos — principalmente de racga, classe e
sexo — derivam de distingdes herdadas e inatas”.

E durante a segunda onda que o significado de género comeca a ser
problematizado, e questiona-se a diferenca entre género e sexo. Ao rejeitar o

determinismo biolégico, as feministas visam evidenciar o carater fundamentalmente
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social das distingdes entre o masculino e o feminino. O aspecto biolégico do corpo
nao € negado, porém, os aspectos da construcdo social e histérica de cada individuo
sdo fundamentais para a identificacdo do género para além dos o6rgaos que
identificam o sexo. Ou seja, 0 aspecto social esta sobreposto a caracteristica
bioldgica do corpo.

Em seu livro, Beauvoir (1949) estabelece uma das maximas do feminismo:
“nao se nasce mulher, se torna mulher”. A autora afirma que, ao contrario do homem
que ja nasce "Sujeito", a mulher precisa “tornar-se” mulher, mediante ao
desempenho de papéis sociais que constatem sua feminilidade por meio do
casamento, da maternidade, da passividade e da disciplina do seu corpo.

‘Da pessoa nascida sob o sexo feminino sdo exigidas “confirmacgdes de
feminilidade” ao longo de toda a vida, um constante “controle de si a que a mulher é
obrigada™ (BEAUVOIR, 1949 OU 2019), a feminilidade € entdo propagada como um
ideal que perpetua a desigualdade entre homens e mulheres, mantendo-as como “o
segundo sexo”.

A tese de Beauvoir marca uma fase de resgate da identidade feminina,
precedendo a formulacdo do conceito de género, intenciona refutar teorias
anteriores sobre diferencas bioldgicas, psiquicas e econdmicas que justificam a
desigualdade entre homens e mulheres, implicando na subjugacédo das mulheres e
na imposicéo da feminilidade, o conjunto de acdes e papéis que as fazem “tornar-se
feminina”.

A vista do conceito de Simone de Beauvoir, partindo do pressuposto de que
0S papéis sdo construidos socialmente e culturalmente, a desconstrucdo do
determinismo bioldgico deixa de se tornar a causa da desigualdade entre homens e
mulheres, dado que, estes podem mudar e escolher quais papéis sociais
constituirdo. Isso, claro, em teoria.

Destaca-se que, na década de 60 transcorreu importantes eventos para o
avanco da desconstrucao das desigualdades, por exemplo, no mundo ocidental, os
Estados Unidos ocorreram a Guerra do Vietnd, envolvendo um grande numero de
jovens e, assim como em outras guerras, as mulheres acabam tomando posi¢oes
gue antes eram exercidas pelos homens.

O movimento Hippie surge também nessa época, na Califérnia, com uma
proposta de um novo estilo de vida com o grande lema conhecido até hoje, “paz e

amor”. A invengao e o langamento da pilula anticoncepcional nos Estados Unidos e
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na Alemanha reforcam a quebra de métodos tradicionais e ajudam as mulheres no
controle de suas vidas sexuais e planejamento de familia. Se antes as mulheres
eram educadas para exercer o papel da maternidade, agora se apoderam do poder
de escolha de ter ou ndo filhos. Essa € uma discussao presente até os dias atuais,
mas que foi de grande avanco na luta feminista em favor de seus direitos.

O movimento “Maio de 68" aconteceu em Paris, na Universidade de
Sorbonne, cenario em que jovens de diversos paises, protagonistas do movimento
estudantil, questionam as estruturas sociais estabelecidas e refletiu em todo o
mundo com a mobilizacdo de aspectos politicos como a democratizacao e a defesa
das liberdades individuais ou coletivas. De modo que, contribuiu para
transformacdes politicas e sociais na defesa de liberdades civis democréticas, como
a causa da luta feminista, a liberdade sexual, a luta racial contra a desigualdade
entre negros e brancos, o direito de imigrantes, entre outros, dando voz as minorias.

Decerto que, neste periodo ocorreram diversos movimentos arredores de
Paris em prol de reivindicagcbes sobre estruturas sociais em que a sociedade
vivenciava na época, como por exemplo, a guerra fria, a bipolaridade politica, o
capitalismo, o sistema de globalizacdo, tendo como palavras marcantes: rebeldia,
resisténcia e revolucéo.

Somos sujeitos constituidos pelo discurso, pelas normas e regras que se
formam e pelas ferramentas que vao sendo consideradas como “naturais” e

gue ele proporciona para a composi¢cdo de nossa maneira de pensar e de
agir no mundo, com o outro e conosco (FOUCAULT, 2018).

A contribuicdo do movimento estudantil engloba transformacdes politicas e
sociais na defesa de liberdades civis democraticas, como a causa da luta feminista,
a liberdade sexual, a luta racial contra a desigualdade entre negros e brancos, o
direito de imigrantes, entre outros, dando voz as minorias. Enquanto isso, o Brasil
viveu um momento de forte repressao politica no ano de 1964.

A terceira onda tinha como foco as demandas do movimento negro,
homossexuais, transexuais, lesbianismo, quebrando paradigmas tradicionais da
sociedade passada, nascendo uma nova visao da sexualidade com a autonomia,
liberdade e valorizagcdo da mulher, mitigando dessa forma as relacbes de
desigualdade entre os géneros. Nesse periodo, “a mulher ingressou na politica,
coroou espacos profissionais exclusivamente conferidos antigamente aos homens”
(WOLLSTONECRAFT, 2016).
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Assim, o sexo feminino conquista a liberdade de expressdo do pensamento,
seu direito a voto, seu alistamento na politica, imputando cargos importantes na
esfera dos trés poderes (legislativo, judiciario e executivo), trabalhando ativamente
em construgdes, como motoristas. “O direito sobre o seu préprio corpo, a sua
sexualidade o direito de decidir sobre a contracepcdo, esterilizacdo, abortos
previstos em lei e opcao sexual” (WOLLSTONECRAFT, 2016).

Interessante dizer que, nesta onda (terceira) as mulheres juntas buscam por
melhorias e que a vida de uma é como se fosse de todas, como se “vivessem as
mesmas situacoes, opressdes e dificuldades diarias. Uma pluralidade feminina”
(MIGUEL, 2014).

Assim, percebe-se que, o foco da classe feminina sempre se voltou para
questdes corriqueiras na luta por igualdade, respeito, qualidade de vida, uma
sociedade sem preconceito, discriminacdo e que busca a liberdade de expresséo e

da consciéncia social.

3.2 A idealizacdo das olimpiadas e a insercdo mulheres no esporte no Brasil e no

mundo

No ano de 776 a.C, na Grécia Antiga, foram iniciadas as Panatenéias, evento
de cunho religioso para honrar os deuses. A partir deste evento, originou-se as
Olimpiadas da Antiguidade, no qual, os competidores se reuniram de quatro em
quatro anos para praticar jogos e lutas. (RIBEIRO; FELIPE; SILVA et al, 2013).

Segundo Ramos apud Oliveira, Cherem, Tubino (2008), no regulamento dos
jogos, as mulheres eram proibidas de assistirem e participarem sob a pena de
morte, “o pretexto para a proibicdo no evento era a dificuldade de acesso ao local
das provas, uma regido muito montanhosa, que poderia acarretar em danos
fisiologicos ao corpo feminino, que era considerado fragil”. Além dos danos
fisioldgicos, outro motivo era a veracidade que 0s jogos representavam: competicdo
e momento politico (na época somente os homens exerciam a cidadania por meio do
voto).

As mulheres ndo poderiam participar dos jogos, apenas como
espectadoras. Nessa época, em meados do ano de 1986, a Europa e a
América adentravam a Revolugdo Industrial, e as mulheres no esporte néo

tinham visibilidade, ainda eram consideradas frageis, destinadas apenas as
atividades reprodutivas (GARTON, 2009).
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Os jogos eram tidos como uma celebracdo atlética de forca do homem, que
serviam para coroar a masculinidade, enaltecendo a forca, a virilidade e a coragem,
preservando o dominio masculino por meio das suas proezas fisicas.

Visto que, na ldade Média os eventos publicos eram outorgados apenas aos
homens. Aos poucos, por volta e no decorrer do século XII, com o movimento das
Cruzadas da Igreja Catdlica, iniciou-se a participacao feminina nos jogos com bolas
(como o boliche), cricket, arco e flecha, na educacdo e no desenvolvimento de
habilidades como: leitura, caca, escrita e danca.

Em meados do século XIX, com o advento da Revolugcédo Industrial e das
guerras mundiais, as mulheres puderam exercer funcdes que antes eram restritas
aos homens, tendo em vista que era preciso que elas fossem para guerras.
Competéncias que antes cabiam aos homens, foram vivenciadas por mulheres, em
especial, direitos sociais, igualdade, direito ao voto, independéncia financeira, pratica
esportiva e a participacdo em Jogos Olimpicos.

Com isso, a participagcdo masculina € vista como algo natural, desde que o
homem tenha as habilidades para competir, enquanto as mulheres, ainda que
habilidosas ou ndo, nem sequer tinham a chance de demonstrar suas habilidades,
porque a participacao era considerada inconveniente.

A primeira mulher que triunfou nos Jogos Olimpicos de Antes, na Grécia, foi a
princesa espartana Kyniska, famosa por seus cavalos, representando o inicio da
evolucao das mulheres no meio esportivo. Outra mulher que venceu as Olimpiadas
da Antiguidade foi Belistiche, da Macedobnia, vencendo a prova de quadriga de
potros da 128° Olimpiada, em 268 a.C. A grega Stamati Revithi realizou o percurso
da maratona em quatro horas e meia, tendo resultado melhor do que alguns
homens. Sua corrida ndo foi reconhecida, porém foi um ato representativo do
movimento social, um marco para a insercdo das mulheres nos esportes olimpicos
(OLIVEIRA; CHEREM; TUBINO, 2008).

Em 1894, em Paris, durante um congresso na Universidade de Sorbonne,
Pierre (1999) expressou sua proposta de renovacao dos Jogos Olimpicos. Durante o
evento, ndo houve nem participagédo na discussdo, nem mencédo da inclusao das
mulheres nos Jogos Olimpicos Modernos, visto que o esporte era um método
educacional, com o intuito de formar lideres de nacdes, a partir de valores como paz

e justica.
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Os jogos olimpicos da Modernidade foram reestruturados pelo francés Pierre
de Coubertin, em 1890. Este, foi fundador do Comité Olimpico Internacional (COI)
com o intuito de trazer ensinamentos no campo da ciéncia, da educacgdo, da
literatura e das artes.

Os membros do Comité Olimpico Internacional (COI), pressionados pela
inovacdo e pelas mudancas sociais nos papéis de género ocorridas no século 20,
adotaram critérios de acordo com as modalidades, para definir como seria a
participacdo das mulheres nos Jogos.

Na edicdo de 1904, é inserido o arco e flecha. Em 1908, em Londres,
patinacdo no gelo também faz parte das modalidades permitidas. Em 1912, é
permitida a participacdo na natacao (COI, 2006). Em 1916, devido a primeira guerra
mundial, ndo houve Olimpiadas.

Com o avanco das teorias feministas e da insercdo das mulheres em alguns
esportes, o francés Pierre de Coubertin, na época presidente do COI, ampliou seus
pensamentos e reflexdes sobre a participacdo feminina. “O sucesso das edi¢cbes
subsequentes dos Jogos, em 1926,1930,1934, pressionou o COI para integrar as
mulheres nas Olimpiadas Modernas” (MIRAGAYA, 2002).

Em argumentacdo presente na Revista Olimpica, Pierre de Coubertin
certificou que reconhece os direitos das mulheres a uma educacéo esportiva, porém,
isoladas da figura masculina por razées antropolégicas e culturais, e ndo apenas
fisiolégicas. Com isso, a participacdo masculina é vista como algo natural, desde
gue o homem tenha as habilidades para competir.

Em 1924, na edicdo dos jogos em Paris, as mulheres se inserem como
participantes em modalidades consideradas esteticamente belas e sem contato
fisico, como golfe e ténis. A partir dos jogos de Berlim, em 1936, a crescente
insercdo feminina nas olimpiadas ficou mais evidente, evoluindo de 10% do total de
atletas participantes naquele ano, para cerca de 41% nos jogos de 2004 em Atenas
(OLIVEIRA; CHEREM; TUBINO, 2008). Nos anos 1940 e 1944 nao houve Jogos
Olimpicos por causa da Segunda Guerra Mundial.

A partir de 1972, a adesao feminina nos esportes cresceu consideravelmente
com o acréscimo de mulheres nas competicbes nas modalidades permitidas. Ainda
assim, eram proibidas de participarem de alguns, como, boxe, judd, levantamento de
peso, entre outros, que passaram a ser permitidos apenas na década de 1990 em

diante.
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O empoderamento feminino passa por varios caminhos: na sociedade, pelo
conhecimento dos direitos da mulher, por sua inclusdo social, instrucéo,
profissionaliza¢do, consciéncia de cidadania e, também, “por uma
transformacdo no conceito que ela tem dela mesma, em sua autoestima”
(BRAICK, 2015).

O cenario das mulheres nos Jogos Olimpicos teve uma mudanca real no ano
de 1981. Sob a nova presidéncia de Juan Antonio Samaranch no C.O.l, apds 75
anos de sua criacéo, Pirjo Haggman e Flor Isava-Fonseca, as primeiras mulheres,
ingressaram como membros do comité. Apos esse marco na histéria das mulheres
no esporte, 0 panorama nos Jogos evoluiu.

Nos Jogos Olimpicos de 1992, em Barcelona, compareceram quase trés mil
atletas mulheres, de 136 paises, competindo em dezenove modalidades (1.0.C.,
2000). Em 1994, em Paris, ocorreu a comemoragao centendria da reestruturacao
dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, no Congresso Olimpico Centenario, onde foi
dado mais um passo em direcdo a igualdade de género.

De certo que, em 1992, em Barcelona, nos Jogos Olimpicos,
aproximadamente trés mil atletas do sexo feminino participaram, no qual, ocorreu a
comemoracao centendria e cujo passo em direcdo a igualdade de género deu-se
inicio. Anita DeFrantz, ex-remadora dos Estados Unidos, foi medalhista nos Jogos
Olimpicos de verdo de 1976, em Montreal. Apds encerrar sua carreira como atleta,
assumiu cargos administrativos em Federacfes e Comités. Em 1995, Anita tornou-se
presidente do Grupo de Trabalho Mulher e Esporte, atuando com o C.O.l. buscando
a equidade de género no Programa Olimpico, e posteriormente tornou-se vice-
presidente do C.O.l.

Portanto, embora as mulheres tenham saido do estagio da excluséo, causada
por fatores tradicionais, e da inclusao parcial, causada pela inovacéo, elas ainda nao
atingiram seus principais objetivos de igualdade. Ainda lutam para serem
respeitadas e para terem o mesmo status por serem biologicamente diferentes. As
mulheres ainda tém representagcdo baixissima e muito poucas oportunidades em

relacdo ao seu potencial nos Jogos Olimpicos

3.3 As mulheres no esporte diante da dominacdo masculina®

1 BOURDIEU, Pierre. A dominacdo masculina. 22 edicdo. Traducdo Maria Helena Kihner. Editora:
Bertrand Brasil, 2002.
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Compreender o ser humano é penetrar no amago da questao da producédo do
poder e do saber, no qual, é formado este ser. De acordo com Bourdieu, os atos de
reconhecimento do espaco entre o dominante e o dominado assumem muitas vezes
a maneira de emocgdes corporais, como a vergonha, a humilhacdo, a timidez, a
ansiedade e a culpa. Esses sao sentimentos recorrentes relatados por meninas que
deixam de participar de aulas de educacao fisica.

Visto que, estas questdes (sentimentos) estdo associadas ao feminismo e as
circunstancias de serem sexos femininos na sociedade que naturalizam valores e
praticas que estabelecem relacao desigual entre 0s sexos.

O que concede a dominacdo masculina como a classe dominadora é a
responsabilidade pela reproducéo e sobrevivéncia da ordem por parte da

igreja, da escola, da familia, da sociedade, do status quo, caracterizando a
violéncia simbdlica (BOURDIEU, 1998).

O homem é destinado ao simbolo viril, forte e violento, buscando a honra e
gloria, colocando um poder invisivel em todos os seres humanos submetidos a uma
ordem androcéntrica? (tendéncia do sexo masculino a ser o tdo e somente sé
modelo de representacdo coletiva). E claro que as diferencas biolégicas entre o
corpo masculino e feminino sao perceptiveis a olho nu, com uma supervalorizacéo
dos pensamentos e ideias do homem.

O sexo masculino € um ser singular que se sustenta a si mesmo como ser
universal, que tem o dominio, de fato e de direito, do humano, isto €, do global, que
esta socialmente abalizado a sentir-se portador da forma total da condicdo humana,
repleto de poderes, faculdades, capacidades, deveres e qualidades.

O homem participa da vida cotidiana com todos o0s aspectos de sua
individualidade, de sua personalidade e de sua esséncia. Nele, colocam-se em
funcionamento todos os seus sentidos, todas as suas capacidades intelectuais, suas
habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes, ideias, ideologia.

Diante desse contexto, o cidadado nao é dotado de total liberdade para agir a
maneira com que se pretende, deve seguir leis, normas de conduta que foram
instituidas por ele préprio mediante a atividade Estatal. As normas referidas sdo as

normas juridicas, impostas a coletividade.

2 Androcéntrica deriva da palavra Androcentrismo, que é um termo descrito pelo Soci6logo
Americano Lester F. Ward, com significado de respeito as perspectivas que levam em consideracéo o
homem como foco de tudo, estando o pensamento do homem acima de todos. Segundo Garcia
(2011), “o mundo se define em masculino e ao homem é atribuida a representacdo da humanidade”.
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Para Bourdieu (1998), a dominacdo masculina é tida como “submissao
paradoxal sem questionamentos e perpetuada de todas as injusticas sentimentais”.
Entre meninos e meninas o corpo € a irradiacdo de uma subjetividade, instrumentos
de compreensdo humana que por meio dos 6rgaos sexuais, apreendem a visdo de
mundo.

As aparéncias biolégicas e os efeitos, bem reais, produziu nos corpos e nas
mentes a inversdo da relacdo entre as causas e os efeitos. A violéncia
simbolica resulta na baixa autoestima, na auséncia de confianca, obediéncia

irracional, a perda da subjetividade, demonstrando o processo responséavel
pela dominag¢éo masculina (BOURDIEU, 2002).

O homem é um individuo que pensa, reflete, contempla. “As paixdes que
causam com maior intensidade as diferencas de talentos s&o, principalmente, o
maior ou menor desejo de poder, de riquezas, de conhecimentos e de honrarias.
Tudo isso pode ser resumido no afa do poder, pois as riquezas, o conhecimento e as
honrarias sédo diferentes formas de poder” (HOBBES, 2012). A grandeza da acao
esta na permanéncia. A palavra poder no pensamento politico, corresponde a
habilidade humana ndo apenas para agir, mas para agir em concerto. Sendo que, 0
poder pertence a um grupo e permanece somente na medida que o grupo se
conserva unido, desaparecendo quando este desaparece.

E nas aulas de educacéo fisica ndo é diferente, “a dominagdo masculina é
presente na continua luta pela supremacia do homem defronte a mulher como um
jogo paralelo” (BOURDIEU, 1998).

Visto que, existe uma forte ligacdo entre o universo masculino e o esporte.
gostar de futebol ou exercicios pesados, jogar duro, mostrar-se rude e desprezar a
dor, isto é, jogar sem se importar em ser ferido, e assim, a internalizacao de valores
e principios que acabam constituindo o estilo de vida e a visdo de dominag¢do do
homem.

Certo que, o poder vem da astucia ou da forca, da submisséo, da dominacéo,
da propriedade e da influéncia. E um fendmeno social na qual somente uma vontade
deve prevalecer. Tendo que poder € um ato social destaca-se que as relagfes de
poder sdo assimétricas pois sao desiguais e hierarquicas deixando claro quem
manda e quem obedece, dificilmente o poder terd uma relagdo de horizontalidade.

O modo como o ser humano lida com o proximo € algo que sempre esteve

presente na vida terrena. Cada pessoa € Unica, tem limites, fraquezas, qualidades,
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temperamentos e a capacidade de lidar com o outro, passando por diversos
processo.

Decerto, percebe-se com as obras de Bourdieu que a fragilidade (docilidade,
delicadeza) feminina e a forca (racionalidade, insensibilidade) masculina sé&o
caracteristicas apreendidas, socializadas, indiscutiveis, ensinadas e passadas de
geracdo em geracao, além de serem construidas ao longo da vida humana, podendo
ser a qualquer momento ou tempo alterada para uma nova historia.

Numa conjuntura em que vivenciamos a crise de valores publicos e privados
e da comunidade como um todo, torna-se primordial que os temas de
igualdade, liberdade e dignidade humana n&o se encontrem apenas
inscritos nos documentos/textos legais, mas que transcendam entraves e
sejam internalizados por todos aqueles que, de modo formal ou informal, se

encarregam pelas novas geracbes e o mundo comum (WOODWARD,
2014).

De modo igual, homens e mulheres séo urbanizados para que nos jogos de
conquista se aturem como caca e cacador. A mulher é instruida para aguardar pelo
ataque do macho e o homem para sempre subjugar a iniciativa. E por esse motivo
gue o homem, segundo Saffioti (2004, p. 27), “tende a ndo ver com bons olhos a
atitude de mulheres desinibidas, quer para tomar a dianteira no inicio de namoro,
quer para provocar o homem na cama”.

Percebe-se que, para Bourdieu (2019), ocorre uma construcao simbdlica da
superioridade masculina feita a comecar da visdo daqueles que detém mais poder,
que atua de forma invisivel, insensivel e suave, sendo ligado a fatores psicoldgicos,
sociais e emocionais, criando esquemas inconscientes de percepcdo, visdo e

atuacao no mundo.
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CAPITULO 4: EDUCACAO FiSICA NO AMBIENTE ESCOLAR

4.1 A educacéo fisica no ambiente escolar

A partir de 1930, as discussdes sobre género ganharam relevancia no
contexto educacional, dando origem a instituicdes direcionadas ao ensino das
mulheres. Entretanto, a tematica era voltada para a formac¢do moral de uma mulher
que se tornaria mde e uma boa esposa. As construcbes educacionais eram
responsaveis pela consolidacdo dos esteredtipos relativos a género. “A construgao
do curriculo escolar se dava a contar de uma visao estereotipada de género, sendo
as mulheres relegadas a certos tipos de curriculos e profissdes “inferiorizados”
(BRACHT, 2005).

As aulas de educacéo fisica surgiram no Brasil no século XX, pelos militares
com o intuito de formar individuos fortes, saudaveis tanto fisica, moral quanto
intelectualmente a fim de obter salde, esta, fundamental e principal para o
transcorrer da vida. “A saude é o bem mais precioso do homem, juntamente com a
beleza contida no corpo” (ABRAO, 2012).

O homem deveria assumir sua esséncia e usar a razao para guiar sua vida,
ndo havendo dissociacdo entre corpo e alma, ambos fazem parte da
natureza do homem, e a alma se referia a ideia de corpo, e a evolugéo
dessa alma seria a evolu¢cdo do homem como um todo. O corpo do homem

€ um corpo que se torna humano por sua atividade produtiva. (NISTA-
ICOLO; WAGNER, 2012).

Apesar das medidas politicas e da crescente abordagem da tematica da
diversidade na educacdo, ha ainda poucos avancos na pratica escolar quando o
assunto € igualdade de género. A participacdo das mulheres no processo
educacional brasileiro é divergente desde o periodo colonial, quando as mulheres
nao tinham permissao de serem instruidas. De modo que, os conventos femininos
foram os primeiros locais que adotaram a instrucao a escrita e a leitura.

Em 1920 foi oficializada a 1° escola mista no Brasil, porém, a
representatividade tradicional de feminino e masculino permaneceu a mesma, sem
mudancas significativas no ensino das mulheres. Com o objetivo de valorizar o

desenvolvimento do fisico e da moral, a partir de atividades fisicas.
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No mesmo ano, o Brasil vivenciava a fase da Republica. Esta época foi
marcada por diversas reformas, dentre elas, as educacionais, juntamente com a
inclusdo da Educacdo Fisica escolar, que ficou conhecida no primeiro momento
como Ginastica. Simultaneamente, escolas de Educacéo Fisica foram criadas com o
intuito de formac&o e preparacao militar.

O método da ginastica escolar cresceu no Brasil a partir de origens das
escolas sueca, alema e francesa, nas quais possuiam uma perspectiva higienista e
militarista e objetivam o exercicio como forma de preparagéo do corpo para a guerra,
corpos sadios e fortes para o campo de batalha, além da influéncia do crescimento
da industrializacdo e o aumento da produtividade, a fim de desenvolver corpos mais
fortes e dispostos para a mao de obra.

O ambiente escolar € um local de aprendizado por exceléncia, formador de
futuros cidadaos que participam de forma ativa e efetiva no processo da construcao
do ser humano como um todo, visto que, um dos principios escolares é a
transmisséo e o resgate de valores humanos, familiares, culturais, de conhecimentos
e tradicdes.

O papel da educacdo e da escola na concepgdo do género ja foi
amplamente estudado. Propomos, através de uma leitura feminista do Livro
V da obra A Republica, entender se e como a educacao em Platdo propde a

igualdade entre sexos e em que medida liberta a mulher da dominagéo
masculina (BORISH, 1996).

A escola deve ensinar e garantir aos alunos a oportunidade de aprender a ser
democratico, a ser solidario, a acreditar na capacidade de cada um na mudanca. E
fundamental aprender a falar em publico, vivenciar o conflito como espaco de
aprendizagem, defender ideias, se organizar e se articular para viabilizar uma
proposta, a escolher seus representantes, a avaliar coletivamente, a reorientar a
pratica quando a avaliacdo apontar essa necessidade.

Deve ser também um centro irradiador da cultura popular, a disposicdo da
comunidade, ndo para consumi-la, mas para recria-la. Os modos como 0s outros
interpretam, orientam e regulam suas a¢bes no espacgo escolar, sdo internalizados
pela crianca em um processo no qual ela se apropria das formas -culturais,
paralelamente, em que as modificam criando sua maneira singular de interagir e
intervir no meio, regulando suas préprias praticas com o meio.

Para Antunes (2014), a escola e especialmente, o professor, exercem um

papel fundamental no processo de aprendizagem, pois “devem fornecer condigdes
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de interacdo entre o professor/aluno e o objeto de estudo (conteudo escolar) que
levam a uma apropriacdo do conhecimento de maneira satisfatéria”. Salvo que, no
ambiente escolar cada crianga apresenta uma cultura, crenca e costumes diferentes.

Decerto, € comum os alunos alimentarem preconceitos e empregarem rotulos
Nno gque concerne a pratica esportiva nas aulas de Educacao Fisica, indicando qual
esporte é adequado para cada sexo. A atividade fisica interpreta um papel de
essencial importancia, pois a crianca desta fase estd em pleno desenvolvimento das
funcbes motoras, cognitivas, emocionais e sociais, passando da fase do
individualismo para a das vivéncias em grupo.

Toda construcdo histérica e social das relacdes de género em que dizem
acerca do papel maternal e sensivel empregado as mulheres e da detencao de forca
e poder empregado aos homens, ainda é refletida na discriminacdo da pratica

feminina em esportes vistos como masculinos.

4.2 A prética da educacdo fisica escolar diante da domina¢do masculina

Situacdes vivenciadas no cotidiano declaram que o ser humano nasceu para
ter convivio com o proximo e com o ambiente em que habita, e na escola, ndo é
diferente, em razdo de que o corpo docente promova e circunda espagos em comum
para homens e mulheres e os envolvam no processo educacional.

A Educacado Fisica se mostra como um espaco de aprendizagem marcado
pela diferenca de género, mas também um ambiente que é produtor da sua
diferenca. “O corpo € uma construcdo cultural inacabada, as aulas de Educacéo
Fisica configuram-se como espagos nos quais sdo produzidas e reproduzidas
gestualidades, a histéria, as influéncias e o contexto social de cada estudante”
(GOELLNER, 2020)

Esta disciplina escolar trabalha diariamente com a educacgéo dos estudantes
por meio de seus corpos, de modo que, atuar no corpo implica agir na
sociedade em que esta inserido, uma leitura do mundo no qual habita. Por
ser um corpo humano, é também uma realidade cultural. O humano inventa-

se ao inventar cultura (s): seu corpo €& condicdo primeira para essa
invencédo. Nao ha homem fora da cultura (ALTMANN, 2015).

As técnicas corporais, criacdes humanas, vigentes nas aulas de Educacao
Fisica e que estabelecem o discernimento préprio do ensino dessa matéria

curricular, salientam aspectos culturais do homem, pois, Ihes sdo conferidas
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definicbes abundantes que expressam sentimentos, valores éticos e estéticos,
harmonizando-se dos tempos e espacos do viver, patriménios culturais imateriais da
humanidade, constitutivas de sua historia.

Se a sociedade reproduz ag¢des indicadoras de dominacdo masculina, como a
restricdo do corpo feminino de sua participacdo nos espacos, a Educacao Fisica as
reflete, tendo em vista que os alunos que estdo inseridos na escola carregam 0s
tracos que sao a eles legitimados. Entretanto, o professor, a partir do
reconhecimento e questionamento da naturalizacdo dos tracos, possui a
responsabilidade de proporcionar um ambiente, no sentido contrario do construido e
percebido socialmente, que possibilita as alunas a vivéncia do esporte sem restringir
seus corpos pelo seu sexo.

Segundo Goellner (2005), os exercicios que sdo mais faceis de serem
realizados pelas mulheres nas aulas de educacao fisica sao “aqueles que aumentam
a flexibilidade da coluna vertebral, do tronco e os que visam o desenvolvimento do
corpo”.

Ressalta-se que, é de extrema necessidade que a Educacdo Fisica seja
pensada como espaco plausivel de construcdo de relacbes humanas mais
igualitarias, objetivando a aceitacdo do outro como ser humano repleto de
sentimentos. “E produzir e reproduzir a realidade social por meio de objetivos e
praticas, em especial, na forma como percebemos e nos relacionamos com o outro”
(AUD, 2018).

Portanto, o homem para o esporte é percebido pela sua viriidade e sua
masculinidade, enquanto a mulher configura o belo sexo, com a intensa valoriza¢ao
sexual e biologica de seus corpos Tal construcdo ocorre em funcao de que o homem
se consolida no esporte como personagem principal e a dicotomia entre “sexo forte”
e “sexo fragil” aparece com mais evidéncia e tende a se manter em determinados

locais do campo.

4.3 Sobre a insercdo das mulheres na préatica da educacao fisica no ambiente

escolar (leis)

No artigo 5° do capitulo 1 do Decreto n® 69.4502 de 1 de novembro de 1971,
encontra-se o seguinte regulamento a respeito da separacdo de turmas por género

na aula de educacéo fisica, veja:



43

Il - Quanto a composigdo das turmas, 50 alunos do mesmo sexo,
preferencialmente selecionados por nivel de aptidao fisica.”. Essa legislagédo
foi norteadora da educagéo fisica escolar por vinte e cinco anos. Em 1996
foi substituida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que
entdo passou a regulamentar a educacao no pais.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, ressalta orientagbes gerais de embasamento para a educacéo
fisica escolar, mas, se abstém das orientagBes quanto a composi¢do das turmas, ou
a separacao por sexo ou aptidao fisica, como podemos observar a seguir:

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — Maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servi¢co militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a préatica da educacéo fisica;

IV — Amparado pelo DecretoLei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V —

(VETADO) (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003) 4;
VI — Que tenha prole (BRASIL, 1996, p.9-10).

A construcdo histérica e social dos esteredtipos corporais interfere nas
relacdes sociais ndo apenas no campo do trabalho, do direito ao voto, mas também
no esporte. Historicamente noc¢cdes de masculinidade como forga, virilidade e
resisténcia sdo esperadas na performance dos homens. As meninas, entretanto, sao
submetidas a um padrédo de corpo que deveria ser magro, fino, alto, reproduzindo
movimentos delicados e suaves.

A partir desses padrdes, quando uma menina participa de esportes que sao
considerados masculinos, como por exemplo o futebol, é questionada a sua
feminilidade. A escola € considerada uma contribuicdo para a pratica e vivéncia
cotidiana dos alunos, professores, pais, responsaveis e da realidade concreta vivida
pela comunidade, recheada de culturas, tradicOes, realidades diferentes, precisa
criar condi¢Oes para que todos aprendam a se expressar, a se articular em torno de
seus interesses individuais e coletivos.

Para Gorellner (2008), uma das escritoras de relevancia na discussao de
género no Brasil, se estamos cientes de que o género € a edificacdo social do sexo,
precisamos considerar que aquilo que no corpo indica ser masculino ou feminino,
nao existe naturalmente. “Foi construido assim e por esse motivo ndao é, desde

sempre, a mesma coisa. Ndo sdo, portanto, as semelhancas biologicas que o
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definem, mas fundamentalmente os significados culturais e sociais que a ele se
atribuem” (GOELLNER, 2008).

Considerando o futebol como analise dos mecanismos de reproducao, pode-
se ponderar velocidade, forca e habilidade como categorias de avaliacédo e excluséo
ou inclusdo de alunos e alunas no esporte. Meninas que jogam com audacia séo
consideradas masculinizadas, e meninos que nao se destacam nesses fatores sao
ridicularizados como afeminados. Essas respostas se apresentam como reflexo de
uma violéncia simbdlica enraizada e construida a partir dos ideais biologistas que
esperam do homem a postura viril, e da mulher, a postura submissa passiva.

Ainda que os alunos ndo percebam de forma consciente os costumes que
reproduzem, sé@o alvos das percepc¢des sociais impostas. “O efeito da dominagao
simbdlica (seja ela de etnia, de género, de cultura, de lingua etc.) se exerce ndo na
l6gica pura das consciéncias cognoscentes, mas através dos esquemas de
percepcdo, de avaliacdo e de acdo que sdo constitutivos dos habitus e que
fundamentam, aquém das decisdes da consciéncia e dos controles da vontade, uma
relacdo de conhecimento profundamente obscura a ela mesma” (BOURDIEU, 1998).

Em um estudo sobre as questdes de género na Educacdo Fisica escolar,
Helena Altmann (2011 apud ALTMANN, 2015) fez um levantamento com estudantes
dos ultimos anos do Ensino Fundamental na regido metropolitana de Campinas/SP
sobre suas praticas esportivas fora da escola e constatou uma grande desigualdade
de género no futebol.

Um dos relatos do seu diario de campo consistia ho seguinte comentario de
um dos alunos a respeito da Unica menina que jogava futebol, revelando seu medo e
inseguranca de participar ativamente do esporte: “Meninos a incentivam e
parabenizam, mas ndo passam muito a bola. Quando passam, ela parece ter
inseguranca e medo (Diario de campo, 12/04/2018).” (ALTMANN, 2016)

Observa-se, ainda que a legislacdo permita as mulheres a participacédo
esportiva nas aulas de educacédo fisica, ha ainda uma repressao subjetiva, a
autoexclusdo aparece no lugar da proibicédo, a contar do sentimento de rejeicéo e de
incapacidade que esta presente subjetivamente.

A légica paradoxal da dominacdo masculina e de submissdo feminina, so
pode ser compreendida se nos mantivermos atentos aos efeitos duradouros que a
ordem social exerce sobre as mulheres, ou seja, as disposi¢cdes espontaneamente

harmonizadas com esta ordem que as impde. (BOURDIEU, Pierre.)
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CONSIDERACOES FINAIS

Desde os primérdios da humanidade os conflitos séo inerentes na sociedade.
A civilizacdo humana, desde os seus primérdios, até o periodo atual, passou por
inumeras fases, cada uma com suas peculiaridades, com seus pontos negativos e
positivos, de modo que as evolugdes cientificas, tecnologicas, politicas, econémicas,
sociais e juridicas sdo muitas vezes lentas e graduais.

O convivio em comunidade se sujeita a uma multiplicidade de regras de
convivéncia que surgem naturalmente das mdltiplas interagdes sociais que nela se
processam e estabelecem por meio das relacbes de amizade e de negdcios,
profundas raizes na sociedade colonial, atuando como “politicos praticos, sensiveis
e conhecedores dos especiais interesses das comunidades nas quais prestavam
Servicos.

Isto acontece porque o individuo passa a viver em fungcdo das exigéncias e
padrdes determinados pela sociedade, na qual, cada um, passa a alcancar e seguir
seu objetivo, seu padrdo de vida e exigéncias, ser honrado, querido por muitos,
constitui expresséao de forca, de dominacéo, de poder. No qual, dominio e vitoria sao
adquiridos por poucos ou por ninguém desonroso. A principal qualidade do homem
de conquistar ou se manter no poder é agir conforme as circunstancias.

De acordo com o texto escrito neste trabalho, percebo que o homem pode
contribuir consideravelmente para o desenvolvimento de sua vida e da sociedade na
qgual se encontra. O ambiente escolar € um local no qual engloba diversas culturas,
pessoas, crencas, classes sociais, onde, muitas vezes ou na maioria dos casos, 0S
referenciais de género séo trazidos das casas familiares, podendo ser apanhados
durante a vida, definindo funcdes sociais e padrbes comportamentais a serem
seguidos.

Percebe-se que nas aulas de Educacao Fisica, por momentos, ha influéncia
patriarcal® e machista enraizada nos alunos, como frases “vocé é menina, ndo pode

jogar bola”, “s6 os meninos sao fortes”, refletindo em desigualdades de género.

3 Nasceu da tomada de poder por parte dos homens que se apropriaram da sexualidade e reproducéo
das mulheres e seus produtos. E baseado na ideia de autoridade e lideranca pelo género masculino.
Segundo Garcia (2011) no sistema patriarcal, 0 homem desfruta de uma posicéo de privilégio e de
poder social, econémico e politico, enquanto a mulher e outros sujeitos que fogem da norma, seja em
relacdo ao género, a raca ou a orientacdo sexual, sdo menosprezados e invisibilizados.
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Apesar das dificuldades encontradas pelas meninas que praticam a modalidade
esportiva, € necessario ter um direcionamento por parte dos professores na
construcdo de relagfes igualitarias de género entre os alunos e alunas.

O apoio da familia € fundamental como pilar no processo de insercédo
feminina no esporte masculinizado, bem como a resisténcia e insisténcia por parte
das atletas. Todos os direitos que se tém hoje sdo repercussdes de uma histéria de
lutas e de merecidas conquistas, no qual se delimitam o tdo sonhado crédito dentro
dos mais diversos campos e a igualdade de direito das mulheres quanto aos dos
homens.

O cotidiano feminino ainda é formado pela dominacédo do género masculino,
apesar de ser uma longa trajetoria, as mulheres tém conquistado seus direitos, e
cabe aos profissionais tomarem consciéncia deste processo com responsabilidade
para garantir que esta e as proximas geracdes permanecam em busca da igualdade.

A luta é incessante em busca da igualdade de género, que equivale em
processo longo, arduo e continuo, ndo corresponde a substituicdo de posi¢cao social
ou superioridade das mulheres e sim garantias de igualdade sem qualquer forma de
discriminacéao e violéncia de género espécie, raca ou Sexo.

N&o obstante, a escola € um local pelo qual o ser humano aprende uma visao
de mundo, de saberes e de possibilidades que visem uma sociedade justa e
democratica, muitas vezes alicercada no afeto, no respeito, na percepcdo e na
valorizacéo das diferencas e igualdades.

A obra de Bourdieu (1998) se faz muito importante ha compreensao da légica
da dominacdo masculina, e seu esforco merece o devido reconhecimento. Contudo,
ainda ha muito o que se fazer para que seus conceitos se atenham apenas ao
passado. Um dia ainda teremos a palavra “desigualdade” remetida apenas a historia
das sociedades.

A trajetoria de insercdo das mulheres nos jogos olimpicos ocorreu de forma
linear e vagarosa ao longo dos tempos. O avanco e a conscientizacdo das mulheres
em relacdo ao seu novo posicionamento pressionaram a sociedade a chegar ao
ponto onde o préximo passo ndo era se as mulheres poderiam participar dos Jogos,
mas como elas participaram: em quais esportes ou modalidades esportivas e em
quais posic¢des, inclusive de geréncia em instituicbes olimpicas nacionais e

internacionais as mulheres poderiam participar.
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Fato é que, o corpo humano independente do sexo progride e avanca
constantemente no decorrer da vida, e, no esporte gera como consequéncia alto
rendimento fisico, moral, psiquico e social

Apesar de ser um tema que sempre esteve presente na sociedade, percebe-
se que, sdo poucas as obras e autores que tematizam o assunto. E assim, observa-
se que, a forca masculina predomina até os dias atuais na contemporaneidade, seja
em qualquer &mbito da vida.

O movimento feminista ao longo dos anos procurou lutar por causas comuns
buscando a igualdade de género, condicbes melhores, respeito, dignidade e uma
vida social sem preconceito e sem mascarada por um sistema patriarcal e machista.

O homem deve analisar se as condi¢cdes sdo favoraveis ou, se ndo forem,
quais acdes deveriam ser tomadas para se ter um contexto em direcdo de melhor
aproveita-lo, a partir da realidade efetiva 0 homem passa a ter a capacidade de
intervir, que tem a oportunidade de manipular conforme suas reais necessidades.

Se a dominacdo masculina se molda a ordem simbdlica do mundo social,
seus métodos de atuacdo transcorrem através de uma submissdo paradoxal,
decorrente do que o autor designa de violéncia simbdlica, isto €, a violéncia suave,
insensivel, invisivel as suas proprias vitimas e representada pelas vias mais sutis de
dominacéo.

A esséncia do feminismo néo se caracteriza em substituir os papeéis com 0s
homens ou ter dominio sobre o género masculino, mas sim em defender os direitos
das mulheres e combater as desigualdades de género. Por essa razdo, 0S
movimentos sociais resultaram em grandes conflitos, pois tinham a finalidade de
ratificar o processo de emancipacdo e de libertacdo das mulheres, por isso sao
muito estigmatizados.

Neste trabalho foi utilizado artigos académicos na tematica de género na
educacao fisica para relacionar juntamente com os argumentos de Pierre e buscar
uma correlacdo do tema proposto com a Educacao Fisica Escolar.

Decerto que, as analises construidas por Pierre Bourdieu a respeito do tema
proposto neste trabalho, trazem consequéncias para a reflexdo sobre a dominacgéo
masculina na pratica esportiva construida ao longo da histéria da humanidade e que
permanece em constante mudancgas, evolugoes.

Mesmo que a participacdo delas como atletas seja significativa, ainda é

consideravelmente menor que a dos homens, principalmente em modalidades que
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tradicionalmente s&o ditas “masculinas”. Existem muitas lacunas a serem
preenchidas e barreiras a serem derrubadas para que homens e mulheres possam
desenvolver a exceléncia esportiva, independente do género.

Acreditamos que a crescente democratizagcdo da participagdo da mulher no
esporte vislumbra a possibilidade de um mundo mais justo, na medida em que
diminui os abismos entre homens e mulheres independentemente de suas
caracteristicas étnicas e biologicas.

Por fim, a realizacdo deste trabalho possibilitou um alto nivel de satisfacdo e
de crescimento teorico, além do profissionalismo nas buscas de conteudo para
serem inseridos neste trabalho, podendo ser utilizado por académicos e profissionais

da area.
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