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Influéncia da espiritualidade e da religiosidade no tratamento da dependéncia de

drogas: uma revisdo integrativa da literatura

Resumo

Objetivos: Identificar a producéo, em forma de artigos, sobre a influéncia da espiritualidade e
da religiosidade no tratamento da dependéncia de drogas, a fim de verificar a importancia e o
significado desses fenbmenos na vida desses pacientes. Método: Revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualitativo-quantitativo. Resultados e Discussdo: Foram
identificados 107 artigos na literatura e selecionados para essa pesquisa 13 deles apos o0s
critérios de exclusdo. Os estudos apontaram que a espiritualidade e as praticas religiosas estao
relacionadas ao menor indice de consumo de drogas. Além disso, os dependentes de drogas
apresentam mudangas no estilo de vida e consequentemente melhores resultados, quando a
espiritualidade e a religiosidade sdo consideradas no seu tratamento. Conclusdo: A
espiritualidade e as praticas religiosas tém mostrado influéncia positiva na vida de
dependentes de drogas, porém é necessario o desenvolvimento de trabalhos na area de saide
que abordem de forma mais aprofundada essa tematica, voltada para transtornos mentais do
uso abusivo de drogas.

Descritores ou Palavras-chave: Espiritualidade. Religiosidade. Transtornos relacionados ao

uso de substancias. Enfermagem psiquiatrica. Satde mental.

Influence of spirituality and religiosity in the treatment of drug addiction: na integrative

literature review

Abstract

Objectives: To identify the production, in the form of articles, on the influence of spirituality
and religiosity in the treatment of drug addiction, in order to verify the importance and

significance of these phenomenon in the lives of these patients. Method: Integrative literature
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review, with a qualitative-quantitative approach. Results and Discussion: 107 articles were
identified in the literature and 14 were selected for this research after the exclusion criteria.
Studies have shown that spirituality and religious practices are related to the lower rate of
drug use. In addition, drug addicts show changes in life style and consequently better results,
when spirituality and religiosity are considered in their treatment. Conclusion: Spirituality
and religious practices have shown a positive influence on the lives of drug addicts, but it is
necessary to develop works in the health Field that address this theme in more depth, focused
on mental disorders of the abusive use of dogs.

Keywords: Spirituality. Religiosity. Substance-relateddisorders. Psychiatricnursing. Mental

health.

Influencia de la espiritualidad y la religiosidad en el tratamiento de la adiccién a las
drogas: una revision integradora de la literatura.
Resumen
Objetivos: Identificar la produccion, en forma de articulos, sobre la influencia de la
espiritualidad y la religiosidad en el tratamiento de la drogodependencia, con el fin de
verificar la importancia y trascendencia de estos fendmenos en la vida de estos pacientes.
Método: Revision integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo-cuantitativo.
Resultados y Discusion: Se identificaron 107 articulos en la literatura y 13 fueron
seleccionados para esta investigacion después de los criterios de exclusién. Los estudios han
demostrado que la espiritualidad y las practicas religiosas estan relacionadas con la menor
tasa de consumo de drogas. Ademas, los drogadictos muestran cambios en el estilo de vida y
consecuentemente mejores resultados, cuando se considera la espiritualidad y la religiosidad
en su tratamiento. Conclusién: La espiritualidad y las précticas religiosas han mostrado una

influencia positiva en la vida de los drogadictos, pero es necesario desarrollar un trabajo en el



campo de la salud que aborde este tema con mayor profundidad, enfocado en los trastornos

mentales del uso abusivo de perros.

Palavras chaves: Espiritualidad. Religiosidad. Trastornos relacionados con el uso de

sustancias. Enfermeria psiquiatrica. Salud mental.
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Introducéo

No contexto contemporaneo, a dependéncia de drogas é considerada um problema de
salde publica, pois 0 seu uso aumenta o risco de agravos a satde, como acidentes de transito,
agressoes, depressdo clinica, distarbios de condutas, transmissdo de HIV pelo uso de drogas
injetaveis e outros problemas decorrentes do tipo de substancia ingerida (BRASIL, 2003).

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas, divulgado pelo Escritério das Nagbes
Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC, 2019), cerca de 35 milhdes de pessoas no mundo
sofrem de transtorno decorrentes devido ao uso de substancias ilicitas.

Apesar de apresentar tais riscos, o tratamento de dependéncia de drogas nao é aderido
de forma integral por todos os usuarios, e muitos ndo procuram tal servi¢o, ou abandonam o
tratamento. Um estudo realizado em centro de estudos, prevencdo e tratamento ambulatorial
de dependéncia de drogas, apontou indice de evasdo de 82% dos pacientes (FERNANDES et
al., 2017). Dessa forma, ressalta-se a importancia do acolhimento desses usuarios na rede de
tratamento e entender as caracteristicas e necessidades de cada um, a fim de estabelecer
programas de prevencdo, educacdo e tratamento dessa populacdo (BRASIL, 2003).

No ambito do cuidado integral aos pacientes usuarios de drogas, € fundamental que os
profissionais de saude apresentem um olhar holistico em sua abordagem, ou seja, considerar
ndo somente a parte biologica e fisica, mas também as particularidades do individuo, como a
sua espiritualidade e/ou religiosidade, a fim de tornar o processo de cuidado mais humanizado
e entender como esses fatores interferem na reabilitacdo desses pacientes.

Os termos espiritualidade e religiosidade costumam ser tratados como sindnimos, por
isso, € fundamental diferencia-los. Espiritualidade abrange questdes sobre a busca de
significado a vida, que pode ou ndo envolver crengas e praticas religiosas. Ja a religiosidade
consiste em um conjunto de doutrinas e cultos especificos de um determinado grupo, que

pratica uma religido (PANZINI et al., 2007). Ambos os fendmenos sdo considerados fatores
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protetores para usuarios de drogas, ou seja, influencia positivamente tanto na prevencdo do
consumo, quanto na reabilitacdo desses pacientes (KOENING, 2016).

Para alguns autores, acredita-se que a espiritualidade pode ofertar ao individuo
recursos para adquirir forga pessoal, para uma vida mais otimista (OLIVEIRA et al., 2017).
Dessa forma, percebe-se a importéncia do profissional de salde em entender as demandas
espirituais e religiosas de pacientes dependentes de drogas, a fim de ndo se limitar somente ao
tratamento farmacoldgico de reabilitacdo, mas também oferecer o suporte as crengas desse
individuo (ARRIEIRA et al., 2018), incentivando-o ao fortalecimento no seu meio espiritual

e/ou religioso, em busca de bem-estar, satde e maior adesao ao tratamento.

Objetivo

Identificar a producdo, em forma de artigos, sobre a influéncia da espiritualidade e da
religiosidade no tratamento da dependéncia de drogas, a fim de verificar a importancia e o

significado desses fenémenos na vida desses pacientes.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativo-
quantitativo. Esse método permite a identificacdo, analise e sintese de resultados de diferentes
pesquisas, com o assunto em comum (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Isso favorece a
incorporacdo das evidéncias da prética clinica, o que contribuiu com o aprofundamento do
assunto investigado, além de ser um importante método para os profissionais de enfermagem,
pois facilita o acesso a diferentes estudos de uma area especifica em um so artigo, otimizando
o tempo desses profissionais (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), essa revisdo integrativa incluiu as

seguintes etapas: a) Escolha do tema; b) Estabelecimento da questdo de pesquisa; c)
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Elaboracdo dos objetivos da revisdo integrativa; d) Definicdo dos critérios de incluséo e
exclusdo de artigos (selecdo da amostra final); e) Delimitacdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados; f) Andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados; Q)
Apresentacdo da revisao.

O objetivo desse estudo foi de identificar artigos publicados em periddicos sobre a
influéncia da espiritualidade e da religiosidade em pacientes usuarios de drogas. Efetuou-se a
coleta de dados a partir de buscas nas bases de dados virtuais: Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), no qual foram incluidos: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Bem como Scientific Electronic
Library Online (SciELO), US National Library of Medicine and National Institutes of Health
(PUBMED) e Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC).

Ao realizar a revisao integrativa, formulou-se a seguinte questdo: quais as evidéncias
cientificas acerca da influéncia da espiritualidade e/ou religiosidade no tratamento de
pacientes dependentes de drogas?

A coleta de dados foi realizada no periodo de junho a julho de 2020, por meio do
cruzamento dos descritores ou palavras-chave, segundo a classificagdo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), que foram: spirituality/espiritualidade, religiosity/religiosidade,
drug/drogas, drugs users/ usuarios de drogas e recovery/recuperacao.

Utilizou-se o operador booleano AND. Os estudos seguiram os critérios de inclusao:
artigos publicados na integra, disponiveis nas bases de dados eleitas para a pesquisa de forma
gratuita, ter o assunto espiritualidade, religiosidade, uso de drogas como tema principal, ou
aspecto relevante do estudo e artigos que respondiam a questdo norteadora e citar pelo menos
uma droga ilicita. Ndo foi estabelecido o recorte temporal, com o intuito de incluir nesta

revisdo mais pesquisas sobre a tematica, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como
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critérios de exclusdo compreenderam os artigos de reviséo, repetidos, trabalhos de concluséo
de curso, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, livros, cartas e editoriais.

Para facilitar o entendimento de constru¢do da amostragem final, esquematizou-se um
fluxograma sobre a coleta de dados dessa reviséo.

Figura 1. Processo de coleta de dados e amostra final da reviséo

a) Inicio das buscas por descritores - Na base de dados— julho/2020

b) Resultado inicial = 107 publicagdes.

c) Apos Critérios de inclusdo = 20

d) Relacionados ao objetivo da pesquisa = 13 artigos.

e) Na amostra final da revisdo = 13 artigos.

Inicio das buscas por
s descritores - Na base de
= .
je: dados— junho a
E Julho/2020
=
Estudos selecionados por meio
E da leitura do titulo ou resumo.
= M= 107
=
y
ﬁ Estudos selecionados
= e P
= para verificacdo de
= critérios de inclusdo
= M= 20
=] Estudos incluidos para a presente revisdo
=
= M= 13
£

Figura 1 Fluxograma da presente revisdo sistematica

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

14



A selecdo dos artigos foi realizada a partir da avaliacdo dos titulos, leitura critica dos
resumos e posteriormente da analise minuciosa dos estudos na integra, extraindo-se deles 0s
resultados e discussfes mais significativos acerca do tema influéncia da espiritualidade e/ou
religiosidade no tratamento de pacientes usuarios de drogas. Os dados foram sintetizados em
forma de tabela, contendo as informacdes: titulo do artigo, autores, periédicos, ano, idioma e
publico alvo. A partir disso, os resultados e discussao foram realizados de forma descritiva, a
fim de interpretar, analisar e agrupar os conhecimentos produzidos acerca do tema proposto

nessa revisao.

Resultados e Discussoes

Foram identificados 107 estudos e, apds os critérios de exclusdo, foram selecionados
um total de 13 artigos. Apds, uma leitura criteriosa, realizado uma anélise e sintese de cada
artigo selecionado de acordo com os assuntos predominantes. A apresentacdo dos resultados e
a discussdo dos dados obtidos foram feitas de forma descritiva, de modo a possibilitar a
avaliacdo da utilizacdo da revisdo integrativa, a fim de atingir o objetivo propostos. A selecao
de artigos nas bases de dados virtuais foram descritos a seguir no Quadro 1, onde contata-se

maior nimero de artigos da base de dados SCIELO (38,46%).

Quadro 1: Selecdo dos artigos de pesquisa nas bases de dados apos avaliacdo inicial. Brasilia,

DF, 2021
Bases de Dados e | Artigos encontrados | Artigos excluidos Artigos

Biblioteca Virtual selecionados

PUBMED 40 37 03

BVS 16 14 04

SCIELO 36 31 05

PEPSIC 05 04 01

Total 107 93 13

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Quanto ao ano, os textos selecionados variaram entre 0s anos de 2004 a 2020 e em
2015 houve maior producgdo acerca da tematica- Influéncia da espiritualidade e religiosidade
no tratamento de pacientes usuarios de drogas (21,42%). Os outros anos apresentaram uma

producdo quantitativamente homogénea (7,14% a 14,28%) de acordo com o gréafico 1 abaixo:

Gréfico 1. Distribuicdo dos estudos selecionados segundo o ano de publicagdo2004- 2020.
2004 — 01 (7,69%) 2008 — 01 (7,69%) 2012 — 02 (15,38%) 2014 — 01 (7,69%) 2015- 03

(23,07%) 2016 — 02 (15,38%) 2018- 02 (15,38%) e 2020- 01 (7,69%).

H 2004
m 2008
m 2012
m 2014
m 2015
m 2016
12020

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Para resumir e sintetizar as informac6es extraidas dos artigos selecionados para analise
utilizou-se o Quadro 2 com a distribuigdo das evidéncias gerais encontradas. Os textos foram
separados e avaliados de acordo com 0s seguintes panoramas: numeragdo (A), titulodo artigo,

autores, periddico, ano de publicag&o, idioma e publico alvo.
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Quadro 2. Artigos em ordem decrescente de publicacdo, numeragdo (A), titulo do artigo,

autores, periddico, ano de publicagdo, idioma e publico alvo. Brasilia-DF, 2021

Numeracéo (A) e Autores Periddico Ano | Idioma Publico Alvo
Titulodo Artigo
Al- O cuidado OLIVEIRA, Rev Galcha | 2020 | Portugués 14
espiritual realizado | C.P.; Enferm. trabalhadores
em uma unidade de | CALIXTO, de salide em
internacdo em adigéo | A.M.; uma unidade
DISCONZI, de internacao
M.V.; em adi¢éo
PINHO, L.B.;
CAMATTA,
M.W.

A2- Religious coping | MORGAN, Am J Addict. | 2018 Inglés Pacientes que
in patients with M., se apresentam

severe substance use | MEDLOCK, a unidade de

disorder sreceiving | M.D.; desintoxicagéo

acute inpatient DAVIDH.; de alcool e
detoxification HILARY, S. drogas

CNNERY,

M.D.;

MARGARET

L.;ROGER,

D. WEISS,

M.D.,

KARAKULA

, S.L.

A3- O tratamento da | ALMEIDA, Interface 2018 | Portugués | 39 pessoas que
dependéncia na R.B.F,; comunicacéo, fazem uso de
perspectiva das SANTOS, salde e crack,

pessoas que fazem | N.T.V,; educacéo atendidas
uso de crack BRITO A M,; emum
BRITO E programa de
SILVAK.S,; protecdo social
NAPPO, para
SA. usuarios de
drogas.
A4- Qualidade de | BETTARELL Rev. Eletr. 2016 | Portugués 180
vida, espiritualidade, | O, V.C; Enf. dependentes
religido e crencas | SILVA, quimicos em
pessoais de L.M.A; recuperacao.
dependentes MOLINA,
quimicos em N.P.F.M.;
tratamento SILVEIRA,
T,
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RODRIGUES
, L.R.

Ab5-Religiosityasa | YETERIAN, Subs. Abus. | 2016 Inglés 127
presictor of JD.; adolescentes
adolescents’ BURSIK, K.; em tratamento

substance use KELLY, J. emuma
disorder treatment unidade de
outcomes tratamento
privada,
suburbana,
ambulatorial
no Nordeste
A6- Adolescéncia, | GOMES, Boletimde | 2015 | Portugués 2.434
drogas e M.B.; Psicologia estudantes do
religiosidade no REZENDE, Municipio de
municipio de Sdo | M.M.; Séo Paulo.
Paulo — Brasil CUSTODIO,
E.M.;
HELENO,
M.G.V.H,;
SERAFIM,
AP,
DAVID, V.F.
AT- Fatores MORERA, Texto 2015 Inglés 126 mulheres
socioculturaiseo | JA.C; Contexto e 124 homens
consumo de drogas | HAMILTON, Enferm. de uma
entre H.; universidade
Estudantes BRANDS, B.; publica
universitarios GASTALDO,
costarriguenhos D.; WRIGHT,
G.M.

A8- Espiritualidade, | JULES, Texto 2015 Inglés 250 estudantes

sexo e uso de drogas | M.A.; Contexto

entre estudantes de | HAMILTON, Enferm.

uma universidade em | H.;

Barbados BRANDS, B;

GASTALDO,
D. GLORIA,
M.;
WRIGHT,
M.;
CUMSILLE,
F.; KHENTI,
AKWATU.

A9- Uso de alcool | GONCALVE Rev. 2014 | Portugués | 138 individuos

e/ou drogas: S, AM.S,; Eletrénica do sexo
avaliacdo dos SANTOS, Saude Mental masculino,
aspectos da M.A,; Alcool Drog. vinculados a
espiritualidade e PILLON, instituicoes
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religiosos S.C. para
reabilitagcéo
ou grupo de
mUtua ajuda,
Al0-Religionasa | GOMES, Revista 2012 Inglés 12.595
protective factor F.C.; Brasileira de estudantes
against drug use ANDRADE, Psiquiatria universitarios
among brazilian AG,; divididos em
university students: a | IZBICKI, R;; dois grupos de
national survey ALMEIDA, acordo com
AM,; sua frequéncia
OLIVEIRA, nos servigos
L.G. religiosos:
frequentadores
frequentes
(FR; 39,1%) e
frequentadores
ndo assiduos
(NFR; 60,8%).
Al1l- Oficinas de BACKES, Rev. Esc. 2012 | Portugués
espiritualidade: D.S.B,; Enferm. USP Usuarios de
alternativa MEDEIROS, crack sob
de cuidado parao | H.M.F.; tratamento de
tratamento integral | SIQUEIRA, desintoxicacéo
de dependentes D.FS,;
quimicos. PEREIRA,
S.B;
DALCIN,
C.B,;
RUPOLDO, I.
Al2- Intervencdo | SANCHEZ, Rev Saide | 2008 | Portugués | 85 pessoas- 69
religiosa na ZN.M.; Publica. homens (81%)
recuperacéo de NAPPO. e 16 mulheres
dependentes de S.A. (19%), que

drogas.

submeteram a
um
“tratamento”
religioso para
dependéncia
de drogas e
que estivessem
abstinentes por
no minimo seis
meses.
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Al3-Fatores SANCHEZ, Ciénciada | 2004 | Portugués 62 jovens,
protetores de ZN .M, Saude USUArios e nao
adolescentes contrao | OLIVEIRA, Coletiva. USUArios
uso de drogas com | L.G.; drogas.
énfase na NAPPO, S.A.
religiosidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Em relacdo ao tema, oito abordaram o tema religiosidade (A2, A4, A5, A6, A9, Al0,
Al2 e A13), sete artigos abordaram o tema espiritualidade (Al, A3, A4, A7, A8, A9, All),
sendo que dois os dois temas espiritualidade e religiosidade (A9 e A4).

Sobre os autores, houve repeticdo apenas dos autores SANCHEZ, NAPPO,
OLIVEIRA E HAMILTON, o que indica uma diversidade de autores que estudam sobre o
tema.

Conforme os textos avaliados, destaca-se que em relagcdo aos periodicos; cinco artigos
foram publicados em revistas de enfermagem; dois em revista de satde publica/ coletiva; uma
em revista de saude mental- alcool e drogas; e 0s outros cinco artigos em revista de
psiquiatria; de psicologia; de comunicacdo, saude e educacdo; de substancias abusivas e de
medicina. Os periddicos com maior de destaque nas publicacbes foram os da area de
enfermagem.

Em relacdo ao idioma, nota-se uma maior prevaléncia de artigos em portugués
(61,53%) em relacédo aos artigos publicados em inglés (38,46%).

A amostra dos artigos variou de 14 a 12.595 pessoas, porém a maioria esta entre 127 a
250 pessoas. Na amostra aparecem principalmente usuarios de drogas do sexo masculino,
evidenciando que, geralmente, os homens apresentam uma prevaléncia maior em relagédo a

dependéncia de drogas, comparado a mulheres (PASAREANU et al., 2015). Dos 13 artigos
20




selecionados, sete a amostra se deu por pessoas ligadas a algum tipo de tratamento de
desintoxicacdo, trés com estudantes universitarios, trés com adolescentes € um com
trabalhadores de satde pablica de uma unidade de internacdo em adicéo.

A religiosidade e a espiritualidade s&o vistas como fatores importantes no processo de
recuperacdo de dependentes de drogas, por promoverem mudancas de habitos e diminuir
comportamentos de risco. Além disso, as praticas religiosas e 0s exercicios espirituais
oferecem conforto diante adversidades e experiéncias estressantes, por promoverem o0
autoconhecimento e fortalecimento pessoal (PENHA et al., 2021). Por outro lado, a
religiosidade pode causar também sentimentos de culpa e autocriticas e fazer com que o
dependente de drogas limite o seu problema a uma explicagdo somente espiritual e comece a
desacreditar no papel do tratamento biomédico (PENHA et al., 2021).

Na sequéncia, serdo abordadas quatro categorias de resultados encontrados nos
artigos, a saber: (a) A espiritualidade e religiosidade como reducéo ou inibicdo ao consumo de
drogas entre os jovens; (b) A espiritualidade e a religiosidade como estimulo a permanéncia
na abstinéncia de drogas durante a manutencdo do tratamento; (c) A espiritualidade e
religiosidade como protecdo a recaidas, auxilia na promocdo da fé e as mudangas
comportamentais oriundas do estimulo a habitos de vida saudaveis; (d) A espiritualidade e

religiosidade ndo geraram alteracGes significativas na vida dos pacientes.

(&) A espiritualidade e religiosidade como reducéo ou inibicdo ao consumo de drogas
entre os jovens

O artigo A6, ao avaliar a relacdo entre o consumo de drogas (alcool, tabaco, maconha
e cocaina) e as religibes mais praticadas entre estudantes adolescentes do Municipio de S&o
Paulo, observou que aqueles que se declararam praticantes, de qualquer religido, tenderam a

apresentar menor consumo de drogas. Com destaque para 0 grupo que se intitularam como
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protestantes, pois sdo 0s que menos consomem drogas em geral, na amostra estudada. Em
contrapartida, os que ndo praticam nenhuma religido estdo entre 0os que mais consomem
drogas na amostra (GOMES et al., 2015).

Observacdo semelhante é feita em uma pesquisa realizada com alunos do ensino
médio no estado de Pernambuco, onde constatou que os adolescentes que se declararam
evangélicos apresentaram 72% menos chance de exposi¢do ao consumo de alcool, em relagdo
aqueles que declararam ndo ter religido (BEZERRA et al.,2009). Ainda em outro estudo
realizado no Parana, também com alunos do ensino médio, observou que o indice de consumo
de substancias psicoativas € menor entre as religibes vistas como mais conservadoras
(DALLO, 2009).

O artigo A7, ao examinar o efeito moderador de alguns fatores socioculturais
(entretenimento, espiritualidade e familia) no consumo de drogas entre jovens universitarios
de S&o José, Costa Rica verificou-se que a espiritualidade foi um fator moderador positivo,
pois 0s estudantes que tinham maior nivel de espiritualidade eram menos propensos a
consumir drogas. Por esse lado, o baixo nivel de espiritualidade, observado em 75,4% da
amostra, foi considerado fator de risco para o consumo de drogas na amostra estudada
(MORERA et al.,2015).

Segundo a pesquisa Jules et al (2015), artigo A8, ao estudar a relacdo entre
espiritualidade, sexo e uso de drogas, entre estudantes de uma Universidade de Barbados,
constatou que conforme o nivel de espiritualidade aumentou, a probabilidade do uso de
drogas licitas e ilicitas diminuiu. Dessa forma, a espiritualidade foi relacionada a reducéo do
uso de drogas em geral.

No artigo A10, o estudo foi realizado entre estudantes universitarios brasileiros,
divididos em dois grupos: frequentadores assiduo de algum grupo religioso e frequentadores

ndo assiduos, com intuito de investigar a relacdo entre a religiosidade e o uso de drogas.
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Constatou-se que a religiosidade ¢ um importante fator protetor contra o uso de drogas, visto
que os estudantes que frequentavam servigos religiosos pelo menos uma vez a0 més eram
menos propensos a usar alcool, maconha ou pelo menos uma droga ilicita, em comparacao
aos que ndo frequentavam grupos religiosos e os que frequentavam apenas ocasionalmente
(GOMES et al., 2012).

O artigo A13 ao identificar, entre adolescentes de baixo poder aquisitivo, quais seriam
os fatores que pudessem preveni-los do consumo de drogas, constatou que entre os fatores
protetores, a estrutura familiar e a religiosidade foram os mais citados. Quanto a religiosidade,
foram observados o0s seguintes resultados: 81% dos ndo usuarios acreditam e praticam uma
religido; entre os usuarios, apenas 13% encontram-se nessa condi¢do, dessa forma, atribuiu-se
a pratica religiosa um meio de abandono as drogas. Ou seja, a religido foi considerada um
fator protetor relevante na amostra estudada, pois atua como apoio na estruturacdo familiar e
como importante fonte de informacgdes (SANCHES, OLIVEIRA, NAPPO, 2004).

A adesdo a religiosidade faz com que o fiel adicione em sua vida normas e valores
impostos pela religido. Esse comportamento causa afastamento natural das drogas, por
considerar uma postura contraditéria a moral pregada pela religido. Além disso, o fato de se
conectar a uma forca divina superior (Deus) e obter ajuda, causa sentimento de amparo,

conforto e bem estar (SANCHES; NAPPO, 2008).

(b) A espiritualidade e a religiosidade como estimulo a permanéncia na abstinéncia de
drogas durante a manutencao do tratamento

Conforme a pesquisa de Morgan et al. (2018), no artigo A2, ao investigar a relacdo do
coping religioso no tratamento de desintoxicacdo de pacientes internados em um hospital
psiquiatrico, o enfrentamento religioso positivo foi associado a menos dias de uso de

substancias, maior participacdo em grupos de ajuda matua e modestamente ao menor desejo
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por drogas. Por outro lado, o enfrentamento religioso negativo foi associado a mais desejo por
uso de substancias e consequentemente menor capacidade de permanéncia na abstinéncia apds
a alta.

O coping ou enfrentamento religioso/espiritual (CRE) é classificado como positivo
quando o praticante busca apoio e conforto na religiosidade e espiritualidade a fim de
enfrentar seus desafios; ou negativo, quando o individuo sente insatisfacdo em relagcdo a Deus
e ressignifica o componente estressor como uma puni¢do divina (PANZINI, BANDEIRA,
2007). De acordo com estudos, o CRE positivo é significativamente maior comparado ao
negativo (PARGAMENT et al., 1998) e que é comum pessoas recorrem ao CRE em situacgdes
de crises relacionada a saude (CARVER et al., 1989). Dessa forma, percebe-se a importancia
da espiritualidade e religiosidade no enfrentamento de desafios estressores, como a
dependéncia de drogas.

O estudo descritivo conduzido por Almeida et al. (2018), artigo A3, através dos relatos
dos usuérios de crack de um programa de atencdo integral aos usuarios de drogas e seus
familiares, constatou que aspectos como tratamento voluntario, espiritualidade, atividades
terapéuticas, espaco protegido da droga, qualificacdo profissional e insercdo desses usuarios
no mercado de trabalho, sdo fundamentais para o tratamento de dependéncia de drogas. Em
relacdo a espiritualidade, o estudo considerou esse fendbmeno como fundamental para o
sucesso no tratamento da dependéncia do crack, como também na manutencdo da abstinéncia.

O artigo A9, ao avaliar os aspectos da espiritualidade e religiosidade entre pacientes de
instituicOes de reabilitacdo e grupos de ajuda matua, percebeu-se que 43,1% dos entrevistados
que faziam uso de drogas eram evangeélicos e 72,2% praticavam alguma religido. Observou-se
ainda através das médias encontradas no estudo, que a espiritualidade entre os usuarios de
substancias psicoativas estd relacionada a busca de qualidade de vida, enfretamento de

problemas e manutencdo da abstinéncia (GONCALVES, SANTOS, 2014).
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No artigo A12, ao analisar intervengdes religiosas de catdlicos, evangélicos e espiritas
no tratamento de dependéncia de drogas, constatou-se que a oragdo € vista por ambos 0S
grupos religiosos como uma importante forma de conter a ansiedade e ajudar na manutencéo
da abstinéncia de drogas. Além da fé religiosa, o suporte, o acolhimento e incentivo oferecido
pelas instituicdes e lideres religiosos também foram considerados fatores contribuintes para a
permanéncia na abstinéncia de drogas durante o tratamento (SANCHEZ, NAPPO, 2008).

Se a conduta na reabilitacdo se concentrar menos na patologia e mais na experiéncia
da pessoa em sofrimento mental em um nivel mais profundo, como o espiritual, e holistico
pode-se ter um engajamento maior do paciente em relacdo ao tratamento e uma diminuicéo
nos sintomas. Além do que varias pessoas tém um forte sistema de crengas religiosas que

pode ajuda-las a enfrentar dificuldades (SOUSA, 2020).

(c) A espiritualidade e religiosidade como protecéo a recaidas, auxilia na promocao da fé
e as mudancas comportamentais oriundas do estimulo a habitos de vida saudaveis

No estudo de Bettarell et al (2016), artigo A4, ao analisar os escores de qualidade de
vida, espiritualidade e religiosidade e sua relacdo com o numero de recaidas de usuarios de
drogas em tratamento, constatou-se que no dominio espiritualidade a faceta fé apresentou o
maior escore. Dessa forma, observou-se que a fé auxilia na recuperacdo desses pacientes e
funciona como um aspecto protetor em relacdo a recaidas, visto que provoca mudangas no
estilo de vida e consequentemente melhora da qualidade de vida (SILVA, GUIMARAES,
2014).

O artigo All, ao analisar oficinas de espiritualidade como alternativa para as
tratamento de desintoxicacdo de usuarios de drogas, percebeu-se que a maioria dos
participantes apresentavam sentimentos de alivio e atitudes individuais e coletivas mais

calmas e flexiveis. Dessa forma, o cuidado espiritual foi considerado um fator importante no
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tratamento desses usuarios, por gerar mudancas comportamentais e dar mais sentido a vida
(BACKES et al., 2012).

Achado semelhante foi encontrado na pesquisa de Funchs e Henning (2011), no qual
observou que o envolvimento da espiritulaidade na recuperacdo de dependentes de drogas
desenvolve sentimentos de melhoria na qualidade de vida desses usuérios, por gerar um
sentimento de alivio, autocontrole, respeito matuo e cuidados com a saude fisica e mental. Ou
seja, a espiritualidade pode ser usada para atingir objetivos terapéuticos ligados a promogéo
de bem estar de usuarios de drogas.

Isso reforca a ideia que o bem estar espiritual tem influéncia positiva sobre a saude e
oferece fortalecimento pessoal, visto que provoca no individuo sentimento de autorealizacdo e
crescimento pessoal (MARQUES, 2003).

As diversas intervencdes terapéuticas orientadas na espiritualidade abordam o olhar
holistico sobre o sujeito que se encontra fragmentado em prol da sua integridade, unidade,
harmonia e equilibrio. Mecanismos esses que permitem explorar a autorrealizacao,
compreensdo de si, transcendéncia e a criacdo e possibilita a pessoa encontrar o seu bem-estar
geral (KIRCA, 2019).

Ainda nesse sentido, a pesquisa de Oliveira et al. (2020), artigo Al, ao buscar
conhecer as praticas de cuidado espiritual de trabalhadores de saude no contexto de uma
unidade de internacdo para tratamento de transtornos aditivos, constatou que a equipe tem
ciéncia da importancia do profissional levar em consideracdo os valores espirituais de cada
paciente, a fim de prestar uma assisténcia mais qualificada. Isso causa um sentimento de
aproximacao com o paciente, além de ajuda-lo a refletir sobre a vida e o estimular a pensar
alternativas para uma vida mais saldavel e agradavel, que vai além da interrupcdo do uso de

drogas.
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(d) A espiritualidade e religiosidade ndo geraram alteracOes significativas na vida dos
pacientes

O artigo A5 ao examinar a religiosidade, entre adolescentes usuérios de drogas, como
um moderador hipotético do uso de drogas, constatou que a religiosidade ndo causou
mudancas significativas na taxa de abstinéncia e no sofrimento psicoldgico da amostra, ao
longo de um ano. Dessa forma, a hipotese do estudo, que a religiosidade iria provocar
mudancas positivas no tratamento ndo foi sustentada, sendo justificado pelo fato da amostra
ter baixa religiosidade, apenas 11% se consideravam religiosos. O estudo sugere que 0S
processos religiosos podem ter menos influéncia no tratamento de usuarios de drogas
adolescentes, comparado aos adultos (YETERIAN, BURSIK, KELLY, 2016).

Em contrapartida, outro estudo realizado com adolescentes aponta a religiosidade
como fator relevante na modulacdo do uso de alcool e outras drogas. O uso de drogas foi
superior nos adolescentes que ndo tiveram educacdo religiosa na infancia e nos que nao
praticavam alguma religido (DALGALARRONDO et al., 2004).

Ainda nesse sentido, conforme a pesquisa de Abdala et al. (2010), observou-se que 0s
jovens universitarios adventistas e evangélicos concordam que a religido tem relacdo positiva
com as praticas de satude em geral. E em relacdo ao abandono ou reducéo do uso de drogas,
80% dos adventistas, catolicos e evangélicos tém conviccdo que as praticas religiosas
possuem relacdo positiva. E 90,4% daqueles que ndo possuem crenca também acreditam que
a religido auxilia no abandono ou reducdo do uso de substancias.

Pode-se observar com excecdo do artigo A5, no qual a religiosidade ndo gerou
alteracdes significativas na amostra estudada, que ambos o0s artigos dessa revisao
demonstraram a espiritualidade e a religiosidade como fatores protetores ao uso de drogas,

pois proporcionam aos usuarios, forca, apoio e conforto durante o enfrentamento de seus
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problemas, além de estimular a permanéncia na abstinéncia de drogas, protecdo a recaidas e
mudancas comportamentais oriundas do estimulo de habitos de vida mais saudaveis.

A espiritualidade é uma dimensdo humana, o ser humano nasce dotado de
espiritualidade, da mesma forma como da inteligéncia, da vontade e da sexualidade. Explorar
a espiritualidade é a possibilidade de um contato mais pleno consigo mesmo e por meio do
qual tudo pode ser ressignificado na vida (BORGES, 2020).

O reconhecimento da espiritualidade como estratégia de enfrentamento e a
identificacdo das caréncias espirituais proporcionam aos profissionais de enfermagem
melhores informacdes sobre o sujeito a ser atendido, aléem que facilitar o delineamento de um
plano de cuidados a pessoa voltada para uma assisténcia mais integral e holistica (SOUSA,

FREITAS, FARIAS, CUNHA, ARAUJO, VERAS, 2017).

Consideragoes finais

Os resultados encontrados nesse estudo evidenciam a importancia do tema e fornecem
subsidios para a continuacdo de investigacdes futuras, aléem de fornecer informacdes
importantes para o0 desenvolvimento de um atendimento mais holistico por parte dos
profissionais de salde.

Como limitacdo deste estudo destaca-se a diferenca de caracteristicas da populacéo
alvo estudada, a selecdo de artigos mais antigos e a falta de definicdo especifica sobre a
diferenca do cuidado espiritual e religioso por parte dos autores. Essas questdes devem
estimular o desenvolvimento de pesquisas mais atualizadas e que busquem aprofundar no
tema estudado.

O cuidado espiritual é uma das partes da percepcdo da experiéncia do processo da

doenca de uma pessoa e os profissionais de enfermagem tém que aprender a explorar os
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planos espirituais do dependente de drogas adoecido para que sua assisténcia seja holistica e
integral.

Embora a espiritualidade e a religiosidade tenham sido pouco exploradas como um
fator de protecdo no tratamento da dependéncia de drogas sugere-se que sejam desenvolvidos
trabalhos na area de enfermagem ou da salde e que abordem mais profundamente este
tematica nos contextos terapéuticos voltados para os transtornos mentais do uso abusivo ou

problematico de substancias.
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Anexos

Anexo 1 - Normas da revista SMAD Revista Eletronica Satide Mental Alcool E Drogas

1. Estrutura

Embora se respeite a criatividade e estilo dos autores na opcao pelo formato do
manuscrito, sua estrutura é a convencional, contendo introducéo, materiais e métodos ou
casuisticas e métodos, resultados, discussdo e conclusdo, com destaque as contribuicdes do
estudo para o avango do conhecimento na area da enfermagem.
O arquivo do artigo ndo deve conter o nome dos autores e 0s agradecimentos; estes
agradecimentos deverdo ser dirigidos as pessoas que contribuiram com a pesquisa porém nao

sd0 autores; também o orientador da pesquisa ndo podera receber agradecimentos pois fara
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parte do grupo de autores; estas informac6es devem estar na Title Page (ver Documentos para
Submissao).

A Introdugdo deve ser breve, definir claramente o problema estudado, destacando sua
importancia e as lacunas do conhecimento. Incluir referéncias que sejam estritamente
pertinentes.

Os Métodos ou Metodologia empregados, a populacéo estudada, a fonte de dados e 0s
critérios de selecdo devem ser descritos de forma objetiva e completa.

Os Resultados devem estar limitados somente a descrever a anélise do material (quantitativo
ou qualitativo). O texto complementa e ndo repete o que esta descrito em tabelas e figuras.

A Discusséo enfatiza os aspectos novos e importantes do estudo, faz interpretactes
que advém deles e comparagdes com outras literaturas ndo citadas na introducéo. Para 0s
estudos experimentais, é Util comecar a discussdo com breve resumo dos principais achados,
depois explorar possiveis mecanismos ou explicacfes para esses resultados, comparar e
contrastar os resultados com outros estudos relevantes. Explicitar as contribuicdes trazidas
pelos artigos publicados na SMAD, referenciando-o0s no texto, quando pertinente, as
limitacGes do estudo e explorar as implicaces dos achados para pesquisas futuras e para a
pratica clinica.

A Conclusédo ou Consideragdes Finais deve estar vinculada aos objetivos do estudo,
mas evitar afirmac@es e concluses ndo fundamentadas pelos dados. Especificamente, evitar
fazer afirmacdes sobre beneficios econdmicos e custos, a ndo ser que 0 manuscrito contenha
os dados e analises econdmicos apropriados. Evitar reivindicar prioridade ou referir-se a
trabalho ainda ndo terminado. Estabelecer novas hipéteses quando for o caso, mas deixar

claro que sdo hipoteses.
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2. Formatagé&o do texto

Formatacdo. Arquivo no formato Word (.doc ou .docx) papel tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm

ou 8,37 x 11,7”) . Margens superiores, inferiores e laterais de 2,5 cm (1”) . Fonte Times New

Roman 12pt (em todo o texto, inclusive nas tabelas). Espacamento duplo entre linhas desde o

titulo até as referéncias, com excecao das tabelas que devem ter espacamento simples. Para

destaques utilizar italico.

N&o sdo permitidas no texto: palavras em negrito, sublinhado, caixa alta, marcadores do editor

de texto.

3. Quantidade de Palavras

Na contagem de palavras ndo incluir: Titulo, Resumo e Descritores (nos trés idiomas),
tabelas, figuras e referéncias

- Artigos Originais e de Revisdo: 5000 palavras.

- Cartas ao Editor: 500 palavras.

4. Resumo

- Fonte Times New Roman 12, espacamento duplo entrelinhas.

- Incluir o objetivo da pesquisa, procedimentos basicos (selecdo dos sujeitos, métodos de
observacao e analiticos, principais resultados) e as conclusdes. Deverao ser destacadas as
contribuicdes para o avango do conhecimento na area da enfermagem.

- Estruturar explicitamente em "Objetivos”, "Método", "Resultados™ e "Conclusdo".

- Os Ensaios clinicos devem apresentar o namero do registro de ensaio clinico ao final do
resumo.

- Itens ndo permitidos: siglas, exceto as reconhecidas internacionalmente, e citagdes de

autores.
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5. Descritores

- Utilizar os rotulos "Descritores™ (portugués), "Descriptors” (inglés) e "Descriptores"
(espanhol).

- Separados entre si por ponto e virgula.

- Primeiras letras de cada palavra do descritor em caixa alta, exceto artigos e preposigdes.

- Minimo de 4 e maximo de 6, em portugués, inglés e espanhol. Um dos descritores devera ser
Saude Mental.

- Selecionados da lista do Medical SubjectHeadings (MeSH) ou vocabulario Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS).

6. Titulo do Artigo
- Apresentados em portugués, inglés e espanhol; - Localizados antes de cada resumo; Conciso
e informativo com até 15 palavras e em negrito. Itens ndo permitidos: caixa alta, siglas,

abreviacOes e localizacdo geogréafica da pesquisa.

7. Secgdes

- Nome das Secoes: "Introducdo”, "Método", "Resultados”, "Discussao” e "Conclusao™

- Negrito e em caixa alta somente na primeira letra

- Itens ndo permitidos: italico, caixa alta, subsec@es, listas numeradas e listas com marcadores
do MS Word

- Introducéo - Deve ser breve, definir claramente o problema estudado, destacando sua
importancia e as lacunas do conhecimento. Incluir referéncias atualizadas e de abrangéncia
nacional e internacional. Descrever o(s) objetivo(s) no final desta se¢éo

- Método - Descrever o tipo de estudo, o local, o periodo, a populagéo, os critérios de
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inclusédo e exclusdo, amostra, as variaveis do estudo, o(s) instrumento(s), a forma da coleta de
dados, a organizacdo dos dados para analises e aspectos éticos

- Resultados - Limitados a descrever os resultados encontrados sem incluir interpretacdes ou
comparacdes. O texto contempla e ndo repete o que esta descrito em tabelas e figuras

- Discusséo - Enfatizar os aspectos novos e importantes do estudo. Comparar e contrastar 0s
resultados com os de outros estudos atuais e apresentar possiveis mecanismos ou explicacdes
para os resultados obtidos. Apresentar as limitac6es do estudo e os avangos ao conhecimento
cientifico

- Conclusao/Consideragdes Finais - Objetiva e breve. Responder os objetivos do estudo,

restringindo-se aos dados encontrados. N&o citar referéncias ou nomes de autores.

8. Falas dos Participantes da Pesquisa

- Fonte Times New Roman, tamanho 10, italico, sem aspas, separadas umas das outras por
ponto e virgula (;) quando houver mais de uma e apresentadas na sequéncia do texto.

- ldentificadas/Codificadas ao final de cada fala; a identificagdo/codificacdo deve estar entre

parénteses e sem italico

9. Siglas (no texto)
- Descritas por extenso na primeira vez em que aparecem no texto

- Néo sdo permitidas siglas no titulo do artigo e no resumo

10. Tabelas e Figuras
- Até 5 itens entre tabelas e figuras, contendo titulo informativo, claro e completo, indicando o
que se pretende representar.

- Devem ser inseridas logo apds a primeira mencdo no texto e ndo no final do artigo ou em
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arquivos separados.

- Notas de Rodapé nas Tabelas e Figuras devem ser indicadas pelos simbolos sequenciais,
sobrescritos, *,1,1.8,/1.9,**,71,11 , apresentando-0s tanto no interior da figura quanto na nota
de rodapé, e ndo somente em um dos dois lugares. Nas figuras que sdo imagens deverdo estar
em formato de texto e ndo no interior da imagem.

- Todas as siglas presentes em tabelas e figuras devem ser explicitadas em notas de rodapé.
Tabelas

- Titulo deve ser localizado acima da tabela, indicando o que se pretende representar na tabela
e também contendo participantes do estudo, variaveis, local (cidade, estado, pais) e periodo da
coleta de dados.

- Devem ser elaboradas com a ferramenta de tabelas do MS Word.

- Os dados devem ser separados por linhas e colunas de forma que cada dado esteja em uma
celula.

- Tracgos internos somente abaixo e acima do cabecalho e na parte inferior tabela.

- Fonte Times New Roman, tamanho 12pt, e espacamento simples entrelinhas.

- O cabecalho deve estar em Negrito e sem células vazias.

- Descrever a fonte da informacdo quando se tratar de dados secundarios.

Figuras (todas as figuras do manuscrito devem ser editaveis)

- Sédo figuras: Quadros, gréaficos, desenhos, esquemas, fluxogramas e fotos.

- O titulo deve estar localizado abaixo da figura sempre em formato de texto (mesmo em
figuras que se tratem de imagens).

- Autorizacdo da fonte quando extraidos de outros trabalhos, indicando-a em nota de rodapé
da figura.

- Em caso de imagens, devem estar em alta resolucdo resolucdo (minimo de 900 dpi).

- Tamanho maximo de 16x10cm.
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- Em caso de Quadros (tabelas que contenham dados textuais e ndo numéricos), devem ser séo
fechados nas laterais e contendo linhas internas. Devem ser construidos com a ferramenta de
tabelas do Editor de Texto e poderdo ter o tamanho maximo de uma pégina, e ndo somente
16x10cm como as demais figuras.

- Em caso de Graficos, devem ser plenamente legiveis e nitidos. Tamanho maximo de
16x10cm. Se necessario utilizar cores optar por tons claros. Varios graficos em uma s6 figura
sO serdo aceitos se a apresentacdo conjunta for indispensavel a interpretacdo da figura.

- Em caso de desenhos, esquemas, fluxogramas, devems ser construidos com ferramentas
adequadas, de preferéncia com a intervencédo de um profissional de artes graficas. Logicos e
de facil compreensédo. Plenamente legiveis e nitidos.

- Fotos devem ser plenamente legiveis e nitidas. Fotos contendo pessoas devem ser tratadas

para que as mesmas nao sejam identificadas.

11. Citacdes no Texto

Formatacao - NUmeros arabicos, sobrescritos e entre parénteses. Ordenadas
consecutivamente, sem pular citacéo.

CitacOes de referéncias sequenciais: separadas por traco e nao por virgula, sem espaco entre
elas. Exemplo: ...literatura 219,

Citacdes de referéncias intercaladas: separadas por virgula, sem espaco entre elas. Exemplo:
..literaturas (361621,

Quando inseridas ao final do paragrafo ou frase devem estar antes do ponto final e quando
inseridas ao lado de uma virgula devem estar antes da mesma.

Citagdes “ipsis literes” devem estar entre aspas, sem italico, tamanho 12, na sequéncia do
texto.

Itens ndo permitidos:
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- Espaco entre a citacdo numérica e a palavra que a antecede. Exemplo: ....Candida
albicans (:6:16:21),
- Indicagéo da pagina consultada. Exemplo:...Candida albicans G4,

- Indicacdo de nomes de autores no texto, exceto os que forem referencial tedrico da pesquisa.

12. Notas de Rodapé no texto
- Indicadas por asterisco(s) e iniciadas a cada pagina (*,**,**,...).

- Restritas a0 minimo necessario.

13. Referéncias

Estilo VVancouver (https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html) . Sem limite
méaximo desde que todas adequadas ao texto e com link de acesso para averiguacgéo de
pertinéncia ao texto. Referéncias com mais de 6 autores: seis primeiros seguidos de et al. .
Citar a versdo do documento em inglés. Inserir DOI ou link de acesso em todas as referéncias.
A veracidade dos dados que compdem cada referéncia e a exatiddo do formato sdo de
responsabilidade dos autores.

As citacOes de autores e de periddicos nas bases de dados € altamente relacionada a exatidao
das referéncias informadas pelos autores nos artigos publicados, portanto, solicita-se maximo
cuidado e atencao a este item.

- Para o formato das referéncias, seguir o Citing Medicine, 22 edicao - Estilo Vancouver
(https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html);

- Quantidade: ndo ha limite de referéncias.

- Citar a versdo do documento em inglés, quando disponivel.

- Inserir nimero doi ou link de acesso em todas as referéncias.

- Titulos de periédicos nacionais devem ser abreviados de acordo com o Catalogo Nacional de
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Publicacgdes Seriadas (CCN) do IBICT.
- Titulos de periddicos internacionais devem ser abreviados de acordo com o Catélogo da

Biblioteca Nacional de Medicina (NLM).
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