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RESUMO

A mudanca no estilo de vida e do padrdo alimentar, especialmente com o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados, altamente energéticos, ricos em acucar, gordura e
sodio pela populacdo estd associado ao aumento da obesidade e de doencgas cronicas nao
transmissiveis. Os consumidores brasileiros tém dificuldade em interpretar as informacdes
nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos, e a obesidade predomina em adultos com menor
escolaridade e aumenta com a idade para ambos os sexos. O objetivo deste estudo foi comparar
o0 entendimento do contetdo nutricional de alimentos com diferentes modelos de rotulagem
nutricional frontal (RNF) por consumidores brasileiros segundo nivel de renda, faixa etaria e
sexo. Trata-se de um estudo transversal feito por questionario online com amostra de 2400
consumidores adultos brasileiros, alocados de forma aleatéria em seis grupos de 400
participantes cada, sendo um grupo controle e cinco expostos a modelos de RNF (lupa preta,
circulo vermelho, octdégono preto, triangulo preto e semaforo nutricional), aplicados a nove
alimentos. As analises foram conduzidas por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), verséo 23.0, com intervalo de confianga de 95%. A amostra era composta por
51,2% participantes do sexo feminino, 55,1% possuia faixa etaria entre 18 e 34 anos de idade e
48,4% tinham renda domiciliar menor que 2 salarios minimos. Os resultados indicam melhor
desempenho das adverténcias (octogono - 62,4%, triangulo - 61,9% e circulo - 61,8%) em
relacdo ao semaforo (55,0%) em aumentar o entendimento do contetdo nutricional dos
alimentos por consumidores brasileiros. Em relacdo ao semaforo (53,8%), o circulo (65,2%),
triangulo (64,4%) e octdégono (63,2%) aumentaram significativamente o entendimento do
contetdo nutricional dos alimentos entre os consumidores com renda domiciliar média e ao
contrario do circulo, ndo apresentaram desempenho significativamente inferior entre
consumidores com renda domiciliar baixa (57,8%). Nenhum modelo de RNF aumentou
significativamente o entendimento do contetdo nutricional dos alimentos por consumidores
com 55 anos ou mais. Ja entre os consumidores com 35 a 54 anos de idade, o triangulo (61,9%)
e o circulo (63,3%) apresentaram melhor desempenho para este desfecho em relacdo ao
semaforo (51,5%). Por fim, o entendimento do conteudo nutricional dos alimentos com
diferentes modelos de RNF ndo diferiu entre participantes do sexo feminino e masculino. O
estudo mostra que a adocdo da RNF, principalmente das adverténcias (octdégono e triangulo),
se faz necessaria para melhorar o entendimento do contetdo nutricional e dar autonomia aos
consumidores, possibilitando escolhas alimentares informadas.

Palavras-chave: rotulagem de alimentos; informag&o nutricional; rotulagem nutricional.



1. INTRODUCAO

Estudos evidenciam que o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
altamente energéticos, ricos em agucar, gordura e sédio estd associado ao aumento da obesidade
e doencas relacionadas como diabetes e hipertensdo (FAO, 2019; OPAS, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) aponta a obesidade como um dos maiores
problemas de satde publica no mundo. A projecao é que cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam
com sobrepeso e mais de 700 milhGes, obesos em 2025 (ABESO, 2018). No Brasil, a obesidade
vem crescendo cada vez mais. Em 2019, de acordo com a Pesquisa Nacional de Satude (PNS),
61,7% da populagdo adulta brasileira estava com excesso de peso e 26,8% com obesidade. A
Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por inquérito
Telefonico (Vigitel), de 2019, aponta que a prevaléncia de obesidade aumentou com a idade até
0s 64 anos para ambos 0s sexos e foi maior em pessoas com menor escolaridade.

Estudos apontam que a renda esta fortemente associada a escolaridade dos individuos.
A remuneracdo de um trabalhador depende diretamente do seu nivel de escolaridade e cresce a
medida que os anos de estudo sdo maiores (BARROS e MENDONCA, 2010; PINTO, 2017).
Em 2019, a renda domiciliar per capita média no Brasil foi de R$1439,00 reais, 0 que equivale
a $330,80 dolares. E a escolaridade do brasileiro era, em média, 9,4 anos de estudos (IBGE,
2019). Aliado a isso, observa-se falta de costume da leitura de rotulos e 48% da populagéo
brasileira tem dificuldade em interpretar rétulos em produtos alimenticios, tais como a tabela
nutricional e composicédo (IBLC, 2017).

A rotulagem dos alimentos embalados além de ser obrigatdria, é regulamentada pela
legislacdo brasileira por meio de 6rgdos como o Ministério da Saude por meio da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, o Ministério da Agricultura e o Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (MACHADO, 2015). De acordo com o artigo 8° da Lei
9.782/1999, compete a Anvisa regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servicos que
envolvam risco a saude publica, incluindo os alimentos embalados e sua rotulagem. Nos Gltimos
anos, a Anvisa tem priorizado as acdes regulatorias sobre rotulagem de alimentos, com o intuito
de garantir que a populacdo tenha acesso a informacdes essenciais para realizar escolhas
alimentares capazes de promover e proteger sua saide (ANVISA, 2018).

A rotulagem nutricional é um instrumento central no aperfeicoamento do direito a

informagc&o. E essencial que os rétulos dos alimentos tenham informacdes claras e precisas, 0



que fortalece a capacidade de anélise e decisdo e possibilita escolhas mais saudaveis pela
populacio (PNAN, 2013; CAMARA et al., 2008; ANVISA e UnB, 2005).

J& sdo aproximadamente 40 paises que adotaram a Rotulagem Nutricional Frontal
(RNF) complementar a tabela nutricional. A Vital Strategies e Universidade da Carolina do
Norte em Chapel Hill (2020) traz que a rotulagem nutricional frontal ¢ uma medida regulatéria
recomendada para auxiliar os consumidores a identificar alimentos com alto teor de nutrientes
criticos como acucar, sddio e gordura e, se adotada em conjunto com outras medidas como
impostos sobre bebidas agucaradas e restricdo da publicidade de alimentos ultraprocessados,
pode contribuir para a reducdo do consumo desses alimentos.

No Brasil, em 2014, foi criado um Grupo de Trabalho pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para identificar problemas e propor melhorias nas regras vigentes
da rotulagem nutricional. Em 2018, foi publicado o Relatorio Preliminar de Analise de Impacto
Regulatdrio sobre Rotulagem Nutricional, nele foram propostos trés modelos: o circulo na cor
vermelha, pela Fundacdo Ezequiel Dias (FUNED), o octogono preto adotado pelo Chile,
México e Uruguai, pela Céamara Intermisterial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN), e o triangulo preto, pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) e
pela Universidade Federal do Parand (UFPR). Esses modelos e 0 modelo de lupa em formato
retangular preto, proposto pela Anvisa, foram submetidos a Tomada Publica de Subsidios
(TPS).

Em 2019 foi publicado o Relatorio de Anélise de Impacto Regulatorio sobre Rotulagem
Nutricional, no qual foi proposto pela Anvisa o modelo da lupa. Seguinte a isso, em 2019, foram
realizadas consultas publicas da resolucdo e instrucdo normativa para implementacdo do
modelo proposto pela Agéncia. Em outubro de 2020, a Anvisa aprova um modelo da lupa
diferente do que tinha sido sugerido em consulta pablica. Apesar da manutencdo do simbolo da
lupa, proposto inicialmente, o design é diferente.

A RNF deve atender as necessidades da populacéo de cada pais, considerando seu nivel
de escolaridade, as barreiras de comunicacdo, a cultura local e o entendimento das informacdes
pelos grupos menos favorecidos (ANVISA, 2020). Por isso, é importante a adocdo de um
modelo de RNF simples, claro e de facil entendimento, sendo necessarios estudos que
investiguem o modelo de RNF mais adequado para a populacdo brasileira considerado suas
caracteristicas socioecondmicas. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi comparar o efeito
de diferentes modelos de RNF no entendimento do contetdo nutricional de alimentos por

consumidores brasileiros segundo nivel de renda, faixa etéria e sexo.



2. OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
Comparar efeito de diferentes modelos de RNF no entendimento do conteudo
nutricional de alimentos por consumidores brasileiros segundo nivel de renda, faixa etaria e

SEX0.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o efeito de cinco modelos de RNF e sua auséncia no entendimento do
contetido nutricional de alimentos entre consumidores brasileiros.

e Identificar o efeito de cinco modelos de RNF e sua auséncia no entendimento do
contetido nutricional de alimentos entre consumidores brasileiros com diferentes niveis

de renda, faixa etaria e sexo.

3. MATERIAL E METODOS

Em 2019, foi realizado um estudo piloto (Apéndice A), na Universidade de Brasilia

(UnB) com objetivo de aprimorar o questionario dessa pesquisa.

3.1 COLETA DE DADOS

Seguinte ao estudo piloto foi aplicado o mesmo questionario utilizado anteriormente,
desta vez com uma amostra representativa da populacdo brasileira. O estudo é parte de um
estudo maior intitulado “Desempenho e percepcdo sobre modelos de rotulagem nutricional

frontal no Brasil”.

3.1.1 Amostra do estudo

Foi realizado estudo transversal com amostra de 2400 consumidores adultos brasileiros,
alocados de forma aleatoria em seis grupos de estudo. A amostra foi por cotas, sendo
representativa da populacdo brasileira em relacdo ao sexo, classe econdmica e as cinco

macrorregides do pais.



Os participantes foram recrutados de forma digital, por empresa especializada em
pesquisas online que possui cadastro dos respondentes. Os convites foram enviados apenas para
pessoas que atendiam ao perfil de cotas pré-determinado na amostra. A medida que as cotas
eram finalizadas, os convites eram enviados para as demais cotas. O questionario foi aplicado
em agosto de 2019. Todos os individuos assentiram em sua participacéo por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia (protocolo
67420817.7.0000.0030). Assim como no estudo piloto, os participantes tiveram acesso ao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no inicio do questionario.

3.1.2 Alocacéo dos participantes nos grupos

Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em seis grupos, um grupo controle
(n=400) e cinco grupos de exposicao: lupa preta (n=400), circulo vermelho (n=400), octégono
preto (n=400), tridngulo preto (n=400) e semaforo nutricional (n=400).

3.1.3 Posicéo e tamanho dos modelos de rotulagem nutricional frontal

Os modelos de Rotulagem Nutricional Frontal analisados (Figura 1) foram aplicados no
canto superior direito das embalagens de cada produto, conforme a recomendacéo da ANVISA,
com diferentes percentuais da area do painel principal do alimento ocupadas, usando: 15%
quando o alimento tinha alto conteudo de agUcares, sodio e gordura saturada; 10% caso seja
alto em dois destes nutrientes; e 5% em um destes nutrientes. Vale ressaltar que no formato da
lupa, o tamanho da area ocupada do painel foi de 10%, independentemente da quantidade de

nutrientes elevados presentes no produto.
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Figura 1. Modelos de rotulagem nutricional frontal testados no estudo amostral da populacdo brasileira.
Fonte: Bandeira et al., 2020.

Para o estudo, os modelos da lupa, octdégono e tridngulo foram exibidos na cor preta,
enquanto o circulo foi na cor vermelha. Ja o semaforo nutricional, este tinha opg¢des nas cores
verde, amarelo e vermelho, representando respectivamente teores dos nutrientes entre baixo,
médio e alto. A figura 2 mostra exemplos da aplicacdo dos selos em alguns dos alimentos

utilizadas no estudo.
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Figura 2. Exemplos de imagens de alimentos com aplicacdo dos modelos de rotulagem nutricional visualizadas
pelos participantes.

3.1.4 Escolha dos Alimentos
A selecdo dos alimentos utilizados pelo estudo foi feita baseada entre 0s comumente
consumidos pela populacéo brasileira, que geralmente s&o percebidos como saudaveis (IBGE,

2011). As imagens dos alimentos foram elaboradas por empresa contratada de design gréafico,



de forma a ndo identificar marcas, sem nomes comerciais e alegacGes de saude (Figura 2). Foi
utilizado modelo do perfil nutricional mais restritivo proposto pela Anvisa, o qual define o que
é considerado baixo, médio e alto para o conteldo dos nutrientes entre alimentos solidos e
liquidos (Apéndice B e C).

3.1.5 Questionario

Os participantes responderam a questfes sobre seu perfil sociodemografico (sexo,
idade, escolaridade, renda e local de moradia). Em seguida, visualizavam individualmente e em
ordem aleatoria, cada um dos nove alimentos com o0 modelo de Rotulagem Nutricional Frontal
segundo seu grupo de randomizacdo. Nenhum individuo foi exposto a mais de um tipo de RNF.

Para avaliar o entendimento do conteddo nutricional, ao visualizarem cada um dos
alimentos, os participantes responderam a questdo de multipla escolha sobre o contetdo
nutricional, o participante tinha a possibilidade de marcar mais de uma opg¢do como resposta, 0
questionamento foi “na sua opinido, esse alimento contém nutrientes em niveis mais altos do
que o recomendado para uma dieta sauddvel? ”, contendo como possibilidades de respostas: i)
muito acucar, ii) muito sédio, iii) muita gordura saturada ou iv) ndo contém nenhum nutriente

em muita quantidade.

3.2 ANALISE DOS DADOS

Todas as analises foram conduzidas por meio do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 23.0, com intervalo de confianca de 95%. Para determinar o
tamanho da amostra representativa da populacdo brasileira, foram levados em consideracéo o
numero total de individuos em cada uma das regides do Brasil, 0 sexo e classe socioeconémica.
O calculo realizado considerou um intervalo de 95% de confianca com erro maximo aceitavel
de 2 pontos percentuais, alfa de 0,05 e 95% do poder do teste. O célculo feito pelo programa
G* Power 3.1.9.2. teve como estimativa para este estudo pelo menos 210 adultos por grupo.
Considerando possiveis perda ou inconsisténcia em dados foram adicionados 100% de
cobertura, o que resultou em uma amostra de 2400 individuos.

Para a analise das caracteristicas sociodemogréaficas foi utilizado o teste qui-quadrado
de Pearson (variaveis categodricas) ou ANOVA one-way com poés teste Tukey (varidveis
continuas) para verificar se existiam diferencas entre os grupos.

Inicialmente, calculou-se o percentual de acertos relacionados ao contetido nutricional
dos alimentos, de acordo com presenca ou auséncia dos nutrientes em excesso assinaladas pelos

participantes para analisar o entendimento das rotulagens nutricionais frontais entre os grupos
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de exposi¢do. Para o conjunto de todos os alimentos em andlise, considerou-se o percentual de
acertos do participante em relagdo a todos, seguinte a isso foram comparadas as médias do
percentual de acertos dos grupos de exposicdo e grupo controle.

Para verificar se houve diferenca entre o entendimento (percentual de acertos do
contetdo nutricional dos alimentos com presenga dos cinco modelos testados) entre 0s
diferentes niveis de renda, faixa etaria e sexo, utilizou-se o teste ANOVA one-way e pos teste

Tukey.

4. RESULTADOS

Entre os 2400 participantes da pesquisa, 51,2% da amostra representa pessoas do sexo
feminino. A amostra era majoritariamente composta por adultos entre 18 e 34 anos de idade
(55,1%), enquanto 48,4% tinha renda domiciliar menor que dois salarios minimos. As
caracteristicas sociodemograficas dos participantes ndo obtiveram diferencas estatisticas

significativas entre os seis grupos analisados (Quadro 1).
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Amostra total Lupa Circulo Octdgono Semaforo Triangulo Controle
Caracteristicas n=2.400 n=400 (%) n=400 (%) n=400 n=400 n=400 n=400 (%) p-value
(%) (%) (%) (%)
Sexo,
Masculino 48,8 48,8 48,0 47,8 49,5 49,5 49,3 0,993*
Feminino 51,2 51,3 52,0 52,3 50,5 50,5 50,8
Faixa etaria,
18- 34 55,1 52,8 54,8 56,5 55,5 53,0 58,0
35-54 35,9 37,8 35,5 35,5 35,5 37,0 34,0 0,940*
>55 9,0 9,5 9,8 8,0 9,0 10,0 8,0
Escolaridade, em anos
<9 3,3 3,3 4,8 3,5 2,0 3,8 2,3
9<12 10,8 9,5 12,0 9,8 11,8 10,0 11,8 0,510*
>12 86,0 87,3 83,3 86,8 86,3 86,3 86,0
Renda, em salarios minimos*
<2 48,4 45,8 47,5 48,8 49,0 49,8 49,5
2<10 46,1 48,3 46,0 48,3 45,3 43,8 45,3 0,569*
>10 55 6,0 6,5 3,0 5,8 6,5 53
Regido
Norte 51 45 5,25 55 4,75 5,25 575
Centro-Oeste 8,3 8,5 7,5 9 8,5 9 7,75
Nordeste 23 24,5 23 21,8 22,3 24,5 22,5 1,000*
Sudeste 47,8 46,5 48 48,3 50,2 45,5 48,5
Sul 15,5 16 16,25 15,5 14,25 15,75 15,5

Notas: * teste qui-quadrado de Pearson;

Quadro 1 — Carateristicas sociodemograficas dos participantes do estudo, Bandeira, 2019.
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Todos os modelos de RNF testados aumentaram significativamente o entendimento do
contetido nutricional dos alimentos pelos consumidores quando comparados ao grupo controle
(41,3%), destacando-se os modelos de adverténcia: octogono (62,4%), triangulo (61,9%),
circulo (61,8%), cujo desempenho foi superior ao seméaforo (55%). O entendimento do
conteudo nutricional dos alimentos pelos consumidores na presenga da lupa (59,5%) néo diferiu

em relacdo a presenca das adverténcias ou do seméaforo (Tabela 1).

Modelo de Percentual médio de acertos do contetido nutricional de nove alimentos
rotulagem

nutricional frontal n %

Lupa 400 59,5% ¢
Circulo 400 61,8%°
Octdgono 400 62,4% ¢
Seméforo 400 55,0% °
Triangulo 400 61,9% °©
Controle 400 41,3% ®
p-value <0,001

Notas: p-values da ANOVA. Letras mintsculas iguais na mesma linha, indicam que as médias ndo diferem de
acordo com o teste Tukey (p<0,05). * Percentual médio de acertos para os nove produtos (0 a 100%).

Tabela 1 — Entendimento do contetdo nutricional de nove alimentos por consumidores brasileiros na presenca de
cinco modelos de rotulagem nutricional frontal e na auséncia. Brasil, 2019.

ENTENDIMENTO DO CONTEUDO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS POR
CONSUMIDORES COM DIFERENTES NiVEIS DE RENDA DOMICILIAR

Os cinco modelos de RNF testados aumentaram significativamente o percentual de
acertos do contetdo nutricional dos alimentos pelos consumidores com renda domiciliar alta e
baixa em compara¢do com a situacdo controle. Entre os consumidores com renda domiciliar
média, na presenca do circulo (65,2%), triangulo (64,4%) e octogono (63,2%), os percentuais
de acertos foram significativamente maiores em comparacao a presenca do semaforo. Apenas
na presenca do semaforo (53,8%), o percentual de acertos dos consumidores com domiciliar

renda média nao foi significativamente maior do que na situacdo controle (44,9%) (Tabela 2).

Comparando-se a renda dos consumidores que visualizaram o mesmo modelo de RNF,
na presenca do circulo, os percentuais médios de acerto do contetdo nutricional foram

significativamente menores entre os consumidores de renda domiciliar baixa (57,8%) em
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relacdo aqueles com renda domiciliar média (65,2%) e alta (67,7%). 1sso também foi observado

na situagéo controle.

Percentual médio de acertos do contetido nutricional de nove alimentos

Modelo de Renda domiciliar, em salarios minimos

rotulagem

nutricional frontal Baixa < 2 Média 2 < 10 Alta> 10

presente no p-value
alimento n % n % n %

Lupa 183 58,1 193 60,3 ¢ 24 64,2 0,523
Circulo 190 57,84 184 65,28 26 67,78 0,003
Octdgono 195 61,53 193 63,2¢ 12 66,1 0,743
Semaéaforo 196 56,3 181 53,820 23 53,2 0,632
Triangulo 199 57,7 175 64,4° 26 61,7 0,670
Controle 198 37,34 181 44,9% 21 47,3%® 0,002
p-value <0,001 <0,001 0,144

Notas: Valor do salario minimo: R$998,00 (novecentos e noventa e oito reais) / $229,42 (duzentos e vinte e nove
dolares e quarenta e dois centavos); p-value da ANOVA.

Tabela 2 — Entendimento do contetdo nutricional de nove alimentos por consumidores brasileiros de acordo com
a renda domiciliar na presenca de cinco modelos de rotulagem nutricional frontal e na auséncia. Brasil, 2019

ENTENDIMENTO DO CONTEUDO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS POR
CONSUMIDORES COM DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Em relacdo a situacao controle, os cinco modelos de RNF aumentaram o entendimento
do contetido nutricional dos alimentos pelos consumidores com idade entre 18 a 34 anos e 35 a
54 anos, exceto o semaforo nutricional para esta Gltima faixa etaria. Esse aumento do
entendimento do conteddo nutricional dos alimentos com a RNF em relacdo a sua auséncia
(situacao controle - 47,3%) ndo foi observado entre os consumidores com 55 anos ou mais
(Tabela 3).

Os percentuais médios de acertos dos consumidores na faixa etaria entre 35 a 54 anos
foram maiores com a presenca do triangulo (61,9%) e circulo (63,3%) em relacdo ao seméaforo
(51,5%). Em relacdo a situacdo controle (42,7%), os percentuais médios de acertos dos
consumidores nesta faixa etaria foram maiores com a presenca dos modelos de RNF, exceto

com a presenca do semaéforo.
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N&o foi observada diferenca significativa do percentual medio de acertos do conteudo
nutricional dos alimentos entre os consumidores das trés faixas etarias que visualizaram o
mesmo modelo de RNF (Tabela 3).

Percentual médio de acertos do contetido nutricional de nove alimentos

Faixa etaria
Modelo de
rotulagem 18-34 35-54 >55
nutricional p-value
frontal n % n % n %
Lupa 211 60,2 151 59,20 ¢ 38 56,8 0,768
Circulo 219 60,5 142 63,3° 39 63,9 0,613
Octdgono 226 64,7 142 59,6 ¢ 32 59,3 0,174
Semaforo 222 57,6 142 51,52P 36 52,8 0,105
Triangulo 212 61,4 148 61,9° 40 54,4 0,299
Controle 232 39,62 136 42,77 32 47,3 0,124
p-value <0,001 <0,001 <0,197

Nota: p-value da ANOVA.

Tabela 3 — Entendimento do contetdo nutricional de nove alimentos por consumidores brasileiros de acordo com
a faixa etéria na presenca de cinco modelos de rotulagem nutricional frontal e na auséncia. Brasil, 2019

ENTENDIMENTO DO CONTEUDO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS POR
CONSUMIDORES DE AMBOS OS SEXOS

Todos os modelos aumentaram o entendimento do conteddo nutricional dos
consumidores de ambos 0s sexos em relacéo a situacdo controle, ndo sendo observada diferenca
entre os modelos. Os percentuais de acertos também néo diferiram entre os participantes de

ambos 0s sexos ao visualizar o mesmo modelo (Tabela 4).

Percentual médio de acertos do contetido nutricional de nove

alimentos
Sexo
Modelo de
rotulagem Feminino Masculino
nutricional p-value
frontal n % n %
Lupa 205 61,07 195 57,9 0,258

Circulo 208 63,1 192 60,4 0,862



15

Octdgono 209 64,5 191 60,2 0,119
Seméforo 202 57,0 198 52,9 0,130
Triangulo 202 62,3 198 59,5 0,321
Controle 203 40,9° 197 41,72 0,719
p-value <0,001 <0,001

Nota: p-value da ANOVA.

Tabela 4 - Entendimento do conteido nutricional de nove alimentos por consumidores brasileiros de acordo com
0 sexo na presenca de cinco modelos de rotulagem nutricional frontal e na auséncia. Brasil, 2019

5. DISCUSSAO

Neste estudo, os cinco modelos de rotulagem nutricional frontal testados aumentaram
significativamente o entendimento do contetdo nutricional dos alimentos pelos consumidores
em relacdo ao grupo controle. Os modelos de adverténcia (circulo, octégono e triangulo) se
mostraram melhores que o seméforo.

Comparando-se a renda dos consumidores que visualizaram o mesmo modelo de RNF,
na presenca do circulo, os percentuais medios de acerto do contetdo nutricional foram
significativamente menores entre os consumidores de renda domiciliar baixa (57,8%) em
relacdo aqueles com renda domiciliar média (65,2%) e alta (67,7%), apontando que este seria
0 modelo de adverténcia menos adequado para os consumidores brasileiros com renda
domiciliar baixa. Isso pode ser explicado pelo fato de que individuos com maior poder
aquisitivo e escolaridade, geralmente tem mais preocupacdo com a salde e nutricdo, maior
interesse pela leitura dos rotulos, sdo mais propensos a pesquisar e usar informacoes
nutricionais nas embalagens de alimentos e tendem a ter uma maior compreensdo destas
informacGes (DRICHOUTIS; LAZARIDIS; NAYGA, 2006; VIOLA et al., 2016; CAVADA et
al.,2012; CASSEMIRO et al., 2006).

Ao comparar o efeito de diferentes modelos de RNF em consumidores com diferentes
niveis de renda domiciliar, os resultados indicam que em relacdo ao seméforo, as adverténcias
(circulo, octégono e triangulo) aumentaram o entendimento do conteddo nutricional dos
alimentos pelos consumidores de renda domiciliar média. Nossos achados corroboram com
estudos anteriores que apontam melhor desempenho das adverténcias em relacdo ao seméaforo
aumentar o entendimento do contetdo nutricional dos alimentos pelos consumidores
(KHANDPUR et al., 2018; DELIZA et al., 2019; ARRUA et al 2017; ARES et al., 2018).
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Os cinco modelos testados aumentaram o entendimento do contetddo nutricional dos
alimentos em relagéo a situacdo controle dos consumidores com idade entre 18 a 34 anos e 34
a 54 anos. Porém ndo aumentaram dos consumidores com 55 anos ou mais. Nossos achados
corroboram com o estudo de Ducrot et al (2015) no qual observaram que pessoas mais jovens
obtiveram maior numero de acertos sobre o contetdo nutricional dos alimentos quando
comparados aos mais velhos (65 anos ou mais) e com menos anos de estudos.

Os percentuais médios de acertos foram significativamente maiores com a presenca do
triangulo (61,9%) e circulo (63,3%) em relacdo ao semaforo (51,5%) entre os consumidores
com idade entre 35 a 54 anos, reforcando a superioridade das adverténcias em relacdo aquele
modelo para esta faixa etéria.

Apesar de ndo termos observado diferenca no entendimento do contetdo nutricional por
participantes do sexo masculino e feminino neste estudo, segundo o estudo de Cavada et al
(2012), a leitura de rétulos é predominante entre o género feminino e, grande parte das pessoas
que consulta os rotulos, compreende as informacgdes. Enquanto maes tendem a prestar mais
atencdo as informacdes nutricionais, as mulheres mais jovens sem filhos também podem ler as
informacdes nutricionais por razdes de controle de peso e questdes de imagem corporal. O
estudo de Grunert e Wills (2007) mostrou que existe interesse nas informacdes nutricionais nas
embalagens de alimentos pela populacdo, mas h& necessidade por estudos com amostras

maiores e representativas.

6. CONCLUSAO

O estudo mostra que a adocdo da RNF, principalmente das adverténcias, se faz
necessaria para melhorar o entendimento do conteudo nutricional e dar autonomia aos

consumidores, possibilitando escolhas alimentares informadas.

Os resultados indicam melhor desempenho das adverténcias (circulo, triangulo e
octdgono) em relacdo ao semaforo em aumentar o entendimento do conteddo nutricional dos
alimentos por consumidores com renda domiciliar média. No entanto, o circulo teve um
desempenho significativamente menor entre os consumidores de baixa renda, sugerindo que o

tridngulo e o octdgono sdo mais adequados para 0s consumidores brasileiros.

Ja entre os consumidores com 35 a 54 anos de idade, o triangulo e o circulo apresentaram
melhor desempenho para este desfecho em relacdo ao seméaforo. Por fim, o entendimento do
contetdo nutricional dos alimentos com diferentes modelos de RNF ndo diferiu entre

participantes do sexo feminino e masculino.
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APENDICES
APENDICE A

Entre os meses de maio e junho de 2019, foi realizado um estudo piloto na Universidade
de Brasilia (UnB) com uma amostra de 100 participantes, através de um questionario online.
Os participantes foram alocados aleatoriamente em quatro grupos, sendo 25 no grupo controle
e 25 aos demais trés grupos com diferentes modelos de rotulagem nutricional frontal (RNF):
circulo vermelho (n=25), triangulo preto (n=25) e semaforo (n=25).

O objetivo do estudo piloto foi aprimorar o questionario da pesquisa, sendo utilizado o
mesmo questionario para os diferentes grupos, com alteracdo do selo presente no rétulo do
alimento, como o representado abaixo pelo grupo do triangulo preto.

Pesquisa “0 entendimento de diferentes modelos de rotulagem nutricicnal frontal e sua influéncia naintencdo de
consumo dos brasileiros”. Objetivo: Avaliar o entendimento de diferentes modelos de rotulagem nutricional frontal
& sua verificar a sua influéncia na inteng3o de consumo dos brasileiras.

Este & um estudo piloto da pesquisa paro avalior g5 perguntas do questiondrio que serd oplicado.

Ser3o apresentados alguns alimentos para que vocé responda trés questbes sobre cada um deles. Vocé pode consultar
a informacio nutricionzl & lista de ingredientss ao lado da imagem de cada alimento.

1. VoCé considera este produto:

Ingredientes: Creme de leite, leite padronizado reconstituido,
proteina concentrada de leite, caseinato de calcio, agua, sal,
cloreto de calcio, fermento lacteo, estabilizantes polifosfato de
sadic e pirofosfato de sodio e pirofosfate acido de sodio,
reguladaor de acidez acido lactico & conservador sorbato de G5,

= Tuformagao Nutricienal:
'RE QUEI Ja 0 Forcio de 30 (| colher de sopa) WD

oso tradic WValor enersgtico Bl Ecal =340 kT 4%,
cel ~0na Carbordintor 10g 0%
Proteinas 30g i
Gorduras totais T2g 13%
Gorduras saturadas 4lg 19%
Gorduras Trans s **
Fibra alimentar 0z [
Sodio 14 mg 6%

%% valores diarios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 Eeal ou 8400 kJ. Sen: valores diaries

podem ser malores ou menore: dependendo de suas
necessidades energeticas.

== VD nao estabelecidos.

Mada sauciil {_j Iij l:_:l le (_:I muite saudiuiel

VigCé tem alguma sugestdo para melhorar esta pergunta do questionario? Sa sim, por favor, descreva agqui:




2. Vocé compraria este produto?

Ingredientes: Creme de leite, leite padronizado reconstituido,
proteina concentrada de leite, caseinato de calcio, 3gua, sal,
cloreto de calcio, fermento lacteo, estabilizantes polifosfato de
sodio e pirofosfato de sodio e pirofosfato acido de sodio,
regulador de acidez acido lactico e conservador sorbato de GS.

Informacio Nutricional:

Requeljgq

Porcio de 30z (1 colher de sopa) %VD*
0s0 tradici Valor energético 81 Keal=340kJ 4%
crem €lonay Caboidratos 10e 0%
Proteinas 30g 4%
Gorduras totais 72g 13%
Gorduras saturadas 4le 19%
Gorduras Trans Oz **
Fibrz alimentar Oz 0%
Sodio 144 mz= 6%

*%% valores diarios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 Kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem szer maiores ou menore: dependendo de suas
necessidades energéticas.
== VD nao estabelecidos.

1 2 3 < 5

Certamente nio comprana (:) (_) O (;) (_) Certamente compraria

Vocé tem alguma sugest3o para melhorar esta pergunta do questionario? Se sim, por favor, descreva aqui:
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3. Na sua opinido, esse produto contém nutrientes em niveis mais altos do que o recomendado para uma dista

sawdavel?

requelg,

{IETTI.'DSD tr:'idllfl‘ﬂlnaf

*VocE pode marcar mais de uma opdo:
| Sirm, muito agucar.
) Sim, muito sedio.

Ingredientes: Creme de leite, leite padronizado reconstituida,
proteina concentrada de leite, caseinato de calcio, agua, sal,
cloreto de caldo, ferments lacteo, estabilizantes polifosfato de
sodic & pirofosfato de sodio e pirofosfato acido de sodio,
reguladar de acidez acido lactico & conservador sorbato de G5.

Informacio Nutricional:

Porgdo de 30z (1 colher de sopa) LaWVD*
Walor ensrgéhico 81 Ecal = 340 kT Ve
Carboidratos 10g %%
Proteinas 30g 4%
Gorduras totais T2E 13%
Gorduras saturadas 41l e 19%

Gorduras Trans Og **

Fibra alimentar s e
Sodio 144 mz 6%

%% valores diarios de referémcia com basze em uma
dieta de 2000 Kcal ou 8400 kJ. Seus valores diaries
podem zer maiores ou menore: dependendo de suas
necessidades energeticas.
*% VD nae estabelecidos.

} Ndo contémn nenhum nutrients em muita guantidade.

(
(
[ )} Sirm, muita gordura saturada.
(
(

| Outro. Qual?

Vigcé tem alguma sugestdo para melhorar esta pergunta do questionario? Sa sim, por favor, descreva agqui:

4. Vocé viu gue havia estes selos no produto que vocé avaliou?

[ )sim

[ 1n3o

Vicé tem alguma sugestdo para melhorar esta pergunta do questionaric? Se sim, por favor, descreva aqui:
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Por favor, indigue o guanto vocs concordo ou discords com os afirmagdes sobre os selos presentes ne alimento que
foi apresentado parg vocé:

5. Eu gostaria de encontrar esse selo nas embalagens de alimentas.

JALTEY, ALTO

EM
JOOROURAS, FM
SATURADAS " SO0

ANVIAA ARIRA

' ~
Concorda totalmente '::l O L. l::' ) Discordo totalmente
6. Foi dificil visualizar esse selo no produto

ALTO",
EM

MORODURAR,
SATURADAS
i IRA

SOOI0
ANYISA

Concordo totalmente O O C; C:" C:

Dscordo totalmente

7. Foi mais rapido encontrar as informages nutricionais com esses selos.

_'ALTI:I A

EM
S00I0
ANWISA

Caoncorde totalmente Q O C\, O :‘_:

Discordo totalmente
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8. Eu confio nas informacoes deste selo.

_'ni.LTl:I A

EM
SODID
ARWISA

ANYIRA

\ ) Discordo totalmente

Concorda totalmente O O O C:' O

9. Entendi mais rapidamente as informagoes nutricionais com esses selos.

ALTON,
S OEM Y
JOORDURAS,
! BATURADAS b,
ANVISA

Concorda totalmente O O O C:'

o
) Discordo totalmente

10. Entendo esse selo.

_'ni.LTI.'J A

EM
S0DI0

ANWISA

ANYIRA

Concordo totalmente O O O O O

\_) Discorda totalmente
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11. Me sinto desconfortavel com esse selo.

ALTON,

EM
JOORDURAS,
SATURADAS

ANYIRA

o~
L C:' \J) Discordo totalmente

f/ALTO"

EM
SODID

ANWISA

~
Concorda tatalmente '::j O L) C:' I Discordo totalmente

Ve tem alguma sugestio para melhorar as afirmativas (5 3 12)? Se sim, por favor, descreva aqui

13, Quando vocé escolhe um alimento o quanto vocé considera importante?

# A Conveniéncia, escolho alimentos mais faceis de preparar ou gue o local de compra & proxime para

miim.
1 2 3 4

Menhum pouco O O Q {:1 O Muit importante

Importante

[ %]
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0 Preco, escolho alimentos pelo preco.
1 2 3 4 5

Menhum pouco O o O O O Muito importante

Impartants

& saude, escolho alimentos que s3o mais saudaveis.

1 i 3 4 5

Menhum pouco C:] o O O O Muito importante

Impaortants

O Humor, escolho alimentos que me deixam alegre, relaxado, ativo/acordado

1 i 3 4 5

Menhum pouco C:] o O O O Muito importante

Impaortants

o Conteudo matural do  alimento, escolho  alimentos  sem  aditivos  ou
artificiais/industrializados.

1 Z 3 4 S

Menhum pouco O O D O O Muito importante

Importants

O Controle de peso, escolho alimentos com poucas calorias, agucares ou gorduras.

1 2 3 4 5

Menhum pouco D o O O O Muito im portante

Impartants

ingredientes
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& Familiaridade, escolho alimentos que costumo comer ou gue comia na infandia.

1 Z 3 4 4

Henhum pouco O O O O O Muito importante

Impartants

A prescupagdo tica, escolho alimentos que ndo prejudiguem o meio ambisnte & gue contenham
informagdo do local/pais de origem.

1 2 3 4 5

Henhum pouco O O O O O Muito importante

Impartants

Outro. Qual?

VigLé tem algumia sugestio para melhorar esta pergunta do questionario? Sa sim, por favor, descreva aqui:

14. Qual a sua idade? anos

15, Sex:
| ] Feminina [ ) Masculino

16. Qual a renda familiar mensal total, considerando todas as pessoas gue recebem alguma renda na sua casa?

{ I mtenor ou igual 1 salario minimo (RS 354,00)

{ ] ate 2 salarios minimos [até RS 1.908,00)

{ ) 2 a 4 salarios minimos (de RS 1.909,00 a RS 3.816,00)

{ ) De 4 a 10 salarios minimes (de RS 3.817,00 a RS 9.540,00)

{ )D& 10a 20 salarios minimeos (de RS 9.541,00 a RS 19.080,00)
| )oOutra, qual?

17. Quantas pessoas residem na sua casa, contando com voce?

13, Qual o seu nivel de escolaridade?

{
{
{
{
{
{
{
{

| MEo estudei

| Ensino fundamental incompleto
] Ensing Fumdamental completo

) Ensing médio incompleto

) Ensing médic complato

| Ensing supericr incom pleto

| Ensing supericr completo

| Pas-graduagdo
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19. algum profissional de saude ja Ihe disse que vocé tem?
| ]Diabetes

| )Hipertensdo arterial/ pressao alta

| )Problemas cardiacos

| ]Excesso de peso/obesidade

| ] Osteoporose

{ Jalergia/intolerdncia alimentar
[ ) Outra doenca que requer cuidados com a alimentacio:

20. Vioré trabalha no ramo de alimentos?
[} 5im
BLE

21. vioé trabalha ou estuda em alguma area da sadde?
{ ) Sim. Qual?
{} Nao

22. VoLé & pai/mie/responsavel por criangas peguenas?
[} 5im
L

VgL tem alguma sugestdo para melhorar estas perguntas (13 a 22) do questionario? Se sim, por favor, descreva agui:

# O Ccontrole de peso, escodho alimentos com poucas calorias, agucares ou gorduras.

1 2 3 4 5
Menhum pouco D O O O O Muito importante
II'I'IFIIJI'I‘EI'ITE'
APENDICE B
Nutrientes Sélidos (100g) Liquidos (100mL)
Baixo Médio Alto Baixo Médio Alto
Acucares (g) <5 >5e<10 >10 <25 >25e<5 =5
Gordura saturada (g) <15 >15e<4 >4 <0,75 >0,75e<2 >2
Sédio (mg) <80 > 80 e <400 > 400 <40 >40e<200 >200

Tabela 5. Perfil nutricional adotado para a classificagdo do contetdo elevado de agucares, gordura saturada e
sodio nos alimentos. Brasil, 2019.

Fonte: Relat6rio preliminar de analise de impacto regulatorio sobre rotulagem nutricional. Geréncia Geral de
Alimentos. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. 2018.
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APENDICE C
Tamanho da Contetdo de nutrientes por porcao Classificacdo do contetido de nutriente
Alimento porgao Calorias Agﬂcares Gorduras Sodio Ag_L'Jcares Gorduras Sédio
(9/mL) (Kcal) livres (g) saturada(g)  (mg) livres saturada
1. Requeijdo 30 81 7 4,1 144 Médio Alto Alto
2. Molho de tomate 60 30 5,8 0 311 Baixo Baixo Alto
3. P&o de forma 50 133 20 0,5 219 Baixo Baixo Alto
4. Biscoito agua e sal 30 129 20 1,7 210 Alto Alto Alto
5. Barra de cereal 22 91 16 1,6 17 Alto Alto Baixo
6. Cereal matinal 30 111 25 0 147 Alto Baixo Alto
7. Néctar 200 40 10 0 0 Alto Baixo Baixo
8. Milho verde 130 129 25 0 606 Baixo Baixo Alto
9. Bisnaguinha 40 124 22 0,8 189 Médio Médio Alto

Tabela 6. Composi¢do nutricional dos produtos incluidos no estudo e teor (baixo, médio e alto) dos nutrientes associados as doencas crdnicas nao-transmissiveis, de acordo
com 0s critérios estabelecidos no Relatério preliminar de analise de impacto regulatdrio sobre rotulagem nutricional. Geréncia Geral de Alimentos. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. 2018.



ANEXOS

ANEXO A

Tabela 10 Percentual® de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m?) no conjunto da populagdo adulta
[= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos
de escolaridade. Vigitel, 2018.

Sexo

Varidwveis Total Masculino Feminino

% IC 95% %o IC 95% %o IC 95%
ldade (anos)
18a 24 321 297 - 344 340 30,7 - 374 297 263 - 330
25a 34 529 50,5 - 552 569 533 - BOS 490 460 - 521
35a44 61,3 592 - 634 676 643 - 710 563 537 - 589
45 a 54 640 821 - B59 B7,2 641 - 703 B1,5 592 - B3B8
55 a 64 631 61,2 - 650 624 591 - BS6 B3IE6E 61,5 - 658
65 e mais 60,6 590 - 622 B1,1 582 - B39 B02 584 - 621
Anos de escolaridade
Dasg 61,8 801 - B35 594 566 - B22 B39 620 - B59
a1l 54,5 530 - S50 549 526 - 572 541 523 - 560
12 e mais 51,3 496 - 529 598 57,2 - B25 444 423 - 464
Total 55T 548 - H66 578 563 - 593 539 52,7 - 551

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo soolodemogrifica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao
adulta de cada cdade projetada para o ano de 2018 {ver Aspectos Metodoldgicos).
Mota: IC: Intervalo de confianga.



