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Resumo

Aplicagao da Teoria da Resposta ao Item em Escala de Atencao e

Consciéncia Plenas

Este estudo objetivou estimar o nivel de Mindfulness, habilidade esta que pode ser
entendida como estado de Atencao e Consciéncia Plena, utilizando-se do Modelo de Res-
posta Gradual da Teoria da Resposta ao Item (TRI) proposto por Samejina (1969) e
compara-lo com o resultado obtido pelo cédlculo do escore sugerido por Brown e Ryan
(2003), criadores da Mindfull Attention Awareness Scale (MAAS), que tem por base a
Teoria Classica dos Testes (TCT) para este computo. Para tal fim, fora divulgada via
redes sociais e lista de emails de alunos do Departamento de Estatistica da Universidade
de Brasilia, a Versao Brasileira da MAAS cuja adaptacao para o portugués fora desenvol-
vida por Barros et al. (2015) atingindo a marca de 270 respondentes. Apds terem sido
feitas as devidas andlises pode-se concluir que de fato existem diferencas consideraveis

entre ambos os escores.

Palavras-chave: Teoria da Resposta ao Item. Modelo de Resposta Gradual.

Atencgao e Consciéncia Plena. Mindfulness.
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6 Introducao

1 Introducao

O termo mindfulness, usualmente traduzido para o portugués como “Atencao plena”,
é um termo que pode designar um estado mental, um conjunto de técnicas e exercicios
mentais. O mindfulness, enquanto estado mental, consiste na habilidade de se manter
atento e consciente das atividades desempenhadas no tempo presente. Este conceito tem
suas raizes no budismo e outras tradigoes contemplativas, onde a atencao consciente e

consciéncia em si sao ativamente cultivadas.

Para avaliar esta capacidade e relaciond-la com populacoes que dispoem de diferen-
tes caracteristicas é possivel utilizar a Versao brasileira da MAAS (Mindfull Attention
Awareness Scale), instrumento este que consiste em uma escala de 15 itens projetada
para avaliar uma caracteristica central da atencao disposicional, ou seja, uma percepcao
ou atencgao aberta e receptiva ao que esta ocorrendo no presente. A escala foi validada
em colégios, comunidades e amostras de pacientes com cancer, fazendo uso de questoes

referentes a atividades quotidianas mensuradas por escala Likert.

Fazendo uso do Modelo de Resposta Gradual da Teoria da Resposta ao Item (TRI),
é possivel absorver mais das respostas dos individuos do que somente o conceito de certo
e errado, ou o de possuir ou nao o trago em estudo - Atencao Plena -, estimando proba-
bilidades diferentes para todas as possiveis respostas de cada item como fun¢ao do trago

latente, tendo este distribuicao nomal padrao na populacao.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Este trabalho de conclusao de curso tem por objetivo utilizar o Modelo de Resposta
Gradual da Teoria da Resposta ao Item para expressar o nivel de atencao e consciéncia
plenas em uma escala alternativa a sugerida pelos autores da MAAS, sendo esta baseada

no escore que atribui pontuacao fixa a cada alternativa de cada item.

2.2 Objetivo Especifico

Os objetivos especificos sao:

Estudar a Teoria da Resposta ao Item (TRI);

Implementar o Modelo de Resposta Gradual (TRI) utilizando o Software R;

Avaliar os itens do questionéario no que diz respeito aos valores das estimativas dos

parametros do modelo de resposta gradual,

e Comparar a estimativa do grau de atencao plena obtido via TRI com o valor forne-

cido pela escala utilizada por Barros et al. (2015);
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3 Metodologia

A Teoria da Resposta ao Item (TRI) consitui-se em um conjunto de modelos que
tentam explicar a probabilidade das possiveis respostas a cada item como func¢ao de ca-

racteristicas nao observéveis (tracos latentes) do individuo.

Neste trabalho utilizaremos a TRI para estimar o grau de atencao plena em uma
escala normal padrao que sera comparada aos resultados obtidos através do calculo dos
escores sugerido pelos autores do formulario, isto é, somar os escores brutos obtidos e

dividi-los por quinze - nimero de itens.

Como o objetivo deste trabalho nao é fazer inferéncias sobre uma determinada po-
pulacao mas sim exemplificar o uso da Teoria da Resposta ao Item e comparéa-la com
a TCT em um mesmo grupo, a aplicacao do questionario se deu de maneira nao pro-

babilistica via redes sociais.

Nos topicos a seguir, abordarei apenas os chamados modelos unidimensionais en-
volvendo um tnico grupo, isto é, modelos que avaliam apenas um traco latente - ou

habilidade -, aplicados a uma amostra de individuos retirados de uma mesma populacao.

3.1 Modelo para Itens Dicotémicos

O modelo logistico unidimensional de 3 parametros é o mais utilizado atualmente
e se fundamenta no fato de que individuos com maior habilidade possuem maior proba-
bilidade de acertar o item e ainda, que esta relacao nao é linear. Ele pode ser utilizado
tanto para itens abertos quanto para questoes de multipla escolha, quando estas forem

corrigidas de modo binario.

O modelo é dado por:

1
1 + e—Dai(Gj—bi) (1)

P(UU:1|9]):C,+(1—CZ)

comi=1,2 .. .Tej=12 ..n.

Onde:
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e U;; ¢ uma varidvel dicotomica que assume os valores 1, quando o individuo j res-
ponde corretamente o item ¢, ou 0 quando o individuo 7 nao responde corretamente

ao item 7;
e 0; representa a habilidade (trago latente) do j-ésimo individuo;

e P(U;; =1146,) éa probabilidade de um individuo j com habilidade 6; responder

corretamente o item ¢ e é chamada de Funcao de Resposta do Item — FRI;

e b; é o parametro de dificuldade (ou de posi¢ao) do item i, medido na mesma escala
da habilidade;

e a; é o parametro de discriminagao (ou de inclinagao) do item i, com valor proporci-

onal a inclinagao da Curva Caracteristica do Item — CCI no ponto b;;

e ¢; ¢ o parametro do item que representa a probabilidade de individuos com baixa
habilidade responderem corretamente o item ¢ (muitas vezes referido como a pro-

babilidade de acerto casual);

e D é um fator de escala, constante e igual a 1. Utiliza-se o valor 1,7 quando deseja-se

que a funcao logistica forneca resultados semelhantes ao da funcao ogiva normal.

Pode-se dizer ainda que, P(U;; = 1 | 6;) pode ser vista como a propor¢ao de res-
postas corretas ao item ¢ dentre todos os individuos da populagao com habilidade 6;. A
relacao existente entre P(U;; = 1 | ;) e os parametros do modelo é chamada de Curva
Caracteristica do Item — CCI.

Um exemplo da representacao grafica da CCI pode ser visto na Figura 1, onde o
parametro c trata-se de uma probabilidade, e como tal, assume sempre valores entre 0
e 1, e o parametro b é medido na mesma unidade da habilidade e representa a aptidao
necessaria para uma probabilidade de acerto igual a (1 + ¢)/2. Sendo assim, quanto

maior o valor de b mais dificil é o item, sendo a reciproca também verdadeira.

O parametro a é proporcional a derivada da tangente da curva no ponto de inflexao.
Assim, itens com a negativo nao sao esperados sob esse modelo, uma vez que indica-
riam que a probabilidade de responder corretamente o item diminui com o aumento da
habilidade. Em suma, baixos valores de a indicam que o item tem pouco poder de discri-
minagao, isto é, respondentes com habilidades bastante distintas tém aproximadamente
a mesma probabilidade de responder corretamente ao item, e valores muito altos indicam
itens que discriminam os respondentes basicamente em dois grupos: os que possuem ha-

bilidades abaixo do valor do parametro b e os que possuem habilidades acima deste valor
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(ANDRADE et al., 2000).

Figura 1: Exemplo de Curva Caracteristica

Curva caracteristica do item - CCI
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Fonte: Andrade et al. (2000)

Para além da CCI, outro visual grafico bastante utilizado para a anélise de habili-
dades é resultante da Fungao de Informagao do Item (FII). Esta tem por objetivo estudar

quanta informagcao cada item produz para cada nivel 6 do traco latente.

Para tanto, a funcao de informacao do item i relativa ao traco latente é dada por:

Onde:

e [; ¢ a informacao fornecida pelo item i no nivel de habilidade 8;

Sendo a Funcao de Informacao do Teste o somatorio de todas as FII's.
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3.2 Modelo para Itens Politomicos

Para a andlise de respostas livres e de itens de mutipla escolha cujas formulagoes
permitem respostas intermediarias entre o certo e o errado - itens nao dicotomicos -,
também foram propostos alguns modelos ao longo do tempo. Em particular, Samejima
(1969) propos o modelo de resposta gradual, que assume que as categorias de resposta de

um item podem ser ordenadas entre si. E é deste que trataremos a seguir.

3.2.1 Modelo de Resposta Gradual

Suponha que os escores das categorias de um item 7 sao arranjados em ordem do
menor para o maior e denotados por k =0, 1, 2,...,m; onde (m; +1) é o nimero de catego-
rias do i-ésimo item. A probabilidade de um individuo j escolher uma particular categoria
ou outra mais alta do item 7 pode ser dada por uma extensao do modelo logistico de 2

parametros:

1
= 1 _|_ e—Dai(Hj—bi,k)

P; 1(6)

comi=1,2,....1,7=1,2,...nek=0,1,...m,.

Onde b; i, é o parametro de dificuldade da k-ésima categoria do item 4 e os outros

parametros sao andlogos aos definidos anteriormente (ANDRADE et al., 2000).

3.3 Instrumento de Coleta

O instrumento de coleta utilizado trata-se de um questionario que fora desenvolvido
por Brown e Ryan (2003) e utilizado pela primeira vez com adaptacao para o portugués
por Barros et al. (2015).

O questionario é estruturado em 15 itens - cada um constituido por uma sentenca
que representa alguma atividade cotidiana. Estes itens intentam mensurar o traco latente
de Atencao Plena sendo avaliados por uma escala Likert que varia de ”Quase sempre”a

”Quase nunca”, conforme Figura 2.
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Figura 2: Escala de Atengao e Consciéncia Plena
1 2 3 4 5 [
Cuase Muito Relativamente Raramente Muito raramente Chiase munca
sefpre Frequentemente Frequente

1 Eu poderia experimentar alguma emogio e 56 tomar 1 2 3 4 5 ]
consciéncia dela algum tempo depois

2 En quebro ou derramo as cotsas por falta de cnidado, 1 2 3 4 5 ]
falta de atencio, ou por estar pensando em outra coisa

3 En tenho dificuldade de permanecer focado no gque esta 1 2 3 4 5 ]
acontecendo no presente

4 En costumo andar rapido para chegar ao men destino, 1 2 3 4 5 ]
sem prestar atengio ao gue en Vivencio no caminho

5 Eu nfio costumo notar as sensagdes de tensdo fisica ou de 1 2 3 4 5 ]
desconforto até que elas realmente chamem a minha atengio

] En esqueco o nome das pessoas gquase imediatamente apos 1 2 3 4 5 ]
en té-lo ouvido pela primeira vez

7 Parece que en eston “foncienando no piloto automsatice™, 1 2 3 4 5 ]
sem mnita consciéncia do que estou fazendo

5 Eu realizo as atividades de forma apressada sem estar 1 2 3 4 5 ]
realmente atento a elas

0 En fico tdo focado no objetivo que quero atingir, que perco 1 2 3 4 5 ]
a nogio do que eston fazendo agora para chegar la

10 En realizo trabalhos e tarefas antomaticamente, sem estar 1 2 3 4 5 ]
consciente do que eston fazendo

11 Eun me percebo cuvindo alguém falar e fazendo outra coisa 1 2 3 4 5 ]
a0 mesmo tempo

12 En dirijo no “pileto automatics”™ e depois penso porgque 2u fid 1 2 3 4 5 ]
nacuela direcio

13 Encontro-me preocupado com futuro ou com o passado 1 2 3 4 3 &

14 Eu me pego fazendo coisas sem prestar atencio 1 2 3 4 5 ]

15 Eu come sem estar consciente do gque estou comendo 1 2 3 4 5 ]

Fonte: Barros et al. (2015)
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4 Resultados

Inicialmente, a amostra de 270 respondentes, obtida por conveniéncia, passara por
uma analise exploratoria e descritiva das covariaveis atreladas ao estudo, sendo elas: sexo;

grau de escolaridade; faixa etdaria; a pratica de meditacao e o habito de fumar.

4.1 Analise Descritiva

Pode-se perceber na Figura 3 que houve equilibrio entre o quantitativo de partici-

pantes por sexo no estudo, tendo sido a presenca feminina ligeiramente maior.

Figura 3: Grafico de setores representando respondentes por sexo

Respondentes por Sexo

Masculino 121 (44.81%)

Feminino 149 (55.19%)

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

Quanto ao grau de escolaridade, vé-se na Figura 4 que a disparidade se coloca de
modo mais evidente. Uma vez que o questionario fora divulgado em meios de mais comum
acesso a graduandos e pés graduandos, estes apontam uma presenga bem mais notavel.
Enquanto isso, ensino fundamental e ensino médio incompletos - que também faziam parte

das possiveis alternativas - nao foram representados.
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Figura 4: Grafico de rosca representando respondentes por grau de escolaridade

ondentes por Grau de Escolaridade

Pds graduagio - concluida ou..
80 {29.63%)

Ensino médic completo
12 (4, 46%)

Ensing fundamental complete
2 (0. 74%)

Curso superor - concluido ou sendo cursado
176 (65,19%)

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
Em se tratando da distribuigao etaria dos elementos da amostra, na Figura 5

destacam-se os individuos entre 18 e 29 anos, correspondendo a duas faixas, que jun-
tas totalizam 67,41% da totalidade.

Figura 5: Grafico de barras representando respondentes por faixa etaria

Respondentes

7.26%

12.5%%

=5

5% 10% 15%

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

& A0 45%
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Segundo referéncias, alguns hébitos rotineiros podem influenciar na nossa capaci-
dade de nos mantermos plenamente atentos em alguma atividade. Portanto, o habito de
fumar fora levado em consideracao como covaridvel no estudo e apontou menos de 6% do

conjunto de participantes, conforme aponta a Figura 6.

Figura 6: Grafico de colunas representando percentual de fumantes

Percentual de Respondentes quanto ao Fumo

94,074%

5.93%

Fumantes M&0 Fumantes

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

A meditacao ja tem seus diversos beneficios comprovados por véarios estudos e re-
latos de seus praticantes ao longo dos anos. Algumas das principais benesses associadas
a pratica sao: a reducao dos niveis de estresse, equilibrio do campo emocional, reducao
da ansiedade generalizada, qualidade do sono e aumento da capacidade de concentragao.
Todos estes estao diretamente ligados ao traco latente aqui estudado e portanto, o habito

de meditar também foi considerado como uma covaridvel de interesse neste trabalho.

Vé-se na Figura 7 que aproximadamente 85% dos questionados incluem a meditacao

em sua rotina e apenas pouco mais de 15% nao o fazem.
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Figura 7: Grafico de colunas representando praticantes de meditagao

Percentual de Respondentes Praticantes de Meditacdo

3481%

15,19%

Mao praticantes de Praticantes de meditacdc
meditacdo

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

Como observado pela Figura 8, os participantes se distribuiram por todas as possiveis
alternativas em todos os itens da pesquisa, embora para alguns destes itens, determinadas
categorias tenham tido uma concentracao macica de respondentes, como por exemplo o

Item 13, que teve quase metade da amostra assinalando a alternativa ”Quase Sempre”.

Figura 8: Grafico de barras quanto a frequéncia de cada categoria por item

Frequéncia das Categorias por Hem

ltem 1 EREE] 16.30%
item 2 IEXETTRNTE T 2,59
item 3 2L ;
vem + | Y S SO 7
e 5 NI S TP T S S T t

ftem & 17.78% 1481%
Item 7 RALE] 18.57%
ltem & CEE] 111%
ftem S ALY 15.19%
ttem 10. [T
ftem 11 17.41% 27.04%

item 12 TR 7T N T
lkem 13 £1,48%

ftem 14 __24BiW :

ltem 15 B.89%

il

L

&0 B0 HO% 1003

®Quaze sempre ® Muito frequentemente ® Relativamente frequente @ Raramente @ Muito raramente -~ Quase nunca

Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
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4.2 Teoria da Resposta ao Item

Para desenvolver as analises necessarias ao estudo foram utilizados os pacotes [tm,
mirt e irtoys do software R (versao 3.6.1). Vale reiterar que o modelo ultilizado nestes

resultados foi o de Resposta Gradual no qual o trago latente de interesse é o Mindfulness.

4.2.1 Curva Caracteristica do Item

Em todos os itens nota-se que, para pelo menos algum 6 todas as categorias apon-
taram probabilidades de escolha relevantes, mesmo que algumas delas nao tenham obtido

picos de destaque em algum nivel especifico de Mindfulness.

Com isso, alguns casos particulares se sobressaem. E possivel perceber na Figura 13
que a escolha da categoria 1 no item 13 e das categorias 1 e 6 no item 15 sao predominates,
isto é, se sobrepoem as demais alternativas por quase todos os niveis do trago latente, mas
ainda assim, a probablidade de escolha das demais alternativas nao se colocou de maneira

desprezivel em nenhum dos possiveis niveis de Atencao Plena.

Ja os itens 7, 8, 10 e 14 - presentes nas Figuras 11, 12 e 13 - apresentam em suas
curvas nitidos pontos de maximo para todas as possiveis categorias de resposta e estas
se dispersam por todos os niveis do traco latente. Com isso, estes itens sao capazes de
demonstrar claramente a associacao entre a opcao de resposta e o nivel de habilidade do

respondente.

Dentre todos os itens formadores do questionario, o item 8 que se refere a sentenca
"Eu realizo as atividades de forma apressada, sem estar realmente atento a elas”, talvez
seja aquele que mais representa o conceito de Atencao Plena. Individuos com nivel de
Mindfulness -3 quase certamente irdao optar pela categoria 1 (Quase Sempre) e a probabi-
lidade de escolha desta alternativa decai a medida que se avanca na escala de habilidade,
dando espago aos pontos de maximo das categorias seguintes que se destacam quase per-

feitamente a cada salto da particao de 6 no eixo de Mindfulness do grafico.
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Resultados

Probabilidade

Probabilidade

Probabilidade

Figura 9: Curva caracteristica dos itens 1 a 3

Curva Caracteristica do 1° Item
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
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Probabilidade

Probabilidade

Probabilidade

Figura 10: Curva caracteristica dos itens 4 a 6

Curva Caracteristica do 4° Item
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
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Frobabilidade

FProbabilidade

Probabilidade

Figura 11: Curva caracteristica dos itens 7 a 9

Curva Caracteristica do 7° Item
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Figura 12: Curva caracteristica dos itens 10 a 12
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Figura 13: Curva caracteristica dos itens 13 a 15
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
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4.2.2 Curva de Informacao do Item

Veé-se pela Figura 14, que os itens 7, 8, 9, 10 e 14 se destacam, apresentando um
nivel alto de informagao para 6 entre -3 e 3, enquanto os demais nao se manifestam de

maneira tao satisfatoria.

Ainda que nem todos os 15 itens tenham tido altos picos de informacao individu-
almente, pela Figura 15 é possivel atestar que a FII - soma das informacoes geradas por

todos os itens - apresentou resultado notavel.

Figura 14: Curva de informacao para os 15 itens agrupados
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Figura 15: Funcao de informacao do teste
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4.2.3 Curva Caracteristica Operacional do Item

O poder de discriminar sujeitos com magnitudes distintas do trago latente avaliado

¢ uma das caracteristicas que refletem a qualidade de um item.

Itens com baixos niveis de informacao, por exemplo os itens 11 e 13 - presentes
nas Figuras 19 e 20 -, apresentam probabilidades praticamente indistintas de escolha das
categorias para todos os 6 entre -3 e 3. Ja nos graficos dos itens mais informativos, vé-se
que a probabilidade de responder corretamente ao item muda de maneira mais drastica

conforme o nivel da habilidade aumenta.
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Figura 16: Curva caracteristica operacinal dos itens 1 a 3
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)
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Figura 17: Curva caracteristica operacinal dos itens 4 a 6
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Figura 18: Curva caracteristica operacinal dos itens 7 a 9
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Figura 19: Curva caracteristica operacinal dos itens 10 a 12
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Figura 20: Curva caracteristica operacinal dos itens 13 a 15
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4.3 Comparacao entre Escore Estimado pela TCT e pela TRI

Na Figura 21 estao justapostos os histogramas da proficiéncia estimada pela teoria
classica e pela TRI. Por eles, é possivel visualizar que o traco latente em estudo segue

distribuicao normal na populacao.

Figura 21: Histogramas da proficiéncia estimada pela TCT e pela TRI
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

Pela TRI é possivel dar pesos maiores a itens que possuem maior grau de discri-
minacao, enquanto o escore sugerido pelos autores da MAAS - que se baseia na teoria
classica - supoe o mesmo peso a todos os 15 itens. Pela Figura 22, é possivel visualizar
a diferenga entre os escores comparados através da posi¢ao de determinados pontos (res-

pondentes) no grafico.

Dentre os individuos, oito foram destacados e rotulados no gréafico de dispersao. As
respostas destes foram evidenciadas na Tabela 1 e analisadas a parte, levando em consi-

deracao os parametros estimados pela TRI na Tabela 2.
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Figura 22: Gréfico de dispersao para comparacao entre os escores
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Fonte: Elaborada pela Autora (2019)

Tabela 1: Respostas dos 8 individuos destacados para analise individual

16 | 43 | 110 | 150 | 153 | 177 | 232 | 253
Item1 |4.0]40]6.0 |6.0 6.0 6.0 |50 3.0
Item?2 |6.0] 10|10 | 1.0 | 6.0 | 6.0 | 3.0 | 6.0
Item3 |3.0] 10|40 |20 |60 |60 | 1.0 |10
Item4 |[10] 10|10 |6.0 |60 |1.0 | 6.0 |10
Itemb5 |[1.0]1.0|1.0 |6.0 |60 |6.0 | 3.0 6.0
Item6 |6.0|50|10 |10 |10 |6.0 | 2.0 | 3.0
Item7 |10]1.0|1.0 |6.0 |60 |6.0 1.0 | 1.0
Item8 |1.0|10]10 |60 |6.0 | 6.0 1.0 | 1.0
Item9 |1.0]1.0|1.0 |6.0 |60 | 6.0 | 6.0 | 3.0
Item 10 { 1.0 | 1.0 | 1.0 | 6.0 | 6.0 | 6.0 | 1.0 | 1.0
Item 11 | 5.0 | 1.0 | 1.0 | 1.0 | 3.0 | 1.0 | 5.0 | 1.0
Item 12 { 1.0 2.0 1.0 | 2.0 |20 | 3.0 | 5.0 | 3.0
Item 13| 1.0| 6.0 40 | 1.0 | 1.0 | 1.0 | 1.0 | 2.0
Item 14 { 10| 1.0 1.0 | 1.0 | 6.0 | 6.0 | 1.0 | 1.0
Item 15 | 1.0 | 1.0 6.0 | 3.0 | 6.0 | 6.0 | 1.0 | 6.0
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Tabela 2: Parametros estimados pela TRI para os 15 itens

a bl b2 b3 b4 bd

1 10.6612 | -4.6641 | -2.1474 | -0.1399 | 1.3244 | 3.0698
2 1 1.0308 | -2.7468 | -1.5583 | -0.8383 | 0.2454 | 1.0319
3 | 1.3343 | -2.1188 | -0.9781 | -0.0831 | 0.8595 | 1.9832
4 | 1.445 |-1.1689 | -0.1766 | 0.5646 | 1.3545 | 2.1984
5 | 0.8267 | -2.8303 | -1.1256 | -0.2961 | 0.6896 | 2.1636
6 | 0.6899 | -2.4182 | -1.1384 | -0.092 | 0.9798 | 2.6563
7 | 2446 | -1.7468 | -0.7395 | -0.0269 | 0.6043 | 1.3954
8 | 2.8518 | -1.7811 | -1.0528 | -0.3153 | 0.4191 | 1.414

9 | 1.5677 | -2.1508 | -1.0822 | -0.3889 | 0.4813 | 1.6326
10 | 2.7653 | -1.8113 | -0.9794 | -0.3532 | 0.2027 | 1.3046
11 | 0.6629 | -2.5705 | -0.4073 | 1.0466 | 2.1418 | 4.0805
12 | 1.1232 | -2.4122 | -1.0779 | -0.2207 | 0.3483 | 1.4308
13 | 0.6214 | -0.6372 | 1.132 2.3315 | 3.9728 | 5.9013
14 | 2.0523 | -1.7189 | -0.697 | 0.108 0.8558 | 1.9085
15 | 0.8023 | -3.2156 | -2.1962 | -1.4092 | -0.5058 | 0.7335

Os individuos 16, 43, 110, 232 e 253 identificados no grafico de dispersao, apresentam
desempenho melhor pelo escore estimado pela teoria classica do que pelo escore estimado
pela TRI. Isto se da pelo fato de que, embora estes respondentes tenham marcado algu-
mas categorias mais altas como 5 e 6 em alguns itens, estes tem um poder discrinatério
baixisissimo - parametro a de valores inferiores -, o que nao os favorece no escore estimado

pela Teoria da Resposta ao Item.

De maneira analoga ao grupo de individuos citados anteriormente, os respondentes
150, 153 e 177 optaram por categorias baixas em itens como 11 e 13, que apresentam
alto teor de complexidade, sendo o parametro b acima de 4 para ambos os itens a partir
da 4* categoria, porém sao incapazes de discernir de maneira competente sujeitos com

magnitudes distintas do traco latente.
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5 Consideracoes Finais

Neste trabalho duas metodologias distintas para o calculo dos escores de Mindfulness
foram contrastadas. Foram estimados para os 270 participantes do estudo o seu nivel de
proficiéncia do traco latente tanto por meio da escala definida pela MAAS quanto pelo

Modelo de Resposta Gradual da Teoria da Resposta ao Item.

Através das andlises comparativas feitas, foi possivel evidenciar as vantagens de se
utilizar a TRI como critério de andlise. Se mostrou nitida a capacidade do método de
identificar itens do questionario com baixo poder discriminatério e pouco informativos, e

dar a estes menos peso na hora de aferir o nivel de Atengao Plena dos respondentes.
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6 Apéndice

6.1 Coébdigo em linguagem R

library(readxl)
library(irtoys)
library(mirt)
library(1ltm)

respostas <- read_excel(".../MAAS_respostas.xlsx")

respostas <- respostas[, -1] #excluir Carimbo de data/hora

dados <- respostas[, c(6:20)]

nomes <- c("Item_1","Item 2", "Item_3","Item_4","Item_5","Item_6",
"Item_7","Item_8","Item_9", "Item_10","Item_11","Item_12",
"ITtem_13", "Item_14", "Item_15")

colnames(dados) <- nomes

#Escore tradicional - média aritmética dos 15 itens

tradicional <- apply(dados,1,mean)

hist(tradicional, main = " Histograma da Proficiéncia Real",
xlab = "Profiéncia Real",
ylab = "Frequéncia", col = " dark grey")

#Escore padronizado pela TRI

mrg <- mirt(dados,1,itemtype=c(’graded’))

prof.est <- fscores(mrg, full.scores=TRUE)

hist(prof.est, main = " Histograma da Proficiéncia Estimada",
xlab = "Profiéncia Estimada",
ylab = "Frequéncia", col = " dark grey")

par.est <- coef(mrg, IRTpars=TRUE)

estim <- cbind(par.est$Item_1[1,],par.est$Item_2[1,],par.est$Item_3[1,],
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par.est$Item_4[1,],par.est$Iltem_5[1,],par.est$Item_6[1,],
par.est$Item_7[1,],par.est$Item_8[1,],par.est$Item_9[1,],
par.est$Item_10[1,] ,par.est$Item_11[1,],par.est$Iltem_12[1,],
par.est$Iltem_13[1,],par.est$Item_14[1,],par.est$Item_15[1,])

estim <- t(estim)

plot(c(prof.est),c(tradicional),
main = "Escore Tradicional X Escore Estimado pela TRI",
xlab = "Escore Estimado pela TRI",

ylab = "Escore Tradicional")

identify(c(prof.est),c(tradicional), col= "red")

destaques <- dados[c(16, 43, 110, 150, 153, 177, 232, 253), 1]

destaques <- t(destaques)

HERHHAFHBHHHBRHHAFHBRHHAFHBAAHBRHHAFHBRAH AR HRAFH B R R SRR AR R RHRAFH B AR AR
tri<- grm(dados)

#Curva de Informagdo dos Itens juntos
plot(tri, type="IIC", zrange = c(-6, 6),
main = "Curva de Informagdo para Todos os Itens",

xlab = "Mindfulness", ylab = "Informagdo")

#Funcdo de Informagdo do Teste
plot(tri, type="IIC", items = 0, zrange = c(-10, 10),
main = "Fungdo de Informagdo do Teste",

xlab = "Mindfulness", ylab = "Informag&o")

#Curva Caracteristica dos itens

plot(tri, type="ICC", items = 1,
main = "Curva Caracteristica do 1° Item ",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 2,
main = "Curva Caracteristica do 2° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")
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plot(tri, type="ICC", items = 3,
main = "Curva Caracteristica do 3° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 4,

main

xlab

"Curva Caracteristica do 4° Item",
"Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 5,
main = "Curva Caracteristica do 5° Item ",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 6,
main = "Curva Caracteristica do 6° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 7,
main = "Curva Caracteristica do 7° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 8,
main = "Curva Caracteristica do 8° Item ",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 9,
main = "Curva Caracteristica do 9° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 10,
main = "Curva Caracteristica do 10° Item",

xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

plot(tri, type="ICC", items = 11,

"Curva Caracteristica do 11° Item",
"Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

main
xlab

plot(tri, type="ICC", items = 12,

main = "Curva Caracteristica do 12° Item",
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xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")
plot(tri, type="ICC", items = 13,
main = "Curva Caracteristica do 13° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")
plot(tri, type="ICC", items = 14,
main = "Curva Caracteristica do 14° Item ",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")
plot(tri, type="ICC", items = 15,
main = "Curva Caracteristica do 15° Item",
xlab = "Mindfulness", ylab = "Probabilidade")

##Curva Operacional dos Itens

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

x1lab

plot(tri,
main

x1lab

plot(tri,
main
xlab

plot(tri,

main

type="0CCu", items =1,

= "Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 2,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 3,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 4,

= "Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 5,

= "Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 6,

= "Curva Caracteristica

zrange = ¢ (-10 ,10),

Operacional do 1° Item ",

"Probabilidade")

zrange = c (-10 ,10),
Operacional do 2° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 3° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (=10 ,10),
Operacional do 4° Item",

"Probabilidade")

zrange = ¢ (=10 ,10),

Operacional do 5° Item ",

"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),

Operacional do 6° Item",
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xlab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

x1lab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main
xlab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

x1lab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

xlab

plot(tri,
main

xlab

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 7,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 8,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 9,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 10,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 11,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 12,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 13,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 14,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

type="0CCu", items = 15,

"Curva Caracteristica

"Mindfulness", ylab =

"Probabilidade")

zrange = c¢ (-10 ,10),
Operacional do 7° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 8° Item ",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (=10 ,10),
Operacional do 9° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 10° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 11° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 12° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 13° Item",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 14° Item ",
"Probabilidade")

zrange = ¢ (-10 ,10),
Operacional do 15° Item",
"Probabilidade")



	Introdução
	Objetivos
	Objetivo Geral
	Objetivo Específico

	Metodologia
	Modelo para Itens Dicotômicos
	Modelo para Itens Politômicos
	Modelo de Resposta Gradual

	Instrumento de Coleta

	Resultados
	Análise Descritiva
	Teoria da Resposta ao Item
	Curva Característica do Item
	Curva de Informação do Item
	Curva Característica Operacional do Item

	Comparação entre Escore Estimado pela TCT e pela TRI

	Considerações Finais
	Apêndice
	Código em linguagem R


