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RESUMO

INTRODUCAO: Durante o periodo correspondente aos anos de 2020 e 2021 a
espécie humana passou por muitos desafios, em sua maioria relacionados a COVID-
19, entretanto, paralelo a pandemia do novo CoronaVirus existe uma pandemia mais
abrangente e que acomete muitas pessoas, que é a pandemia da inatividade fisica,
diretamente ligada ao isolamento social e rotinas remotas de trabalho e estudo,
diversos grupos estdo expostos a esse fendbmeno, entre eles podemos citar os
estudantes universitarios.OBJETIVOS: Avaliar E comparar o impacto das praticas
desportivas no nivel de atividade fisica dos estudantes da UnB na pandemia da
COVID-19. AMOSTRA: 58 individuos responderam aos questionarios, aplicando-se
0s métodos de exclusao participaram da pesquisa 51 estudantes da UnB. Separados
em dois grupos sendo eles um referente ao grupo controle e o outro grupo chamado
grupo PD, referente aos alunos matriculados na préatica desportiva. METODOS:
Foram aplicados 3 (trés) questionarios com o objetivo de analisar nivel de atividade
fisica e o comportamento sedentarios, foram eles: Questionario sobre o tempo
sentado, PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnaire) ou questionario de
prontidao para atividade fisica e IPAQ (International Physical Activity Questionarie) ou
guestionario internacional de atividade fisica versdo curta. RESULTADOS: Foi
observado que referente ao nivel de atividade fisica ndo se obteve divergéncia
relevante entre os dois grupos, 65% do grupo PD é considerado ativo de acordo com
o IPAQ, enquanto no grupo controle esse valor sobe para 71% do grupo, referente ao
comportamento sedentario expresso em tempo sentado, 79% do grupo controle fica
“mais da metade do dia sentado” enquanto 74% do grupo PD permanece sentado no
periodo, 29% do grupo controle permanece “praticamente todo o dia sentado” que é
o pior indicador da analise do comportamento sedentario através do tempo sentado
engquanto para o grupo PD esse valor decresce para 17%, da amostra total de 51
pessoas, 9 ou 17% da amostra responderam “sim” em alguma das sete perguntas do
PAR-Q, demonstrando alguma contraindicacéo para a prética de atividade fisica, esse
grupo apresentou niveis de atividade fisica inferior ao grupo que respondeu “néo” para
as perguntas do PAR-Q. CONCLUSOES: No houve diferencas significativas entre o
nivel de atividade fisica do grupo PD e do grupo controle, os dois grupos possuem
niveis melhores que a média da populacédo brasileira, o grupo PD possui menos
individuos no pior indicador de tempo sentado em relacdo ao grupo controle onde os
valores sdo de 17% e 29% respectivamente.

Palavras-chave: atividade fisica; comportamento sedentério; estudantes
universitarios; pandemia da inatividade fisica; Covid



ABSTRACT

INTRODUCTION: During the period corresponding to the years 2020 and 2021 the
human species went through many challenges, mostly related to COVID-19, however,
parallel to the new CoronaVirus pandemic there is a more comprehensive pandemic
that affects many people, which is the pandemic of physical inactivity, directly linked to
social isolation and remote work and study routines, several groups are exposed to
this phenomenon, including university students.OBJECTIVES: To evaluate and
compare the impact of sports practices on the level of physical activity of UnB students
in the COVID-19 pandemic. SAMPLE: 58 individuals answered the questionnaires,
applying the exclusion methods, 51 students from UnB participated in the research.
Separated into two groups, one referring to the control group and the other group called
the PD group, referring to students enrolled in sports. METHODS: Three (3)
guestionnaires were applied in order to analyze the level of physical activity and
sedentary behavior, they were: Questionnaire on sitting time, PAR-Q (Physical Activity
Readiness Questionnaire) or questionnaire on readiness for physical activity and IPAQ
(International Physical Activity Questionarie) or international physical activity
guestionnaire short version. RESULTS: It was observed that regarding the level of
physical activity there was no relevant divergence between the two groups, 65% of the
PD group is considered active according to the IPAQ, while in the control group this
value rises to 71% of the group, referring to the sedentary behavior expressed in sitting
time, 79% of the control group spends "more than half the day sitting" while 74% of the
PD group stays seated in the period, 29% of the control group stays "practically all day
sitting” which is the worst indicator from the analysis of sedentary behavior through
sitting time, while for the PD group this value decreases to 17%, of the total sample of
51 people, 9 or 17% of the sample answered "yes" to any of the seven questions of
the PAR-Q, demonstrating some contraindication for the practice of physical activity,
this group had lower levels of physical activity than the group that answered “no” to the
PAR-Q questions. CONCLUSIONS: There were no significant differences between the
level of physical activity in the PD group and the control group, both groups have better
levels than the average for the Brazilian population, the PD group has fewer individuals
in the worst indicator of sitting time compared to the control group where the values
are 17% and 29% respectively.

Keywords: physical activity; sedentary behavior; University students; physical
inactivity pandemic; Covid-19.



1. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 trouxe muitos desafios e perdas para o0s seres
humanos, considerada também como maior desafio sanitario em um século (Fiocruz,
2020)1,no qual problema patologico so foi visto durante o inicio do século XX, na
chamada gripe espanhola?, paralelo a pandemia de COVID-19 ocorre outra pandemia,
essa, muito mais duradoura e abrangente, que é a pandemia da inatividade Fisica,
caracterizada dessa forma de acordo com Kohl et al., (2012)3 através de um estudo
em grupo sobre atividade fisica e salude publicado na revista Lancet, esse fenbmeno
vem ocasionando uma série de maleficios para a espécie humana, € importante citar
que diversos fatores e caracteristicas influenciam nessa complexa e extensa
pandemia, de acordo com GUALANO e TINUCCI., (2011)* existem inGmeras
justificativas para o sedentarismo moderno, mudancas estruturais no trabalho que
ocorreram desde as revolugcdes industriais aliado ao avanco tecnoldgico
proporcionando abundéncia e acesso ao alimento de uma forma facilitada, outrora
onde a necessidade do ser humano ser forte e fisicamente ativo para sobreviver se
torna dispensavel, em contrapartida questdes como obesidade e sedentarismo
emergiram e se tornaram caracteristicas marcantes globais. Além disso, € importante
citar que as medidas protetivas contra a disseminacdo do virus Sars-Cov-19 que
orienta, distanciamento pessoal, quarentena e home office contribui de forma direta
com a pandemia do sedentarismo, de acordo com CELIS-MORALES et al., (2020)° o
isolamento social aplicado em grande parte dos paises do globo terrestre trouxe como
prejuizo a reducdo da pratica de atividade fisica e em consequéncia um aumento do
comportamento sedentario. De acordo com van Uffelen, et al., (2010)® comportamento
sedentario tem sido definido para se referir & exposicdo a atividades com baixo
dispéndio energético, atividades que requerem < 1.5 equivalentes metabdlicos
(METs). Ja MET ou “metabolic equivalent of task” significa equivalente metabdlico de
trabalho e € uma medida fisioldgica expressando a intensidade de alguma atividade
fisica., (OMS, 2020)"

As consequéncias da pandemia de COVID-19 ndo se resumem apenas ao
sedentarismo e reducdo do nivel de atividade fisica, diversos ambitos foram afetados,
por exemplo, a economia global que retrocedeu em relacdo a anos anteriores e

necessitara de alguns anos para se recuperar (Barbosa, 2020)2, a economia brasileira
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também foi duramente afetada, onde a alta inflacdo aliada a grandes taxas de
desemprego dificulta a vida do brasileiro. Outro ambito afetado foi o social, um
exemplo disso é o preocupante aumento da violéncia doméstica (Mazzi,2021)°, em
contrapartida, de acordo com o site ESTADO DE MINAS, (2020)° com mais tempo
de convivéncia devido a questdes como distanciamento social e home office, surge a
oportunidade de familias que ndo conseguiam passar tempo juntas devido a
divergéncias de rotina, tém a oportunidade de se conhecer mais e desenvolver
relagdes interpessoais em momentos de incertezas, dificuldade e tenséo ocasionados
por esse agente patoldgico que ocasionou tantas perdas e dificuldades para a

civilizacdo humana (Brodeur et al., 2020 e McKibbin e Fernando., 2020)%12,

E relevante citar também as decorréncias psicolégicas da pandemia, que
podem ser vistas a curto prazo, no entanto o mais preocupante podera ser visto a
longo prazo, como é exposto por (Brooks et al., 2020)*3 e por (Ornell, F. et al., 2020)'4
onde é citado que as consequéncias psicologicas a longo prazo poderdo ser vistas
em até metade da populacéo brasileira caso ndo recebam os cuidados adequados,
entre esses disturbios, podem ser citados, por exemplo, irritabilidade, humor
rebaixado, medo, insOnia, ansiedade, depressdo, além de outros transtornos

psicolégicos.

Como previamente visto, uma série de consequéncias negativas podem ser
observadas no que diz respeito a atividade fisica, segundo o blog (Blogfit, 2020)°
grande parte do globo terrestre sofreu com a reducado da prética de atividade fisica na
pandemia da COVID-19, em parte relacionada as politicas de distanciamento social e
utilizacéo de espacos fechados em grupo, aliado as rotinas de home office, que estéo
diretamente ligadas a um aumento do comportamento sedentario de acordo com Silva,
et al (2021)*¢ visto isso, surge um ponto um pouco mais complexo onde ha o embate
das duas pandemias, uma recente, que no caso é a do novo coronavirus e a segunda,
bem mais antiga e que traz grandes prejuizos para a saude global que é a pandemia

da inatividade Fisica afirmada por (Duarte.F, 2020)*’.

Visto todo esse contexto, citado anteriormente, das multiplas pandemias, suas
particularidades e prejuizos surgem os estudantes universitarios da Universidade de
Brasilia, que podem estar diretamente expostos a esses problemas apresentados,

dado que, estdo em rotina de atividade remota e devem estar sujeitos a diminuicao da
12



pratica de atividade fisica, a um maior tempo de sedentario, bem como suscetiveis a
problemas psicologicos, sociais e econdmicos. Além disso, cabe ressaltar os
problemas enfrentados pelos estudantes no periodo pré-pandemia, basicamente
relacionados a saude mental, onde, até mesmo a prOpria instituicdo tinha
conhecimento e vinha trabalhando a partir do DAC (Decanato de assuntos
comunitarios)*® para identificar e procurar solucdes para recorrentes distlrbios
psicolégicos e psiquiatricos presentes na comunidade académica , visto iSso, 0
Decanato de assuntos comunitarios cria a DASU (Diretoria de atencao a saude da
comunidade universitaria)'® que tem como objetivo elaborar estratégias para atenuar
esses problemas, como palestras, rodas de conversa, programas de apoio
psicoldgico, entre outros, € importante deixar claro que as atividades propostas nao
sdo voltadas apenas para estudantes da UnB e sim para toda a comunidade
académica, abrangendo docentes e servidores técnico-administrativos. A partir de
toda essa problematica ja vista no periodo pré-pandémico surgem todas essas
guestdes de isolamento, mudanca na rotina de estudos, educacao a distancia, home
office, além claro de todas as outras consequéncias citadas anteriormente,
econdmicas, sociais, dentre outros, evidenciando mais ainda todas as questdes

enfrentadas pela comunidade (UnB,2020)%*

Dessa forma, apos abordar as probleméticas tanto pré-pandemia como ao
decorrer da mesma, surge a necessidade de meios para combater ou atenuar esses
aspectos negativos ocasionados pela pandemia, é notavel deixar claro que néao existe
uma unica estratégia que possa solucionar todos os problemas e realizar “milagres”,
dessa forma, aparecem algumas alternativas viaveis e acessiveis, entre elas esta a
pratica e disseminacédo de atividade fisica e habitos saudaveis, que, segundo a OMS
(2020)7, traz diversos beneficios para a saude fisica, mental e até mesmo coletiva,
entre esses beneficios é possivel citar: prevencdo e controle de doencas nao
transmissiveis, doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios tipos de canceres,
os beneficios também véo para o a&mbito da saude mental como em prevencao do
declinio cognitivo e sintomas de ansiedade e depressédo (OMS, 2020)’.Além disso, na
literatura existem diversos estudos relacionando a préatica de atividade fisica e
respostas imunoldgicas, ndo se ha um consenso visto que diversos fatores podem ser
apontados como relevantes nessa discussao, mas segundo (Campbell J.P., Turner

J.E. 2018)?! a pratica regular de atividade fisica moderada pode trazer beneficios na
13



imunidade, aumentando as respostas imunolégicas in vivo e antigenos bacterianos,
virais e outros, dentro do contexto da pandemia de COVID-19 essa informacéo é
extremamente relevante. E importante deixar claro que a promocao de atividade fisica
ndo € uma foérmula magica que solucionara todos os problemas, entretanto, as
evidéncias cientificas fundamentam que ela é um dos tratamentos possiveis para
atenuar os problemas abordados neste trabalho. De acordo com a ultima atualizagéo
das diretrizes de atividade fisica da OMS, (2020)’ o tempo minimo recomendado de
150 minutos de pratica de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade
intensa se mantém, entretanto, de acordo com as ultimas recomendac¢fes da OMS,
(2020)" caso ndo seja possivel alcancar esse valor determinado, qualquer exercicio
conta, existe na literatura elevado grau de evidéncias que demonstra os beneficios de
atingir os valores recomendados inicialmente pela OMS, entretanto, também existem
evidéncias que confrmam que mesmo ndo atingindo os valores recomendados

haver&@o beneficios, principalmente em relacdo a um comportamento sedentario.

Ao escolher o publico alvo para a pesquisa, que sdo os estudantes da
Universidade de Brasilia, tivemos a ideia de abordar algum grupo exposto a alguma
intervencao relacionada a pratica de atividade fisica, com isso, as turmas de PD
(Prética Desportiva) que € uma disciplina ofertada Universidade de Brasilia que é
optativa para todos os cursos da graduacdo e que de acordo com sua ementa?? tem
como objetivo proporcionar "conhecimentos tedrico-praticos sobre atividades fisicas,
corporais e esportivas, conceito de qualidade de vida e beneficios da pratica regular
e orientada de atividade fisica para promocdo e manutencdo da saude.
recomendacfes e cuidados para uma pratica adequada de exercicios fisicos.
integrac&o social entre os estudantes de diversos cursos na modalidade escolhida. E
importante deixar claro que existem diversas turmas de Pratica Desportiva que
oferecem os mais variados tipos de atividade fisica, desde esportes tradicionais como
futebol e basquete, existem turmas também de condicionamento fisico e até mesmo

de préaticas milenares como por exemplo o Tai Chi Chuan.
1.1 PROBLEMA

Estima-se que 33,33% da populagdo mundial acima de 15 anos de idade ndo
cumpra a recomendacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de fazer pelo

menos 150 minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade intensa
14



por semana®?® perante a este cenario, através do seguinte estudo pretendemos
compreender o nivel de atividade fisica de estudantes universitarios da UnB

matriculados em turmas de Pratica Desportiva (PD) e ndo matriculados.
2.0 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o impacto das préaticas desportivas no nivel de atividade fisica dos
estudantes da UnB na pandemia da COVID-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar o nivel de atividade fisica e comportamento sedentario dos dois
grupos abordados (Alunos da Prética Desportiva e alunos ndo matriculados na pratica

desportiva)
3. JUSTIFICATIVA

Devido a todo o contexto exposto até o momento, de duas pandemias que se
corroboram trazendo multiplos prejuizos em diferentes &mbitos, mental, social e fisico,
e atividade fisica sendo um dos tratamentos possiveis para atenuar danos a saude de
modo geral?4#2526, é relevante ter conhecimento de indicadores relacionados a

atividade fisica de estudantes universitarios da Universidade de Brasilia.
4. MATERIAIS E METODOS
4.1 AMOSTRA

Inicialmente 58 individuos responderam aos questionarios, aplicando-se os
métodos de exclusdo participaram efetivamente da pesquisa 51 estudantes de 25
cursos de graduacdo da Universidade de Brasilia (Unb), 68.63% da amostra era
composta por individuos do sexo feminino e 31,37% era composta por individuos do
sexo masculino, a média de idade do grupo € de 21,91 anos com desvio padrdo de

+/- 2,36 anos.

A amostra foi dividida em dois grupos, 0 primeiro grupo era composto por

estudantes da graduacéo que estavam matriculados em turmas da disciplina de PD
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(pratica desportiva), enquanto o segundo grupo correspondia a estudantes de

graduacdo ndao matriculados nessa disciplina.

Adotaram-se como critérios de inclusdo na pesquisa o voluntario ser aluno
de graduacao devidamente matriculado em qualquer um dos cursos de graduacgao
da Universidade de Brasilia. Foram excluidos da pesquisa 0s estudantes que
assinalaram no questionario sobre quais locais voltaram a frequentar
presencialmente a opcao - “Academia e parques para a realizacdo de atividade

fisica”.
4.2 METODOS

Para a realizagao da pesquisa foi utilizado trés questionarios do tipo “survey”
onde os proéprios individuos respondiam as questfes de forma on-line através da
plataforma google forms, o tempo de coleta dos dados teve duracdo de pouco
menos de um més, onde a data inicial foi 16/09/2021 e a data final no dia
07/10/2021. Os questionarios escolhidos foram, avaliagdo de comportamento
sedentéario (tempo sentado)?’, PAR-Q?8, e IPAQ-versao curta?®, é importante deixar
claro que todos os questionarios tém como objetivo avaliar questdes relacionadas
ao nivel de atividade fisica bem como o comportamento sedentario através do
tempo sentado, além da utilizacdo destes questionarios houve também uma secéo
da pesquisa com objetivo de caracterizar a amostra através de perguntas diretas

sobre o perfil do grupo.

Foi apresentado para os participantes da pesquisa o TCLE (Termo de
consentimento livre e esclarecido) onde eram explicados os objetivos e fins da

pesquisa bem como o carater anénimo dos dados e respostas obtidos.

Os dados gerados pela pesquisa foram agrupados, analisados e comparados
a partir da plataforma Microsoft Excel 2016 onde foi realizado a tabulacdo e
organizacdo dos resultados, possibilitando a analise dos mesmos, também foi
possivel realizar operacdes matematicas e estatisticas dos dados como célculo da

média e desvio padrao.

4.3 LIMITACOES DO ESTUDO
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Algumas limitacbes do presente estudo podem ser citadas, como por
exemplo, na amostra, que pode ser classificada como de conveniéncia, onde
segundo o Ultimo anudario estatistico da UnB3° a mesma tinha um total de 39699
alunos de graduacédo matriculados, o que significa que a presente pesquisa nao
aborda nem 1% do quantitativo total de alunos, onde o cenario ideal era ter todos
os estudantes da UnB disponiveis para uma sele¢do randémica e a partir disso
realizar o estudo. Outra limitacdo diz respeito a uma critica onde uma parcela
significativa dos estudantes abordados ndo respondeu os questionarios, mesmo
sabendo de seus objetivos e que a presente pesquisa poderia trazer beneficios

futuros para o publico abordado.
4.4 COLETA DE DADOS

De acordo com (MATSUDO et al.,, 2001)%' a mensuracdo do nivel de
atividade fisica em grandes grupos requer instrumentos de facil aplicacdo, boa
precisdo e baixo custo, visto isso, foram escolhidos questionarios validados ndo so
no Brasil, mas também em diversos paises, (Farinatti, 2005)%2 e (Katzmarzyk et al,

2009)?’, para uma avaliacdo subjetiva do nivel de atividade fisica da amostra.

4.5 ANALISE ESTATISTICA

A andlise dos dados ocorreu através do software Microsoft Excel versao
2016, através de calculos nesta ferramenta apresentamos resultados de valores
absolutos, relativos, média, desvio padréo e teste Qui-Quadrado. O critério de

significancia escolhido para o presente estudo foi de p < 0,05.
4.6 QUESTIONARIOS
4.6.1 COMPORTAMENTO SEDENTARIO (TEMPO SENTADO)

A analise do comportamento sedentario a partir do tempo sentado foi
realizada a partir de um questionario onde o proéprio individuo participante respondia
guestdes relacionados ao tempo sentado durante um dia normal de sua rotina, de
acordo com van Uffelen, et al.,, (2010)® ha evidéncias encorajadoras de boa

reprodutibilidade e validade de medidas auto relatadas de atividade ocupacional,
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incluindo sentar, embora a maioria das medidas gerais de atividade ocupacional
forneca apenas uma quantificacdo aproximada da duracédo da sesséo, visto isso,
existem outros meios de avaliar o comportamento sedentario através do tempo
sentado além do autorrelato, uma delas seria a partir de um acelerébmetro, ainda
segundo van Uffelen, et al., (2010)° existe boa relacéo entre os resultados obtidos
através desses dois meios. O formato do questionario utilizado é semelhante ao
aplicado por Katzmarzyk (2009)?’ com apenas adequacgées ao idioma portugués. O
guestionario tinha como objetivo avaliar a quantidade de tempo onde o individuo
permanecia sentado, onde o tempo de sono era excluido, ou seja, apenas o tempo
de vigilia era levado em consideracéo, visto isso, o individuo deveria responder qual
parcela de tempo correspondia mais fielmente ao real tempo sentado que a pessoa
tinha em média, as op¢des eram: Quase nao fico sentado (a) durante o dia (a menor
parte do tempo);Fico um pouco do meu tempo sentado (a) (cerca de 1/4 do meu
dia);Fico aproximadamente a metade do meu dia sentado (a);Fico bastante tempo
do meu dia sentado (a) (mais da metade - cerca de 3/4 do dia) e Eu fico praticamente
todo o tempo do dia sentado (praticamente o dia inteiro). A partir disso € possivel
classificar os grupos e segundo Katzmarzyk et al., (2009)?’ quanto mais tempo

sentado durante o dia haveria uma maior incidéncia de morte por todas causas.
4.6.2 PAR-Q

O PAR-Q ou Physical Activity Readiness Questionnaire que significa
guestionario de prontidao de atividade fisica, foi desenvolvido no inicio da década
de 1970 como um método econdmico de identificar pessoas para quem um aumento
da atividade fisica poderia ser contra-indicado (Chisholm et al., 1975)32. Consiste
em sete perguntas objetivas com o objetivo de realizar uma triagem do realizante,
e frequentemente utilizado em academias antes do cadastro para definir se o
individuo pode realizar atividades fisicas moderadas sem acompanhamento
médico. Suas perguntas investigam sobre problemas cardiacos, dores no peito,
hipertenséo, tonturas e problemas nas articulagées ou outros problemas que podem

impedir os participantes de praticar atividades fisicas.

4.6.3 IPAQ VERSAO CURTA
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IPAQ ou International Physical Activity Questionarie que significa
Questionario internacional de atividade fisica é um questionario de grande
relevancia global sendo validado em mais de dez paises do mundo, entre eles o
Brasil (HALLAL et al., 2010)33, é importante citar que esse questionario possui duas
versdes, que sdo a curta e a longa, de acordo com o (MATSUDO et al., 2001)3! as
formas curta e longa do IPAQ apresentaram reprodutibilidade similar, com a maioria
dos coeficientes de correlacéo variando de moderada a alta. Seu objetivo é avaliar
o nivel de atividade fisica de um grupo, a partir disso € possivel caracterizar os
individuos em niveis de atividade fisica: sedentario, insuficientemente ativo, ativo e
muito ativo. Para isso, sdo levadas em consideragdo no questionario trés
intensidades de atividade fisica: caminhada que corresponde a 3.3 METSs, atividade
de intensidade moderada que corresponde a 4 METs e atividades vigorosas que
correspondem a 8 METS, a partir disso existe uma equacao onde se multiplica o
tempo de atividade pelo seu correspondente metabdlico (METS) e pela frequéncia
da atividade na semana, sendo assim, se o individuo ndo obtiver pelo menos dez
minutos de caminhada durante a semana o individuo é considerado sedentério, se
a soma de todas as atividades do individuo der menor que 600METs/min/sem e o
mesmo preencher o requisito anterior ele é considerado insuficientemente ativo,
caso o individuo alcance o valor de 600METs/min/sem é considerado ativo e €
considerado muito ativo caso alcance o numero de 1500METs/min/sem praticando
trés dias de atividade vigorosa ou 3000METs/min/sem sem o requisito da pratica
vigorosa nos trés dias. Existe também na literatura uma classificacao mais simples
onde os individuos podem pertencer a dois grupos: Insuficientemente ativos que
nao obtiveram os 600METs/min/sem e individuos ativos que obtiveram os
600METs/min/sem.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1- Descri¢cdo das caracteristicas amostrais (n=51), dos participantes do

estudo.

Grupo N Masculino | Feminino Idade DP
Média
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Total 51 16 35 21,91 2,36

PD 23 6 17 22,86 2,20

Controle 28 10 18 21,14 2,13

Figura 1 - Comportamento sedentario (Tempo sentado) do grupo PD.

Tempo Sentado Grupo PD

m Quase n3o fico sentado (3)
durante o dia(amenor partedo |

tempo)

Fico um pouco do meu tempo
sentado (3) (cercade1/4 do
meu dia)

Fico aproximadamente a metade
do meu diasentado (a)

¥ Fico bastante tempo do meu dia |
sentado (3) (mais da metade -

cerca de 3/4 do dig)
m Eu fico pratcamente todo ©

tempo do dia sentado
(praticamente o dia ntero)

Figura 2 - Comportamento sedentario (tempo sentado) do grupo controle.



Tempo Sentado Grupo Controle

m Quase ndo fico sentado (a)

durante o dia(amenor partedo |

tempo)
= Fico um pouco do meu tempo

sentado (g (cercadel/4 do meu

dia)

Fito aproximadamente a metade

do meu diasentado (a)

w Fico bastante tempo do meu dia |

sentado (&) (maisda metade -
cerca de 3/4 do dig)

m Eu fico pratcamente tode o
tempo do dia sentado
(praticamente o dia ntero)

Figura 3 - Grafico referente aos resultados obtidos através do PAR-Q do grupo

PD.
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Resultados PAR-Q Grupo PD

1 - Alguma vez um médico lhe disse que vocé possui
um problema do coragdo e lhe recomendou que sd 0

Roseos siidads flca sobsuperisto médea? I =
2 -Vocé sente dor no peito, causada pela pritica de 0
athidade fsica? I -

2
3 - Vocé sentiu dor no peito no ditimo més? — 21
4 - Vocé tende a perder a consciéncia ou Cair, Comao 3
resultado de tonteira ou desmaio? 20
5 - Voce tem algum problema dsseo ou muscular que 1
poderia ser agravado com a pratica de atividade 23
fisica?

6 - Algum médico ja lhe recomendou o uso de
medicamentos para a sua pressdo arterial para
circulagdo ou coragdo?

7 - Wocé tem consciéncia, através da sua prdpria 5
axpenéncia ou aconselhamenta médico de alguma _
outra razdo fisica que impeca sua pratica de atiidade 0

fisica sem superisdo médica?

[=]

5 10 15 20 5
Humero de pessoas

mEim mN&x

Figura 4 - Gréafico referente aos resultados obtidos através do PAR-Q do grupo

controle.
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Resultados PAR-Q Grupo Controle

1 - Alguma vez um médico lhe disse que vocé
possui um problema do coragdo e lhe recomendou -

que 50 fizesse atvidade fisica sob supenisdo | 2:

médica?

2 -Wocé sente dor no peito, causada pela pratica de 3
atividade fisica? 25
3 - Vocé sentiu dor no peito no ditimo més? I -
27
4 -Vocé tende a perder a consciéncia ou cair, como 1
resultado de tonteira ou desmaio? e——
5 -Vocé tem algum problema dsseo ou muscular 1
que poderia ser agravado com a pratica de atividade 27

fisica?

6 - Algum meédico ja lhe recomendou o uso de

medicamentos para a sua pressdo arterial para I, -

circulagdo ou coragdo?

H ca . . 2
7 -Vocé tem consclencla, atraves da sua propria — %6

experiéncia ou aconselhamento médico,de alguma
outra razdo fisica que impeca sua pratica de
atividade fisica sem supenisdo médica? C 3 1o 13 0

P
L
La

2

Mumero de pessoas

HSm ENED

Figura 5 - Nivel de aptid&o fisica de acordo com a escala de METs/min/sem do
IPAQ do grupo controle.
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Figura 6 - Nivel de aptidao fisica de acordo com a escala de METs/min/sem do

IPAQ do grupo controle.
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Figura 7 - curva de sobrevivéncia para todas as causas de mortalidade em
todas as categorias de tempo sentado diario em 17.013 homens e mulheres
de 18 a 90 anos de idade, no Canada Fitness Survey, 1981-1993.
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A figura 7 - Retrata a curva de sobrevivéncia de Kaplan para todas as causas
de morte, podemos observar que quanto maior foi o tempo sentado durante o dia,
maior foi a incidéncia de morte por todas as causas durante 0s anos subsequentes,
ao analisarmos os individuos deste estudo que passaram menos tempo do seu dia
sentados que corresponderia a “quase nada” eles tiveram uma incidéncia 15% menor
nos casos de mortes por todas as causas em relagdo aos individuos que
permaneceram “quase todo o tempo” sentados. De acordo com van der Ploeg et al.,
(2012)** individuos que obtiveram 300 minutos de atividade fisica semanal e
permaneceram mais da metade do dia sentados ndao se obteve uma diminuicdo na
chance de morte por todas as causas, visto isso, se mantém o fator de risco
ocasionado pelo tempo sentado mesmo alcancando os valores acima do

recomendados pela a OMS de atividade fisica .

Apés analisar as Figuras de numero 1 e 2 da presente pesquisa, podemos
observar os seguintes dados 74%( N = 17) do grupo PD e 79% (N = 22) do grupo
controle permanecem mais que a metade do periodo de vigilia sentados, é

consenso na literatura como foi verificado nos estudos de Katzmarzyk et al.,
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(2009)?7; van Uffelen et al., (2010)%e Ekelund et al., (2016)3° existe uma associacédo
de maior tempo sentado com uma maior incidéncia de diversas doencas e morte

prematura.

Referente aos grupos estudados na presente pesquisa ndao houve diferencas
significativas no tempo sentado entre os dois grupos, visto que, 74% (N =17) do grupo
PD permanece mais da metade do dia sentado enquanto no outro grupo o numero
sobe para 79% (N = 22), uma diferenca significativa diz respeito ao percentual que
fica “quase todo o dia sentado” no grupo PD esse percentual € de 17% (N = 4) ,
enguanto no grupo controle o niamero sobe para 29%( N = 8), a partir desses
resultados € possivel discutir possiveis causas para o elevado numero de pessoas
gue permanecem em boa parte do seu dia sentado, segundo Silva, et al (2021)!¢ a
prevaléncia de inatividade fisica e de comportamento sedentario aumentou em todos
0s subgrupos da populacado brasileira durante a pandemia da COVID-19. Ainda é
possivel afirmar que a inatividade fisica, tempo de TV e tempo de computador/tablet
aumentaram 26%, 266% e 38%, respectivamente, ainda segundo Silva, et al., (2021)*6
e Katzmarzyk et al., (2009)?’ esses habitos podem estar diretamente ligados ao tempo
sentado e esse elevado tempo sentado traz consequéncias negativas para salde em
geral como o aumento nas chances de desenvolver sobrepeso, obesidade, diabetes

mellitus tipo Il, hipertenséo arterial e aumento do colesterol HALLAL et al., (2012)3,

Tabela 2 - Nivel de atividade fisica da Amostra
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Classificacao do nivel de ATF*

Grupo Ativo IA™* Total
PD* 15 (65,2%) | 8 (34,8%) 23
Controle | 20 (71,4%) | 8 (28,5%) 28
Total 35 16 51

Qui-Quadrado P:0,634

Tabela de numero 2 observa-se que ndo ha diferenca estatistica significativa

no nivel de ATF entre os grupos analisados.

Como citado anteriormente, de acordo com o protocolo aplicado no PAR-Q
(questionario de prontidao de atividade fisica) os individuos que responderam “sim”
para uma ou mais das sete perguntas iniciais € indicado a se consultar com um médico
antes da pratica de exercicio, na presente pesquisa houve um consideravel numero
de respostas “sim”, a partir disso, é possivel averiguar se ha alguma relagdo com o
nivel de atividade fisica dos estudos, € importante deixar claro que as respostas “sim”
estdo presentes nos dois grupos como exposto na tabela 3. A seguir € exposto uma
tabela demonstrando o nivel de atividade fisica da parcela que respondeu “sim” em
pelo menos uma pergunta presente no questionario PAR-Q a fim de observar alguma

relacdo entre essas limitac6es com o nivel de atividade fisica.

Tabela 3 - Nivel de atividade fisica do grupo que respondeu “sim” no PAR-Q.
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Classificacao do nivel de ATF*

Grupo Ativo 1A Total
PD 3 (60%) 2 (40%) 5
Controle 2 (50%) 2 (50%) 4
Total 5 4 9

Qui-Quadrado nao calculado por ndo ser indicado para esse tamanho amostral.

Bom, ao analisar a tabela de nimero 3 € possivel observar que 60% (N = 3) do
grupo PD e 50% (N = 2) do grupo controle que responderam sim em alguma pergunta
do questionario PAR-Q podem ser considerados ativos fisicamente, de acordo com a
OMS, (2020)" que define como ativo o individuo que consiga acumular
600METs/min/sem, entretanto, uma parcela significativa desse grupo nao obteve o0s
niveis recomendados citados acima que pode ter associacdo a resposta positiva no

guestionario.

Dos 51 individuos presentes na amostra 9 possuem alguma contra-indicacao
para a pratica de atividade fisica sem acompanhamento médico, esse valor representa
17% da amostra total, analisando por grupo, 21% ( N = 5) dos individuos do grupo PD
possuem alguma contra-indicacdo, enquanto no grupo controle, 14% (N = 4 ) dos
individuos de acordo com o questionario possuem alguma contra-indicacdo para a

pratica de atividade fisica sem supervisdo médica.

A seguir é representado na tabela de nimero 4 da parcela da amostra que
respondeu “ndo0” em todas as perguntas e a sua classificacdo de acordo com o nivel

de atividade fisica.
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Tabela 4 - Nivel de atividade fisica do grupo que respondeu “nao” no PAR-Q.

Classificacao do nivel de ATF*

Grupo Ativo 1A Total
PD 12 (66,6%) | 6 (33,3%) 18
Controle| 18 (75%) 6 (25%) 24
Total 30 12 42

Qui-Quadrado P:0,554

Tabela de numero 4 observa-se que ndo ha diferenca estatistica significativa

no nivel de ATF entre os grupos analisados.

Como é exposto na tabela de namero 4, 71% (N = 30) dos estudantes que
responderam “ndo” em todas as perguntas do PAR-Q possuem um nivel de atividade
fisica para ser considerado ativos, enquanto 29% (N = 12) estudantes sé&o
classificados como insuficientemente ativos analisando cada um dos grupos
estudados separadamente o grupo controle possui 75% (N = 18) alunos ativos
enquanto apenas 25% (N = 6 ) sdo insuficientemente ativos, ja no grupo PD, 66,6%
(N =12) do grupo é ativo enquanto 33,3% (N = 6) séo considerados insuficientemente

ativos.

Ao comparar os grupos que responderam “sim” e “ndo” no questionario PAR-
Q existe uma notavel diferenca 71% (N =30) do grupo que respondeu ndo é
considerado fisicamente ativo enquanto apenas 55,5% (N = 5) do grupo que

respondeu sim € considerado ativo fisicamente isso pode ser explicado pela a falha
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do PAR-Q que acontece quando ha uma resposta positiva ao questionario, poderia
haver uma relacéo entre necessitar de acompanhamento médico e o nivel de atividade
fisica, entretanto ha a necessidade de mais estudos na literatura para abordar esse

tema.

J& referente ao nivel de atividade fisica o instrumento utilizado foi o IPAQ
versdo curta, como citado anteriormente, segundo MATSUDO et al., (2001)3' as
formas curta e longa do IPAQ apresentaram reprodutibilidade similar, com a maioria
dos coeficientes de correlacdo variando de moderada a alta. Visto isso, os resultados
obtidos foram transformados para METs/min/sem como definido no protocolo sendo
assim, possibilitando a classificagdo em grupos. De acordo com os resultados obtidos
gue podem ser visto nas figuras de numero 5 e 6 o grupo PD,foi classificado da
seguinte forma 4 sdo consideradas muito ativas, 11 sdo ativas, 7 Ss&o
insuficientemente ativas e apenas 1 pessoa é sedentaria e ja no grupo controle 13
pessoas sao consideradas muito ativas, 7 s&o consideradas ativas, 6
insuficientemente ativas e apenas 2 sdo consideradas sedentarias, classificando
apenas em dois grupos (IA=Insuficientemente ativos e A=Ativos) o grupo PD possui
65% (N =15 )individuos considerados ativos enquanto o grupo controle possui 71% (N
= 20) de seus individuos classificados como ativos.De acordo com o relatorio
preliminar do VIGITEL, (2020)3¢ que é um 6rgdo governamental responsavel pela
Vigilancia de Fatores de Risco para Doencas Cronicas Nao Transmissiveis 47,2% de
brasileiros ndo alcancaram um nivel suficiente de pratica de atividade fisica, sendo
este percentual maior entre mulheres (55,6%) do que entre homens (37,3%). Em
ambos os sexos, a frequéncia dessa condi¢cdo tendeu a aumentar com a idade e a
diminuir com o nivel de escolaridade.O VIGITEL atribui a condicdo de pratica
insuficiente de atividade fisica a individuos cuja soma de minutos despendidos em
atividades fisicas no tempo livre, no deslocamento para o trabalho/escola e na
atividade ocupacional ndo alcanca o equivalente a pelo menos 150 minutos semanais
de atividades de intensidade moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de
atividades de intensidade vigorosa (VIGITEL, 2020)%. Visto isso, os dois grupos que
compdem a presente pesquisa possuem niveis de individuos ativos maiores que a
média nacional, com o grupo controle tendo resultados ligeiramente superiores ao
grupo PD, entretanto, cabe ressaltar que o questionario utilizado (IPAQ) por ser

utilizado de forma subjetiva pode ocasionar alguma superestimacao ou subestimacao
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dos resultados em relagdo a métodos diretos como acelerbmetro e testes
ergométricos (Viebig et al., (2008)37; Boon et al., (2010)38; Rosa et al., (2015)%;
Torquato et al., (2016)4°.

6. CONCLUSOES

Nesta pesquisa que teve como objetivo avaliar e comparar 0s niveis de

atividade fisica e comportamento sedentario de alunos da pratica desportiva (PD)

observou-se:

N&o houve diferencas significativas entre o nivel de atividade
fisica do grupo PD e do grupo controle, os valores dos individuos
ativos ficaram em 65% e 71% respectivamente.

Os niveis de atividade fisica dos dois grupos sdo superiores ao
nivel de atividade fisica geral dos brasileiros que de acordo com
VIGITEL (2020)%¢ 53% dos brasileiros séo ativos.

Referente ao tempo sentado houveram divergéncias
consideraveis no que diz respeito ao indicador de maior tempo
sentado que é “praticamente todo o dia sentado” esse € o pior dos
cenarios para tempo sentado, 29% do grupo controle respondeu
gue permanece praticamente todo o dia sentado, enquanto para
0 grupo PD esse numero foi para 17%.

74% do grupo PD e 79% do grupo controle permanecem mais da
metade do dia sentados, de acordo com van der Ploeg et al.
(2012)** mesmo alcancando as metas semanais de atividade
fisica recomendadas pela OMS, a protecdo contra todos os tipos
de mortalidade gerada pela prética regular é anulada.

21% do grupo PD e 14% do grupo controle de acordo com o PAR-
Q possuem algum fator limitante para a pratica de atividade fisica,
esse grupo em geral possui um nivel de atividade fisica inferior
ao grupo gue nao possui limitacbes para a pratica de atividade

fisica, estudos futuros poderiam analisar especificamente
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individuos que possuem limitacfes para a pratica de atividade

fisica.
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8. ANEXOS
8.1 ANEXO | - QUESTIONARIO DE TEMPO SENTADO

Questionario de Tempo sentado — Avaliagdo do comportamento sedentario avaliando
sua rotina normal ou habitual, assinale apenas uma frase com a qual vocé se identifica
melhor em relacdo ao tempo total do seu dia que vocé permanece sentado(a),
considerando a maioria dos dias da semana. Para esta resposta vocé nao deve
considerar o periodo da noite que vocé esta dormindo e deve incluir todas as
atividades realizadas na posicdo sentada, como: trabalho; transporte; uso do

computador no lazer; tempo de televisdo/video/jogos eletrdnicos, estudo, leitura etc.
a) Quase nao fico sentado(a) durante o dia (a menor parte do tempo);

b) Fico um pouco do meu tempo sentado(a) (cerca de % do dia);

c¢) Fico aproximadamente a metade do meu dia sentado(a)

d) Fico bastante tempo do meu dia sentado(a) (mais da metade — cerca de % do dia);

e) Eu fico praticamente todo o tempo do dia sentado(a) (praticamente o dia inteiro).
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8.2 ANEXO Il - PAR-Q

Physical Activity Readiness Questionnaire — PAR-Q Este questionario, proposto pela
pelo American College of Sports Medicine, tem objetivo deteccdo de risco
cardiovascular e é considerado um padrao minimo de avaliagédo pré-participacao, uma

vez que uma resposta positiva sugere a avaliagdo médica.

1 Alguma vez um médico lhe disse que vocé possui um problema do coragédo e

recomendou que so fizesse atividade fisica sob supervisdo médica?
() Sim () Nao

2 Vocé sente dor no peito causada pela préatica de atividade fisica?
() Sim () Nao

3 Vocé sentiu dor no peito no altimo més?

() Sim () Nao

4 Vocé tende a perde a consciéncia ou cair, como resultado de tonteira? () Sim ()
N&o

5 Vocé tem algum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com a

pratica de atividade fisica?
() Sim () Nao

6 Algum médico ja recomendou o uso de medicamento para a sua pressao arterial ou

condicao fisica?
() Sim () Nao

7 Vocé tem consciéncia, através da sua propria experiéncia ou aconselhamento
médico, de alguma outra razao fisica que impeca sua pratica de atividade fisica sem

supervisao médica? () Sim () Nao
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8.3 ANEXO Il - IPAQ (verséao curta)

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA — VERSAO CURTA -

Nome: Data:
/ / Idade : Sexo:F()M()

Ndés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem
como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta
sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudaréo a
entender que tdo ativos nés somos em relacdo as pessoas de outros paises. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para
ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua

participacao !

Para responder as questdes lembre que:

Atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esfor¢o
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

Atividades fisicas MODERADAS séao aquelas que precisam de algum esforco fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que voceé realiza por pelo

menos 10 minutos continuos de cada vez.
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la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos

continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para

outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto

tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por

pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar,

dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves,
fazer servigcos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar
do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracéo
ou batimentos do coracéo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar

futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou
gualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do

coragao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o
tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo

gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

4a.  Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos.

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana? horas minutos
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9.0 Apéndices
9.1 Apéndice | - TCLE (TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

A seguinte pesquisa compreende o Trabalho de Concluséo de Curso Bacharelado em
Educacao Fisica dos Alunos: Joao Vicente Marinho de Sousa e Luan Messias Belem

Moreira.

Os resultados deste estudo seréo apresentados no Trabalho de Concluséo de Curso
(Bacharelado) da Faculdade de Educacado Fisica da UnB e posteriormente sera
enviado para a Biblioteca Digital da Producéo Intelectual Discente da Universidade de

Brasilia (BDM) que ir&a disponibilizar este trabalho de forma online.

Objetivo do Estudo

Analisar e comparar o nivel de atividade fisica e o comportamento sedentario entre
estudantes matriculados na Préatica Desportiva em relacéo a estudantes que ndo estao

expostos a mesma durante a pandemia de COVID-19.

Afirmo estar ciente sobre o objetivo da pesquisa "Nivel de atividade fisica de alunos

da Universidade de Brasilia ".

Fui informado de que minha identidade ficara andnima, e que apenas O0s
pesquisadores terdo acesso as minhas respostas informadas através dos
guestionarios. Foi esclarecido também que a minha participacdo é voluntaria e caso

me sinta constrangido com alguma pergunta posso desistir da pesquisa.
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9.2 Apéndice Il - Dados Sobre a Amostra

Dados :

Curso:

Sobre distanciamento Social. Marque as op¢des que vocé voltou a realizar atividades

presencialmente:

() Aulas da Universidade

() Trabalho ou estagio

() Academia ou parques para a realizacao de atividade fisica
() Shopping

( ) Cinemas

() Nao voltei a realizar nenhuma atividade presencialmente.

Outros:
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