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RESUMO

O Trabalho de Conclusdo de Curso em Licenciatura teve como objetivo
analisar os resultados de duas competicGes de nado por duas equipes com atletas
infantis e juvenis, sendo uma equipe com treinamento tradicional em clube e uma
com treinamento na escola, na qual o ludico se faz constantemente presente.

Foi realizado uma entrevista com os treinadores a fim de verificar se as
metodologias utilizadas eram compativeis com a suposicao da pesquisa, isto €, no
clube de forma mais tradicional e na escola com carater mais ladico. Os resultados
de tempo de duas competi¢cdes realizadas no segundo semestre de 2019 foram
utilizados para comparar descritivamente sobre qual equipe teve o melhor
desempenho, qual teve melhor progresso entre competicdes e se o ludico
conseguiu ser capaz de suprir a necessidade que um treinamento de velocidade
necessita para uma melhora nos tempos e gerar bons resultados.

A média de tempo da equipe que treina no ambiente escolar para a primeira
competicao foi de 30.07 e obteve uma melhora de 0.07 para a segunda disputa, ja
os atletas que treinam no clube apresentaram média de 31.21 e melhora de 0.12
entre competicdes. Os resultados demonstram que a equipe que treina no clube
teve uma reducdo média ligeiramente maior entre as competicbes, mas quando
analisado o desempenho de cada competicdo, observa-se que o tempo dos
nadadores do colégio sdo um pouco mais baixos em relacdo aos que treinam no
clube. Assim parece ser atrativo a utilizagdo do ladico mesmo para o nivel
competitivo, uma vez que propicia bons resultados, além de contribuir para
motivacdo do atleta, o que pode ser um fator importante para prolongar a

permanéncia do mesmo no esporte.

Palavras Chaves: Natacao; Desempenho; Treinamento; Ludico;
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1. INTRODUCAO

No ambito escolar tem se tornado mais frequente a oferta de esportes
extracurriculares para incentivo a pratica de atividade fisica opcional além das aulas
de Educacéo Fisica com o intuito d realizar uma continuidade do ensino fora de sala
no contra turno do ensino regular (Santos, 2018). Assim, turmas esportivas vém
sendo criadas para os alunos poderem ter a vivéncia em um esporte do qual mais
se identificam. Juntamente com essas turmas esportivas cresce a formacéo de
equipes das modalidades, buscando agregar os alunos que mais se destacam nos
ensinamentos basicos dos esportes e 0s que tem um interesse em competicdes
tanto escolares quanto, as vezes, nas federacdes estaduais.

As equipes esportivas em colégios tém se tornado comuns, pois além de
serem uma boa opgdo para as instituicbes que desejam criar uma
representatividade em competicdes escolares, € um meio de manter seu aluno no
colégio, um ambiente considerado mais reservado e confiavel para as familias a
partir de relatos dos préprios pais dos atletas do colégio estudado. De fato, as
familias preferem muitas vezes equipes escolares por comodidade de nédo ter que
locomover seu filho para outro ambiente ou por confianga no trabalho do colégio.
Todavia, acontece muitas vezes, que o0s pais colocam seus filhos em um esporte de
alto rendimento precocemente e as criancas acabam por desistir e abandonar muito
cedo a pratica, sem ter tido uma oportunidade de crescimento no mesmo.

O abandono precoce de jovens atletas tem se tornado cada vez mais comum,
uma vez que a rotina na vida de atleta ndo é facil, principalmente para aqueles que
precisam conciliar com os estudos e para dificultar ainda mais a motivacao no
treinamento, percebemos nos clubes treinos macgantes, cansativos e repetitivos por
busca de resultados e maior eficiéncia. De fato, Beneli e Montagner (2005) citam
gue o abandono esta na forma exagerada da cobranca por resultados. Em contra
partida, percebe-se nos colégios muitas vezes uma postura diferente, ndo apenas
impondo um treinamento fechado ao padrédo tradicional clubista. Desta forma,
observa-se nos colégios o treinamento com utilizacdo do ladico, com uma

abordagem por meio de brincadeiras e diverséo.



Dentre as modalidades mais ofertadas, tanto para o aprendizado como na
formacao de escolinhas de treinamento, destacam-se o futsal, handball, basquete,
volei, natacéo, atletismo e judd. Dentre estes, a natacdo € sempre um esporte muito
trabalhado pelas escolas que tem a estrutura fisica necessaria para comtemplar a
modalidade e a formacé&o de equipes esportivas comecou a se tornar cada vez mais
comum de acordo com a evolugao dos alunos.

Em relacéo ao treino desta modalidade direcionada ao ambito competitivo,
percebe-se muitas vezes a exaustdo dos atletas por inUmeras repeticdes de
exercicios, séries de treinamento de velocidade e resisténcia. A busca pela bracada
tecnicamente perfeita, isto é: ataque com o cotovelo alto, continuidade com maxima
extensdo possivel antes da puxada, finalizacdo com o braco emparelhado com a
coxa, pernada forte e com uma boa frequéncia (ZAAR, 2015), para obtencdo de um
deslocamento mais eficiente, tem um custo muito alto de horas e horas de treino
por varios anos. Todavia, metodologias de treinamentos menos rigidas talvez
possam apresentar resultados semelhantes de maneira menos exaustivas.

Este estudo objetiva realizar uma comparacado de desempenho entre dois
grupos de atletas que treinam natacao, sendo um mais convencional clubista e outro
com o ludico mais presente nos treinamentos ofertados em escolinhas no
contraturno regular e verificar se o ludico consegue suprir a necessidade exigida em
um esporte a nivel competitivo. Bovi (2004) cita que o ludico é capaz de promover
a demanda de carga das series de treinamento quando né&o trabalhada de forma
descontextualizada, apenas o ludico pelo ludico. Podendo assim mostrar uma forma
diferente de método de treinamento que ndo desgaste tanto psicologicamente o
atleta mantendo-o motivado para manter sua rotina de treino e assim descobrir se

esse método tem um resultado similar comparado ao tradicional.

1.1 Objetivo geral

Comparar o desempenho em natacao na prova de 50 metros livre de jovens

atletas que treinam em clube, com metodologia mais tradicional, com aqueles que



treinam na escola com a utilizacdo de componentes ludicos, afim de verificar se o

mesmo é capaz de suprir as necessidades que um treinamento demanda.

1.2 Objetivo especifico

e Verificar os resultados de duas competicbes na prova de 50 metros livre
realizadas por atletas infantis e juvenis de duas equipes e comparar
descritivamente os resultados.

e Averiguar qual metodologia de treino proporcionou a maior melhora entre
as competicoes.

e Discutir outros beneficios da utilizagdo do ludico nos treinamentos.

2.0 REVISAO LITERARIA

Com a necessidade de desmembrar a revisdo literaria para um melhor
entendimento do leitor, a mesma foi ramificada em 5 partes sendo elas:
“‘Desempenho na natagéo”, no qual delineou-se sobre fatores relacionados a busca
de melhores resultados; “Eficiéncia”, para evidenciar questdes técnicas do nado;
“‘Linhas de treinamento”, mais especificamente para fins do estudo, tradicional e
com a presenca do ludico; “Ludico” com um debate sobre a importancia de sua
utilizacdo nos treinamentos; “Motivacao” provinda da presenca do ludico, uma vez
gue com ele conseguimos aumentar o nivel de satisfacdo nos treinos e se tornou
ponto fundamental na discussédo do estudo. Cada um dos topicos foi desenvolvido
para melhorar o entendimento e aumentar o conhecimento dos pontos fortes do

trabalho.

2.1 Desempenho na natacéo:

O desempenho na natacdo considera primordialmente a razdo entre a

distancia percorrida o tempo de nado executado pelo atleta, ou seja, sua velocidade



e de acordo com Makarenko (2001), precisa-se, para um melhor treinamento de
velocidade de nado, uma demanda de baterias de curta distancia com exploséo de
forca tendo enfoque nos membros superiores (principais responsaveis pela
propulsdo no ambiente aquatico). Em adicédo, a técnica € primordial para nadadores
de velocidade, pois sem um bom dominio da técnica, a velocidade de deslocamento
€ menos eficaz.

Outro fator que influencia o desempenho de nado é a instalacao da fadiga,
segundo Maglischo (1999), quando a fadiga se instala a qualidade do nado tende a
ser prejudicada, fazendo involuntariamente o corpo a nao efetuar os movimentos
corretos que o nadador ja sabe realizar. O mesmo autor salienta que gquanto mais
se trabalha a explosdo muscular durante as verificagcdes de tempo das baterias de
velocidade mais o corpo vai se habituar a realizar o movimento em diferentes niveis

de exaustao sem deixar o acumulo de &cido latico prejudicar na eficiéncia.

2.2 Eficiéncia:

Segundo Costill et al. (1985), um nado mais eficiente é aquele que se aplica
0 menor numero de bracadas para a distancia que se quer percorrer com a
manutencao de uma velocidade maxima.

Uma maior envergadura pode fazer uma grande diferenca na realizagéo do
nado crawl acarretando em uma maior distancia percorrida por ciclo de bracada e
consequentemente em uma eficiéncia de nado maior (PELAYO et al. 1997;
TOUSSAINT, 1990; WAKAYOSHI et al.,1994). Todavia, em provas de curtas
distancias, uma alta frequéncia de bracada também se faz primordial. De fato,
Visconti (2008) salienta que uma frequéncia de bragada na prova de 50 metros crawl
deve ser muito consideravel durante a prova, uma vez que com uma boa frequéncia
e um bom comprimento de bracada fazem o nado mais eficiente. Em adicéo, a
pernada possui importante contribuicdo na velocidade de nado, principalmente em
provas curtas. De acordo com Maglischo (1999) a pernada mesmo sendo apenas

entre 10 4 20% do nado, tem papel fundamental para o encaixe de quadril e



flutuacdo corporal. Quando néo utilizada a frequéncia adequada a velocidade de

nado tende a ser prejudicada.

2.3 Linhas de treinamento (clube x escola)

Nos clubes geralmente sao percebidos treinamentos rigidos e extenuantes e
uma exigéncia cada vez mais precoce das criancas por resultados. Maglischo
(2010) cita em seu artigo que para uma melhora constante o nivel de carga durante
as baterias de tempo nos treinos precisa aumentar semanalmente.

No ambiente escolar por outro lado, nota-se uma maior presenca do ludico
nas aulas de natacdo e tendo espaco até mesmo no alto rendimento. Bovi (2004)
coloca que com o trabalho através do ludico mantém o interesse do atleta no
esporte, dando mais tempo de aprimorar suas habilidades na natacdo. O autor
também diz que com o ludico consegue-se trabalhar as mesmas necessidades de
carga nas atividades propostas. E importante constar que, segundo Bovi (2004),
guando se trabalha com o ludico é necessario manter uma progressao tanto
gualitativa quanto quantitativa das atividades propostas e ndo inserir o ladico
somente pelo ladico, mas como ferramenta pedagdgica com progressao

processual.

2.4 Luadico

Segundo Freire (2005) as atividades aquaticas com a presenca do ludico
torna a atividade mais prazerosa e mantem o praticante motivado para as praticas
e integrado com o grupo. Freire (2005) também expde que a motivacdo se mostrou
extremamente necessaria para manter o aluno frequente nas aulas e ndo gerar o

abandono da pratica.

O ludico tem sua origem na palavra latina "ludus" que quer dizer "jogo”.
Se achasse confinado a sua origem, o termo ltdico estaria se referindo
apenas ao jogar, ao brincar, a0 movimento espontdneo. O lidico
passou a ser reconhecido como traco essencial de psicofisiologia do
comportamento humano. De modo que a definicdo deixou de ser o

10



simples sinbnimo de jogo. As implicacBes da necessidade ludica
extrapolaram as demarcagBes do brincar espontaneo (FERREIRA;
SILVA RESCHKE 2017, p.3).

O ladico tem suas controvérsias e suas preocupacoes, muitos profissionais da
area tém receio de usar o ludico em suas aulas com receio da perda de importancia
e serenidade do tema trabalhado cita Schwartz (2001). Entdo manter o equilibrio na
hora do uso do ludico € essencial para ndo descaracterizar a aula e ter a fuga da

atencao dos alunos apenas para a brincadeira por brincar.

2.5 Motivacéao

A motivacdo é algo fundamental para a perseveranca dos atletas em seus
treinos e se manter nos seus esportes. Quanto maior a motivagao na hora do treino
melhor vai ser o rendimento dos exercicios (CRESPO, 2010).

De acordo com Brum (2019) os atletas de natacdo tém uma motivagado maior
e melhor trabalhada quando comparada com atletas de modalidade coletivas, pois
atletas de natacao por ser um esporte individual eles tendem formular suas proprias
estratégias necessarias para garantir seu proprio desempenho nos treinos e
competicdes.

Atletas apresentam desmotivacdo durante treinamentos macantes e
desgastante tornando a rotina de treino repetitiva e monotona depois de um longo
periodo de ciclos de treinamentos. Crespo (2010) efetuou questionarios a ex-atletas
para saber o motivo do abandono ao esporte e um grande ponto apontado foi a falta
de motivacado e a exaustao da rotina, que pode ser considerado falta de motivacéao
em continuar nos treinamentos. Com isso notamos a importancia de manter o atleta
motivado ao longo dos treinos, ndo s6 em busca de melhores resultados que € um
ponto considerado em motivar os atletas, mas em tornar a rotina de treino um pouco
menos macante e mais descontraida.

A descontracdo da rotina de treino, ndo deve se consistir em deixar um treino
livre, mas tentar estimular e propor atividades alternativas as séries de velocidades

dos treinos convencionais de natacao. Atividades alternativas que possa “mascarar”
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as intencdes do treino de forma que consiga atingir o objetivo sem o atleta ficar tdo

exausto psicologicamente levando-o a desmotivacao dos treinos.

3.0 METODOLOGIA

O trabalho de conclusédo de curso foi dividido em trés etapas: reviséo literaria,
estudo qualitativo e estudo quantitativo, todos direcionados a comparar duas
diferentes formas de treinamento de natagao para criancas e pré-adolescentes.

Lakatos e Marconi (1995) citam que o estudo qualitativo tem como objetivo
obter o maximo de informacgfes sobre determinado assunto ou tematica, enquanto
0 estudo quantitativo utiliza-se de medidas numéricas para expressar 0S Seus
resultados. Os dados quantitativos de comparacdo de tempo de desempenho
possibilitam uma analise objetiva para verificar qual dos métodos de treino € mais
eficaz para obtencéo de resultados na prova de 50 metros crawl, enquanto a analise
gualitativa através de entrevistas com os técnicos permite comparar os métodos de
treinamento utilizados nos diferentes ambitos de treinamento (clube x escola). A
revisao literaria, possibilita por sua vez um entendimento mais aprofundado sobre o
tema como um todo.

A revisdo é a avaliagdo critica da pesquisa recente sobre determinado
tépico. O autor tem de conhecer muito bem a literatura disponivel,
assim como o0 topico e os procedimentos de pesquisa. A revisao
envolve analise, avaliacdo e integracdo da literatura publicada,

levando, com frequéncia, a importantes conclusdes sobre descobertas
de pesquisas feitas até aquele momento. (Thomas et Al 2012)

3.1 Participantes

O Trabalho de Concluséo de Curso avaliou o resultado em duas competi¢cdes
de natacédo de 14 adolescentes de ambos os sexos, sendo 7 que treinam natacao
no ambito escolar e 7 que treinam em clube esportivo, com idade entre 13 e 17

anos. Os atletas de ambito escolar corresponderam a alunos da escola Colégio

12



Marista De Brasilia e do clube do estabelecimento SETUL (Secretaria do Esporte
Turismo e Lazer).
Os nadadores de ambas instituic6es treinavam em média uma hora e meia

por dia, por no minimo 4 vezes na semana.

3.2 Procedimentos

Além da andlise de dados dos atletas foi realizado uma entrevista
semiestruturada via ligagdo com os treinadores para verificar se as metodologias
eram compativeis com a suposicdo da pesquisa, isto €, no clube de forma mais
tradicional e na escola com carater mais ladico. A entrevista compreendeu
guestionamentos expostos no Quadro 1:

Quadro 1: Entrevista semiestruturada

Qual metodologia vocé utiliza em seus treinamentos?

Vocé utiliza o lidico em seus treinamentos?

Se sim, a quanto tempo vocé utiliza o ludico nos seus treinamentos?

Vocé tem preferéncia por essa forma de treinamento ou é estipulado a vocé pelo

colégio ou clube?

Em adicdo, para melhor visualizar cada metodologia de trabalho, vide
exemplos de treinos com 0s mesmos objetivos nos anexos 3 e 4.

Os procedimentos da avaliacdo compreenderam a comparacao entre duas
competic¢es oficiais realizadas no ano de 2019, uma no inicio do segundo semestre
IV FEN INFANTIL A JUNIOR 2019 na data de 14 de setembro e outra ao final do
semestre sendo o VI FEN INFANTIL A JUNIOR 2019 na data de 23 de novembro.
A prova selecionada para analise foi a de 50 metros livre e os resultados de
desempenho da mesma foram retirados e estdo disponiveis no site
https://federacoes.cbda.org.br/df/calendario?year=2019

A bateria de 50 metros foi realizada em piscina longa de 50 metros em
temperatura recomendada pela a FINA (Federacéao Internacional de Natacéo). Cada
nadador realizou a prova tendo o tempo verificado de trés possiveis formas

diferentes, pela placa de pressao contida em cada raia, em caso de falha da mesma

13



pelo cronébmetro do fiscal de raia e o cronémetro do arbitro oficial, procedimento

este estipulado pela FINA (Federacgao Internacional de Natacéo).

3.3 Anélise de dados

Os dados objetivos possibilitaram uma analise descritiva de médias, desvio
padrao e delta da variacdo de desempenho entre competicdes para comparagao de
resultados entre provas, enquanto as informacdes das entrevistas foram tratadas

de forma qualitativa pela analise de conteudo.

4.0 RESULTADOS

Os quadros subsequentes apresentam informacfes de sexo, categoria,
dados de desempenho de tempo das provas de 50m livre e diferenca do resultado
entre competicoes dos atletas que treinam na escola (Quadro 1) e no Clube (Quadro
2).

Quadro 1: Desempenho dos atletas que treinam na escola

Sexo Categoria Competicdo 1 Competicdo 2 Diferenca(s)

F 0.21
Nadador 1 Infantil 33.13 33.34

F 0.25
Nadador 2 Infantil 32.91 33.16

M -0.32
Nadador 3 Infantil 27.10 26.78

M 0.20
Nadador 4 Infantil 28.98 29.18

M -0.93
Nadador 5 Infantil 30.58 29.65

M 0.00
Nadador 6 Juvenil 27.00 27.00

M 0.11
Nadador 7 Junior 30.77 30.88
Média - - 30.07 30.00 - 0.07

Fonte: elaborado pelo autor com base nos dados da pesquisa (Leal, 2020)

Quadro 2: Desempenho dos atletas que treinam no clube

14



Nome: Sexo Categoria Competicdo 1 Competicdo 2 Diferenca(s)

F 0.13
Nadador 1 Infantil 34.68 34.81

F 1.16
Nadador 2 Infantil 33.14 34.30

M -0.43
Nadador 3 Infantil 31.20 30.73

M -0.47
Nadador 4 Infantil 31.07 30.91

M -0.26
Nadador 5 Infantil 31.45 31.19

M -0.42
Nadador 6 Juvenil 27.92 27.50

M -0.57
Nadador 7 Junior 29.08 28.51
Média - - 31.22 31.13 -0.08

Fonte: elaborado pelo autor com base nos dados da pesquisa (Leal, 2020)

Analisando os quadros podemos observar constancias e inconstancias entre
os resultados. Atletas analisados tiveram melhora e piora entre as competi¢cdes, a
mais discrepante delas foi de uma atleta da categoria infantil do clube (nadadora 2)
gue teve uma piora de mais de um segundo. Outro atleta que teve uma variacao de
destaque foi o nadador 5 da categoria infantil do colégio que teve uma melhora no
tempo de 0.93 segundos, sendo o atleta que apresentou a melhora mais expressiva
entre as competicbes. Ja a nadadora 6 da categoria juvenil do colégio manteve
exatamente o mesmo tempo nas duas competicbes (27s), sendo este um dos
tempos mais baixos entre os atletas analisados e conseguiu manté-lo, o que é raro
em competicdes nesse nivel.

Observa-se também que a média de tempo reduzido entre as competi¢des foi, no
guadro 1 de -0.07 e no quadro 2 de -0.12 mostrando que no clube teve uma reducao
média ligeiramente maior entre as competicées de 0.29% e no colégio de 0.23%,
mas quando analisamos a média dos tempos das competicdes podemos observar
gue os tempos do colégio sdo um pouco mais baixos que os tempos do clube em
ambas competicdes (isto é 30.07 e 30.00 dos atletas que treinam na escola versus

31.22 e 31.13 entre os que treinam no clube).
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4.1 Entrevistas

O técnico entrevistado no clube foi um dos treinadores da equipe da SETUL
(secretaria do esporte turismo e lazer). Quando questionado sobre qual metodologia
utiliza em seus treinos, sobre a presenca ou auséncia do ludico nos treinamentos e
se tem preferéncia pela metodologia utilizada ou se ela € imposta, o técnico
respondeu:

“eu utilizo uma metodologia de treinamento com séries de velocidade

intervaladas e nao utilizo o ltdico nos treinamentos... N&o é estipulado
pelo local de trabalho a obrigatoriedade do meu padrédo de treinamento,
mas sempre utilizei em meus treinos e sempre consegui bons

resultados”

Mostrando assim que sua metodologia € uma opcéo de escolha pessoal e

gue vem dando certo nos ultimos anos entdo nunca foi pensado mudar.
O técnico entrevistado no ambiente escolar que € o treinador do colégio Marista
De Brasilia na L2 sul, quando entrevistado o treinador afirmou que utiliza o ludico
em seus treinos em grande parte deles, incluindo no momento de treinos de

velocidades e de resisténcia e respondeu também:

“eu venho utilizando o ltdico nos Gltimos anos com o intuito de manter
os atletas mais motivados nos treinos do colégio... Com o ladico nos

treinos vem diminuido a desisténcia durante o ano e durante o periodo
de permanéncia no colégio”

Por fim o técnico confirmou que tem total liberdade para escolher e decidir sua

metodologia.

5. DISCUSSAO

A analise dos resultados permite a observacdo de uma melhora maior nos
atletas de clube (-0.08) quando comparado com os resultados dos atletas da escola
(-0.07), porém, inicialmente quando coletados os tempos das duas competicdes
podemos notar que os atletas do colégio obtiveram os tempos menores do que 0s
atletas do clube, sendo que mesmo com a melhora dos resultados na segunda

competicdo, ainda ndo conseguiram atingir a média de tempo da primeira
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competicdo dos atletas de colégio, mostrando que os nadadores do colégio ja
comecaram com tempos um pouco mais baixos. Estes achados demonstram bons
resultados e progressdo mesmo nos treinamentos em que o ludico se faz presente,
corroborando com Bovi et all (2008) quando afirma que o ludico consegue aprimorar
a velocidade do nado dos atletas da mesma forma que outras metodologias de
treinamento mais tradicionais.

Os resultados permitem ainda uma inferéncia de que a melhora menos
expressiva dos atletas de colégio € devida a dificuldade da quebra de barreiras tao
baixas nos tempos ja alcancados. De fato, os tempos registrados em nosso estudo
séo inferiores aos apontados por Mansoldo (2011) para criangas entre 8 e 15 anos.
No estudo de Mansoldo (2011) o maior pico de desempenho encontrado foi de
atletas de 13 anos com média de 33.38 segundos, enquanto no presente é de
aproximadamente 31.42 para idade similar (isto €, categoria infantil). Com isso fica
evidente que ambos times alcancaram bons resultados para a faixa etaria
independentes da metodologia de treino.

Chegar a niveis de exceléncia de acordo com a faixa etaria € uma tarefa dificil
e o treinamento tem que ser bem equilibrado quanto ao volume e carga
(MAGLISCHO, 1999), caso o treinamento que utiliza o lddico ndo gerasse
resultados positivos, 0s tempos nas competi¢cdes nao teriam sido tdo satisfatorios
guanto os apresentados e de acordo com o relato do treinador do colégio, ele vem
treinado com a utilizacdo do Iudico a anos, assim podemos inferir que o treino com
elementos ludicos conseguiu beneficiar e suprir as necessidades do treinamento
para a prova testada. Lembrando mais uma vez que so6 foi testada a prova de 50
metros livre, prova por caracteristica rapida.

Algo a se salientar é que o ludico ndo tem sido visto como uma linha de
treinamento alternativa somente pelo fato de conseguir suprir a demanda de carga,
mas sim por ter um efeito motivacional muito benéfico durantes os treinos. De fato,
a motivacao nos treinos tem sido estudada a muitos anos e demonstra que quando
utilizada adequadamente € um instrumento poderoso no auxilio para obtencao de
excelentes resultados (HURTADO, 1988), mostrando que este assunto tem sido

motivo de preocupacao a décadas.
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Crespo (2010) em seu estudo questionou ex-atletas de categorias juvenis,
juniores e séniores sobre o que mais influenciou para o abandono do treinamento
de natacdo e obteve como uma das principais respostas a saturacao dos treinos,
mostrando que um dos pontos que tem grande peso em relacéo a desisténcia das
competicdes entre ex-atletas de natacdo € o cansaco da rotina de treinos no
esporte.

Brum (2019) salienta que quando o atleta estd envolto na realizacdo das
atividades propostas pelo treinador a satisfacdo, motivacédo e a percepcao de
esforco fica mais perceptivel e alta para os atletas. O ludico geralmente contém em
seu pressuposto este envolvimento do individuo a tarefa e mostra mais uma vez ser
uma ferramenta viavel para atingir essa percepcao, alta motivacao e satisfacao nos
treinos, buscando um clima mais descontraido e alegre na rotina da preparacéo dos
treinos. Adicionalmente, Interdonato (2008) cita que entre 0s motivos que
influenciam na decisao do ingresso em um esporte estdo a amizade e o lazer, com
busca por socializacdo e momentos de descontracéo e ludicidade.

Algo necessario a ser assumido € que devido as limitacdes de contato com
treinadores, somente dois foram entrevistados (um que faz uso do ludico em sua
rotina de treino e outro ndo), assim optou-se em avaliar somente 0s resultados dos
atletas que treinam com tais técnicos e desta forma, devido ao grupo reduzido, nao
foi oportuno efetuar um estudo estatistico mais detalhado. Apesar das diferencas
ndo poderem ser indicadas como significativas, como na natacdo milésimos de
segundos podem ser a diferenca entre o primeiro e segundo colocado, essas
pequenas diferencas devem ser consideradas. Assim, apesar do grupo reduzido, o
estudo mostra que o ludico é viavel em treinamento de natacdo e que mesmo que
a melhora nos resultados da equipe do clube tenha sido superior, os resultados em
ambas as competicdes foram melhores entre a equipe do colégio, portanto fica
evidente que a metodologia que aborda o Iudico nos treinos consegue suprir a
demanda de carga necesséaria para o nivel de treinamento.

Outra limitacdo do estudo € a falta de maiores comparac¢6es dos dados com a
literatura, devido a caréncia de pesquisas sobre treinamento de alto rendimento no

ambiente escolar. Tal caréncia deixou o trabalho com falta de embasamento mais

18



detalhado sobre a tematica. De fato, o ludico € amplamente discutido nas aulas de
natacdo ofertadas nas escolas como meio facilitador da aprendizagem e
motivacional, porém ainda ha necessidade de mais estudos na area de natacéo
escolar ludica a nivel competitivo. Assim o tema se mostrou um excelente campo a
ser estudado tanto pela falta de material, quanto pela demonstracdo da
possibilidade de utilizacdo do Iudico em tal nivel, sem prejuizos ao desempenho e

mais pesquisas sobre a tematica sdo sugeridas.

6.CONCLUSAO

Com o estudo desenvolvido ficou nitido que a utilizacdo do ladico consegue
suprir a necessidade nos treinamentos para as categorias testadas, todavia para
ressaltar-se que nado seja apenas utilizado o ludico pelo ludico e deixe virar
brincadeira aguatica, mas sim contextualizado na proposta e demanda do treino.

Conseguimos observar também que mesmo a equipe com o treinamento em
escola ndo ter melhorado mais que a equipe de clube, ndo mostra que um é melhor
ou pior, mas que as equipes comparadas estavam em nivelamentos muito similares.
Como mostrado nos resultados os tempos médios do colégio ja iniciaram alguns
milésimos mais baixos que os tempos alcangcados na segunda competicéo, apos a
melhora de tempos do clube, mostrando assim que no final das provas mesmo que
com uma melhora das equipes, o colégio pela média teve milésimos de segundos
mais baixo em ambas as meédias.

Conclui-se que o ludico além de conseguir suprir as necessidades do treino
para a prova de 50 metros livre, também consegue alcancar niveis muito bons para
a faixa etéria dos atletas estudados, mostrando assim ser uma 6tima alternativa de
metodologia de treino que beneficia ndo s6 no treinamento, mas na parte
motivacional dos atletas, o que pode ser um fator importante para uma maior
permanéncia no esporte. E oportuno ressaltar que tal metodologia ndo precisa ser
necessariamente utilizada apenas em colégios, ou somente para criancas, e que a

ampliacdo de sua aderéncia poderia manter a motivacdo e o ndo abandono do
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esporte por atletas tdo promissores que muitas vezes acabam desistindo do mesmo

devido a rotina cansativa e repetitiva de treinos.
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8. ANEXOS
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(Anexo 3)

PLANEJAMENTO DIDATICO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Instituicdo: SETUL

Disciplina: Natacéo

Faixa etaria: 13 aos 16 anos | Data: 11/10/2019 Dias e horario das aulas:
Sexta-feira - 17:00 as 19:00

Professor regente

Professor :

TEMATICA:
Trabalho individual dos atletas de natacéo.
OBJETIVOS (Aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais)

e Objetivo Geral:
Buscar desenvolver a velocidade no nado crawl.
e Objetivos especificos:

- Trabalho de series de velocidade intervalas com descanso entre as saidas de

realizacéao.

METODOLOGIA
1. Aquecimento:
Objetivo: Aquecer e preparar a musculatura para o treinamento.

Atividade: 800 metros a cada 200 150 de crawl 50 do nado a escolha do
nadador.

Atividade 1: Educativos de crawl
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Objetivo: desenvolver a melhora do nado crawl

Atividade: 2x 400 metros: 1x 400m bracada arrastando o ded&o na lateral
do corpo; 1x 400m bracado realizando toque na testa antes de realizar a
entrada.

Atividade 2: Parte principal
Objetivo: Treinar velocidade.

Atividade: 6 blocos de 6 de 25 metros saindo para 45 segundos e com
soltura de 100 metros a cada bloco.

Atividade 3: Relaxamento
Objetivo: Relaxar a musculatura trabalhada.

Atividade: 200 metros solto.

(Anexo 4)

PLANEJAMENTO DIDATICO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Instituicdo: Colégio Marista

Disciplina: Natagao

Faixa etaria; 13 aos 16 anos | Data: 11/10/2019 Dias e horario das aulas:
Sexta-feira - 16:00 as 17:45

Professor regente

Professor :

TEMATICA:
Trabalho individual dos atletas de natagéo.

OBJETIVOS (Aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais)
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e Objetivo Geral:
Buscar desenvolver a velocidade no nado crawl.
e Objetivos especificos:

- Trabalho de series de velocidade a partir de jogos competitivos.

METODOLOGIA
2. Aquecimento:
Objetivo: Aquecer e preparar a musculatura para o treinamento.

Atividade: 800 metros a cada 200 150 de crawl 50 do nado a escolha do
nadador.

Atividade 1: Educativos de crawl
Objetivo: desenvolver a melhora do nado crawl

Atividade: 2x 400 metros: 1x 400m bracada arrastando o ded&o na lateral
do corpo; 1x 400m bracado realizando toque na testa antes de realizar a
entrada.

Atividade 2: Passa material

Objetivo: Passar os materiais do seu lado da piscina para o outro 0 mais
rapido possivel.

Atividade: Em um tempo de 10 minutos e em equipes cada equipe com alguns
materiais a serem transportados para o outro lado (prancha, pulboie, nadadeira
ou qualquer objeto que queira para os atletas transportarem) competindo contra
outra equipe tem que deixar no lado do time adversario o mais rapido possivel e

voltar por fora da piscina antes de ser sua vez novamente.
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