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Saude na Escolana Educacdo de Jovens e Adultos Interventiva:da
preocupacdo com a alimentacdo ao protagonismo social
Sheila dos Santos Rodrigues

Resumo

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) determina que projetos relacionados
a saude sejam realizados nas escolas em todos 0s anos escolares. Nosso objetivo, com este
trabalho, é relatar a experiéncia do projeto Saude na Escola, que foi desenvolvido no
contexto da Educacdo de Jovens e Adultos Interventiva - EJAI, almejando, por meio de
oficinas tematicas, promover mudancas de comportamento dos/as estudantes com relacdo a
alimentacéo e, consequentemente, a saude.O projeto foi realizado com dez estudantes com
deficiéncias e/ou transtornos matriculados na EJAI, juntamente com as duas professoras da
turma e com as pesquisadoras. As atividades foram propostas em reunides realizadas em
conjunto entre estudantes da Universidade de Brasilia e as professoras da turma. Foram
propostas, executadas e avaliadas quatro oficinas tematicas sobre a tematica da Alimentagéo
Saudavel. O projeto teve uma duracdo total de 25 horas. Foi feita analise de contetido de
diarios de campo, feitos pelas pesquisadoras, estudantes da universidade, durante o projeto.
Concluimosque asestratégias de ensino, 0s temase as interacfes pesquisadoras-professoras-
estudantes, que fundamentaram a execucdo do Projeto Saude na Escola, permitiram: a)
ensinar conceitos relacionados a alimentacdo saudavel; b) trabalhar coletivamente equipe da
escola e equipe da universidade em uma dindmica de parceria, interdisciplinaridade e
corresponsabilidade e ¢) promover a incluséo e interacdo entre os/as alunos/as da EJAI com
alunos/as de outras turmas da escola.

Palavras chave: Educacdo de Jovens e Adultos Interventiva; Alimentacdo saudavel; Saude
e Escola.

Introducéo

Embaladas pela pergunta: “como colaborar para que estudantes da Educacdo de
Jovens e Adultos Interventiva (EJAI) tenham melhores habitos alimentares e uma vida mais
saudavel?”, realizamos esta pesquisa interventiva, a partir da metodologia qualitativa. Nosso

objetivo, com este trabalho, € relatar a experiéncia do projeto Salude na Escola, que foi



desenvolvido no contexto do EJAI, almejando, por meio de oficinas tematicas, promover
mudancas de comportamento dos/as estudantes com relacdo a alimentacdo e,
consequentemente, a salde.

A relevancia dessa pesquisa estd em dois aspectos: 1°. no fato de que a populacgéo,
em geral, tem se alimentado mal, acarretando grande aumento de doencas relacionadas a
obesidade e uma vida sedentaria (DIAS; HENRIQUES; ANJOS; BURLANDY, 2017) e 2°.
no fato de a escola, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996),
ter a obrigacdo de desenvolver atividades pedagdgicas que ensinem os/as estudantes sobre a

importancia de se ter uma alimentacéo balanceada e uma vida saudavel.
1. Fundamentacéo Teorica

A salde deve ser vista como um recurso para a vida. Nesse sentido,

para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos
e grupos devem saber identificar aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o ambiente natural, politico e social. A salde é, portanto, um
conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, ndo é responsabilidade exclusiva do setor saude e vai
além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global(BUSS,
2010, web).

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS adotou, em 1948, o conceito de saude
como um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente, auséncia de
doenca (BRASIL, 1998). Com isso, entendemos que a salde e a educacdo tem um estreito
relacionamento, uma vez que o espaco da escola tende a ser um espaco privilegiado para a

mediacgéo de conceitos relacionados a saude. Nas palavras de Ferro (2013, p. 5), temos:

a promocdo da saide nas escolas é uma maneira eficaz de interferir com grande
abrangéncia e maiores possibilidades de conscientizagcdo no conceito e pratica da
salide, com vistas a resultados positivos, considerando que a escola é o local onde
construimos grande parte do conhecimento levado por toda a vida. Isto porque a
escola é a instituicdo que se dedica a construcéo da cidadania, onde valores morais,
sociais, culturais e pessoais sdo desenvolvidos e fixados.

Neste trabalho, focamos a promocdo da saude no tema alimentacdo saudavel. A
complexidade do tema alimentacdo saudavel, satde e ensino tém ligacdo com o fato de a
alimentacdo, por si sO, ser um fenbmeno social que envolve valores culturais, sociais,

afetivos e sensoriais.

As pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ao alimentar-se ndo buscam
apenas suprir suas necessidades organicas de nutrientes. Ndo se “alimentam” de



nutrientes, mas de alimentos palpaveis, com cheiro, cor, textura e sabor. Portanto,
o alimento como fonte de prazer e identidade cultural e familiar também é uma
abordagem importante para promover a satde (BRASIL, 2009, p. 12).

O tema da alimentacdo merece destaque, porque, “no Brasil, 0 sobrepeso e a
obesidade vém aumentando em todas as faixas etarias e em ambos os sexos, em todos 0s
niveis de renda, sendo a velocidade de crescimento mais expressiva na populacdo com
menor rendimento familiar” (DIAS; HENRIQUES; ANJOS; BURLANDY, 2017, p. 2). Isso
se deve devido a fatores socioculturais, por exemplo: ao valor que se atribui a alimentacao
nas interacdes sociais, ao maior consumo de alimentos pobres em nutrientes e ricos em
calorias, além da diminuicdo do nivel de mobilidade, ou seja, as pessoas tem se
movimentado menos e, também, feito menos atividades fisicas (FERRO, 2013).

Nesse cenario, o Brasil, desde 2007, sistematizou o Programa Salde na Escola — PSE
(BRASIL, 2007), como apresentou Ferro (2013). O PSE defende

acOes estratégicas para a promog¢do da salde na escola, como a promocdo da
alimentacdo saudavel, promocéo da atividade fisica, educacéo para 6 saide sexual
e reprodutiva, prevencdo ao uso de &lcool, tabaco e outras drogas, promocéo da
cultura de paz e prevencao das violéncias e acidentes (p.5).

Com isso, temos que a escola tem a necessidade de incentivar a comunidade escolar
a adotar habitos de vida saudaveis. Ferro (2013) explica que a escola deve promover acoes
pedagdgicas que permitam a difusdo de informac6es cientificas sobre salde, alimentagédo
saudavel e boas praticas de saude, como exercicios fisicos, lazer etc. Na pesquisa dela, foi
destacado que o beneficio de se tratar o tema da sautde na escola se refere a:

informacgdo na prevencdo de doengas, mudanga nos maus habitos, pessoais e até
mesmo de toda a familia, diminuicdo no indice de obesidade, beneficios sobre a
pratica de atividades fisicas, a compreensdo e op¢do por uma vida mais saudavel, e
reconhecimento sobre os beneficios do bem estar fisico e mental (p.13).

Dessa maneira, entendemos que a promogao do processo de ensino e aprendizagem
em ciéncias, para a formacdo de um/a estudante cidaddo/cidada, implica, também, em
mediacdes de conceitos relacionados a salude, entendida como um bem estar integral do

individuo, inclusive daqueles relacionados a alimentacdo saudavel (FERRO, 2013).

2. Metodologia

A metodologia utilizada pela pesquisa foi a qualitativa por se entender que este tipo

de pesquisa leva em conta as particularidades de cada individuo participante. “A pesquisa



qualitativa tende a salientar os aspectos dinamicos, holisticos e individuais da experiéncia
humana, para apreender a totalidade no contexto daqueles que estdo vivenciando o
fenémeno” (POLIT; BECKER; HUNGLER, 2004, p. 201).

Para a realizacdo do projeto, usamos o delineamento de pesquisa-acdo, por ser um
tipo de pesquisa flexivel, de natureza interventiva, que prevé o planejamento, execucao e
avaliacdo de atividades pedagogicas (LIMA; RODRIGUES; ALVES; AGUIAR,;
CAIXETA; SALLA; JESUS; SILVA, 2017).

Para a construcdo dos dados, foi utilizado o diario de campo da pesquisadora e de
suas colegas que, também, interviram na turma EJAI. O uso dos diarios foi autorizado pelas
colegas.

Para a apresentacdo do Projeto Salde na Escola, faremos, num primeiro momento, a
descricdo das atividades desenvolvidas, ou seja, o relato da experiéncia em si e, num
segundo momento, uma analise do projeto, a partir de categorias oriundas do processo de

analise de contetdo dos diarios de campo das pesquisadoras (BARDIN, 1977).

3. Projeto Saude na Escola: Relato da Experiéncia

O projeto Saude na Escola foi uma demanda das professoras do Programa de
Educacdo de Jovens e Adultos Interventiva (EJAI). O projeto atende alunos com

deficiéncias e/ou transtornos que ndo se adaptaram a sala regular, da educacéo inclusiva.

Programa Educacdo de Jovens e Adultos Interventiva (EJAI), da Secretaria de
Estado de Educacdo do Distrito Federal, caracteriza-se pela formacdo de classes
especiais em escolas regulares, constituidas exclusivamente por estudantes com
deficiéncias e/ou transtornos, que nao desenvolveram, até 0 momento, habilidades
académicas e sociais em classe inclusiva (LIMA; RODRIGUES; ALVES;
AGUIAR; CAIXETA; SALLA; JESUS; SILVA, 2017, p. 369).

A organizacao do projeto teve inicio com uma reunido realizada entre as professoras
regentes da turma do EJAI — Ensino Médio e os/as estudantes bolsistas do projeto Educagédo
de Psicologia: mediacfes possiveis em tempo de inclusdo, da universidade, do qual eu,
como pesquisadora, faco parte, para decidir quais contetdos seriam ministrados. Nesta
ocasido, ficou decidido que nos iriamos trabalhar com contetdos relacionados a saude, ja
que as professoras do Programa notaram que os alunos estavam com uma ma alimentacéo e

que a intervencdo seria uma forma de problematizar a forma como eles/as estavam se



relacionando com a comida, além de orienta-los/as para uma alimentacdo saudavel com
vistas a melhorar da qualidade de vida.

O projeto foi planejado, em conjunto, entre profissionais do EJAI e estudantes da
universidade. Semanalmente, o grupo se reunia para planejar, executar e avaliar as oficinas
do projeto. Escolhemos trabalhar com oficinas tematicas, porque elas “podem ser definidas
como um espaco que possibilita a troca de informacbes entre pessoas e objeto de
conhecimento, numa dindmica de participacdo solidaria, ou seja, em que todos tem
oportunidade de fala e agdo” (LIMA; RODRIGUES; ALVES; AGUIAR; CAIXETA;
SALLA; JESUS; SILVA, 2017, p. 368).

As atividades ocorreram semanalmente, num total de quatro encontros,que

totalizaram 25horas.

3.1. Oficinas Tematicas

Oficina 1: Conversando sobre alimentagao

Neste primeiro encontro,realizamos uma conversa sobre alimentacdo e foram
apresentados questionamentos sobre o que os/as alunos/as comiam e como era realizada sua
rotina de alimentacdo. Com os alimentos mais consumidos diariamente,a equipe de
bolsistas, chamados, a partir de agora, de pesquisadoras,orientaram os/as estudantes a
montarem uma piramide alimentar comas seguintes indicacfes:em sua base deveria ter
alimentos de maior consumo durante o dia; seguindo a sequéncia pelos que eram menos
frequentes em sua alimentacdo diaria. Dessa forma, a piramide ficou composta por
alimentos mais consumidos em sua base e menos consumidos em seu topo. Neste primeiro
momento, ndo houve a intervencdo das pesquisadoras na montagem e na composi¢cdo e
organizacéo da piramide. Essa atividade foi realizada pelos/as estudantes.

Durante a atividade, as pesquisadoras realizavam questionamentos como: por que
este alimento tem maior importancia pra vocé? Vocé costuma comer este alimento com
muita ou pouca frequéncia? A partir dos questionamentos, 0 encontro seguinte seria uma
complementacdo de maneira que as davidas surgidas neste primeiro momentoe uma nova
organizagao da pirdmide fosse proposta em conjunto com os/as estudantes.A atividade teve

duracgéo de 3 horas.



Oficina 2: Piramide alimentar

A pirdmide escrita anteriormente foi produzida pelos/as estudantes com imagens de
rotulos das embalagens. As pesquisadoras levaram outra piramide em branco que, apés a
aula, seria montada pelos/as préprios/as alunos/as.

Com o auxilio de um projetor, foi ministrada uma aula expositiva com videos e
imagens sobre problemas causados por ma alimentacdo. Apo6s a aula, foi realizada uma
conversa e os/as proprios/as estudantes perceberam que havia falhas na piramide montada
anteriormente

“Observava-se nos estudantes a expressao assustada ao assistir 0s
videos, sabendo que alimentos que sdo consumidos por muitos
diariamente e que fazem tdo mal & saude”(Trecho de diério de

campo).

Apdbs a apresentacdo de o video Piramide Alimentar — Biologia,os/as estudantes
montaram uma nova piramide de acordo com o que foi visto durante as aulas e 0s conceitos
levantados por estudantes e pesquisadoras,durante a realizacdo da aula. Essa nova piramide
continha os valores adequados para a alimentacdo, sugeridos pelo Ministério da Salde
(BRASIL, 2009). A piramide alimentar, feita pelos/as estudantes, foi colada na sala de aula.

A atividade teve duracdo de 3horas.

Oficina 3: Efeitos da ma alimentacéo

Com a exibicho do video, as pesquisadoras complementaram a
atividade,apresentando os riscos que uma alimentacdo inadequada pode trazer para a saude.
Foi realizada uma aula teodrica, com o auxilio de um projetor, para a sistematizacdo de
alguns conceitos em relacdo as doencas advindas da mé alimentacdo: obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares (BRASIL, 2009). Apo6s a realizacdo da aula, foi iniciado um
debate com a turma sobre as doengas que haviam sido apresentadas e como se realizar o
controle das mesmas.

A principal questdo levantada pelos/as estudantes foi em relacdoaobesidade que é

fator de risco para uma serie de doencas.



“Neste momento houve uma agitacdo na turma em relacdo ao peso,
onde houve uma intervencdo das pesquisadoras e professoras.”

(Trecho de diario de campo).

Com o0s questionamentos dos/as estudantes em relacdo ao peso, as pesquisadoras
apresentaram o célculo de IMC - indice de massa corporea.

*“(...) agora como vamos saber se uma pessoa tem o0 peso acima do

normal?” (Questionamento de um aluno). (Trecho de diario de

campo).

Foram levados alguns materiais pra a aula:balanca, estetoscopio, esfigmomanémetro
(instrumento utilizado para a afericdo da presséo arterial), além de calculadora e fita métrica.
Os/As estudantes foram orientados/as sobre como seria a realizacdo desta atividade e, ap0s
as orientacdes, divididos em dois grupos aleatorios que realizavam, junto as pesquisadoras, a

aferigdo de pressdo arterial e o calculo de IMC - indice de massa corporea.

Como manuseio dos aparelhos, os alunos se sentiam com
responsabilidades em cuidar dos aparelhos e realizar o
procedimento de forma correta (Trecho de di&rio de campo).

Este momento mostrou-se de extrema importancia para o trabalho.
Observei a interacdo entre os alunos e a vontade de colocar em
pratica o que foi conceituado durante a aula (Trecho de diario de

campo).

Durante 0 manuseio dos materiais oferecidos pelas pesquisadoras, os/as estudantes
colocaram em préatica 0s ensinamentos ja sistematizados em encontros anteriores. De acordo
com Pimenta e Ghedin (2005), a teoria,quando aplicada sozinha,ndo garante a transformacéo
da realidade, ndo se objetivando e nem se materializando. O mesmo acontece com a pratica
quando aplicada de forma individual. Sendo assim, a Teoria e a Pratica sdo vistas como

indissociaveis durante o processo de aprendizagem.



Em uma mediacdo, apds o encerramento da atividade, os/as alunos/as mostraram
interesse em compartilhar o projeto para as demais turmas da escola. Neste mesmo dia, foi
pedida a autorizacdo na direcdo da escola para que os/as alunos/as pudessem apresentar o
projeto.

Com a autorizacédo da direcdo e professoras da escola, foi possivel uma organizacéao e
divisdo das tarefas pra que, em outro encontro, fosse possivel apresentar nosso projeto a
escola.

Com a aprovacdo da escola em poder realizar a atividade em
ambiente externo foi possivel observar a alegria e vontade dos/das
estudantes em saber que poderiam realizar e por em préatica o que

aprenderam durante os encontros (Trecho de diario de campo).

Para a organizacdo da oficina, as pesquisadoras realizaram o planejamento de um
circuito onde os/as estudantes assumiriam a responsabilidade de apresentar o trabalho e

guiar os/as participantes da oficina.

Oficina 4: Da sala de aula para toda a escola

A apresentacdo do projeto ocorreu no intervalo Cultural que é realizado pela escola
uma vez ao més e leva aos/as alunos/as projetos e atividades como apresentacdo de grupos
de danca, palestras de temas variados e apresentacfes culturais da comunidade, além de
projetos internos, realizados por professores/as e alunos/as.

Para a realizacdo da oficina do Projeto Saude na Escola no Intervalo Cultural, foi
montado um circuito em duas etapas. Na primeira, na parte externa da sala, foi montada uma
mesa, na entrada da sala, com alimentos muito consumidos no dia a dia, como: bolachas
recheadas, macarrdo instantaneo, sucos em po6, achocolatado e salgadinhos. Para mostrar as
quantidades de sal e aclcar de cada alimento, usamos os valores mostrados na tabela
nutricional, disponivel no verso das embalagens, em pequenas legendas a frente dos
produtos e, ao lado, colocamos a medida indicada em embalagens transparentes.

E preciso ressaltar que esta etapa foi uma sugestio dos/as proprios/as estudantes, que
notaram a importancia em compartilhar com os/as colegas da escola os teores de agucar e sal

de alimentos muito consumidos por todos/as os/as estudantes da escola. Assim, os/as



alunos/as da EJAI se preocuparam em colocar estas informagfes na entrada da sala. Em
relatos dos/das estudantes e possivel observar que a explicacao causou.
Quando os participantes somente Léem as informagdes nutricionais
ndo e dada tanta importancia(...) quando se vé pessoalmente a
quantidade de acucar e sal colocada em embalagens transparente

nota-se um espanto nos participantes (Trecho de diario de campo).

A apresentacdo dos alimentos foi feita pelos/as estudantes como acompanhamento
das professoras e/ou pesquisadoras.

Com a apresentacdo das quantidades contidas de sal, aclcar e gorduras nos alimentos
expostos, na entrada da oficina, os/as alunos puderam explicar a importancia de se ter uma
alimentacdo adequada e completa em sua rotina.

Na segunda etapa, dentro da sala, os/as participantes foram guiados/as e, de forma
individual, era aferida a pressdo arterial e realizada a pesagem e medida da altura. Em
seguida, com os dados, os/as alunos/as realizavam o célculo do indice de massa corporea
(IMC).

De acordo coma Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SEBEM),
o0 célculo do IMC é feito da seguinte forma: divide-se o peso (em Kg) da pessoa pela sua
altura (em metros) elevada ao quadrado. Para o padrdo utilizado pela Organizagdo Mundial
da Satide (OMS), quando o resultado fica entre 18,5 e 24,9 kg/m? o peso é considerado
normal. Entre 25,0 e 29,9 kg/m?, sobrepeso, e, acima deste valor, a pessoa é considerada
obesa.Para o fim da oficina o participante ja com seus resultados em maos olhava um quadro
fixado na parede da sala para saber se o (IMC) estava de acordo com sua altura(DIAS;
HENRIQUES; ANJOS; BURLANDY, 2017).

3.2. A guisa de uma analise do Projeto Satde na Escola

Para a andlise do projeto, usamos a analise de contetdo de Bardin (1977). Por meio
dessa andlise, fizemos a leitura flutuante dos diarios de campo e organizamos 0s nucleos
comuns de significados em categorias. Assim, organizamos a andlise da experiéncia Projeto
Salde na Escola em cinco categorias: estratégias de ensino; interacdo professoras-

pesquisadoras-estudantes; tema do projeto; motivacao e incluséo.



Na categoria estratégias de ensino, fizemos uma analise da nossa acdo em termos de
atividades (MOREIRA, 2014) para mobilizar os/as estudantes para o contexto do processo
ensino-aprendizagem de conceitos cientificos em Educacdo para a Saude (FERRO, 2013),
especificamente, sobre o tema alimentagéo.

Utilizamos rodas de conversa, construcdo de modelos, medicdes corporeas, analises
de rétulos de dados e de rétulos de alimentos, aulas expositivas com uso de imagens e
videos.

Quando mostrado videos com as altas quantidades de sal, acucar e
gorduras de alimentos que sdo consumidos em excesso pelos
estudantes e o efeitos que estas altas quantidades podem trazer a sua
saude foi possivel observar a reacdo dos/das estudantes. Observava-
se nos estudantes a expressdo assustada ao assistir os videos,
sabendo que alimentos que sdo consumidos por muitos diariamente

e que fazem tdo mal a satde’’(Trechos de diario de campo).

Essas diferentes atividades permitiram uma maior interacdo entre teoria e pratica, na
medida em que os assuntos abordados eram desenvolvidos em sala de aula a partir das
experiéncias alimentares dos/as estudantes da EJAI.

Primeiro tema aconteceu com intuito de investigar a alimentacao
dos estudantes. Neste primeiro encontro, a aula foi somente
introdutoria a fim de saber como os estudantes realmente se
alimentavam e colocado em uma ordem de maior e menor consumo,
dessa forma a intervengdo poderia ser realizada nos outros

temas.(Trecho de diario de campo).

Com relacdo as atividades, percebemos que os dialogos possibilitados pelos videos, a
construcdo das pirdmides alimentares, a quantificacdo do nivel de acucar dos alimentos
consumidos pelos/as alunos/as da EJAI e o célculo do IMC, foram as que mais chamaram a
atencdo. Provavelmente, porque foram atividades e recursos que permitiram maior

proximidade do conteddo com o cotidiano dos/as alunos/as da EJAI.



Todas as atividades foram realizadas de forma integrada entre
professor-pesquisador e alunos afim de que cada recurso tivesse
relacdo com os temas tratados.(Trecho de Diario de Campo).

Nicola e Paniz(2016) destacam o uso de recursos didaticos no processo de ensino e
aprendizagem tanto para o aluno quanto para o professor, defendendo que, com este uso, 0
aluno tem maior interesse pelas aulas, facilitando sua aprendizagem. Do ponto de vista do
professor, destacam que ele podera visualizar de forma mais efetiva os resultados do seu
trabalho, realizando uma reflexdo de como podera dar seguimento as atividades.

Na categoria interacdo professoras-pesquisadoras-estudantes, fizemos uma anélise
das interagdes que permitiram a execucdo do Projeto Saude na Escola.

Inicialmente, vamos tratar a relacdo professoras-pesquisadoras.

A realizacdo do projeto de forma conjunta proporcionou uma riqueza de recursos
didaticos. Essa atuacdo entre professoras e pesquisadoras mostrou que o planejamento por
meio de reunibes frequentes trouxe diferentes visdes sobre cada tema, enriquecendo 0sS
encontros com abordagens diversificadas. Também percebemos a interdisciplinaridade, uma
vez que as professoras tinham formacdes em areas diferentes do conhecimento: exatas e
humanas. Esses diferentes saberes foram valorosos para que tanto o planejamento
considerasse diferentes conceitos e dimensdes para abordar o conteldo quanto a pratica
expressasse a concretizacdo de estratégias de ensino de diferentes areas.

Essa interacdo também é de grande importancia ja que aproxima professoras ja
formadas e alunas de licenciatura, gerando uma troca de experiéncias e proporcionando aos

alunos diferentes formas de aprendizagem e sistematizacao de conteudos.

A idéia de criacdo do projeto surgiu com a observacdo dos
professores em relacdo aos habitos alimentares dos alunos de forma
inadequada e com o grande consumo de alimentos industrializados
com altos teores de sal e acucar durante o horario de lanche e
intervalo(Trecho de Diério de Campo).

O tema Piramide Alimentar aconteceu de forma teorizada, dessa

maneira o conteldo pode ser sistematizado em relagdo a conceitos e



duvidas dos alunos fossem compartilhadas com toda a classe. Neste
momento, foi realizada a montagem da segunda piramide
alimentar.Os trabalhos mostram o interesse dos/das alunos em
relacdo a sua saude e sua alimentacdo.A montagem e escolha dos
materiais da aula foram realizadas em conjunto entre as professoras

e pesquisadoras (Trecho de Diario de Campo).

Para as pesquisadoras e professoras fica visivel a importancia de se
trabalhar em conjunto e ver que o projeto teve um desenvolvimento
tao positivo, afetando ndo somente uma sala, mas de toda a escola
além de despertar nos alunos a vontade de rever seus habitos
alimentares (Trecho de Diario de Campo).

Quanto a interacdo professoras-pesquisadoras-estudantes, destacamos o trabalho
coletivo no qual a demanda das professoras, por uma observacdo inicial, se tornou o projeto;
mas, também, que o impacto do projeto gerou a vontade de os/as alunos/as exporem o que
aprenderam para toda a escola.

Este foi o momento de maior interagcdo entre a turma. Durante a
realizacdo da atividade, surgiu por parte dos/das estudantes a idéia
de compartilhar as experiéncias realizadas em sala com os demais
alunos da escola. Esta motivacdo originada da vontade de mudar
habitos alimentares de outros alunos e mostrar em forma de oficina
0s conceitos e aprendizados sistematizados no decorrer das aulas
mostrou a autonomia dos /das estudantes e a importancia daquela
intervencdo ja realizada. Com o consentimento da escola, foi
montado o roteiro entre os/as estudantes, pesquisadoras e
professoras para a preparagao da atividade e organizacdo de como
seria realizado a oficina posteriormente (Trecho de diario de

campo).



Na categoria tema do projeto, apresentamos a analise referente a escolha das
tematicas que orientaram as oficinas. Em quatro oficinas desenvolvidas, os temas foram:
minha alimentacao, pirdmide alimentar, ma alimentacédo e IMC.

Os temas foram escolhidos pela equipe formada pelas professoras e pesquisadoras,

considerando, também demandas dos/as alunos/as ao longo do projeto.

O terceiro tema também foi proposto de acordo com o que foi
desenvolvido em sala e em reunides entre pesquisadoras e
professoras com o objetivo de conceituar e relatar em forma de aula
expositiva os efeitos e consequéncias originados de uma
alimentacdo inadequada. Foram tratadas algumas doengas como:
obesidade, hipertensdo, diabetes entre outras. Neste encontro,
também foi realizado o calculo do (IMC)em sala com equipamentos
trazidos pelas pesquisadoras (Trecho de diario de campo).

Nossa! E muito facil realizar este calculo[IMC](...).

Entdo é por isso que a pessoa gorda tem tantos problemas de saude
(Trecho de diério de campo).

Na categoria motivacdo, apresentamos a analise referente ao interesse dos/as
estudantes na participagdo das atividades das oficinas e, principalmente, em divulgar o
projeto para toda a escola.

A vontade dos/das estudantes em compartilhar com os/as demais alunos/as da escola
as experiéncias vividas com a realizacdo do projeto mostram a motivacao deles/as, a vontade
em realizar a oficina para os/as colegas.

Em diversos momentos 0s questionamentos eram realizados
mostrando que os assuntos tratados no decorrer dos encontros eram
de grande importancia para todos(Trecho de diario de campo).
Todos deveriam saber a importancia de cuidar de sua alimentagcéo
(Trecho de diério de campo).



Para Souza (2018), a motivacdo € um processo de energia que impulsiona o
movimento das acBes humanas, podendo ser sustentada por fatores interiores, que
denominamos de motivacao intrinseca.

O autor ainda destaca que uma pessoa motivada intrinsecamente encontra em sua
atividade a propria motivacao e leva adiante o que se propde a ser feito.

Esta motivacdo intrinseca foi vista pelas pesquisadoras quando os/as estudantes,
preocupados/as com habitos negativos em sua alimentacdo e dos risos a sua saude que
podiam ser desencadeados quando medidas ndo sdo tomadas,sentem-se interessados/as em
ajudar outros/as alunos/as da escola por meio de uma oficina.

Com a realizagdo deste momento e notavel a motivacdo das/dos
alunos em realizar a oficina e mostrar a importancia do assunto

tratado (Trecho de diario de campo).

A ultima categoria inclusdo abrange os resultados relacionados ao protagonismo
social dos/as alunos. N&o foi fundida a categoria motivacao, pela relevancia social que ela
tem, uma vez que os/as protagonistas do projeto sdo estudantes com deficiéncia, em uma
classe especial, que tende a ser segregada das demais turmas da escola, por sua propria
dindmica diferenciada. Assim, a categoria incluséo se relaciona ao protagonismo social, que
é a “qualidade de sujeito ativo” (PIRES; BRANCO, 2012, p. 51), que se posiciona nas
interacGes sociais e desloca do seu lugar para atuar em beneficio do outro social e/ou com o
outro social.

A analise dos diarios evidenciaram que as pesquisadoras ficaram surpresas, felizes e
realizadas com a atuacdo pré-ativa dos/as alunos/as da EJAI. 1sso porque eles/as propuseram
que o projeto fosse apresentado para toda a escola e, mais que isso, atuaram como
protagonistas durante toda a oficina, no Intervalo Cultural.

A realizagdo da oficina trouxe para os/as estudantes a
responsabilidade de mostrar aos demais alunos os assuntos e
conceitos que foram sistematizados no decorrer dos 3 ultimos
encontros. As pesquisadoras atuaram somente no auxilio dos /das
estudantes ja que a oficina foi um momento proposto pelos mesmos

(Trecho de diario de campo).



Atividades relacionadas a salde proporcionam uma sistematizagdo
em relacdo & importéncia de manter habitos saudaveis além de
promover a inclusdo e interacdo entre os alunos da educacdo
inclusiva e alunos de outras turmas da escola (Trecho de diario de

campo).

Com essa atuacdo protagonista, os/as alunos/as da EJAI tiveram a oportunidade de
mostrar para os/as colegas o0s projetos que desenvolvem e foram elogiados/as e

agradecidos/as por isso.

4. Consideracdes Finais

E funcdo da escola desenvolver atividades pedagdgicas que resultem em melhores
habitos de vida. O Ministério da Educacdo, com o Programa Salde na Escola, defende o
ensino da saude como a qualidade de bem estar global, o que implica em bem estar fisico,

emocional e social.

Dentre as preocupagdes relativas & promocdo da salde na escola, estd a
alimentacdo. Com o crescente aumento de doengas causadas pelo sobrepeso, decorrentes de
uma alimentacdo inadequada e uma vida sem habitos saudaveis, hd um reconhecimento
publico de que € de extrema importancia a intervencdo e a conscientizacdo da populacéo.

Para isso, 0 MEC incentiva o desenvolvimento de projetos educacionais.

Esta pesquisa apresenta o Projeto Salde na Escola, desenvolvido com alunos/as,
que tem deficiéncias e/ou transtornos, do Programa Educacdo de Jovens e Adultos
Interventivo. Nesse projeto, desenvolvemos quatro oficinas teméticas relativas a contetdos
de alimentacdo. Comecamos investigando os alimentos consumidos pelos/as alunos/as e
problematizando com eles/as se tais alimentos eram saudaveis. Em seguida, apresentamos 0s
conceitos de saude, doenca e medimos o IMC de cada aluno/a. Essa experiéncia levou os/as
alunos/as da turma a desejarem apresentar 0 projeto para toda a escola, o que foi feito em

um dia de Intervalo Cultural da Escola.



Com a realizacdo do projeto, foi possivel conscientizar os/as alunos/as dos
maleficios causados por uma alimentacdo inadequada e despertar a vontade em mudar seus
habitos alimentares. Com as oficinas, os/as estudantes se motivaram e sentiram que
poderiam compartilhar o que passaram a conhecer sobre alimentagdo com o0s/as outros/as
alunos/as da escola. Isso foi feito por meio de diferentes recursos e estratégias usados nas

oficinas do Projeto.

Concluimos que as estratégias de ensino, os temas e as interacfes pesquisadoras-
professoras-estudantes, que fundamentaram a execucdo do Projeto Saude na Escola,
permitiram: a) ensinar conceitos relacionados a alimentacdo saudavel; b) trabalhar
coletivamente equipe da escola e equipe da universidade em uma dindmica de parceria,
interdisciplinaridade e corresponsabilidade e ¢) promover a incluséo e interagdo entre os/as

alunos/as da EJAI com alunos/as de outras turmas da escola.
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