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RESUMO

Este trabalho abordard como o educador pode utilizar o ludico no desenvolvimento
de ensino aprendizagem da crianca com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) possibilitando a inclusdo destes a escola acompanhada e
participe da pesquisa na Unidade Escolar que representa os diversos segmentos da
sociedade. Com essa finalidade foi realizada uma pesquisa literaria sobre a
historicidade ao longo do tempo sobre TDAH, suas causas , sintomas, tratamento e
as teorias de aprendizagem que sustentam um processo educacional comprometido
com a singularidade desses educados. Os documentos orientadores na educacéo
sdo aqueles que apontam o caminho da pratica educacional propriamente dita,
evidenciando o ladico no processo de aprendizagem com as criangas que
apresentam sintomas de TDAH. Os questionarios aplicados aos professores e
auxiliares de educacdo, sugeriram atividades ludicas que auxiliam o
desenvolvimento dessas criancas. A coleta de dados realizou-se através de analise
guantitativa e qualitativa, levando em conta o conhecimento e as praticas
pedagodgicas dos sujeitos questionados. ApOs a coleta de dados e a experiéncia
vivenciada, baseando-se sempre na teoria que cerca 0 assunto em questédo, pode-
se constatar o quanto € relevante aplicar atividades Iudicas com o foco para o
desenvolvimento do aluno com TDAH, respeitando suas individualidades e suas

dificuldades, realizando sempre um trabalho multidisciplinar.

Palavras-chave: TDAH, Ladico, Educacéo Infantil.
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APRESENTACAO

No dia a dia, aplicando as diversas atividades concernentes ao Referencial
Curricular da Educacao Infantil, observa-se que certas caracteristicas sdo comuns
em determinados alunos e seguindo com a prética e a teoria, por meio da minha
formacdo em cursos e orientagBes, entre um numero consideravel de cursos,
oferecidos pelos 6rgaos pertinentes a educacado, conheci uma sigla que néo fazia
parte do meu vocabulério, qual seja: TDAH (transtorno de déficit de atencdo). Nos
estudos realizados deparei com uma verdade: criangas que no passado eram
excluidas por serem “repetentes”, “desatentas”, “inquietas”, nada mais eram do que
crianca com TDAH, e gracas a este conhecimento, neste ano letivo de 2010, fui
surpreendida com uma criangca que apresentava caracteristicas que indicam tratar-

se de TDAH.

A medida que tomei consciéncia desta necessidade preparei-me por meio de
planejamento para as atividades ludicas convenientes ao conteudo dentro do
referencial curricular da Educacéo Infantil, em conjunto com a coordenadora para a
aplicacdo deste planejamento, incluindo um questionario aplicado a todos os
professores e auxiliares da Educacédo, na Unidade de Ensino pesquisada, para
estabelecer pontos de conhecimento dos professores e auxiliares sobre a aplicacéao

do ludico e o TDAH no seu dia- a- dia.

O educador pode construir um ambiente que estimule o ludico em fungéo dos
resultados desejados. Existem correntes de pensadores e alguns acreditam que o0s
problemas da crianca sdo emocionais, frutos de conflitos em casa, ou seja,
destacam possiveis causas (externas ou internas) e outros acreditam que
medicacdo é a Unica solucdo possivel, ou seja, propéem uma solucdo médica. A
utilizacdo do ludico vem colocar uma nova estratégia de trabalho para estas

criancas.

Precisamos quebrar paradigmas e fazer destes alunos participantes ativos
no processo educacional levando-os a ser investigadores e promotores do préprio
saber. A principal caracteristica da inclusdo € propor uma escola para todos de

forma incondicional. A inclusdo mostra-se benéfica para a educacdo de todos os
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alunos independente de suas habilidades ou dificuldades. Para isso a escola como
um todo deverd estar preparada para as mudancas, pois o0 processo de inclusdo nédo
é facil, mas extremamente necessario para que os alunos ndo sejam discriminados
pela sociedade. A diversidade é importante, pois quanto mais pessoas diferentes em
sala de aula, mais desafiador é o ambiente. O trabalho com as criancas e
professores é fundamental para que 0s preconceitos sejam eliminados, dando
oportunidade de realizacdo pessoal a todos aqueles que precisam de apoio,

compreensao e reconhecimento de sua singularidade.

Para alcancar os objetivos neste estudo e apresentar uma visdo do TDAH que
nos levard a melhor compreensao das fases e dos conceitos através do tempo,
sequencialmente apresentarei informacdes referentes a crianga com TDAH,
diagnostico, sintomas e tratamento. Dando continuidade demonstrarei o uso do
ludico com a crianga que apresenta sinais de TDAH. Além de indicar as melhores
atividades a serem trabalhadas em sala de aula com estas criangas e outros. Tudo
isto embasada nos teodricos que, ao longo do tempo, dedicaram-se ao estudo da
aprendizagem e das teorias psicolégicas para nortear caminhos que enriquecesse 0

professor e aluno rumo ao conhecimento. S&o eles:

O principal psicologo Vigotski, responsavel pela abordagem do
desenvolvimento humano, na qual discutiu o problema do desenvolvimento da
crianca e a aquisicao das formas de conduta, como atencao voluntaria, pensamento,
linguagem e memoria logica, sera um autor importante nessa pesquisa. Vigotski
(1994) menciona em sua teoria a importancia do jogo infantil e do brinquedo, porque
cria um caminho de conhecimentos onde a crianca se beneficia do conhecimento do

seu par, por meio do trabalho na zona de desenvolvimento proximal (ZDP).

Segundo Topczewski (2002) o TDAH pode ser notado em varias fases do
desenvolvimento da crianca, seja na fase infantil, adolescéncia ou adulta. Sendo
assim este trabalho tem por objetivo apontar caminhos para que haja uma
verdadeira inclusdo das criancas com TDAH, assim como, oferecer alguns
elementos tedricos aqueles que estiverem envolvidos com essas criancas.
Importante que esses saibam direcionar o trabalho para que os alunos tenham
menos conflitos, construindo um ambiente prazeroso com a pratica do ladico

contribuindo, efetivamente na construcéo do saber.



| FUNDAMENTACAO TEORICA

1 - ABORDAGEM HISTORICA SOBRE TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Considerando o processo historico que retrata 0s passos das criangas com
deficiéncia, percebe-se que durante oito séculos as medidas e estudos realizados
levaram a criar um paradigma de institucionalizagéo, no qual as criangas viviam a

margem da sociedade.

Portanto, TDAH € descrito por médicos desde o sec. XVIII (Alexander
Chiton, 1798). Seus sintomas sdo observados e descritos em diferentes culturas.
Rende-se a classificar o TDAH como um comportamento secundario e /ou (uma
invencdo da industria farmacéutica), mas a verdade se consolida na publicacdo de
mais de 200 artigos cientificos demonstrando alteragdes no funcionamento cerebral

das criancas com TDAH, além de outras pesquisas de institutos abalizados do USA.

Segundo ROHDE E BENCZIC, 1999:

O Brasil tem definido politicas publicas e criado instrumentos legais que
garantem tais direitos. A transformacé&o dos sistemas educacionais tem se
efetivado para garantir o acesso universal a escolaridade bésica e a
satisfacdo das necessidades de aprendizagem para todos os cidadaos.
Somente na década de 1940 surgiu a denominagcdo “lesédo cerebral
minima”. A partir de 1962, passou a ser utilizado o termo “disfungéo cerebral
minima” reconhecendo-se que as alteragcbes caracteristicas do transtorno
relacionam-se mais a disfun¢@o em veias nervosas do que propriamente as
lesdes nas mesmas.

7

O TDAH é um transtorno extremamente pesquisado e com valor a da
maioria dos transtornos mentais e superior inclusive a de muitas condicbes médicas.
ROHDE e BENCZIC (1999) caracterizam o TDAH em dois grupos de sintomas:
desatencéo e hiperatividade (agitacéo) e impulsividade. Segundo Rohde (2003), O
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TDAH é uma sindrome heterogénea, logo, a etiologia é multifatorial, dependendo de
fatores genético-familiares, adversidades biologicas e psicossociais. Gomes (2006),
TDAH é o disturbio neurocomportamental mais comum na infancia. Estima-se que 3
a 5% da populacdo em idade escolar possam ter TDAH e em 50% das criangas com
TDAH, os sintomas persistem na idade Adulta.

Estudos tém demonstrado que criangas com o transtorno apresentam um
risco aumentado de desenvolverem outras doencgas psiquiatricas na infancia, na
adolescéncia e na idade adulta, incluindo comportamento antissocial, problemas
com uso de drogas licitas e ilicitas e transtorno de humor e ansiedade. O Transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade € um quadro caracterizado basicamente por
desatencdo, hiperatividade e impulsividade. As criangas com TDAH do tipo
desatencdo nao conseguem prestar atencdo a detalhes, cometem erros por
descuido, demonstram grande dificuldade para concentrar-se em tarefas e/ou jogos
e por ndo conseguirem prestar atencdo ao que lhes é dito, dao a impresséo de
estarem no “mundo da lua”, além disso, dificiimente conseguem terminar algo que
comecam a fazer, ndo conseguindo também seguir as regras e as instrucdes; séo
desorganizados com materiais e tarefas evitando atividades nas quais sao exigidas
em esforco mental maior; costumam perder coisas importantes facilmente e
distraem-se com estimulos que ndo tém nenhuma relacdo com o que estad sendo

feito.

Como sintomas do grupo de hiperatividade / impulsividade ROHDE &
BENCZIC (1999, p.23) citam:

a incessante movimentagdo que essas criangas fazem com as maos e pés
quando estdo sentadas e das dificuldades em manterem-se sentadas por
muito tempo: sdo criangas que parecem ter uma sensagdo interna de
inquietude e por isso chegam a pular e a correr demasiadamente em
situagbes inadequadas; ao jogar ou brincar, sdo muito barulhentas,
agitadas, falam demais, respondem as perguntas quase sempre antes das
mesmas terem sido terminadas, ndo suportam esperar a vez e intrometem-
se nas conversas e jogos dos outros constantemente. De acordo com as
pesquisas mais recentes sd0 necessarios, pelo menos, seis sintomas de
desatencdo e seis dos sintomas de hiperatividade/impulsividade para que
se possa pensar na possibilidade do diagndstico de TDAH.

e DOCUMENTOS ORIENTADORES NO AMBITO DA EDUCACAO INCLUSIVA



13

No processo histérico relativo & inclusdo de pessoas com deficiéncias, a
Assembléia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas produziu varios documentos
para o desenvolvimento de politicas publicas de seus paises membros. O Brasil,
pais membro da ONU os tem respeitado, na elaboracdo de politicas publicas
internas. O ponto definitivo para o desenvolvimento em relagdo a inclusdo de
pessoas com deficiéncia foi a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), na
qual reconhece que:

Todos os seres humanos nascem livres e iguais, em dignidade de direitos...
(Art. 1°.),... Sem distincdo alguma, nomeadamente de raga, de cor, de sexo,
de lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou
social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situag&o (Art. 2°). Em
seu artigo 7.° proclama que —todos s&o iguais perante a lei e, sem
distincdo, tem direito a igual protecdo a lei. De maneira geral, esta
Declaracdo assegura as pessoas com deficiéncia os mesmos direitos a
liberdade, a uma vida digna, a educacdo fundamental, ao desenvolvimento
pessoal e social e a livre participagdo na vida da comunidade. (Fonte:
http://portal.mec.gov.br)

Em consequéncia veremos as declaracdes, convencdes, o caminho das leis
no Brasil, que sustentam o direito das criancas com deficiéncia a partir da
Constituicdo Federal de 1988, e prossegue com o Estatuto da crianca, a Lei de
Diretrizes e Base, o Plano Nacional e outras Leis e Decretos que comungam as
mesmas idéias e firmam definitivamente a inclusdo. Estas leis, decretos, convencdes

serdo citadas a seguir:

e DECLARACAO DE JOMTIEN (1990)

Documento elaborado na Conferéncia Mundial sobre Educacéo para Todos,
realizada na cidade de Jomtien, na Tailandia, em 1990, também conhecida como
Conferéncia de Jomtien. A Declaracao fornece definices e novas abordagens sobre
as necessidades basicas de aprendizagem, tendo em vista estabelecer
compromissos mundiais para garantir a todas as pessoas 0s conhecimentos basicos

necessarios a uma vida digna, visando uma sociedade mais humana e mais justa.


http://portal.mec.gov.br/
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e DECLARAGCAO DE SALAMANCA (1994)

A Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e

Qualidade, realizada pela UNESCO, em Salamanca (Espanha), em junho de 1994.

e CONVENCAO DA GUATEMALA (1999)

A partir da Convencao Interamericana para a eliminacdo de todas as Forgas
de Discriminagéo contra Pessoas Portadoras de Deficiéncia os Estados reafirmaram
gue as pessoas portadoras de deficiéncia tém os mesmos direitos humanos e

liberdades fundamentais.

e LEGISLACAO BRASILEIRA — MARCOS LEGAIS

A sociedade brasileira tem elaborado dispositivos legais que, tanto mostra
sua opcéao politica pela construcdo de uma sociedade para todos, como orienta as

politicas publicas e sua pratica social.

e CONSTITUICAO FEDERAL (1988)

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 assumiu,
formalmente, os mesmos principios postos na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos. Além disso, introduziu, no pais, uma nova pratica administrativa,

representada, pela descentralizacdo do poder.

e ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (1990)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, lei n° 8.069, promulga em 13 de

julho de 1990, dispde em seu artigo 3°, que a crianca e o0 adolescente gozam de
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todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da
protecdo integral de que trata essa Lei, assegurando- |hes por lei, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢cOes de liberdade e de dignidade.

e LEIDE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO NACIONAL (1996)

Os municipios brasileiros receberam, a partir da Lei de Diretrizes e Bases
Nacionais, Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a responsabilidade da
universalizacado do ensino para os cidadaos de 0 a 14 anos de idade, ou seja, da
oferta de educacéo infantil e Fundamental para todas as criangas e jovens que neles

residem.

e POLITICA NACIONAL PARA A INTEGRACAO DA PESSOA PORTADORA DE
DEFICIENCIA — DECRETO N° 3.298 (1999)

A politica nacional para a integracdo da pessoa portadora de deficiéncia

previsto no Decreto 3298/99 adota o0s seguintes principios:
|. Desenvolvimento de acdo conjunta do Estado e da sociedade civil.
II. Estabelecimento de mecanismo de instrumentos legais e operacionais.

lll. Respeito as pessoas portadoras de deficiéncia.

e PLANO NACIONAL DE EDUCACAO (2001)

A Lei n° 10.172/01 aprova o Plano Nacional de Educacdo e d& outras
providéncias. O Plano Nacional de Educacéo estabelece objetivo e metas a para a

educacédo das pessoas com necessidades educacionais especiais.
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e CONVENCAO INTERAMERICANA PARA ELIMINACAO DE TODAS AS
FORMAS DE DISCRIMINACAO CONTRA PESSOAS COM DEFICIENCIA (2001)

Em oito de outubro de 2001, o Brasil através do Decreto 3.956, promulgou a
convencao interamericana para a Eliminacao de toda forma de Discriminacdo Contra

Pessoas Portadoras de Deficiéncia.

e DIRETRIZES NACIONAIS PARA EDUCACAO ESPECIAL NA EDUCACAO
BASICA (2001)

A resolugcdo CNE/CEB n° 02/2001, instituiu as Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial na Educacgéo Basica, que manifesta o compromisso do pais com
o desafio de construir coletivamente condicdes para atender bem a diversidades dos

seus alunos.

e POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA DA
EDUCACAO INCLUSIVA (2008)

Dispbe sobre o atendimento especializado, regulamenta o paragrafo Unico
do art. 60 da lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, e acrescenta dispositivo ao
decreto n°® 6.253, de 13 de novembro de 2007.

O Plano Nacional de Educacéo Especial estabelece objetivos e metas a para

a educacao das pessoas com necessidades educacionais especiais.

e DECRETO LEGISLATIVO N° 186, DE 09 DE JULHO DE 2008

Aprova o texto da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova lorque, em 30 de

marco de 2007.



17

e CONFERENCIA NACIONAL DE EDUCACAO (CONAE 2010)

A Conferéncia Nacional da Educacdo - CONAE 2010, foi um espaco de
debate e deliberacdo de politicas educacionais elaboradas em um processo
democrético e participativo que se estendeu por mais de um ano, em discussdes

desde as escolas até a Conferéncia em Brasilia

Em abril de 2010, formulou-se uma nota técnica — SEESP/GABE/n° 9/2010,
com orientagcbes para organizagdo de Centros de Atendimentos Educacionais
Especializados que se fundamentam nos marcos legais, politicos e pedagdégicos
com a finalidade de programar os sistemas educacionais inclusivos. Os caminhos
legais que fundamentam estes documentos foram formalizados através do Decreto
n° 6, 949/2009, que ratifica a convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU, Politica Nacional da Educacédo na perspectiva da Educacao
Inclusiva (2008) que estabelece diretrizes gerais da Educacdo Especial, Decreto n°
6, 571/2008.

1.3 DOCUMENTOS NORTEADORES DA PRATICA EDUCACIONAL

Em consonancia com os instrumentos legais acima mencionados, o Brasil
elaborou documentos norteadores para sua pratica educacional, visando
especialmente superar a tradicdo segregatoria da atencdo ao segmento
populacional constituido de criancas, jovens e adultos com necessidades

educacionais especiais.

O documento Saberes da Pratica da Inclusdo na Educacao Infantil publicado

em 2004 reconhece que:

Toda crianca do nascimento aos seis anos de idade tem direito a educacéo,
independente de género, etnia, deficiéncia, classe social, ou qualquer outra
condicdo. O acesso a creche extrapola o ato da matricula, implicando na apropriacao
das necessidades bésicas de desenvolvimento socio afetivo, fisico, intelectual,

garantindo o avango no saber, mediante uma aprendizagem com procedimentos
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didaticos e estratégias metodoldgicas adequadas as necessidades de todas as

criangas.

Sobre a instituicdo educacional creche, é importante ressaltar o que define
este documento é uma organizacdo, pois € uma entidade que relne pessoas em
torno de objetivos comuns, levando-as a trabalhar para a concretizacao de agdes de

interesse politico, administrativo e social.

Na medida em que essas pessoas se inter-relacionam e se organizam para
fazer funcionar a instituicdo da creche, buscando 0s processos e 0s meios para a
consecucdo de seus objetivos, pode-se afirmar que a creche vem se orientando a
adequacédo do espaco fisico e organizacao didatica no processo de aprendizagem
da crianga, para que ela possa se desenvolver e aprender tornando um cidadao

participativo e ativo na sociedade.



2 — A CRIANCA COM TDAH /DEFINICOES

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma
dificuldade de aprendizagem comumente encontrada nas escolas. Sob uma viséo
comportamental, € considerada como um distarbio de desenvolvimento manifestado
por meio de comportamentos considerados inadequados em que a crianga nao

consegue controlar prejudicando seu nivel de atencéo e concentragao.

Ja& sob uma visdo médica, segundo ARAUJO (2003, p.3):

O hiperativo apresenta dificuldades de atengdo, concentragdo e
impulsividade. Os sintomas de hiperatividade podem ser muito ou pouco
pronunciados. Desta forma, torna-se dificil para um leigo diferenciar uma
crianca agitada de uma hiperativa.

Percebe-se com a definicdo acima que o TDAH faz com que as criangas
assim diagnosticadas tenham dificuldades de aprendizagem. E importante ressaltar
gue as criancas com TDAH tém condicbes de aprender, tem potencial para
aprender, caso aja condicdo para tal. Outra definicAo com énfase no comportamento

seria a de Topczewski (2002, p.12), que afirma que:

A hiperatividade é um desvio comportamental, caracterizado pela excessiva
mudanca de atitudes e de atividades, acarretando pouca consisténcia em
cada tarefa a ser realizada. Portanto, a crian¢ca ndo consegue se manter
quieto para que possa desenvolver as atividades comuns do seu dia-a-dia.
Este padrdo de comportamento se mostra incompativel com a organizacéo
do seu ambiente e com determinadas circunstancias.

Portanto, sdo muitas as definicbes, mas todas se entrelacam numa questao:
o TDAH compromete o comportamento do individuo que a possui de maneira

significativa, interferindo em suas relacdes escolares, sociais e familiares.

Smith e Strick (2001, p.21), afirma que:

O TDAH é apresentado erroneamente como sendo um tipo especifico de
problema de aprendizagem, mas ao contrario, ele é um distlrbio de
realizacdo. As criancas com TDAH sdo capazes de aprender, no entanto
tém dificuldade em se sair bem na sala de aula devido ao impacto que os
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sintomas do transtorno tém sobre uma boa atuacdo. De 20 a 30% das
criancas com TDAH apresentam problema de aprendizagem o que complica
sua identificagdo e em consequéncia um tratamento correto.

Phelan (2005, p.12) afirma que:

O TDAH destaca-se como caracteristica de um desvio significativo da
norma em trés sintomas principais: desatencdo, impulsividade e
Hiperatividade, os quais conduzem a dificuldade permanente e de inicio
precoce, em sua adaptagcdo social e/ou em seu rendimento, em relacdo a
sua idade de desenvolvimento. Nesta definicdo, o DSM-IV apresenta uma
énfase clara em que o TDAH deve ser avaliado em relacdo a idade de
desenvolvimento da crianca: o que é normal aos trés anos de idade passa a
ser anormal aos oito anos.

Os principais indicadores do TDAH, na vida da crianca, sdo a falta de
atencdo e a agitacdo extrema, que dificultam a seu desenvolvimento fisico, motor,
psicologico e social. A crianca com TDAH pode manifestar apenas a hiperatividade
ou a desatencao, sendo que em alguns casos podem manifestar os dois. Uma série
de mudancas na vida deste individuo precisa ser feitas como: reestruturacéo de seu
ambiente, adequacado alimentar, eliminar fontes de perigo, entre outras coisas. O
TDAH é um transtorno neuroldgico que pode ou ndo ser acompanhado de
comorbidades, ou seja, outros disturbios associados como: ansiedade generalizada,
transtorno do sono, depressdo, distirbios de linguagem, disturbios alimentares,
personalidade antissocial, baixo limite para a frustracdo (ndo aceita adiamento de
recompensas), impulsividade, emotividade, excesso de atividade e outros disturbios

de aprendizagem.

2.1- As questdes diagnésticas do TDAH

Vive-se um momento de profunda reflexdo em torno do Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade, profissionais da medicina, psicologia e educacao
gue, direta ou indiretamente, estdo envolvidos com o0 processo ensino-
aprendizagem. A investigacdo cientifica tem se concentrado em uma multiplicidade
de aspectos, incluindo causa, evolucdo, métodos de diagnose e processo de
tratamento da TDAH.
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Existe uma impossibilidade em obter um diagnostico preciso sobre TDAH.
Faz-se necessario uma série de observacdes e informacdes das mais variadas
fontes e lugares como: familia e outros convivios sociais. Tudo isso com o

embasamento de testes, questionarios e entrevistas.

Segundo CONNERS (1966, p.05):

Certos fatores de desenvolvimento no inicio da infancia (o bebé dificil de
acalmar ou com dificuldade para dormir) podem colocar as criangcas no
grupo desses problemas, pela sua intensidade ou gravidade e pela sua
persisténcia durante o processo de crescimento da crianca

Sob uma visdo mais ambientalista do desenvolvimento, desde o nascimento
podem ser observados sinais indicativos para formular o diagnéstico de TDAH.
Bebés dificeis de acalmar ou que dormem pouquissimos, ou tem dificuldade para
dormir, sdo possiveis indicios de futuro TDAH. As situagcbes do dia-a-dia que a
crianca com TDAH enfrenta vao determinar o grau de sua agitacdo. Certos lugares
vao causar a crianca com TDAH, dificuldades de adaptacéo, tornando-a de dificil

relacionamento.

7

No entanto, é importante olhar os aspectos individuais, 0 ambiente e 0s
estimulos, pois a crianga com TDAH que ndo consegue comporta-se socialmente,
causa certa frustracdo, ocasionar sentimentos de angustia e incapacidade, deixando

sua autoestima baixa, impedindo, de avancar no seu desenvolvimento.

Segundo Topczewski (2002) o processo de avaliagdo envolve testes,
guestionarios e entrevistas com 0s pais, com a criangca e com o professor. Para
firmar o diagnostico, deve-se solicitar avaliacdo interdisciplinar, incluindo a

neurolégica infantil, psicoldgica e psicopedagdgico.

Sabe-se que o diagnostico do TDAH é complexo, pois muitas sdo as
manifestacdes conscientes e inconscientes, envolvendo a familia como € hoje, a

vida social e a escola.

Possa et al (2005, p.23) afirmam que

As comorbidades do TDAH em criancas escolares sdo: transtorno de
conduta (TC), transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e transtorno
desafiante opositivo (TDO). A maioria das criangas com TDAH apresentam
alguma dessas comorbidades psiquiatricas, sendo o TC e o TDO as mais
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comuns. Assim, é importante pesquisar sobre as morbidades associadas ao
diagnosticar o TDAH.

Rhode e Benczik (1999, p.67), por sua vez, dizem que:

O diagnéstico é fundamentalmente clinico. S6 deve ser realizado por
profissional (médico ou psicologo) de salde mental. Existem escalas que
descrevem o0s sintomas de atencdo, hiperatividade e impulsividade e
medem de forma objetiva sua intensidade.

Uma equipe multidisciplinar deve sempre estar unida no diagnostico das
dificuldades de aprendizagem, portanto, fonoaudidlogos, psicopedagogos,
psicélogos, pedagogos, neurologistas, entre outros devem avaliar e juntos chegarem
a uma concluséo sobre o diagndostico e o tratamento, apds uma avaliagdo minuciosa,
os profissionais decidirdo qual sera a ou as terapias adequadas para cada crianca.
E importante ressaltar que um diagndstico envolve diversos fatores que ndo podem
ser desprezados como: problemas bioldgicos, psicologicos, sociais, motores e
emocionais, que podem, e muito, contribuir para o resultado de um diagndstico

preciso.

No entanto, apesar da alta tecnologia e dos extensos estudos feitos sobre o
tema, o TDAH ainda € um assunto polémico e controverso, pois muitas séo
chamadas de criancas levadas, rebeldes, indisciplinadas e desorganizadas, sendo
gue na verdade elas possuem o TDAH, € um problema que independe de sua
vontade ou controle, por observacdes mal feitas ou palpites pessoais dos familiares,

chamando uma distracdo momentanea de déficit de atencéo.

Como recurso, as agendas de anotacfes escolares sao de grande utilidade,
porque muitas vezes retratam fielmente as caracteristicas do TDA/H. Um conjunto
de sintomas, extensamente observados, por diversos profissionais, em diversos
ambientes, horarios e estimulos, que depois de analisados isoladamente serao
analisados em conjunto, pela equipe, € que podem dar um diagndstico preciso e

especifico.
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2.2- Caracteristicas do TDAH

O TDAH n&o se manifesta apenas em criancas na idade escolar, o0s
especialistas ndo fecham nenhum diagnéstico antes dos cinco anos, mesmo que
muitas criancas apresentem o0s sintomas, estes sdo considerados precoces, e

necessitam de maior observacéo.

Na dimensédo hiperatividade, foram considerados os itens: ndo consegue
prestar muita atencdo a detalhes ou comete erros por descuido nos trabalhos da
escola ou tarefas; é esquecido em atividades do dia-a-dia e mexe com as maos ou
0S pés ou se remexe na cadeira, e acrescentados 0s comportamentos:
frequentemente se levanta na sala de aula ou em outras situacdes nas quais deveria
permanecer sentado; com frequéncia e excessivamente corre de um lado para outro
em situacdes improprias (nos adolescentes ou adultos pode ser decorrente de
sentimentos subjetivos de agitacdo); Estes sintomas aparecem, e vao estar
presentes no individuo com TDAH antes dos sete anos, devendo permanecer por

pelo menos seis meses, para que se possa diagnosticar o TDAH corretamente.

Exemplos de sintomas vistos através de observacdo podem ser: ndo seguir
instrucdes até o fim; ndo terminar as tarefas escolares ou obrigacbes domésticas;
muita dificuldade em organizar as tarefas e as atividades a serem feitas, saindo do

lugar o tempo todo, quando se espera que fique sentado.

Segundo Topczewski (2002, p.36):

Apresentam o transtorno criangas que: estdo em constante movimento,
mexem em tudo mesmo sem motivo, sdo impacientes, mudam sempre de
atividade, ndo ficam sentadas por muito tempo na sala de aula ou na frente
da TV, ndo conseguem prestar atengdo na mesma coisa por muito tempo,
desviam a atencdo para outros estimulos, muitas vezes improprios para o
que esta realizando, distraem-se facilmente, ndo terminam as tarefas que
comecam e também demoram para realizar as tarefas. Certamente pode
haver outros sintomas e, por outro lado, sintomas isolados néo caracterizam
0 TDAH.

Na idade escolar os sintomas tornam-se mais evidentes e mais observaveis,
principalmente no ambiente escolar, com muitas criancas juntas numa mesma sala

de aula é possivel comparar comportamentos, observando brincadeiras e interacfes
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sociais. Muitas criancas que sdo TDAH sé&o rotuladas de desatentas, apesar de
estarem ligadas a tudo o que acontece ao seu redor. Pesquisas revelam de cerca de
3 a 5% da populacdo em idade escolar podem apresentar o TDAH e o que
realmente elas ndo conseguem fazer é planejar suas atividades ou atitudes com

antecedéncia.

2.3- Possibilidades de acompanhamento e tratamento dos sujeitos com TDAH

O tratamento para criangas com TDAH comeca com diagndéstico e se
sustenta nos trés pilares da terapéutica do TDAH: a informacdo adequada sobre o
transtorno, a medicacdo e as diversas formas de intervengbes psicologicas e

educacionais.

Muitas habilidades das criancas com TDAH deixam de ser estimuladas por
falta de informacéo e entendimento. Araujo et al (2003, p.8) diz que:

No tratamento do TDAH, é importante trabalhar a crianca em habilidades
tais como: participar de jogos coletivos que envolvam regras; desenvolver a
competéncia de se comunicar com eficiéncia e a capacidade de
relacionamento interpessoal adequado; em termos terapéuticos, a crianca
precisa aprender um modelo racional de descobrir e solucionar problemas
do cotidiano.

E importante lembrar que a sala de aula para as criancas com TDAH deve
ser muito organizada e estruturada, para que ele se sinta seguro. A regra deve ser
clara e deve ser feita de maneira consciente e que as criancas possa cumpri-las.
Regras dificeis para ela ndo devem ser cogitadas. Em tudo o que for feito ou
proposto deve haver coeréncia, para que o trabalho com a turma, como um todo flua
de maneira natural e saudavel. O professor deve avaliar esta crianca de maneira

coerente, frequente e imediata.



3 -0 LUDICO E A CRIANCA COM TDAH

O brincar é uma necessidade basica e um direito de todos. O brincar € uma
experiéncia humana, rica e complexa (Almeida, 2000).

Quando a crianca envolve-se com o ludico, ela tem a possibilidade de vencer
medos, angUstias, traumas e tudo em que consiste a sua sensibilidade. E
necessario que o brincar seja espontaneo e este devera refletir a forma de pensar e
sentir da criancga, onde ela demonstra sua historia de vida possibilitando:

1. O desenvolvimento intelectual
2. O equilibrio emocional
3. A comunicacao

4, A criatividade
5. A independéncia
Vejamos as definicbes das palavras que envolvem o ladico: Brinquedo-
Brincadeira - jogo

Para a autora KISHIMOTO (1994, p.25) o brinquedo é compreendido como
um "objeto suporte da brincadeira”, ou seja, brinquedo aqui estara representado por
objetos como pides, bonecas, carrinhos etc. Os brinquedos podem ser considerados:
estruturados e nao estruturados. Sdo denominados de brinquedos estruturados
aqueles que ja sdo adquiridos prontos, € o caso dos exemplos acima, pides,

bonecas, carrinhos e tantos outros.

Os brinquedos denominados néao estruturados sao aqueles que nao sendo
industrializados, sdo simples objetos como paus ou pedras, que nas maos das
criancas adquirem novo significado, passando assim a ser um brinquedo. A pedra se
transforma em comidinha e o pau se transforma em cavalinho. Portanto, vimos que
os brinquedos podem ser estruturados ou ndo estruturados dependendo de sua

origem ou da transformacao criativa da crianca em cima do objeto.

A brincadeira se caracteriza por alguma estruturacdo e pela utilizacdo de
regras. Exemplos de brincadeiras que poderiamos citar e que sdao amplamente
conhecidas: Brincar de Casinha, Ladrédo e Policia etc. A brincadeira é uma atividade

gue pode ser tanto coletiva quanto individual. Na brincadeira a existéncia das regras
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ndo limita a acdo ludica, a crianca pode modifica-la, ausentar-se quando desejar,
incluir novos membros, modificar as préprias regras, enfim existe maior liberdade de

acao para as criangas.

A compreensdo de jogo esta associada tanto ao objeto (brinquedo) quanto a
brincadeira. E uma atividade mais estruturada e organizada por um sistema de
regras mais explicitas. Exemplos classicos seriam: Jogo de Mimica, de Cartas, de
Tabuleiro, de Construcdo, de Faz de Conta etc. Uma caracteristica importante do
jogo é a sua utilizacdo tanto por criancas quanto por adultos, enquanto que o

brinquedo tem uma associagcéo mais exclusiva com o mundo infantil

De acordo com o Referencial da Educacéao Infantil o brincar envolve-se por

meio de varias facetas. E essas facetas incluem:

e O movimento e as mudancas da percepcao resultantes essencialmente da

mobilidade fisica das criancas;

e A relacdo com os objetos e suas propriedades fisicas assim como a

combinacgao e associacao entre eles;

e A linguagem oral e gestual que oferecem varios niveis de organizacdo a
serem utilizados para brincar; os contetdos sociais, como papéis, situacdes, valores

e atitudes que se referem a forma como o universo social se constroem;

e E, finalmente, os limites definidos pelas regras, constituindo-se em um

recurso fundamental para brincar.

Portanto, o universo ludico € abrangente, e refere-se aos termos brincar,
brincadeira, jogo e brinquedo. O brincar caracteriza tanto a brincadeira como o jogo

e 0 brinquedo como objeto suporte da brincadeira e/ou do jogo. (ver figura)
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BRINCAR

BRINCADEIRA JOGO

BRINQUEDO

Quadro (01) Universo Ludico

Neste sentido, o grafico vem demonstrar que o ludico é uma ferramenta
ampla , criativa interativa e atraente que vem dar suporte ao professor minimizando
0os problemas de desatencdo e de comportamento nas criancas com TDAH,
melhorando assim a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca, onde suas
experimentacfes e vivéncias vao refletindo o mundo exterior ,relacionado com
outras criancas.

Segundo Vygotsky (2004, p.32):

A aprendizagem é um processo social que possibilita através das areas de
desenvolvimento proximal, isto €, da distancia entre a zona de
desenvolvimento real, determinar através das solu¢des independentes de
problemas, o nivel de desenvolvimento potencial, ou seja, aquilo que a
crianga ainda ndo sabe, mas que pode aprender. Destacou a importancia do
lidico para os processos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca,
pois através deste ato que a crianca reproduz experimentacdes e vivéncias
com o mundo exterior, e ainda se relaciona com outras criangas.

De acordo com a afirmagéo acima, a aprendizagem e o desenvolvimento da

crianca se d& passo a passo onde ela avanga,e sem duvida que cresce a
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importancia, e a atuagcado do professor nesse processo. De fato, cabe a ele estimular
constantemente a atengao da crianga com TDAH, para que a mesma néo se perca a
qualquer novo estimulo do ambiente, possibilitando que a crianca fixe a atencdo em
um Unico brinquedo ou brincadeira por um tempo suficiente e ter o maximo de
aproveitamento daquela experimentacédo, com uma melhor interagcdo com o objeto e
mesmo com o0s colegas. Neste sentido, alcangca-se a aproximacdo aos demais,
relacionando com os colegas mantendo a afetividade com os colegas.

Para utilizar os jogos como estratégia pedagdgica, o educador deve levar em
consideracao as caracteristicas da crianca com TDAH, e quais as condicées em que
devera realizar as atividades, objetivando auxiliar o aluno a desenvolver as suas
potencialidades para um bom desempenho social, emocional e cognitivo.

O jogo vem como um aliado da sala de aula e do processo ensino-

aprendizagem, conforme argumenta Vygotsky ,(1991 p.89), que afirma que

0 brincar é de extrema importancia para os processos de
aprendizagem e desenvolvimento da crianga, pois é através dele a
crianca pode reproduzir experiéncias e vivenciar o0 mundo,
relacionando-se com outras criancas.

No entanto, o ato de brincar € de suma importancia no desenvolvimento e
aprendizado da crianca
No dia-a-dia escolar, percebe-se que essas criancas apresentam dificuldades

de autocontrole, o que dificulta o trabalho do professor em sala de aula.

A aprendizagem progressiva de “dominio do corpo” através do jogo corporal
realiza movimentos que acompanha as diferentes organizacdes funcionais.
Piaget (1988, p.76) acredita que:

O jogo é essencial para a vida da crianca e tem-se 0 jogo de exercicio
gue é aquele em gue a crianca repete uma determinada situacao por
puro prazer, por ter apreciado seus efeitos.

KISHIMOTO (1990, p.39, 40) faz comentario sobre Froebel apud Cunha
(1998):

gue foi o primeiro a colocar o valor educativo do jogo como parte essencial
do trabalho pedagdgico. Assim como nos primeiros estudos sobre o0 jogo, 0
nome de ludus era atribuido as escolas responsaveis pela instrucéo
elementar, que eram semelhantes aos teatros, onde existia apresentacéo
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de espetaculos e também a praticas de exercicios de fortalecimento do
corpo e do espirito.

Verderi (1999,p.78) diz que:

Nos dias de hoje, a formacdo da personalidade das criancas € bastante
influenciada pelo contexto sociocultural. A cada dia, as criancas sdo mais
afastadas dos jogos e das brincadeiras, do contato com as atividades
recreativas, o que traz como consequéncias o empobrecimento nas etapas do
desenvolvimento infantil e a privacdo de um aprimoramento mais adequado
ao desenvolvimento de suas capacidades motoras, cognitivas e socio-
afetivas. Logo, se entende que 0s jogos e as brincadeiras sdo primordiais em
todas as etapas do desenvolvimento infantil, tornando-se indispensavel na
pratica pedagogica do educador, pois contribuem com a construcdo da
personalidade e do desenvolvimento cognitivo. Nao se pode deixar de lancar
mao dessa ferramenta em nossas salas de aulas.

Os jogos promovem o desenvolvimento da cooperacéo grupal, faz com que
as criancas ajudem-se mutuamente no processo de construcdo coletiva de
conhecimento e possibilitam a interacdo do grupo. As criancas com TDAH
aprendem, assim, a conviver socialmente de maneira saudavel e com prazer.

Quanto a isso, LOPES (2000, p.35) afirma que:

Quando se usa 0 jogo como préatica pedagdgica, ele se torna um elemento
enriguecedor para promover a aprendizagem e contribuir com o
desenvolvimento de muitas habilidades. Servindo-se das atividades Iudicas
€ possivel promover o desenvolvimento social, emocional e cognitivo e
também trabalhar as habilidades do pensamento, da criatividade, da
imaginacdo, da interpretacdo, da atencdo, da motivacdo interna e da
socializac¢do. O ladico é um indicador de competéncias, é uma atividade rica
e gue trara contribuicdes significativas para o alto conhecimento ,e para
enfrentar desafios, ter interagdo com o outro, organizar suas ela¢des sociais
e emocionais, construindo, aos poucos, sua personalidade e favorecendo
uma melhor adaptacdo social no futuro.

Utilizando os jogos, o educador podera explorar as varias habilidades de
forma significativa e interessante. Sem haver pressdo, imposicdo e cobranca, a
crianca se sente a vontade para superar as dificuldades cognitivas e emocionais.

O jogo aponta regras definidas a serem obedecidas por todos os
participantes. Sabe-se que os alunos com TDAH tém dificuldades em seguir e
obedecer a instrucbes, pois eles possuem dificuldades em se submeter
adequadamente as regras de interacdo social. Do jogo em acdo pedagdgica, a

crianca compreendera o porqué das regras, e que esta fazem parte , do inicio de
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qualquer atividade ladica,para que elas acontecam € preciso que 0s participantes
compreendam e concordem com as regras combinadas pelo grupo e pelo professor.

O ludico € um caminho para a aprendizagem das habilidades sociais. E por
iISSO que se enfatiza a necessidade de as criangcas com TDAH aprenderem a brincar
e a jogar seguindo as regras. E facil reconhecer que algumas criancas possuem
maiores habilidades para desenvolverem as atividades ludicas e recreativas,
apresentando um comportamento mais persistente, paciente e com maior nivel de
concentracdo, enquanto as criancas com TDAH, possuem dificuldades proprias e
sintomaticas como falta de atencdo em tarefas, mesmo que em atividades ludicas,
demonstram um comportamento dispersivo. Portanto, o papel do jogo, como
intervencdo no aluno com TDAH, é o de contribuir para melhores condi¢cdes de
desenvolvimento e ndo como forma de tratamento.

Para Barros (2002,p.63), deve-se levar em consideracdo que:

Em situacbes em que o jogo exija um grau elevado da capacidade de
atencdo, concentracdo e paciéncia, o comportamento lidico das criancas
consideradas hiperativas certamente sera comprometido, pois essas criancas
possuem menos intensidade de jogo do que as crian¢as normais.

Dessa forma, seu comportamento podera ser diferente do das outras
criancas, devido a instabilidade comportamental e todas as suas consequéncias, as
criancas com TDAH tém dificuldades em cultivar e preservar suas amizades, assim,
o ludico também poderd atuar como facilitador das relacbes interpessoais,
melhorando suas interacdes sociais e ampliado seu circulo de amigos.

E importante que essas criancas percebam que, através da integracdo social,
com os companheiros do grupo, podem aprender as habilidades sociais e fazer uso
delas para ter uma vida comunitaria satisfatoria.

O educador deve criar facilidades para que a crianca com TDAH encontre
novas amizades, pois 0s amigos sao importantes para o desenvolvimento dessas

criancas. Segundo Lopes (2000):

A instabilidade comportamental, a ansiedade e a falta de concentragdo em
algumas criangas hiperativas fazem com que as outras criangas se afastem
delas, pois, por ndo compreenderem a sua forma de relacionamento, acabam
as considerando inconvenientes.
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Assim sendo, algumas vezes, as criancas hiperativas acabam sendo
excluidas pelos amigos, o0 que podera provocar alguns transtornos emocionais, pois
a falta de companheiros poderd trazer para algumas delas sentimentos de soliddo e
ansiedade.

Nas relacBes do dia-a-dia escolar, o educador devera intervir de maneira
positiva com o seu grupo de forma a ajudar os seus alunos a observarem que 0s
colegas com TDAH tém qualidades, fazendo-os perceberem que, muitas vezes, suas
acOes precisam ser corrigidas para que eles aprendam a reagir e a interagir
adequadamente com o grupo. Sendo assim, o educador estara facilitando as
relagdes interpessoais das criangas e ajudando-os a construir uma auto-educacéo
para a tolerancia e a paciéncia, tdo importante na vida das pessoas nos dias atuais.

De acordo com Fabris (2003, p.30):

A impulsividade é um comportamento béasico na vida do hiperativo; ele tem
desejo de satisfazer suas vontades de maneira rapida e imediata,
independendo das circunstancias; possivelmente esta manifestacdo ocorre
devido a falta de organizagdo interna dos individuos, a imaturidade, a falta de
atencdo e as inabilidades motoras que apresentam.

Devido a esta necessidade impulsiva de recompensa imediata, o hiperativo
apresenta uma dificuldade maior em compartilhar e ser cooperativo com o grupo.
Para que a pratica pedagogica através dos jogos, seja proveitosa € necessario que
o0 educador seja consciente que ao utilizar o ludico em sua sala de aula, precisa
saber quais sdo o0s objetivos que deseja alcancar e quais potencialidades que
podem se desenvolver em seus alunos.

Para isso, € fundamental que escolha o jogo adequado para o momento
educativo a que se propOe, explorando de maneira significativa as finalidades
educativas de cada jogo realizado. Os objetivos tracados pelo professor devem
alcancar os participantes na sua totalidade, valorizando a aprendizagem individual e
grupal, construindo de forma eficiente & formacao integral de cada cidadao.

O ludico deve ser experenciados com materiais diversificados. O ambiente
estimulador dentro da sala de aula vem possibilitar a confeccdo dos jogos e
brinquedos que estardo na sala de aula com o objetivo de oferecer um ensino
aprendizagem com qualidade.

O educador deve motivar a participacdo dos alunos na elaboracdo e na
construcdo dos mesmos, fazendo do ambiente escolar um laboratério de

aprendizagem. As criangas sentem-se mais motivadas, enquanto constroem 0s



32

jogos, vao adquirindo contetdos e conceitos rico de relagbes de aprendizagem.
Neste sentido a intervengdo com a pratica possibilita sucesso no ensino
aprendizagem.

Para Lopes (2000, p.41):

Através da confeccdo de jogos, a crianca podera ter suas experiéncias:
errar, acertar, construir, criar, copiar, desenvolver planos, e isto aumentara a
sua auto-estima, revelando que é capaz, que pode usar o pronto, mas
também que pode fazer muitas coisas para si propria.

Portanto, é fundamental o papel do educador no processo de construcédo do
conhecimento durante a realizacdo dos jogos, devendo ele agir como organizador

mediador e incentivador da aprendizagem.



I OBJETIVOS

Objetivo Geral

Pesquisar a importancia do ladico como estratégia para o trabalho
pedagdgico na Educacdo Infantil, com criancas de 5 a 6 anos que apresentem
sintomas de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade).

Objetivos especificos
o Pesquisar bibliograficamente o conceito, o historico e as condi¢des do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, problematizando a inser¢cdo dos

sujeitos diagnosticados com TDAH na sociedade , na educacgéao e na cultura.

o Investigar se a pratica do ludico pode ser uma estratégia de

aprendizagem e desenvolvimento para criancas com TDAH na Educacéo Infantil.

o Apresentar algumas atividades ludico-pedagdgicas que sustentem o
caminho da aprendizagem e do desenvolvimento das criancas com TDAH na

Educacao Infantil



Il METODOLOGIA

1- Fundamentacgédo Teodrica da Metodologia

Pesquisar € um trabalho que envolve planejamento, fornecer informacdes
gue direcione uma visao sobre a investigacéo levando a uma reflexdo. Sendo assim,
€ importante adotar uma metodologia para delinear os caminhos, e nesse sentido,

Branco & Valsiner(1997,p.37), vem considerar que:

Metodologia é o processo de pensamento orientado para objetivos e
0os procedimentos de intervengdo utilizados pelo investigador em
interacdo com os fendmenos investigados, que conduzem a
construcao de um novo conhecimento.

Com a finalidade de obter maiores detalhes sobre o tema proposto, de
investigar a pratica do luadico como uma estratégia de aprendizagem no
desenvolvimento para criancas com TDAH na Educacao Infantil, teve como opcao

metodolégica adotada a pesquisa: quantitativa e qualitativa.

Uma das caracteristicas do método qualitativo € o conhecimento do
significado que as pessoas designam das coisas, sendo que a perspectiva dos
participantes é o foco principal da pesquisa, onde os fatos analisados s&o

descritivos.

Desta forma para se alcancar 0s objetivos da pesquisa a entrevista
gualitativa € participativa e foi realizado através de um questionario participativo
com perguntas, onde 0s sujeitos participantes responderam a esta investigacdo
assinando um termo de consentimento concordando em realizar a pesquisa, sendo:
16 professores e 14 auxiliares de educacdo do CEl da rede publica, que

direcionaram o rumo da pesquisa.

A opinido do questionario permitiu uma analise dos dados coletados junto a
proposta de uma abordagem interpretativa, de grande importancia para a construcao

do conhecimento na area da educacdo inclusiva.
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Outro modelo interpretativo para a realizagédo da investigacéo foi a pesquisa
guantitativa que teve como base um delineamento de amostragem com graficos para

apresentacao dos dados coletados, assim como para Gil (1996, p.100);

amostra é uma porcao ou parcela convenientemente selecionada do
universo; € um subconjunto do universo (popula¢do) por meio do
gual se estabelecem ou se estimam as caracteristicas desse
universo.

Neste sentido, o dado coletado na pesquisa teve uma amostragem
intencional cujo interesse esta na opinido dos elementos participativos, no qual
ampliou a construcao de informacgfes significativas sobre a importancia do ladico
para criangcas com TDAH, representando de grande contribuicdo para os professores

gue atuam na educacéo infantil.

2- Contexto da Pesquisa

A instituicdo escolhida para realizacao da pesquisa foi um CEIl , na cidade de
Anapolis. E um a instituicdo, mantida pela prefeitura municipal de Anéapolis, visa
atender criancas carentes advindas de familias de baixa renda residentes nas

imediacoes.

Sua principal funcdo é criar oportunidades e situacfes para que se possa
ensinar e formar criancas pensantes, para que elas mesmas possam conceituar e

desenvolver sua opinido, despertando a criatividade e o desejo de aprender.

O maior objetivo do CEI é proporcionar as criancas alegria de viver e de
aprender naturalmente, rodeados de atencdo e carinho, através de brincadeiras e
atividades proprias para cada uma das etapas da infancia da crianca, assegurando o
respeito pelo ritmo biologico e estagio de desenvolvimento de todas as criancas,
sendo fundamental e imprescindivel estabelecer uma parceria e uma relacdo de

partilha e confianca.

O CEl representa alternativas concretas par viabilizar a liberacdo das maes
para 0 mercado de trabalho, mas em todos os tipos de atendimentos se coloca

igualmente relevante a necessidade de que o trabalho realizado no seu interior € de
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carater assistencial , mas principalmente educativo, reconhecendo a importancia de
recursos materiais e humanos que propiciem beneficios sociais e culturais para as

criangas.

Portanto o CEI funciona em dois turnos; matutino e vespertino, seguindo o
horario das 7h00min &s 18h00min..Possui 51 funcionarios que sao servidores da
rede publica municipal efetivos, sendo os escolhidos sujeitos da pesquisa 14
auxiliares de educacédo e 16 professores afim de que fosse possivel analisar com o
grupo entrevistado o que se sabe a respeito do,lidico para criangas com TDAH.

Ressalto ainda que o CEI, tem um PPP (Projeto Politico Pedagdgico) com
acOes especificas que envolvem o ludico com suas varias facetas, sejam elas
pedagogicas ou de recreacdo, estas vieram de encontro com meu ideal de pesquisa
gue com estas acdes do PPP e o acréscimo de trabalho individual e planejamento
junto aos colegas e coordenadora pude entdo caminhar e colher dados concretos
para a construcdo da pesquisa e futuramente coletar dados que envolvem o ludico
como estratégia de intervencdo de aprendizagem com criancas da Educacao Infantil
gue apresentam TDAH. Com a evolucao dos estudos pude ampliar e aprofundar o
conhecimento que por assim dizer, comeca com o histérico do TDAH e passam pela
pratica da sala de aula e a inclusdo deste transtorno na sociedade factual (sala de

aula) ou geral familia, igreja e outros.

3- Participantes

Participaram da pesquisa: 16 Professores e 14 Auxiliares de Educacao,
atuantes na Educacéo Infantil da rede publica. Sendo que todos acompanhados por
01 coordenadora que segue as orientacdes pertinentes da secretaria de educacéo
Federal e, por conseguinte, da secretaria de educacdo Municipal que sdo norteados
pela lei de Diretrizes e Bases e Referencial Tedrico da educacao Infantil, que
orientam a inclusdo e a busca de caminhos que solidifiquem a aprendizagem e a

vivéncia melhorada na sociedade.
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4 - Materiais

Para formalizar a construcdo desta pesquisa, a organizacdo e andlise das
informacgdes obtidas com a coleta de dados foram utilizados recursos diversos, tais
como: recursos humanos (os sujeitos da pesquisa foram 16 professoras e 14

auxiliares de educacgéao) e recursos materiais.

5- Instrumentos de Construcao de Dados

Para realizar a pesquisa e coletar os dados sobre o publico-alvo do estudo e
descrever os aspectos que envolvem tal publico, foi executada uma pesquisa que

teve como técnica de coleta de dados o uso de um questionario (apéndice C).

Ressalta-se que o questionario realizado foi elaborado tendo em vista atingir
0s objetivos propostos e com base nos resultados foram feitas analise reflexiva e

representacao grafica das respostas obtidas.

O questionario utilizado demonstrou aspectos importantes e relevantes a
este trabalho, considerando que o publico alvo sdo os Auxiliares de Educacéo e os

Professores.

Ainda sobre os questionarios € preciso esclarecer que este pode ser

considerado, na compreenséao de Lakatos e Marconi (2002, p. 65):

[...] um instrumento de coleta de dados constituido por uma série ordenada
de perguntas, que devem ser respondidas por escrito. O questionario
apresenta vantagens como economia de tempo, obtém grandes niumeros de
dados, atinge maior nimero de pessoas simultaneamente, obtém respostas
rapidas e precisas, hd maior liberdade nas respostas, em razdo do
anonimato, ha mais tempo para responder e em hora mais favoravel.
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O questionario (apéndice C) deste estudo, foi estruturado com 09 (nove)
perguntas fechadas e mistas, ou seja, perguntas objetivas e questbes objetivas e
subjetivas. Foi utilizada a pergunta objetiva tendo em vista que se facilita o
preenchimento pelos participantes e andlise pelo pesquisador o que possibilitou a
execucao da pesquisa de campo com maior rapidez e seguranca.

.6- Procedimentos de Construcao de Dados

Logo no inicio do ano letivo de 2010, quando conheci 0s meus novos alunos
surgiu a preocupacao em relacdo a um deles , pois este apresentou caracteristicas
gue me pareciam de Déficit de atengdo o que me levou a buscar o entendimento
para melhor desenvolver a minha pratica pedagogica para alcancar 0 sucesso em
conjunto com os alunos.Devido a esta preocupacdo procurei analisar o0s
conhecimentos adquiridos anteriormente , que pudessem ajudar-me a alcancar o
sucesso desejado , foi entdo que percebi que poderia desenvolver a minha pratica
pedagodgica em interacdo com o curso de pos-graduacao na unidade escolar em que

atuo como professora regente na turma em Educacéao Infantil no CEI.

Em busca do objetivo da pesquisa, estudos, discussdes e questionamento,
foi delineado um caminho de coleta de dados através de questionario com
Professores e Auxiliares de educacdo que se expuseram para responder o
guestionario e compartilhar o conhecimento por eles adquiridos ao longo do tempo,
pautando suas estratégias e utilizacdo do ludico como intervencao na aprendizagem
dos alunos, em especial daqueles que diagnosticados ou ndo ao longo do anos

estiveram presentes em sua vida profissional ou pessoal

Dei inicio as minhas atividades de pesquisa no més de agosto, na instituicdo
em que trabalho, uma CEI publica. A partir do momento em que solicitei a Diretora ,
por meio de um dialogo simples, a minha intencéo de realizar a pesquisa de dados
sobre o ludico e as criancas com TDAH tive uma boa acolhida e a pesquisa foi se
desenvolvendo respeitosa e solidariamente. Na sequéncia, entreguei a carta da
coordenadora Diva Maria M. Albuquerque Maciel que me apresentava como cursista
da pés-graduacdo em Desenvolvimento Humano, Educacéo e Inclusdo escolar, na

UNB-UAB, e, portanto estaria realizando uma pesquisa assessorada pela
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universidade com finalidade de pesquisar elementos que ajudassem a responder a

guestao de pesquisa.

Depois desta apresentacdo obtive a autorizacdo da Diretora para realizar,
reunides, palestra e aplicacdo de questionario que visaram além da explicacdo a
prépria coleta de dados. A Diretora apresentou a sua opinido de maneira clara e
contundente, quando disse: “- Seja bem vinda! Precisamos de pessoas como vocé
gue enfrenta dificuldades, mas nao deixam que essas atrapalhem e buscam
melhorar a educacdo como um todo e porque nao dizer a educacédo Infantil que é

onde estamos.”

No més de setembro, foi realizado no periodo matutino e no periodo
vespertino uma reunido, explicando primeiro as auxiliares de educacéo e em outro
momento para os professores e professoras regentes como seria a participacédo das
mesmas na pesquisa e a importancia do trabalho desenvolvido com finalidade de

ensinar e obter os novas perspectivas e caminhos para a atuacao docente.

A participacdo foi espontanea, assinando o termo de consentimento livre
esclarecimento (TCLE). Na sequéncia expliquei que nos reuniriamos e que
responderiam um questionario contendo uma parte objetiva e outra subjetiva sobre

suas praticas pedagogicas.

Na primeira semana do més de outubro, apresentei a cada uma o
guestionario deixando-as a vontade para responderem e me entregarem
posteriormente. Ha duas semanas , quando recolhi de todos os questionarios
respondidos, agradeci e me coloquei a disposicdo destas para partilhar os

resultados obtidos.

A interpretacdo destas respostas exigiu tempo e concentracdo para concluir
0 que cada uma das auxiliares de educacdo e professoras haviam exposto,
gualificando e quantificando os resultados . Neste momento da pesquisa busquei
orientacdo constante e passo a passo pude interpretar e coletar os dados que se

apresentavam.



40

RESULTADOS

AUXILIARES DE EDUCACAO

Veremos a seguir os graficos demonstrativos das respostas das auxiliares
de educacdao referentes ao uso do ludico como estratégia para alcancar resultados

na educacéo inclusiva.

Acerca do grau de instrucdo, observamos na Figura 01 que o grafico
demonstra a predominéancia no grau de instrucdo de pedagogas 64%, seguidos de
superior incompleto e magistério, ambos com 18%. O numero de pedagogas e
superior as demais, que valoriza estas auxiliares por serem na sua maioria

graduadas.

M magistério

M superior incomleto

m pedagoga

Nesta figura 02 representamos a idade das auxiliares que na sua maioria
estdo entre 37 a 49 anos 64% e de 27 a 36 anos em 9% que justifica para ver hoje

maior facilidade na educacéo.
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Idade

m de 27 até 36 anos

® de 37até 49 anos

™ acima de 50 anos

1-Com que frequéncia vocé utiliza atividades ludicas no seu planejamento?

B diario

B semanal

m mensal

B ndo respondeu

Demonstracédo da figura 03 sobre a frequéncia da utilizacdo de atividades
Iudicas percebe-se que na sua maioria 0 uso é diario de 73% e é exemplificando

assim concretamente o sucesso do ludico na aprendizagem.

2- Quais brincadeiras e jogos séo utilizados em sua rotina?

Acompanha a professora regente 01

Alfabeto moével 01
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Bambolé 01
Boliche 01
Brincadeiras dirigidas 10
Brincadeiras livres 02
Corda 02
Esconde- esconde 01
Faz de conta 01
Gincanas 01
Jogo de amarelinha 01
Jogo de memoria 01
Jogo domind 01
Jogos de encaixe 05
Mimica 01
N&o respondeu 01
Psicomotricidade 01
Teatro 02

O quadro 02 responde a questdo das brincadeiras utilizadas no dia-a-dia é
bem variado, demonstrando uma predilecdo por jogos de encaixe, teatro,

brincadeiras de corda.




3- Qual a importancia do ladico na sua préatica pedagogica?
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M instrumento de
aprendizagem

H instrumento de
recreagao

M outros

A figura 04 corresponde as auxiliares responderam de forma unanime que o

ludico é um instrumento de aprendizagem.

4-Como vocé vé a inclusao?

m em alguns caso

unciona

M razoavel

© bom

W otimo

Por qué?

A inclusdo é uma porta aberta aos que sdo excluidos

Aceitar as diferencas, interagir com inclusdo
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As escolas néo oferecem capacitacao

3
Os profissionais ndo estéo preparados

1
Professores qualificados, mas os alunos nao estédo preparados

1
Profissional preparado

1
Sociabilidade

1

Na figura 05 e no quadro 03 a representacdo da visdo das auxiliares na
inclusdo, percebemos que em sua maioria o conceito utilizado é 6timo (45%) e as
demais tém conhecimento para opinar entre bom, razoavel ou em alguns casos
especificos sequencialmente na justificativa da escolha do quadro da inclusédo, que
encontramos dois pontos que foram ressaltados pontos positivos e negativos que as
escolas ndo oferecem capacitacdo e que a inclusao € uma porta aberta aos que séao
incluidos.

5- Vocé conhece o transtorno de déficit de atencéao e hiperatividade (TDAH)?

HWsim

A figura 06 demonstra que a maioria conhece o TDAH.
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6- Vocé ja participou de alguma palestra, curso, simposio sobre TDAH?

Wsim

A figura 07 vem demonstrar que a maioria ja participou de uma palestra
sobre TDAH, e podemos justificar o0 ndo com a figura n° 01 que demonstra um

grupo de auxiliares que cursou apenas 0 magistério.

7- Ja teve ou tem aluno com TDAH?

W sim, tenho

M 3 tive

¥ nao tenho

B nunca tive

Na figura 08 sequencial veremos o reconhecimento em sala de aula do aluno com

TDAH, sendo que a maioria 37% ja teve alunos com estas caracteristicas.



8- O ludico pode contribuir na aprendizagem da crianca com TDAH?
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Hsim

De que forma?

Aprendem brincando 02
Aprendizagem prazerosa/atingindo potencialidades 01
Inseri-la nas atividades normais, sem que ela perceba o trabalho do 01
professor
Jogos de encaixe/Motivacao para as criangas 01
Jogos de memodria 01
Oferecer varias atividades, ambiente alegre. 01
Profissionais capacitados 01
Provoca interacao 01
Socializacdo, desenvolvimento da criatividade 01
Transpondo barreiras inatingiveis 01

Na figura 09 e quadro 04 a totalidade os auxiliares responderam que o ludico

contribui na aprendizagem da crian¢ca com TDAH, ressaltando que apenas brincando

de qualquer que seja a forma a crianca ja esta aprendendo.
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9- Apresente duas sugestdes de intervencdo com ludico, para se trabalhar com

aluno com TDAH.

Alinhavo 01
Bingo 01
Brincadeira com cores 01
Brincadeiras dirigidas 01
Coelho na toca 01
Competicao 02
Desenvolver atividades que prestem atencao 01
Jogo de memoria 02
Jogos de domind 01
Musica 01
N&o conhece este tipo de especialidade 01
Quebra cabeca 02
Teatro 02
Tratar de forma normal, brincadeiras Iudicas 01

No quadro 05 o demonstrativo que apresenta sugestdes de intervencédo com
o ladico e a criangca com TDAH estabeleceu-se que a utilizacdo de jogos
competitivos, quebra —cabeca e de memdria sdo os que apresentam melhores

resultados na efetuacdo da aprendizagem.

Apés realizar o questionario com auxiliares foi entregue aos professores
para que respondessem ao questionario, onde sera apresentado com graficos e

discussdes do mesmo.
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Questionario para os professores:

De acordo com as pesquisas apresento os graficos demonstrativos das
respostas colhidas dos professores regentes, referentes ao uso do lddico com
especificacdes e constatacéo de resultados na educacéo inclusiva.

Grau de instrugcéo= ver a legenda do verde

H Pedagoga

M Superior incompleto

m Especializacao

A figura 10 se refere ao grau de instru¢do dos professores regentes o grafico
vem demonstrar que 48% tem formac&o em pedagogia, 40% tem especializacdo e

12% restante tem curso superior incompleto.

Idade

Wde 22 até 26

W de 27 até 36 anos

W de 37até 49 anos

W acimade 50 anos
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Verificando a figura 11 demonstra a idade observa-se que 60% do quadro de
professores tem idade de 27 a 36 anos e na sequéncia 27% tem idade de 37 a 49
anos um percentual de 7%esta acima de 50 anos e a minoria de 6% de 22 até 26

anos.

1-Com que frequéncia vocé utiliza atividades ludicas no seu planejamento?

M diario

0%

M semanal

= mensal

Na figura 12 a seguir confirmamos um percentual de 73 % que afirma utilizar

diariamente os jogos e brincadeiras em suas aulas.

2- Quais brincadeiras e jogos sdo utilizados em sua rotina?

Bolas 1
Brincadeiras dirigidas 5
Brincadeiras livres 2
Cantigas de roda 2
Contar histérias 1
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Dado semantico 1
Danca 1
Faz de conta 2
Gangorra 1
Jogo da memoria 3
Jogo da roleta 1
Jogo da serpente 1
Jogo das argolas 1
Jogos competitivos 1
Jogos de encaixe 7
Musicas 5
Pescaria 1
Quebra cabeca 2
Rodinha 1
Rolar 1

O quadro 06 abaixo mostra desacordo entre professores e auxiliares de
educacdo. Os professores indicaram a utilizacdo de musica em seus trabalhos os
auxiliares néo ressaltaram esta utilizacdo. No entanto 0s jogos de encaixe e 0S jogos
de memdria se equiparam nas coletaneas havendo ainda uma utilizacdo maior de

brincadeira dirigida.
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3- Qual a importancia do ladico na sua préatica pedagogica?

0%

M instrumento de aprendizagem

B instrumento de recreacao

M outros

Na figura 13 demonstrativa da importancia do ludico na pratica pedagdgica os
professores demonstram que utilizacéo o lidico como instrumento de aprendizagem
e recreacdo. Nesta resposta convém ressaltar que os auxiliares tém uma visdo que
ressalta o ludico como instrumento de aprendizagem, por estas auxiliares verem
tudo como um aspecto de aprendizagem néo conciliou o ladico como recreacao.
Enquanto o professor observa o ludico como recurso pedagdgico e como meio de

desenvolvimento social.

4-Como voceé vé a inclusao:

m em alguns caso unciona

M razoavel

B bom so para quem esta sendo
incluido

H bom

m Otimo

W QOutros

Por qué?

Adequacao da escola 1
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Da oportunidade de vencer na sociedade 2
Desenvolve a auto-estima 1
Desenvolve habilidades/ sociabilizagcao / interatividade 1
Envolvimento da familia 1
Instrucéo especializada para receber este aluno 1
N&o incluir, tem que trabalhar bem 1
O professor precisa de capacitacéao 4
Promove a interacéo 2
Propicia a sociabilizacao 2

No quadro 07 e figura 14 que o professor tem da inclusdo a maioria opina
como 6timo sendo que a segunda porcentagem escolheu o bom como alternativo e
as perguntas foram justificadas através de alguns pontos principais. o primeiro deles
€ que o professor precisa de capacitacdo, o segundo é promover a integracdo e
sociabilizacdo dando oportunidade aos sujeitos de estarem incluidos na sociedade.

5- Vocé conhece o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH)?

msim mndo

A figura 15 demonstra que todos os professores conhecem o TDAH .
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6- Vocé ja participou de alguma palestra, curso, simposio sobre TDAH?

Esim Mndo

A figura 16 demonstra a maioria da populacdo pesquisada participou ou
participa de cursos sobre TDAH.

7- Ja teve ou tem aluno com TDAH?

M sim, tenho

M jative

W ndotenho

M nuncative

Na figura 17 que se segue posso ver através das respostas obtidas que 87% dos

professores ja tiveram ou tem alunos com caracteristicas especificas de TDAH.



8- O ludico pode contribuir na aprendizagem da crianca com TDAH?
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Hsim

De que forma?

Acredita no ludico, mas os professores devem estar preparados 1
Desenvolve atencéo 8
Desenvolve interacao 1
Desenvolve motivacéao / sociabilizacéo 1
Evolui nos aspectos gerais de formacéao 1
Jogos e brincadeiras 2
Se bem trabalhado auxilia o aluno a ter atencdo / desenvolver 1

normalmente

Quadro 08 e figura 18 os professores assim como 0s auxiliares apontaram

qgue o ludico contribui na aprendizagem com criangas com TDAH, pois ele auxilia a

crianca a desenvolver a atencdo que o torno mais perceptivo para a aprendizagem

dos demais conteuldos.
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9- Apresente duas sugestdes de intervencdo com ludico, para se trabalhar com
aluno com TDAH.

Atividades com figuras 1
Danca das cadeiras 1
Enfiar / modelar / bloco de madeiras 1
Fantoche 1
Faz de conta 1
Jogo da memoria 4
Jogo das argolas 1
Jogos competitivos 1
Jogos de domind 1
Jogos de encaixe 1
Jogos de perguntas dos conteudos estudados 1
Jogos eletronicos 1
Leituras 1
Montar brinquedos pedagogicos 1
Musica 1
Pescaria 1
Quebra cabeca 4
Trilhas com céalculos matematicos 1

Interpretando o quadro 09 de sugestfes de intervencdo com o ludico e
acrianca com TDAH os professores estabeleceram que o uso de quebra cabeca,
jogos de memoaria sdo os que apresentam os melhores resultados na aprendizagem

com crianca com TDAH.

Os professores e o0s auxiliares apontam o uso diario do ludico em suas
praticas pedagoégicas e quando questionados sobre quais as brincadeiras e jogos
mais utilizados em sua rotina; os professores citaram 0s jogos de encaixe, mosaico,

brincadeiras dirigidas, jogos da memodria e quebra cabeca. Os auxiliares citaram




56

como jogos brincadeiras mais utilizados: as brincadeiras dirigidas e jogos de
encaixe, o que reforca a opinido das mesmas quanto a pratica do ludico como
instrumento de aprendizagem. No requisito da incluséo, tanto os auxiliares quanto os

professores entraram em concordancia na opinido de que a inclusdo € 6tima e

ambos ressaltaram a necessidade de capacitacéo para os profissionais.

Na pergunta seguinte sobre conhecimento em TDAH, tanto os auxiliares
guanto os professores conhecem o seu significado e ja participam de palestras sobre
o tema. De acordo com o conhecimento dos auxiliares dos auxiliares e professores
sobre TDAH, estes disseram que ja trabalharam com criancas que apresentavam
sintomas de TDAH.

A conclusdo dos pesquisados foi que o ludico contribui efetivamente na
aprendizagem das criancas em geral e também daquelas que apresentam sintomas
de TDAH e apresentou também sugestdes de brincadeiras e jogos que podem
facilitar a aprendizagem de criancas que possuem caracteristicas proprias de TDAH.
Diante da pesquisa efetivada e os resultados apresentados, conclui que todas
consideram o ladico como um instrumento de pratica e estratégia de aprendizagem
para criancas que apresentam sintomas de TDAH. Sendo que ndo houve
divergéncia significativa em nenhum dos pontos questionados. O que me permite
pensar que elas concordam que o ludico é um instrumento educacional que
proporciona o desenvolvimento global da crianca em todas as fases da educacéao e

deve ser priorizado em crianca que apresentam ou séo diagnosticadas com TDAH.

7 - Discussao dos dados

De acordo com a pesquisa realizada, alguns resultados foram alcancados
gue com sua aplicabilidade pode se obter um resultado positivo no processo
ensino aprendizagem com criancas com TDAH na educacéo Infantil. E importante
ressaltar que estas brincadeiras foram e sdo aplicadas no dia a dia dos

pesquisados.

Na brincadeira a existéncia das regras nao limita a acéo ludica, a crianca
pode modifica-la, ausentar-se quando desejar, incluir novos membros, modificar as

préprias regras, enfim existe maior liberdade de acdo para as criancas.
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A compreensdao de jogo esta associada tanto ao objeto (brinquedo) quanto
a brincadeira. O brincar caracteriza tanto a brincadeira como o jogo e o brinquedo
como objeto suporte da brincadeira e/ou do jogo.

O educador deve criar facilidades para que a crianca com TDAH encontre
novas amizades, pois 0s amigos sdo importantes para o desenvolvimento dessas
criangas. O ambiente estimulador dentro da sala de aula vem possibilitar a
confeccao dos jogos e brinquedos que estardo na sala de aula com o objetivo de

oferecer um ensino aprendizagem com qualidade.

As brincadeiras apontadas seqliencialmente foram: musica, jogo da

memoria, quebra cabeca, dramatizacéo, jogo de estimulacao, brinquedos e livros.

7.1 MUsica

Partindo desta reflexdo, a musica representa uma importante fonte de
estimulos ,equilibrio e felicidade para a crianca. De acordo com o RCNEI
(BRASIL,1988,v3,p.45).

O RCNEI (Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil)
afirma que a musica é: [] uma das formas importantes de expressao
humana, o que por si sO justifica sua presenca no contexto da
educacdo, de um modo geral, e na Educacdo Infantil,
particularmente

Essa atividade incentiva a memorizacdo através de asssociacdo,e a
musicalizacdo induz acdes ,comportamentos motores e gestuais, (ritmos marcados,
caminhando, batendo com as maos), proporcionando a socializacdo infantil e o

desenvolvimento no crescimento da crianca.

7.2 Jogo da Memodria

Pensamento e inteligéncia sdo sindnimos, pois provoca o funcionamento
do pensamento em seu nivel mais alto. A teoria de Piaget(1998) afirma que o

desenvolvimento global da inteligéncia € a base sobre a qual repousa todo

aprendizado. A aprendizagem s6 acontece se a crianga tiver mecanismos por meio
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dos quais possa relacionar as informacgdes. Todas as caracteristicas da inteligéncia
humana vém a tona através do processo de desenvolvimento. Diante disso, Cunha
(1997, p. 48) cita que:

0 jogo da memoéria estimula o pensamento, memorizagado,
identificacdo de figuras, estabelecimento do conceito de igual e
diferente e orientag&o espacial.

Neste sentido, a crianca desenvolve a atencdo, participa de regras

propiciando avanco integral no seu desenvolvimento.

7.3 Quebra Cabeca

O quebra-cabeca é um tipo de brinquedo que desafia a inteligéncia da
crianca. Para CUNHA (1997, p. 45),

Quando o brinquedo tiver um grau de dificuldade muito alto, pode-
se montar em cima de uma prancha e riscar as suas formas e
numera-las para facilitar sua utilizacdo. “Essa atividade estimula o
pensamento l6gico, composicdo e decomposicdo de figuras,
discriminacéo visual, atencao e concentragao”.

O interesse que desperta pode estar relacionado ao grau de atracéo e o de
dificuldade que ele apresenta: se for facil demais, ndo constituird desafios, mas
também, se for dificil demais, provocara desisténcia ao invés de, para que
motivacdo. Assim, cabe ao professor mediar o grau de dificuldade para seu aluno ,

para que este avance no ensino aprendizagem.

7.4 Dramatizacéo

A dramatizacdo e a expressdo podem ajudar a crianga com TDAH a
desenvolver as habilidades de saber ouvir, esperar a sua vez de falar, bem como
olhar para quem fala. Isso enriqguecera a sua integracdo social, bem como
favorecera seu crescimento social e emocional. E por meio dos jogos dramaticos
gue se pode levar o hiperativo a reconhecer que compartilhar € importante para

conquistar amigos.
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7.5 Jogo de Estimulagéo

Sao jogos de bingo, forca, que estimula o pensamento logico, deducéo
reconhecimento do todo através de uma parte, atencdo e observacdo, nomeacao e

discriminacgao visual.

Para CUNHA (1997,p.50):

Sendo a linguagem um sistema de simbolos, ela deve ser sempre
associada a experiéncia direta. O vocabulario e os conceitos devem
ser introduzidos sempre através de atividades concretas,
desenvolvidas pelas criancas, para que tenham real significado.
Estimula o pensamento, associacdo de idéias, linguagem verbal,
criatividade, atencdo e concentracdo e percepcao visual.

Sao recursos voltados ao ensino que educa de forma prazerosa, permitindo

a acao.

7.6 Brinquedos

Brinquedos recomendados (bonecas, carrinhos, bloco de encaixe, jogo de
argola, etc.) sdo os que prendem a atencdo e ajudam na coordenacdo motora
ajudam na memoria e estimula a acdo intencional.Os pais e Professores devem

oferecer brinquedos que estimulem a criatividade.

O educador deve ser o facilitador das relacdes interpessoais, oferecendo

oportunidades de superacédo e melhora de tais limitacdes de comportamento.

O professor deve estar preparado para aplicar tarefas que realmente venha
de encontro com a necessidade da crianca com TDAH, facilitando a autocorrecédo e
estimulando o interesse da crianca. A comunicacao entre escola-familia deve ser
diaria, clara e sincera, para que juntos possam ajudar no crescimento da crianca
com TDAH. A aplicacédo de atividades ludicas, coerentes e adequadas ao nivel de
habilidade da crianca com TDAH é importante para que ela entenda que quando
acontecer mudancas, elas serdo consequéncias de seus atos e que precisam ser

pensadas antes de tudo.



V Consideracdes finais

Por meio deste trabalho teve-se a oportunidade de conhecer um pouco
sobre o que é TDAH (sintomas diagnéstico, tratamento) e verificar a importancia do
ludico para criangas com TDAH, sendo estas impacientes e com imensa dificuldade
de atencéo. A resposta alcancada pelo questionario com Professores e Auxiliares de
Educacéo observa-se elementos afins, aonde a visualizagdo de cada um vai de

encontro a convivéncia social e cultural que se manifesta em cada ser.

Portanto € possivel observar educadores que atuam na linha tedrica de
Vigostki que pode ser assim considerada: As brincadeiras que sao oferecidas a
crianca devem estar de acordo com a zona de desenvolvimento proximal em que ela
se encontra. Os pesquisados demonstraram este pensamento na variedade de

brincadeiras utilizadas no dia-a-dia.

“Segundo Piaget (1976): “... os jogos ndo sao apenas uma forma de
desafogo ou entretenimento para gastar energias das criancas, mas meios que

contribuem e enriquecem o desenvolvimento intelectual”.

As respostas dadas nos questionarios aplicados também deixaram claro que
Piaget tem seus seguidores, pois estes pesquisados demonstraram através das
escolhas de brincadeiras e dos momentos em que elas ocorriam que o ludico tinha

alcance maior do se esperava .

Acompanhando o pensamento de Bruner, 1978:

A crianga, ao brincar, ndo se preocupa com o0s resultados, pois o
prazer em jogo possibilita-lhe agir livremente diante das atividades
exploradas. Essa cultura ladica deve ser por demais cultivada
durante as aulas, para que possamos oportunizar uma flexibilidade
do brincar que muitos autores denominam de momentos de futilidade
ou atos sem consequéncia. A crianga, ao brincar, tem a possibilidade
de ludicamente solucionar os problemas que Ihe sao apresentados.
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Percebe-se que as criangas quando convidadas a brincar ndo pensam que
este processo esta transformando os conhecimentos adquiridos e os professores e
auxiliares pesquisados no seu planejamento sempre véem a possibilidade de

aprendizagem

Diante de tudo isto pode concluir que independente da linha que se segue a
aprendizagem é mesmo feita em linhas paralelas em que se ensina e se aprende,

com criangas que apresentam TDAH ou n3o.

Com certeza este estudo ensinou-me a ver as multiplas facetas do Iudico,
na inclusdo e da posicdo que cada pesquisado pode assumir diante uma pratica
pedagdgica, disponibilizando a estes alunos alguns jogos que se adéquam melhor
como estratégia de aprendizagem como: jogo de memoria, quebra-cabeca, muasica,

dramatizacéao, jogo de estimulagéo e brinquedos.

A principal confirmagéo € de que o ludico é sim um instrumento de ensino-
aprendizagem para criancas com TDAH. E que existem alguns jogos que se
adéquam melhor como estratégia de aprendizagem com destaque para o jogo de

memoaria, quebra-cabeca e a musica.

Segundo estudos realizados conclui-se que para um tratamento eficiente da
crianca com TDAH, a equipe multidisciplinar deve trabalhar em conjunto com a
familia, pois os pais e os demais familiares precisam aprender a entender o
transtorno, preparando junto com o0s especialistas, estratégias de controle do

comportamento do filho.
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A - Carta de Apresentacédo — Escola

Universidade de Brasilia— UnB ’
Instituto de Psicologia — IP ABERTA 60 BRABIL
Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED
Programa de Pés-Graduacdo em Processos de Desenvolvimento Humano
e Saude PG-PDS

Curso de Especializacdo em Desenvolvimento Humano, Educacdo e
Inclusao Escolar

A(o) Diretor(a)
Juliana
De: Profa. Dra. Diva Albuquerque Maciel

Coordenadora Geral do Curso de Especializagdao em Desenvolvimento Humano, Educagao e Inclusdo
Escolar

Assunto: Coleta de Dados para Monografia

Senhor (a), Diretor (a),

A Universidade Aberta do Brasil - Universidade de Brasilia esta em processo de realizacdo da
12 oferta do curso de Especializacdo em Desenvolvimento Humano, Educacdo e Inclusdo Escolar, do
qual 2 (duas) dentre as 20 (vinte) turmas ofertadas sdo de professores e educadores da rede publica
do Estado de SP (polo UAB-UnB de Itapetininga). Finalizamos agora a 12 fase do curso e estamos

iniciando a Orienta¢do de Monografia.

E requisito parcial para a conclusdo do curso, a realizacdo de um estudo empirico sobre tema
acerca da inclusdo no contexto escolar, cujas estratégias metodolégicas podem envolver: entrevista,

observacdo e analise documental.



A realizacdo desses trabalhos tem como objetivo a formacdo continuada dos professores /
servidores da rede publica, subsidiando-os no desenvolvimento de uma pratica pedagdgica refletida

e transformadora, tendo como consequéncia uma educagao inclusiva.

O trabalho sera realizado pela Professora cursista Valéria Miguel da Cruz Melo sob

“y

orientacdo da Professora Mestra, cujo tema é: “” para que possa ser desenvolvido na escola.

Desde jd agradeco, colocando-me a disposicdo de Vossa Senhoria para maiores

esclarecimentos por meio do e-mail:. (Prof2., Orientadora) ou divamaciel52@gmail.com (Prof2.

Doutora Diva Maria Moraes Albuquerque Maciel,).

Atenciosamente,

Diva Albuquerque Maciel

Coordenadora Geral do Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano,

Educacdo e Inclusdo Escolar


mailto:divamaciel52@gmail.com

B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Professor

Universidade de Brasilia— UnB ’

Instituto de Psicologia — IP UNIVERSIDADE

ABERTA DO BRASIL

Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED
Programa de Pés-Graduagdo em Processos de Desenvolvimento Humano e Saude PG-PDS

Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagdo e Inclusdo Escolar

O Sr. (2) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “” de responsabilidade da
pesquisadora Valéria Miguel da Cruz Melo, orientanda do Curso de Especializagio em
Desenvolvimento Humano, Educac¢do e Inclusdo Escolar, realizado pelo Instituto de Psicologia por
meio da Universidade Aberta do Brasil - Universidade de Brasilia (UAB-UnB) estou realizando um
estudo sobre “”. Este estudo poderd fornecer as institui¢cdes de ensino subsidios para o planejamento
de atividades com vistas a promog¢ao de condi¢es favoraveis ao pleno desenvolvimento dos alunos
em contextos inclusivos, favorecendo o processo de formagdo continuada dos professores nesse

contexto.

Constam da pesquisa entrevistas com o0s professores no intuito de coleta dados
necessario para este estudo. Para isso, solicito sua autorizacdo em participar como objeto de
estudo.

Esclareco que a participacdo é voluntdria. Asseguro-lhe que sua identificagdo ndo serd
divulgada em hipdtese alguma e que os dados obtidos serdo mantidos em total sigilo, sendo

analisados coletivamente.

Caso tenha alguma duvida sobre o estudo, o(a) senhor(a) podera me contatar pelo telefone

062-85971337 ou no endereco eletronico valeria007sb@hotmail.com Se tiver interesse em conhecer

os resultados desta pesquisa, por favor, indique um e-mail de contato.

Agradeco antecipadamente sua atengao e colaboracao.

Respeitosamente,

Valéria Miguel da Cruz Melo


mailto:valeria007sb@hotmail.com

C- QUESTIONARIO (Auxiliares e Professores)

Nome:

Grau de instrucéo:

Tem formacéo especifica em educacéo especial?

Profissao:

Cargo ou fungéo:

Idade:

( ) de 14 até 16 anos.
( ) de 16 até 18 anos.
( ) de 18 até 22 anos.
( ) de 22 até 27 anos.
( ) de 27 até 36 anos.
( ) de 37 até 49 anos.
( ) acima de 50 anos.

1-Com que frequiéncia vocé utiliza atividades ludicas no seu planejamento?

( ) diario ( ) semanal ( ) mensal

2- Quais brincadeiras e jogos séo utilizados em sua rotina?

3- Qual a importancia do ludico na sua pratica pedagogica?
( ) instrumento de aprendizagem
() instrumento de recreacéo

( ) outros

4-Como vocé vé a inclusao:

( ) horrivel;
( ) em alguns casos funciona,
( ) razoavel;
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( ) bom s6 para quem esta sendo incluido;
() bom;

() 6timo;

( ) outros:

Porque?

,5- Vocé conhece o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH)?
() sim ( ) ndo

6- Vocé ja participou de alguma palestra, curso, simpdsio sobre TDAH?

( )sim ( )néo

7- Ja teve ou tem aluno com TDAH?

() sim, tenho ( ) ndo tenho

()jative ( ) nunca tive
8- O ludico pode contribuir na aprendizagem da crianca com TDAH?

()sim ( ) nao
de que forma?

9- Apresente duas sugestdes de intervencao com ludico ,para se trabalhar com aluno com
TDAH.

Assinatura
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Tema: A importancia do Ludico para criangas portadoras de TDAH

(Transtorno e Déficit de atencao e hiperatividade), na Educacéao Infantil
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Estudo para elaboragdo do | x
anteprojeto
Apresentacdo do estudo e do
projeto X | X X
Coleta de dados X X X
Analise dos dados X X
Redacdo da Monografia X
X

Revisdo final da Monografia

Entrega da Monografia




