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RESUMO

OLIVEIRA, Thais de Araujo. Vivéncia escolar na area de Orientacdo Sexual em um Centro
Educacional do Distrito Federal. Data de Aprovacdo. NUumero de Folhas. Trabalho de
Concluséao de Curso de Licenciatura em Biologia — Universidade de Brasilia, Distrito Federal,
data de Publicacéo.

A sexualidade se manifesta em todas as fases da vida de uma pessoa, sendo a escola
um ambiente que possui importante papel na orientacdo sexual dos alunos. Este estudo teve
como objetivo identificar a visdo dos professores da Educacdo de Jovens e adultos (EJA) e
Ensino Médio sobre a importancia do trabalho de orientacdo sexual no ambiente escolar,
identificando as atividades realizadas por eles e pela escola nessa area, tratando das
dificuldades demonstradas pelos educadores em tratar de temas sobre sexualidade, além de
considerar a necessidade de cursos de treinamento e capacitacdo na area de Orientacdo
Sexual. O levantamento foi realizado por meio da aplicacdo de um questionario, respondido
por 50 professores de uma escola publica de Taguatinga, regido administrativa do Distrito

Federal.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo Sexual; Sexualidade; Educacéo.
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INTRODUCAO

A sexualidade faz parte da vida de todos os seres humanos, se manifestando em todas
as suas etapas, do nascimento a morte, e possui grande importancia no desenvolvimento
bioldgico, psicoldgico e social de cada pessoa, pois além da potencialidade reprodutiva, esta
relacionada com a busca do prazer, que é uma necessidade vital do homem (Brasil, 1997).

Michel Foucault (1988) afirma que:

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a uma
realidade subterrdnea que se apreende com dificuldades, mas a grande rede de
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitacdo do discurso, a formacdo do conhecimento, o refor¢o dos controles e das
resisténcias encadeiam-se uns ao outros, segundo algumas grandes estratégias do
saber e dos poderes.

A compreensdo da sexualidade como um dispositivo historico mostra que este
conceito também € uma construcdo social, sendo composto de enunciados de diferentes
instituicbes, como por exemplo, a familia, a escola, a midia, entre outras (COSTA et al.,
2009).

A partir das experiéncias, atitudes e informag6es que as pessoas recebem em relacdo a
sexualidade, seja pela familia, sociedade, meios de comunicacdo, escola ou igreja, cada
individuo se encontra inserido num processo de educacdo sexual, mesmo que nao perceba
(SUPLICY et. al, 2000). A familia, por exemplo, é quem comeca a dar as primeiras nocoes
sobre sexualidade, mesmo que ndo ocorra um dialogo de forma aberta com os filhos, mas por
meio de gestos, expressdes, recomendacdes e proibicdes (JARDIM & BRETAS, 2005). Com
essa educacdo sexual recebida ao longo da vida, cada pessoa acaba por incorporar valores,
simbolos, preconceitos e ideologias que vdo moldando uma visdo muito singular sobre essa
tematica nas diferentes fases da vida (SUPLICY et. al, 2000).

Assim como a familia, a escola tem grande importancia no desenvolvimento da
educacdo sexual de criancas e adolescentes, ambiente no qual o presente estudo dara enfoque.
Por ser um ambiente social, onde as pessoas passam um grande periodo da vida, a escola tem
0 importante papel de preencher as lacunas nas informagfes sobre sexualidade que s&o

transmitidas aos jovens pela midia, pela familia e sociedade, que muitas vezes remetem a



crencas e valores revestidos de preconceitos, tabus, mitos e estereétipos (MOIZES; BUENO,
2010). Ao propiciar aos alunos informag6es atualizadas do ponto cientifico e explicitando os
diversos valores relacionados a sexualidade e aos comportamentos sexuais que estao presentes
na sociedade (BRASIL, 1997), a escola incentiva o aluno a promover um senso de auto-
responsabilidade e compromisso com sua propria sexualidade, de acordo com os valores que

ele préprio elegeu como seus (FELTRIN, 1996).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs), criados pelo Ministério da Educacdo
no final de 1996, destacaram a sexualidade e a orientagdo sexual como temas transversais
importantes para a discussdo nas escolas (COSTA et al., 2009). Segundo os PCNs “as
manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, ocultar ou reprimir
sdo respostas habituais dadas por profissionais da escola, baseados na idéia de que a

sexualidade € assunto para ser lidado apenas pela familia” (BRASIL, 1997).

Uma das justificativas apontadas pelos PCNs para que o tema transversal “Orientagao
Sexual” fosse inserido no curriculo escolar esta no fato de que:

A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na area da

sexualidade nas escolas aumentou em virtude da preocupacao dos educadores com o

grande crescimento da incidéncia de gravidez indesejada entre as adolescentes e com

o risco da infeccdo pelo HIV (virus da Aidsl) entre os jovens. Antes, acreditava-se

que as familias apresentavam resisténcia a abordagem dessas questfes no ambito

escolar, mas atualmente sabe-se que os pais reivindicam a orientagdo sexual nas

escolas, pois reconhecem ndo sé a sua importancia para criangas e jovens, como

também a dificuldade de falar abertamente sobre o assunto em casa (BRASIL,
1997).

Para uma melhor compreensdo do estudo é importante destacar que o Grupo de
Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual (GTPOS), assim como os Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997) adotaram o termo “orienta¢do sexual” para se referir ao trabalho
de educacdo sexual realizados nas escolas, definindo-o da seguinte forma: “processo de
intervencao sistematica na area da sexualidade, realizado principalmente nas escolas”. Ja o
termo “educagdo sexual” eles definem como: “todo o processo informal pelo qual aprendemos
sobre a sexualidade ao longo da vida, seja através da familia, da religido, da comunidade, dos
livros ou da midia” (SUPLICY et al, 2004 apud JARDIM & BRETAS, 2005).



Orientagdo Sexual como tema transversal

Muitos professores possuem grande dificuldade de tratar sobre temas de orientacdo
sexual com seus alunos, pelo fato de pertencerem a uma cultura cheia de mitos e tabus, e
muitas vezes, ndo se sentem preparados, tranqlilos e maduros frente a prépria sexualidade
(MOIZES; BUENO, 2010).

Jardim e Brétas (2005) realizaram estudo com 100 professores de escolas publicas do
Municipio de Jandira, no estado de Sdo Paulo, 99% consideravam a orientagdo escolar na
escola importante, por servir de orientacdo e conscientizacdo dos alunos preparando-os para a
vida, porém apenas 33% se sentiam seguros para tratar sobre assuntos relacionados a esse
tema, por ndo possuirem conhecimentos suficientes para promoverem orientacdo sexual aos
alunos, preocupando-se mais com aspecto biologico da sexualidade do que com o0s

sentimentos e valores que a envolvem.

Outro problema que envolve o trabalho de orientacdo sexual nas escolas € o fato da
grande parte dos professores se restringirem aos conteddos dos livros de biologia e ciéncias,
que tratam da anatomia e fisiologia da reproducdo e temas mais tradicionais ligados a
adolescéncia como métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis, se
esquecendo que a sexualidade também envolve sentimentos, valores, a moral e a ética.
Segundo os PCNs esse tipo de abordagem normalmente ndo se preocupa com as ansiedades,
curiosidade e interesses dos alunos, pois da enfoque apenas o corpo bioldgico e ndo inclui a
dimensdo da sexualidade (BRASIL, 1997).

O fato é que os professores ndo recebem orientacdes suficientes em sua formacédo para
tratar de orientacdo sexual com seus educandos, tornando-se uma tarefa dificil (TONATTO;
SAPIRO, 2002) pelo fato do professor perceber, vivenciar e possuir a sua propria sexualidade,

ndo sabendo como lidar com seus proprios valores e atitudes frente aos alunos.

A orientacdo sexual deveria, entdo, ser mais discutida ndo s6 nos cursos de formacéo
docente, como também em cursos de formacgdo continuada, para preparar melhor o educador,

para que ele se sinta mais seguro ao tratar de assuntos referentes a sexualidade (DINIZ;
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ASINELLI-LUZ, 2007), e que sejam bem informados e conscientes da importancia de sua
atuacio na area (MOIZES; BUENO, 2010).

Ao tratar de Orientagdo Sexual, o professor deve ter interesse e disponibilidade para
esse trabalho, respeitar e ouvir a opinido dos seus alunos, conhecer e tentar superar seus
limites, medos e tabus, estando aberto a mudancas e buscando compreender continuamente a
complexidade da sexualidade humana (COSTA et al., 2009).

O professor deve criar espacos para debater os questionamentos e angustias dos seus
alunos, refletindo ndo s6 sobre valores e conflitos, mas questionando tabus e preconceitos,
despertando dessa forma a consciéncia critica, que possibilite aos individuos optarem por
caminhos sem receios, valorizando as variadas relagdes sociais, buscando o “desenvolvimento
pessoal do ser humano como um ser corporificado, sexuado, contribuindo na busca de uma
cidadania para todos” (MELO; POCOVI, 2002).



OBJETIVOS

Em vista da dificuldade que grande parte dos professores possui em trabalhar

Orientacdo Sexual como um tema transversal em suas aulas, este estudo tem como objetivos:

e Diagnosticar os trabalhos na éarea de Orientacdo Sexual exercidos pelo Centro
Educacional 06 de Taguatinga, localizada na regido administrativa de Taguatinga,
Distrito Federal, que compreende o Ensino Médio e a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), no primeiro (1° ao 5° ano do Ensino Fundamental), segundo (6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental) e terceiro (1° ao 3° ano do Ensino Médio) segmentos;

e Conhecer as dificuldades que os professores possuem de lidar com o tema sexualidade
no ambito escolar e compreender seus motivos;

e Refletir sobre a necessidade de mudancas na abordagem da area de Orientacdo Sexual
em cursos de formacdo docente e em cursos de formacgdo continuada para oS

professores.



MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, foi adotado o método descritivo-exploratério com abordagem
quantitativa, em que se pretende fazer a descricdo das caracteristicas de certa populagdo ou
fatos e fendmenos de realidade especifica, de maneira objetiva e impessoal (TRIVINOS,
1992).

O estudo descritivo descreve, faz registros, analises e interpreta a natureza atual ou
processo dos fendmenos, promovendo um delineamento da realidade, por meio da
comparacdo e do contraste. Na resolucdo de problemas, informa as situacdes atuais,
necessidades e como atingir resultados (GAUTHIER, 1998).

Este estudo foi realizado no periodo de Fevereiro a Maio de 2011, no Centro
Educacional 06 de Taguatinga, escola localizada na porcéo norte da regido administrativa de
Taguatinga (RA I111) no Distrito Federal, que possui cerca de 243.575 habitantes em seus
121,34 Km? (DISTRITO FEDERAL, 2009).

A escola possui como modalidades de ensino 0 EJA no primeiro (1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental), segundo (6° ao 9° ano do Ensino Fundamental) e terceiro (1° ao 3° ano
do Ensino Médio) segmentos, nos turnos vespertino e noturno e o Ensino Médio no turno
matutino, atendendo alunos da QNL, QNJ e Nova QNL, quadras localizadas em Taguatinga,
aléem da Samambaia (RA XII), da Ceilandia (RA 1X) e do Recanto das Emas (RA XV).

O Centro Educacional 06 de Taguatinga possui auditorio, sala de video, 22 salas de
aula, com uma média de 40 alunos por sala, laboratorio de informéatica com 22 computadores
e Internet, sala de espelho para danca, sala de convivéncia, radio educativa, sala de
coordenacdo, biblioteca, sala de recursos para portadores de necessidades especiais e

laboratério de ciéncias.

Além disso, a escola desenvolve um projeto interdisciplinar relacionado a area de
Orientagcdo Sexual, chamado “Projeto Educando para a vida”. Este projeto foi implementado
em 2001 pela professora e especialista em educacdo sexual Sandra Freitas, e tem como

objetivo responder de forma relacional aos questionamentos dos alunos, professores,



servidores e pais sobre sexualidade e o uso das drogas, motivando e integrando o

desenvolvimento da pessoa como um todo e como participe da sociedade.

O projeto tem como publico alvo alunos, pais, professores e funcionarios da escola,
oferecendo a eles oficinas (danca de rua, teatro, danca do ventre, capoeira, arte com
preservativos, voleibol e futsal), curso de capacitagdo para os que queiram realizar o papel de
protagonistas nas acOes preventivas dentro e fora da escola, grupo de estudo em temas de
relevancia social, como a questdo racial, a diversidade sexual e prevencdo a violéncia e
drogas, além de realizar palestras e oficinas de temas que despertam interesse nos
participantes do projeto.

Estima-se que o Centro Educacional 06 de Taguatinga possua 70 professores
somando-se 0s efetivos e 0s de contrato temporario. A amostragem do estudo foi feita com 50
professores dos turnos matutino e vespertino, os quais lecionavam do 6° ano do Ensino
Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio na modalidade EJA e do 1° ano ao 3° ano da

modalidade Ensino Médio.

A coleta de dados se deu através de um questionario semi-estruturado (BONI;
QUARESMA, 2005), sendo que a primeira parte visou caracterizar os professores e a segunda
obter dados sobre o conhecimento e atuacdo da orientacdo sexual na escola, o qual teve

duracdo meédia de 10 minutos para ser respondido.

Foi feita a analise e a interpretacdo dos dados obtidos de forma quantitativa, expressos
mediante simbolos numéricos. Esses foram apresentados em tabelas e graficos para melhor

compreensdo dos mesmos e analisados descritivamente.



RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1- Caracterizacdo da populacéo estudada

A amostra foi composta por 50 professores de diferentes disciplinas, conforme mostra
a tabela 1, sendo que 12% destes atuam em mais de uma disciplina.

Disciplina Quantidade de Professores
Artes 4
Biologia 8
Ciéncias 4
Educacéo Fisica 2
Filosofia 3
Fisica 4
Geografia 6
Historia 7
Inglés 2
Matematica 3
Portugués 9
Quimica 2
Sociologia 2
Espanhol 1

Tabela 1 - Disciplinas ministradas pelos professores do Centro Educacional 06 de Taguatinga
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Dentre os professores, 58% eram mulheres com idade média de 42 anos, e 42% eram
homens com idade média de 46 anos. Quanto ao estado civil, 18% eram solteiros, 64%
casados, 14% divorciados e 2% vilvos, sendo que 84% possuiam filhos e 16% nao possuiam.

Em relacdo a formacgdo escolar, 14% tinham somente formacdo superior, 76% tinham
especializacdo, 8% eram mestres e 2% eram doutores. Quanto a carga horaria, 94% trabalham
em dois periodos, 4% trabalhnam em apenas um periodo e 2% trabalham em trés periodos

como professor.

Na variavel religido encontramos 52% cat6licos, 24% protestantes, 6% espiritas, 2%
budistas e 16% ndo possuem religido. E interessante destacar que pesquisas relacionadas a
tematica tratada neste estudo demonstram que professores com maiores niveis de
religiosidade possuem uma atitude menos favoravel e menos confortavel para trabalhar temas
de sexualidade com seus alunos (REIS; VILAR, 2004).

4.2-Apresentacdo dos dados

Em relacdo ao trabalho de orientacdo sexual nas escolas, 98% dos professores
acreditam que seja importante. Entretanto, quando perguntados se ja haviam desenvolvido
alguma atividade nessa area, somente 58% afirmaram ter trabalhado algum tema em suas
aulas, motivados, principalmente pela grande curiosidade que os alunos demonstravam em
relacdo a assuntos ligados a sexualidade e pelo fato de participarem do projeto interdisciplinar
realizado na escola, que tem como objetivo central a orientacdo sexual dos educandos (Tabela
2).
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Motivacao para realizagéo de atividades sobre sexualidade %

Curiosidade dos alunos 29,2
Projeto interdisciplinar desenvolvido pela escola 20,8
Brincadeiras dos alunos envolvendo a temética 8,3
Aproximagdo com os alunos 8,3
Conteudo Programatico 8,3
Sexualidade nos meios de comunicagao 8,3

Construcéo de valores e responsabilidades frente a sexualidade 4,2

Gravidez de alunas 4.2
Preconceito contra homossexuais 4.2
Auto-estima dos alunos 4,2

Tabela 2 — Motivos que levaram os professores do Centro Educacional 06 a desenvolverem atividades

na érea de orientacdo sexual com os alunos

Dos professores que ndo desenvolveram nenhuma atividade na area de orientagédo
sexual, 47,6% apresentaram como justificativa o fato de ndo terem recebido formacéo

necessaria para tratar de assuntos relacionados a sexualidade, se sentindo inseguros.

Quando questionados sobre a participagdo em processos de treinamento ou
capacitacdo para falar sobre sexualidade na escola, apenas 30% do total de professores da
amostragem relataram ter tido algum tipo de formacédo. Entretanto, quando se perguntou sobre
0 interesse em participar de algum tipo de treinamento ou capacitacdo na area, apenas 52%

demonstraram interesse.

Esse baixo valor pode estar relacionado aos outros fatores mencionados pelos
professores que nunca desenvolveram atividades sobre assuntos relacionados a sexualidade,
como a questdo de ferir seus valores e principios religiosos (23,8%), pelo fato de néo
considerarem que esses assuntos estejam relacionados ao contetdo da disciplina, as quais

lecionam (9,5%), de ndo expressarem interesse pela area (9,5%), de afirmarem que o
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desenvolvimento desses tipos de atividades é papel exclusivo da familia (4,8%) e por acharem

que seus alunos eram muito imaturos para que falassem com eles sobre sexualidade (4,8%).

Outros fatores ndo mencionados, mas que podem ter influenciado a desmotivagéo dos
professores em buscar um maior aprimoramento profissional sdo as méas condicGes de
trabalho, baixo salério, excesso de jornada de trabalho e planos de carreira que ndo atendem
as expectativas da categoria (PEREIRA, 1999). Além disso, 76% dos professores
participantes deste estudo trabalham como professor ha mais de 16 anos, sendo que a proposta
de inclusédo da Orientacdo Sexual nas escolas foi reforcada com grande intensidade somente a
partir da publicacdo dos PCNs pelo Ministério da Educacédo, cujo caderno sobre “Pluralidade
Cultural e Orientagdo Sexual, publicado no final de 1996, apresenta a politica do governo
federal para a area e traz a Orientacdo sexual como um tema transversal a ser tratado por todas
as disciplinas (SILVA; MEGID NETO, 2006).

Dessa forma, a conscientizacdo sobre a importancia do trabalho de orientacdo sexual
nas escolas foi sendo implementado ao poucos nos cursos de licenciatura apos a publicacdo
dos PCNs, periodo em que os professores participantes deste estudo ja atuavam em salas de
aula, demonstrando falta de formacéo da grande parte dos professores para atuar na tematica
estudada. Segundo Silva e Megid Neto (2006) esse despreparo ‘“produz condutas
discriminatorias e pouco reflexivas, verificadas tanto na postura pessoal quanto profissional, o

que colabora para a imposicao de valores, mitos e crengas relativos a Educacao Sexual.”

Em relacdo a idade ideal para se comecar a falar sobre sexualidade na escola, 28% dos
professores acredita que o inicio da orientacdo sexual deve ser feita entre 11 e 14 anos, idade
em que os alunos ja estdo passando pela fase da puberdade em suas vidas, conforme pode ser
observado no Figura 1. Para 20%, a orientacdo deve acontecer entre os 07 e 10 anos, idade na
qual geralmente os individuos se inserem no contexto escolar (JARDIM; BRETAS, 2006).
Além disso, 14% afirmam que a sexualidade deveria ser abordada abaixo dos 07 anos de
idade, e 6% acredita que essa abordagem deveria ser feita entre os 15 e 17 anos. Contudo, a
maior parte dos professores (32%) acredita que se deve comecar a se falar em sexualidade
quando o aluno demonstrar curiosidade, concordando com Altamann (2001) que considera
que o trabalho de orientacdo sexual deve ocorrer sempre que surgirem questdes relacionadas

ao tema.
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Idade ideal para se comecar a falar sobre
sexualidade na escola

M Abaixo dos 07 anos
M Entre 07 e 10 anos
W Entre 11 e 14 anos
M Entre 15 e 17 anos

E Quando demonstrar
curiosidade

Figura 1 — Idade ideal para se comecar a falar sobre sexualidade na escola, segundo professores do Centro

Educacional 06 de Taguatinga

Na tarefa de iniciar a educacdo sexual dos alunos, 28% consideram que a familia € a
grande responsavel, 24% afirmam que o papel principal cabe a escola, com professores,
direcdo e orientadores trabalhando juntos, enquanto que 22% acreditam que a escola e a
familia devem estar unidas para iniciar esta missao. Para 20% a educacdo sexual deve ser feita
por profissionais especializados no assunto, como sexdlogas e psicologas, e 2% acreditam que

profissionais da satde, como médicos e enfermeiros devem exercer essa fungdo (Figura 2).
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Responsabilidade quanto ao inicio da
Educac¢ao Sexual dos alunos

2%

B Familia

M Escola

M Familiae Escola

B Profissionais especializados
no assunto

B Estado

W Profissionais da area da
saude

Figura 2 — Concepcéo dos professores quanto a responsabilidade de ser iniciar a educacéo sexual dos alunos

A educacdo sexual de criancas e adolescentes deve ser vista como responsabilidade
tanto da familia quanto da escola, pois um lado complementa o outro. Desde 0 nascimento de
um novo individuo, a familia ensina o que é permitido ou ndo em relacdo a sexualidade, nem
sempre precisando acontecer de forma verbalizada para que a mensagem principal seja
compreendida. Na escola, o professor repassa de forma consciente ou inconsciente nogoes
sobre sexualidade por meio da fala e/ou posturas, que podem ser positivas e instrutivas ou
repressoras e castradoras (SILVA; MEGID NETO, 2006).

Os profissionais especializados em Orientacdo Sexual podem realizar uma constante
reciclagem de conhecimentos dos professores, contribuindo na orientacdo de problemas

educativos.

Considerando a escola neste espaco privilegiado, 98% dos professores afirmaram que
sua escola desenvolveu alguma atividade em orientacéo sexual e 2% ndo souberam responder.
Em relagdo a maneira como a escola desenvolve atividades relacionada a temética do estudo,
88% mencionaram o projeto interdisciplinar na area da sexualidade desenvolvido pela escola,
10% citou palestras e seminarios e 2% desconhece.
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Quanto ao profissional mais indicado a trabalhar a éarea de orientacdo sexual
especificamente dentro do ambiente escolar, 46% acreditam que profissionais especializados
estdo mais preparados, conforme mostra o figura 3, enquanto que 26% acreditam que
professores de todas as disciplinas possam desempenhar esse papel. Porém, alguns
professores afirmam que esse trabalho deve ser feito sob superviséo e ajuda dos pais (14%).
Em porcentagens menores, foram ainda citados como responséveis por trabalhar sexualidade
na escola os professores de ciéncias e biologia (8%) e profissionais de saude (2%). Apenas
4% dos professores mencionaram que esse papel é exclusivamente da familia, ndo estando
nenhum desses profissionais preparados para abordar temas de orientacdo sexual com o0s

alunos.

Papel de trabalhar Orientagao Sexual com
os alunos

2%

B Profissionais especializados no
assunto

B Professores de todas as
disciplinas

m Professores de Ciéncias e
Biologia
B Professores e familia

H Familia

H Profissionais da drea de saude

Figura 3 — Concepcéo dos professores quanto ao papel de trabalhar Orientacdo Sexual com os alunos

N&o é necessario que o professor seja especialista em Orientacdo Sexual, porém deve
estar devidamente informado sobre a sexualidade humana, podendo criar formas pedagdgicas
e estratégicas de informar, levar os alunos a refletir e debater idéias, tornando-se mediador de
conhecimento. Deve ainda reciclar-se e estar sempre atualizados com os assuntos ligados a
essa tematica (ROQUE, 2005).
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Quanto as abordagens pedagdgicas que podem ser utilizadas para trabalhar assuntos
pedagogicos relacionados a sexualidade, as mais citadas foram debates em sala de aula (19
professores), palestras (nove professores) e videos educativos (oito professores), conforme
mostra a tabela 3.

Abordagem Pedagdgica Numero de vezes

que foi mencionada

Debates em sala de aula 19
Palestras 9
Videos educativos 8
Mdsica 3
Teatro 2
Oficinas 2
Dinamicas 2
Seminérios 2
Projetos 1
Leitura informativa 1
Né&o soube responder 13

Tabela 3 — Concep¢do dos professores quanto as abordagens pedagégicas aplicadas ao trabalhar assuntos

relacionados a sexualidade

A melhor abordagem pedagdgica a ser aplicada é aquela que parte do conhecimento
prévio do aluno sobre o assunto e vai preenchendo as lacunas nas informag6es. De acordo
com Jardim e Brétas (2006) a orientacdo sexual na escola “ndo deve trazer respostas prontas,
mas problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de opcdes

para que cada um escolha seu proprio caminho”.
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Ao serem questionados sobre os assuntos de orientagcdo sexual que deveriam ser
abordados na escola, 78% afirmaram que todos os assuntos listados na tabela 4 deveriam ser
mencionados, acrescentando a lista outros assuntos associados ao tema, como
vulnerabilidades do adolescente, bullying, pedofilia e, drogas e festas. Entretanto, 8% néo
opinaram e 14% apresentaram restricdes quanto a abordagem de alguns assuntos.

Assunto Porcentagem (%o)
Aborto 76%
Auto-estima do adolescente 82%
Doencas Sexualmente Transmissiveis e suas formas de 84%
prevencao

Familia e casamento 76%
Gravidez na adolescéncia 86%
Higiene Pessoal 82%
Homossexualidade 74%
Masturbacéo 58%
Métodos Contraceptivos 74%
Puberdade 66%
Valores e responsabilidades ligadas a sexualidade 84%
Outros: vulnerabilidades, bullying, pedofilia, drogas e 2%
festas

Tabela 4 — Assuntos de Orientacdo Sexual que deveriam ser abordados na escola, segundo professores do

Centro Educacional 06 de Taguatinga

Quanto aos assuntos que ndo deveriam ser mencionados, trés professores justificaram
que o tema aborto ndo deveria ser abordado, pelo fato de envolver valores e principios
religiosos, podendo gerar polémica e desconforto nos alunos e no professor ao ser tratado. Ja
0s temas homossexualidade e masturbacdo foram questionados por dois professores, pois

segundo a opinido deles incentiva os alunos a pratica-los. Outro professor, com uma visdo
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mais radical, afirma que nenhum dos assuntos deveria ser listados, sendo dever

exclusivamente dos pais aborda-los.

Em relacdo ao conhecimento e habilidades dos professores para colocar em discussao
assuntos bésicos para orientacdo sexual, perguntou-se aos educadores quais assuntos
consideravam “facil”, “dificil” ou “ndo falaria” (Tabela 5), conforme realizado por Jardim e
Brétas (2006).

Tema Féacil (%) Dificil (%) Nao falaria
(%)

Auto-estima e sentimentos do adolescente 82 18 -
Desempenho sexual/orgasmo 38 32 30
Doencas Sexualmente Transmissiveis 82 18 -
Gravidez na adolescéncia 90 10 -
Homossexualidade 64 28 8
Masturbacéo 50 34 16
Métodos Contraceptivos 84 14 2
Puberdade 84 12 4

Tabela 5 — Dificuldades dos professores em temas relacionados a sexualidade

Os resultados mostram que 0s professores tém mais facilidade em ensinar assuntos
relacionados a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano, transformacdes bioldgicas
e fisiologicas ocorridas durante a adolescéncia e a prevencdo das DST e gravidez, do que
sobre as vivéncias e dificuldades que surgem durante o crescimento e o descobrimento da
propria sexualidade (GOMES et al., 2002).

E importante destacar que a sexualidade também se refere aos sentimentos, emocdes e
relacionamentos que vao ocorrendo no decorrer da vida de um individuo e que, exigindo do

professor maior habilidade e sensibilidade para levantar debates sobre assuntos polémicos,
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refletir e lidar com valores, preconceitos e tabus (SUPLICY et al., 2004). Para isso é
necessario constante aprendizado, atualizacdo e reciclagem (Jardim; Brétas, 2006).
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo deste estudo, evidenciou-se que o trabalho de orientacdo sexual
nas escolas é de grande importancia, pelo fato de preencher lacunas nas informacdes sobre
sexualidade que os alunos recebem principalmente da familia, sociedade e midia,
incentivando-o0s a criar um senso de auto-responsabilidade e compromisso com sua propria

sexualidade.

A fim de cumprir com o seu papel educativo, a escola necessita dos seus professores,
aos quais foram objetos deste estudo.

Apesar do trabalho de orientacdo sexual nas escolas ser considerado de grande
importancia por esses profissionais e tido como tema transversal pelos PCNs, uma parcela
expressiva dos professores ndo desenvolvem atividades relacionadas a sexualidade em suas
aulas por se sentirem inseguros quanto ao tema, destacando o fato de ndo terem recebido

formacdo para tratar dos assuntos ligados a essa area.

Além disso, pelo fato de fazerem parte de uma cultura cheia de mitos e tabus, e que
muitas vezes ensina que a sexualidade é algo sujo e pecaminoso, 0s professores podem néo se
sentir preparados, tranguilos e maduros frente a prépria sexualidade. Por esses fatores, quando
questionados sobre os assuntos envolvendo sexualidade que deveriam ser abordados no
ambiente escolar, se restringiam aos conteudos dos livros de biologia e ciéncias, que tratam da
anatomia e fisiologia da reproducéo e temas mais tradicionais ligados a adolescéncia, como
métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis, se esquecendo que a

sexualidade também envolve sentimentos, valores, a moral e a ética.

E extremamente importante que os trabalhos dentro da &rea de orientacdo sexual sejam
reforcados entre os professores por meio de disciplinas relacionadas a sexualidade durante a
formacdo inicial em cursos de licenciatura e formacéo continuada em cursos de capacitacdo e
treinamento, que garantam a esses profissionais criar e manter um vinculo de confianca com
seus alunos e exercer 0s objetivos da orientacdo sexual na escola, que é de levar seus
educandos a reflexdo e aplicacdo do conhecimento sobre sexualidade para a construcdo da sua

cidadania.
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ANEXOS

Questionario de pesquisa sobre “A vivéncia escolar na area de Orientaciao Sexual”

- Os dados do questionario serdo utilizados para pesquisa e elaboracdo de Trabalho de Conclusdo de Curso
do curso de Licenciatura em Biologia a Distancia - UnB/UEG;

- O questionario s6 devera ser respondido por professores do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino
Médio (1° ao 3° ano);

- N&o é necessaria sua identificacdo;

- Responsavel: Thais de Araujo Oliveira, aluna do Curso de Licenciatura em Biologia a Distancia —
UnB/UEG.

*Q0 termo “Orientagdo Sexual”, pr. te no questiondrio e adotado pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), refere-se ao
processo de intervencao sistematica na area da sexualidade, que ocorre principalmente no ambiente escolar.

Data de preenchimento do questionario: / / Horario: :

Nome da escola onde o questionario foi aplicado:

1) Sexo: ( )Feminino () Masculino 2) Idade:

3) Estado Civil: ( )Solteiro(a) ( )Casado(a) ( )Divorciado(a) ( )Vilvo(a)

4) Possui filhos? ( )Ndo ( )Sim Quantos?

5) Religido: () Catdlica ( )Protestante ( )Espirita ( )N&o possui religido
() Outra:

6) Escolaridade:

() Fundamental () Pés-Graduagdo. Especializagdo em:
( )Médio

(' )Superior Incompleto (' )Mestrado

(' )Superior Completo (' )Doutorado

7) Disciplina(s) ministrada(s) na escola:

( )Artes ( )Filosofia  ( )Inglés ( )Sociologia
( )Biologia ( )Fisica ( )Matematica ( )Outra:
( )Ciéncias ( )Geografia ( )Portugués

( )Educagdo Fisica  ( )Historia (" )Quimica

8) Trabalha em outra(s) escola(s)? Quantas?

9) Modalidade(s) de ensino na(s) qual (is) atua:
() Educacéo Infantil (' )Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
() Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) ( )Outra:
(' )Ensino Fundamental (6° ao 9° ano)
(' )Ensino Médio

10) Cargahoréria: ( )20 horas ( )40 horas (" )Outra:
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11)  H& quanto tempo trabalha como professor?

12)  Vocé considera importante o trabalho de Orientacio Sexual nas escolas?
( )Sim ( )Nao

13)  Sua escola desenvolve alguma atividade na area de Orientagdo Sexual?
( )Sim ( )Nao

13.1) Caso sua resposta seja afirmativa, de que forma sua escola desenvolve essa atividade?

14)  Quem vocé considera ser o maior responsavel na missao de realizar a educacao sexual dos
alunos? Por qué?

15)  Na sua opinido, qual seria a idade ideal para se comecar a falar sobre sexualidade na escola:

(' )Abaixo dos 07 anos (" )Acima dos 18 anos
(" )Entre 07 e 10 anos ( )Quando o aluno demonstrar curiosidade
( )Entre 11 e 14 anos sobre assuntos relacionados a sexualidade

( )Entre 15e 17 anos

16) De quem é o papel de trabalhar Orientacédo Sexual com os alunos?
() Professores de Ciéncias e Biologia () Profissionais especializados no assunto
() Professores de todas as disciplinas () Outros:

17)  Vocé ja desenvolveu alguma atividade em sala de aula relacionada a sexualidade?
( )Sim ( )Néo

17.1) Caso sua resposta seja afirmativa, 0 que 0 motivou a desenvolver essa atividade?

18)  Vocé se sente seguro (a) para falar sobre assuntos relacionados a sexualidade com seus alunos?
( )Sim ( )Nao

18.1) Caso sua resposta seja negativa, a que fato atribui essa dificuldade?
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19) Em relacdo ao trabalho de orientacéo sexual na escola, qual (is) assunto(s) deveria(m) ser
abordado(s)?

( )Aborto () Homossexualidade

() Auto-estima do adolescente () Masturbacéo

() Doengas sexualmente transmissiveis e () Métodos contraceptivos

suas formas de prevencao () Puberdade

() Familia e Casamento () Valores e responsabilidades ligadas a
() Gravidez na adolescéncia sexualidade

() Higiene Pessoal () Outros:

20)  De acordo com os assuntos listados na quest&o anterior, na sua opinido, existe algum (ns)
assunto(s) que nao deveria(m) ser mencionados na escola? Justifique sua resposta.

21) De acordo com os assuntos relacionados a sexualidade listados abaixo, coloque “F” para os
temas que vocé teria facilidade para trabalhar em sala de aula, “D” para os temas que vocé teria
dificuldade e “N” para os temas que vocé nao falaria em sala de aula.

() Auto-estima e sentimentos
do adolescente

)Gravidez na adolescéncia
) Homossexualidade

AN AN AN S

( )Desempenho sexual/orgasmo )Masturbagéo
() Doencas Sexualmente )Métodos Contraceptivos
Transmissiveis )Puberdade

22) Qual (is) tipo(s) de abordagem (ns) pedagogica(s) seria(m) melhor aplicada(s) ao trabalhar assuntos
relacionados a sexualidade?

23)  Vocé participa ou j& participou de algum tipo de treinamento ou capacitacéo para falar sobre
sexualidade na escola?
( )Sim ( )Néo

24)  Voce teria interesse de participar de algum treinamento ou capacita¢do na area de Orientagdo
Sexual?
( )Sim ( )Néo
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