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Resumo

O estudo a seguir segue a linha de pesquisa sobre Flexibilizacdo Curricular, que
presa pela individualizacdo do processo ensino-aprendizagem para melhorar a
qualidade de ensino do educando.

Como parte das atividades de estagio supervisionado, tivemos a oportunidade de
acompanhar as aulas de Educacdo Fisica em uma turma do 7° ano do Ensino
Fundamental de uma escola privada de Brasilia/DF, e observamos o problema do
atendimento individualizado onde uma das alunas que foi exposta a uma situagcéo
grave de constrangimento diante dos colegas deveria ser melhor acompanhada.

O estudo trata-se de uma pesquisa pedagodgica, quando o pesquisador analisa sua
propria préatica educacional. O estudo tem caréater exploratorio e qualitativo.

Durante as atividades do estagio supervisionado a ocorréncia de um
constrangimento social despertou o interesse do pesquisador: como pode ser
evitado ou diminuir seus efeitos no aluno constrangido.

Concluiu-se, que lidar com comportamentos inapropriados € um grande desafio para
os professores, porém a flexibilizagdo educacional nos permite identificar diversas
possibilidades de lidar com a questédo através de um conjunto de conceitos que nos
dado pela flexibilizacdo curricular e que a Unica maneira de checar sua eficiéncia é

colocando-a em pratica para avaliar os impactos que gera.

Palavras-Chave: Experiéncia de Aprendizagem Mediada; Ciclo de Mediacéo;

Pesquisa Pedagogica; Padrdes Estéticos.



Introducéo

O curriculo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UnB prevé o
envolvimento do estudante com o estagio supervisionado desde o primeiro semestre
letivo. Ao longo do curso, o estudante tem a oportunidade de realizar uma
observacao-participante nos diversos niveis de ensino e, ao final, deve cumprir uma
carga horaria de docéncia supervisionada.

A oportunidade de conviver com a realidade escolar contribui para que 0s
estudantes de licenciatura tenham acesso aos problemas e dificuldades que cercam
o cotidiano dos professores de Educacéo Fisica, como também, que se familiarizem
com o comportamento dos educandos e experimentem o desafio da comunicacéo
com eles.

Na escola, presenciamos a reproducdo de uma série de conflitos sociais. Se,
por um lado, a escola oferece aos alunos uma série de experiéncias enriqguecedoras
qgue contribuem para o seu desenvolvimento humano e social, por outro lado,
também pode ser um local de preconceito, discriminagcdo e uma série de outros
constrangimentos sociais.

Como parte das atividades de estagio supervisionado, tivemos a
oportunidade de acompanhar as aulas de Educac¢éo Fisica em uma turma do 7° ano
do Ensino Fundamental de uma escola privada de Brasilia/DF. A atividade educativa
estava relacionada com a iniciagdo ao salto em altura e criava uma série de
experiéncias para que os alunos conhecessem os materiais utilizados. Em uma
dessas atividades, que incentivava os alunos a se acostumarem com o impacto do
corpo no colchdo, uma das alunas foi exposta a uma situagdo grave de
constrangimento diante dos colegas.

O professor agiu imediatamente. Repreendeu o aluno que se comportou de
forma inapropriada e solicitou minha ajuda, pois, a aluna correu para o banheiro
feminino. O professor, diante dessa situacao inusitada, fica dividido entre dar apoio
afetivo para a aluna e deixar a turma sem supervisédo, ou, continuar a aula e esperar
o retorno da aluna para perguntar como esta se sentindo.

Diante dessa situagao educativa, o que o professor deve fazer? Como lidar
com esse tipo de situacdo? Qual é a atitude prioritaria: repreender o constrangedor

ou dar apoio afetivo para a ofendida? O objetivo do presente estudo é refletir sobre
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as contribuicdes que o conceito de flexibilizacdo educacional oferece para responder
guestdes como as supracitadas.

O presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa e de extenséo
Flexibilizacdo Educacional da Faculdade de Educacéo Fisica da UnB, que envolve
professores e treinadores na reflexdo critica sobre o processo de mediagdo com
estudantes e atletas para o desenvolvimento humano, por meio das experiéncias
relacionadas com a Educacao Fisica e a iniciag&o esportiva.

Nosso objeto de analise é a atividade educativa, do préprio educador ou de
outros educadores. Preconizamos a aproximacao entre o educar e o pesquisar,
como responsabilidades inerentes e indissociaveis daqueles que lidam com a
educacédo. Faz parte das atribuicbes do educador, refletir de forma critica e cientifica
sobre a sua propria atividade educativa, como uma expressdo do seu Compromisso
com a qualidade da educacéo.

Adotamos a denominacgao “pesquisa pedagoégica’ para nos referirmos aos
educadores que se dedicam a uma reflexdo critica sobre os diversos aspectos que
influenciam a atividade educativa, sejam os relacionados com o cenario histérico,
social e cultural no qual ela esta inserida, sejam os afetos aos diversos processos de
mediacdo construidos entre seus atores: professores, estudantes, familia e a
sociedade como um todo.

Acreditamos que todos os educandos possuem potencial para aprendizagem
efetiva, logo, nos dedicamos, em um primeiro momento, a leitura critica das
contradigcbes que marcam o contexto historico-cultural, para identificar as condiges
objetivas que cercam a educagéao, para, em seguida, nos dedicarmos a conhecer e
interagir com os educandos para, ao longo do processo educativo, construir as
estratégias metodoldgicas mais adequadas para flexibilizagdo e, consequentemente,
a individualizacao do processo ensino-aprendizagem.

A aprendizagem €& um processo ativo, que depende do envolvimento
completo do educando com atividades que representem um desafio biopsicossocial,
ou seja, que coloquem em jogo o exercicio de suas habilidades psicomotoras (0
fazer), do seu nivel de compreensdo da situacdo (o pensar), das suas motivacdes
pessoais (0 sentir) e das possibilidades de interacdo com outras pessoas (0
conviver), dentro de um contexto historico-cultural que circunscreve essa

experiéncia, confere-lhe significados e direciona a busca de solugdes.
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O educador, portanto, deve, em primeiro lugar, posicionar-se criticamente
diante dos aspectos histérico-culturais, socio-politico e institucionais que
circunscrevem a atividade educativa, de forma a reivindicar condigcbes adequadas
para que o trabalho educativo redunde em uma educacéao de qualidade para todos.
Em um segundo momento, tdo relevante como o primeiro, deve dedicar-se a busca
de possibilidades educativas que superem as insuficiéncias conjunturais e
proporcionem, aos educandos, 0 acesso a experiéncias significativas de
aprendizagem.

Essa mediacdo, em parte politica em parte pedagodgica, de acordo com
Vygotsky, coloca o educador em uma posi¢cdo estratégica para a construcdo da
qualidade da educacgédo, ao mesmo tempo em que exige dele uma qualificacdo
ampla e continua para lidar com aspectos ora sociais, histéricos ou culturais, ora
psicolégicos e educacionais, que estdo presentes em cada uma de suas atividades
educacionais.

De acordo com essa compreensédo geral da atividade educativa, a pesquisa
inicia com a selecdo de uma situacdo especifica, que retrate uma dificuldade?
vivenciada na prética pelo educador, quando o ciclo de mediacao é interrompido e a
qualidade da atividade educativa comprometida. Esse problema pedagogico convida
para uma andlise tedrica que contribua para busca de alternativas didaticas que
garantam uma aprendizagem efetiva.

A delimitagcdo da situacdo educativa esta fundamentada no conceito
proposto por Feuerstein (1991) de “experiéncia de aprendizagem mediada”, o que
direciona a andlise do ciclo de mediacdo para a compreensdo dos papéis de cada
um dos atores, de forma a verificar se a participacao direta nessa experiéncia social
€ capaz de fornecer os estimulos necessarios para o desenvolvimento humano.

No presente estudo, vamos analisar a situagéo educativa, citada no inicio da
introdugéo, em que ocorre um grave constrangimento social durante uma aula de
Educacéao Fisica.

ApoOs descrever a situacdo educativa a partir do emprego dos conceitos de:

ciclo de mediacéo (Vygotsky) e experiéncia de aprendizagem mediada (Feuerstein),

1 E possivel, também, partir da narrativa de uma experiéncia bem sucedida de aprendizagem, de
modo a ilustrar o papel que a mediacao adequada desempenha, na mobilizacao dos diversos atores
em torno do processo de construcao de conhecimentos.
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iniciamos a andlise tedrica das possibilidades educativas que o educador pode
lancar mé&o para construir estratégias didaticas alternativas que promovam a
flexibilizacao educacional e a individualizac&o do processo ensino-aprendizagem.

A analise das possibilidades educativas leva em consideracdo, em um
primeiro momento, o proprio ciclo de mediacao, tais como: ajustes no processo de
comunicacdo entre os atores, ou, modificacbes no conteudo da atividade a ser
desenvolvidas. Em seguida, a andlise se dirige, nos casos de dificuldades para a
aprendizagem, para a interpretacdo dos aspectos que culminaram na interrupc¢do do
ciclo de mediacao, ou, no caso de uma experiéncia bem-sucedida, para os detalhes
gue foram decisivos para que a aprendizagem dos educandos.

Esgotadas as questdes relacionadas ao ciclo de mediacdo, passamos a nos
dedicar a andlise dos trés tipos de recursos auxiliares para a mediacdo do processo
ensino-aprendizagem, considerados por Feuerstein (1991) como critérios basicos
para identificar se o educador é capaz de promover as adequa¢cfes necessarias
para mobilizar o educando e superar as dificuldades de aprendizagem, a saber: (1) a
regulacdo do nivel de dificuldade da atividade, (2) a utilizacdo de estratégias de
motivacdo do educando, (3) a mobilizacdo da atencédo do educando para a natureza
dos problemas que caracterizam a situacao educativa.

A intencdo ndo € encontrar uma resposta especifica ou indicar a melhor
maneira de resolver as dificuldades para aprendizagem, mas, sugerir, COmo no
modelo conhecido como “brainstorming”, uma série de alternativas que ampliem as
opc¢Oes dos educadores para lidarem com situagcées semelhantes. Muito mais do
que fornecer uma solucdo, a proposta € desenvolver uma postura comprometida
com a reflexdo sobre a mediacdo educativa, de forma a capacitar os educadores a
serem criativos para flexibilizar as estratégias educativas.

Como parte desse processo de construgdo de novas alternativas didaticas
para a flexibilizacdo do ensino-aprendizagem, convém destacar que o educador
deve, na medida do possivel, estar disposto a ampliar seus conhecimentos teoricos
e, por meio da formac&o continuada, recorrer ao estudo de outras teorias que o
auxiliem na busca de novas possibilidades de mediagdo. Em outras palavras, a
capacitacdo do professor para lidar com as diferencgas individuais é raramente algo
gue pode ser feito antecipadamente, até mesmo porque, ndo € possivel antecipar

quais serdo as caracteristicas e as necessidades dos seus educandos.
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Enquanto a discusséao teorica sobre a mediacéo para a aprendizagem que a
pesquisa se propde a fazer utiliza os conceitos de Vygotsky e Feuerstein, a “teoria”
que o paragrafo anterior se refere, ndo tem como ser identificada de forma prévia,
pois, a sua necessidade é definida a partir da analise dos dados e da caracterizacéo
da situacao problema. Logo, ela ndo tem por objetivo fundamentar uma nova anélise
tedrica. O seu papel € tdo somente enriquecer o educador e contribuir para a
construcéo de novas alternativas didaticas, ao sugerir possibilidades até entdo néo
consideradas.

Em sintese, o0 presente estudo se caracteriza como uma pesquisa
pedagogica, de carater qualitativo, que parte das inquietacbes dos proprios
educadores, durante a atuacao profissional ou ao acompanhar a atividade educativa
de outro profissional. O objeto de estudo € a mediacdo em torno do processo
ensino-aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vividas pelos
educadores e contribuir para ampliar as alternativas de compreensao e de solucao
para o desafio de promover a aprendizagem e o desenvolvimento humano.
(LANKSHEAR & KNOBEL, 2008).

Nos envolvemos com a atividade educativa e, a partir do momento em que
uma situacdo em particular nos chama atencdo, observamos com atencdo e
realizamos a sua descricdo por meio de observacdo assistematica e do registro
continuo da atividade, aberto ao relato das percep¢cbes do observador e das
percepcbes compartilhadas pelos atores envolvidos, de forma espontanea ou por
meio de conversas informais.

A andlise se restringe a uma determinada situag&o educativa, logo, pode ser
considerada como um estudo de caso. A finalidade do estudo é contribuir para o
aprimoramento da qualidade da educacéo, ao estimular o educador e refletir sobre
os diferentes aspectos que interferem no planejamento e na execucao da atividade
educativa. O interesse de estudo se volta sobre o processo de construgcdo das
alternativas didaticas, e ndo sobre as solu¢cdes que se mostraram eficientes nesse
momento, pois, em outra situacdo podem ser inadequadas, mas, se 0 educador é
capaz de repetir o processo, com certeza deve encontrar novas solugoes.

Sendo assim, é possivel enunciar uma hipotese geral de que, a partir da
analise do processo de mediacao e da avaliacdo das experiéncias de aprendizagem

mediada vivenciadas por educador e educando(s), € possivel identificar diversas
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alternativas didaticas que demonstram a viabilidade da flexibilizacdo educacional

gue ampliam a garantia de uma aprendizagem efetiva.
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Objetivo Geral

Descrever o ciclo de mediacdo e as experiéncias de aprendizagem mediada que
caracterizam a situagdo de constrangimento social vivenciada por uma menina
durante a aula de Educacédo Fisica de uma turma do 7° ano do Ensino Fundamental
de uma escola particular de Brasilia/DF, no intuito de avaliar as possibilidades de

intervencao do educador.
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Flexibilizacdo Educacional

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizacdo educacional em educacdo fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacéo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito
chave para o paradigma da Educacdo Inclusiva, pois, refere-se ao processo
dindmico que envolve educador e educando(s) em torno da construgcdo de uma
atividade educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam
para o sucesso da aprendizagem e para a promoc¢ao do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacdes, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir a necessidade de o educador realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliagdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro
momento essa demanda se confunde com o caso dos estudantes com deficiéncias,
logo em seguida fica claro que ndo é possivel manter a escola e o curriculo
inalterados, porque a individualizacdo do processo ensino-aprendizagem € um
direito de todos, independentemente de necessidades educativas especiais, na
medida em que contribui para o enriquecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizacdo educacional abrange tanto as boas
praticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da
atividade educativa. De acordo com os principios da teoria historico-cultural de
Vygotsky, o estudo da mediacdo entre educador e educando(s) para construcéo do
processo ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas dire¢cbes complementares: (1)
uma voltada para as questdes de carater socioldgico, relacionadas com a influéncia
exercida pela proposta politico-pedagogica, pela politica educacional e pela
conjuntura socio-politica na qual a escola estd inserida (denominada de cenario
educativo), e, outra, (2) voltada para as questdes de carater psicopedagdgico,
relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acdo do educador na
mediacdo da relacdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido
(denominada de ciclo de mediagao).

No intuito de explicitar os pressupostos tedrico-metodolégicos a serem
utilizados no estudo da flexibilizacdo educacional da educacéao fisica e do esporte,

este estudo pretende: (1) descrever os principais aspectos a serem analisados para
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uma compreensdo das relacfes existentes entre as varias esferas sociologicas do
cenario educativo que interferem na acao educativa, como também, (2) enumerar os
elementos que compdem o ciclo de mediacdo para aprendizagem construido entre
educador e educando; (3) relacionar as estratégias auxiliares para que a
comunicacao entre eles transcorra sem interrupcao e as trocas de saberes ocorram
nas duas direcdes possiveis, e, (4) recorrer, de acordo com as necessidades
apontadas pela atividade educativa, a uma teoria adicional que contribua para
enriquecer o processo de construcdo de novas estratégias educacionais, que
contribuam de maneira significativa para o desenvolvimento e a aprendizagem do
educando.

Consideramos esse Ultimo passo metodoldgico bastante relevante, na
medida em que ao destacar que o0 educador deve manter uma atitude de
compromisso com a formacao continuada e a atualizacdo de conhecimentos, pois, a
qualidade da acdo educativa depende da sua capacidade para enriquecer as
estratégias de mediacao a serem utilizadas na atividade educativa, por meio de uma
leitura critica da literatura cientifica existente, sobre os pontos que julgar pertinente
para o seu aprofundamento de conhecimentos.

N&o se trata de uma modificacdo do objeto de estudo, que continua a ser o
processo de flexibilizacdo educacional, mas, de ampliar a discussdo sobre as
possibilidades didaticas suscitadas pela compreenséo diferenciada de um aspecto
da realidade educacional. No caso do presente estudo sobre uma situagcéo educativa
em que ocorre constrangimento social em uma aula de educacao fisica escolar,

elegemos o conceito de padrdes de beleza para essa discussao.
O cenario educativo

O educador, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagdgica para o ensino da Educacdo Fisica ou do esporte, deve estar
comprometido com a garantia da inclusdo de todos os educandos. O conceito de
Educacao Inclusiva, de acordo com a Declaracdo de Salamanca, ndo diz respeito
exclusivamente as pessoas com deficiéncia, mas, a concepcdo de uma escola
capaz de educar a todos os educandos, e de educa-los juntos. Se queremos ter uma
sociedade inclusiva, temos que ser capazes de construir uma escola que ndo separe

as pessoas em funcdo de suas caracteristicas, mas, ao contrario, que promova a
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flexibilizacao curricular necessaria para que todos convivam e se desenvolvam para
usufruir, de forma plena, de seus direitos sociais.

Para atender a essa diretriz pedagogica, o educador deve, obrigatoriamente,
refletir criticamente sobre o0s aspectos sociologicos do cenario educativo que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma analise da conjuntura social e politica
da realidade brasileira € um passo inicial e, como parte de um posicionamento
politico, imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de
exigir que o educador realize uma andlise socioldgica, e sim, que faca uma reflexdo
critica sobre os aspectos socioldgicos que interferem diretamente a elaboracdo de
sua proposta pedagodgica e em sua realizacao efetiva dentro de um contexto escolar
especifico.

A discussdao sociolégica do cenério educativo, portanto, dentro dessa linha
de pesquisa, sem descuidar da andlise critica geral das contradicbes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual
o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para discussdo dos
aspectos politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execugao
da proposta pedagogica e no alcance dos seus objetivos em relacao a flexibilizacéo
educacional.

A analise descritiva do cenario educativo deve levar em consideracao as
caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:

(1) aspectos sociais, que abrangem os condicionantes histéricos, a
conjuntura politica, a realidade econémica e o contexto cultural, assim como a
influéncia que exercem sobre a comunidade em que a escola esta inserida; e

(2) aspectos escolares, que se relacionam com o0s recursos pedagdgicos
disponiveis para a acado educativa, como também, com o conjunto das interacdes
estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos
segmentos entre si: professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreensdo global do cenario educativo, que orienta o
processo de tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-
nos a discussdo pormenorizada sobre as contradicdes e os determinantes politico-
sociais que podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediacao entre
educador e educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do

desenvolvimento humano.
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O diagrama a seguir fornece uma ilustracdo das relacbes existentes entre

esses aspectos chaves do cenario educativo.

{CENARIO EDUCATIVO |

Contexto sécio-politico

Comunidade
Escola

Sala de aula
Aprendizes
Educadoges

Compatitilhamento

Diagnostica

_ Experiéncia de
EDUCADOR EDIACAO APRENDIZ iAvaliacdo — Continua aprendizagem
mediada

Aprendizagem

|Familia W

Figura 1

Ciclo de mediacéao

A segunda parte da andlise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizacdo educacional na educacdo fisica dirige-se para 0s aspectos
pedagogicos presentes no conceito de ciclo de mediacdo. A andlise da proposta
pedagogica parte do pressuposto de que o0 processo ensino-aprendizagem ocorre
como parte de uma Experiéncia de Aprendizagem Mediada, a partir da qual o
professor se envolve na construcéo eficaz de estratégias de ensino adequadas, para
gue todos tenham acesso a atividades significativas que contribuam, de maneira
eficiente, para a promoc¢ao de um efetivo desenvolvimento humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito
de Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a construcdo de estratégias de
ensino individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacgao
Fisica escolar. De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o
processo de mediacdo pedagogica de maneira a viabilizar que o estudante assuma
um papel ativo ao longo da aprendizagem e, progressivamente, tenha condi¢cdes de
ser sujeito do seu aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais
independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupfe que a

aprendizagem ocorre como a acao consciente de um sujeito, que se forma ao longo
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de uma experiéncia sociocultural de mediacdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,
de uma interacdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da
acao de qualquer um dos sujeitos, seja o professor ou 0 estudante.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem
Mediada € que a acdo de educar inicia a partir de uma acdo humana intencional,
gue esta associada a diversos significados. Existem significados que séo atribuidos
pelo préprio sujeito, que coexistem com significados advindos do contexto
sociocultural e significados interpretados ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para
que o processo de mediacdo resulte em uma aprendizagem efetiva, € preciso
construir um ciclo de compartilhamento dos significados, e de suas interpretacdes,
entre o professor e o estudante.

A mediagéo entre educador e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial,
0 processo de humanizacdo do estudante e, secundariamente, para que 0 processo
de aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte
das possibilidades dialéticas de comunicacéo entre educador e estudante ao longo
da atividade educativa.

O processo de mediacdo requer, portanto, o didlogo entre os sujeitos, que
ora atribuem significados que exprimem a sua intencdo, ora interpretam o0s
significados atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacéo pode ser descrito
pelo encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo
menos uma vez, as funcdes relacionadas com a expressdo de uma intengéo e a
interpretacdo do significado da acdo do outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acéo
intencional; (2) sujeito 2 — interpretacédo da acéao; (3) sujeito 2 — acdo intencional de
resposta, e (4) sujeito 1 — interpretacéo da resposta.

Quando a acédo intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se
como diretividade pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude
consciente para envolver o estudante no processo de planejar a solucdo de uma
situacdo problema apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo € uma
iniciativa do estudante, caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e
experiéncias anteriores e € denominada como acédo intencional, ou seja, o estudante

demonstra as suas habilidades e interage, ora com o0 contexto ora com o outro.
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Quando o estudante interpreta, é receptivo e responde de forma adequada a
diretividade pedagogica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
professor estd atento, interpreta e responde de forma adequada a acéo intencional
do estudante, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacéo de acordo com
guem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicdo dos conceitos de

Responsividade e Reciprocidade.

Unidade do ciclo de mediacéo entre educador e educando

Diretividade pedagdgica Reciprocidade
|G Acdo intencional Interpretacao ; | |

EDUCADOR ATIVIDADE LUDICA EDUCANDO
Ti Interpretacao Acéo intencional ij
Responsividade Iniciativa
Figura 2

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem o processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o educador
utiiza de maneira equivocada sua diretividade pedagogica e direciona a
interpretacdo do significado de sua acéo intencional para uma solucéo especifica da
situacdo ludica apresentada ao estudante, rompe-se o ciclo de mediacéo, tendo em
vista que o educando € sujeitado e perde a sua condi¢cédo de dialogar.

Outro exemplo é a auséncia, por parte do educador, de uma postura
responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre € uma
acao intencional do educador, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e
responder as situacdes ludicas propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em
funcéo de atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade,
ou seja, disposicao de participar na construcédo do jogo, a partir da sugestao inicial
do educador, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na
proposicao de jogos que iniciem a mediacdo com seus pares e com o educador.

A analise de como ocorre o0 ciclo de mediacdo na situacdo educativa
escolhida no presente estudo para a andlise do processo de flexibilizacdo

educacional fornece subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificacbes e
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novas possibilidades didaticas que podem ser utilizadas pelo educador para

reconstruir uma experiéncia de aprendizagem mediada.

Recursos auxiliares para construcao da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da andlise das quatro fases do ciclo de mediacdo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequacdes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacdo do nivel de dificuldade, (2) utilizacédo
de estratégias de motivacdo para a participacdo, (3) utilizacdo de meios para
mobilizacdo da atencdo do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situagdo problema proposta como
conteddo durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagbnicos:
(a) regulacéo da atividade a competéncia do educando, quando o educador modula
a dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o
educando, quando o educador aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais
complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em
relacdo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando
desenvolver novas habilidades.

A utilizacdo de estratégias de motivacao do educando pode ser realizada de
trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
conceito de motivacdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o
educador, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo
empenho na busca de uma solucdo da situacdo problema; (b) destacar as
mudanc¢as do educando, quando o educador, no intuito de ampliar a percepcao
subjetiva de competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o
educando, que ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c) envolvimento empatico-
afetivo com o educando, quando o educador € capaz de demonstrar para 0O
educando, por meio de expressbes corporais, gestuais e verbais, o seu
envolvimento e 0 seu prazer na convivéncia com o educando durante a atividade
educativa. Mas, atencdo, nenhuma das alternativas motivacionais esta relacionada
com o resultado da atividade educativa, e sim, com 0 processo de construcao de

uma experiéncia de aprendizagem mediada.
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A mobilizacdo da atencdo do estudante envolve duas estratégias de carater
mais cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando
0 educador se dispde a buscar a solugdo do problema junto com o estudante, ou
seja, os dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o
educador transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a
ser realizada com os conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um
apoio conceitual que subsidie a busca de uma solucdo operacional. Essas duas
possibilidades sdo as que mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por
Vygotsky para a identificacdo da zona de desenvolvimento proximal. Da mesma
maneira, a participacdo do educador, nesse caso, hdo pode ser no sentido de
fornecer a resposta ao educando ou de assumir a lideranca da atividade, deixando o
educando em uma posicao passiva. Compete ao educador mediar a aprendizagem e
fornecer orientacdes que mobilizem a atencéo do educando para o tipo de problema
a ser resolvido. A compreenséo do problema € o primeiro passo para a descoberta

autonoma da solugéo.

Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares

Educando Acéo intencional 1

Educador [CoPOnSvidade 2 A. regulacio do nivel de dificuldade | AL regulagio a competéncia
Diretividade pedagégica 3 LA2. Desafio

Educando Reciprocidade 4 B1. Elogiar

Educador Diretividade pedagégica B. utilizac&o de estratégias de motivagdo < pg2. Mudanca

Reciprocidade B3. envolvimento afetivo

Educando

Acao intencional C1. experiéncia partilhada

C. mobilizacéo da atencao -

A w N P

Educador Responsividade L C2. Transcendéncia

Figura 3

Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky:
muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou desenvolver certas
habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a lidar com o processo
de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo séo estratégias exclusivas
dos educadores. Os educandos aprendem a aprender e aprendem a colaborar com
0S outros para que aprendam. Em outras palavras, os educandos, ao final do
processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias equivalentes a dos
educadores, assim como, jogadores que desenvolvem uma inteligéncia de jogo,

alcancam uma compreensao do jogo e da tatica equivalente a do treinador.
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Portanto, a andlise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada
com a articulagdo desses conceitos chaves: flexibilizagdo educacional para
individualizagdo do processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradigbes
sociopoliticas do cenario educativo; avaliacdo do ciclo de mediacao entre educador
e educando; e, 0s recursos auxiliares para a construcdo de uma experiéncia de

aprendizagem mediada.

24



Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa pedagdgica, na
medida em que se dispbe a refletir sobre as questbes que estdo presentes no
cotidiano da atividade educativa e, muitas vezes, permanecem sem respostas.
Possui um carater qualitativo, pois, dedica-se a analise do processo de mediacao
para o ensino-aprendizagem em uma situacao educativa em patrticular.

A partir da compreenséao das caracteristicas do educando, e, consciente dos
objetivos que direcionam a atividade educativa, o pesquisador vai refletir sobre as
estratégias didaticas e as adaptacbes que podem ser realizadas para que o
educando, a partir das experiéncias vividas, desenvolva suas habilidades ou adquira
novos conhecimentos sobre si mesmo, sobre o outro e sobre a realidade que o
cerca.

O objeto de estudo, portanto, é a mediagcdo em torno do processo ensino-
aprendizagem, de maneira a esclarecer as dificuldades vivenciadas pelos
educandos e subsidiar os educadores na busca de uma solucédo para o desafio de
promover a aprendizagem e estimular o desenvolvimento humano. (LANKSHEAR &
KNOBEL, 2008).

O primeiro passo € a aproximacdo com a realidade educativa. Quando o
estudo é sobre a propria atividade educativa, o educador assume, paralelamente, o
papel de pesquisador. Quando estudamos a atividade educativa de outro educador,
mesmo assim, nos identificamos com ele e ndo deixamos de ser educadores que
estudam educadores e, portanto, nossas praxis educativas.

Desse envolvimento privilegiado com a atividade educativa, aguardamos, de
forma assistematica, 0 momento em que uma situacdo educativa em particular nos
chama atencdo. Em seguida, observamos com atencéo e realizamos uma descricéo
da situacdo educativa da forma mais detalhada possivel. O registro da atividade é
continuo, ou seja, descreve 0s eventos na mesma sequéncia em que ocorreram. O
relato deve priorizar as percepcdes do pesquisador e as percepc¢des compartilhadas
pelos atores envolvidos, de forma espontanea ou por meio de conversas informais

durante ou apds o evento.
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Como a andlise se restringe a uma determinada situacdo educativa, pode
ser considerada como um estudo de caso, o que para nos é suficiente. A finalidade
do estudo é contribuir para o aprimoramento da qualidade da educacéo, ao estimular
0 educador e refletir sobre os diferentes aspectos que interferem no planejamento e
na execucao da atividade educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige
para o processo de construcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solucbes
que se mostraram eficientes nesse momento. As solugfes validas em uma situacao,
revelam-se inadequadas em outras, e, até mesmo, na mesma situacdo, com as
mesmas pessoas, mas, em outro momento. Porém, se o educador € capaz de
repetir o processo de analise das situacdes educativas, com certeza vai ser capaz
de encontrar novas e adequadas solugoes.

Uma vez selecionada a situacdo educativa a ser analisada, as duas
primeiras tarefas a serem realizadas sdo: a descricdo do cenario educativo e a
descricdo pormenorizada da prépria situacao educativa.

A descrigdo do cenario educativo ndo tem um objetivo em si mesmo. Por
isso, € importante definir primeiro a situacdo educativa, pois, a principal funcdo do
cenario educativo € contribuir para a compreensao do contexto no qual a situacao
educativa estd inserida. A descricdo deve conter 0s aspectos mais relevantes e
diretamente relacionados com a situacao educativa, fornecendo-lhe uma conjuntura
gue esclarece os elementos que exercem influéncia sobre ela e a determinam.

Além de contribuir para uma compreensao ampla e critica da situacao
educativa, o cenario educativo viabiliza ao pesquisador a op¢éo, caso necessario, de
uma leitura radical dos interesses ideoldgicos, politicos e econbmicos que precisam
ser desvendados. A flexibilizagdo educacional, ao preconizar que sempre é possivel
encontrar alternativas para garantir o sucesso da aprendizagem para todos o0s
educandos, ndo pretende abster-se de uma analise que aponte para a necessidade
de transformacdao da realidade social, como um todo, e educacional em particular.

A descricdo da situacao educativa, por sua vez, deve fornecer uma riqgueza
de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos. E importante fornecer
informagdes sobre: o contexto institucional no qual estédo inseridos, a natureza das
atividades que estdo sendo realizadas, a infraestrutura fisica e material disponivel,

0s atores que estdo envolvidos, os papéis que desempenham, os objetivos
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educacionais a serem atingidos, o conteudo a ser trabalhado, as estratégias
didaticas utilizadas.

Por uma questdo de respeito as pessoas e instituicbes, a descricdo deve
primar, sempre que possivel, pelo carater positivo das atitudes e decisdes, de forma
a evitar suposicoes indevidas e nunca assumir um tom depreciativo ou de censura
para as atividades educativas realizadas pelos educadores e educandos
observados. Se queremos dialogar com os educadores e apresentar alternativas que
contribuam para a melhoria da qualidade de ensino, a relacdo deve estar pautada no
respeito.

Com esses procedimentos, que podem, casoO Seja necessario, serem
complementados por analise documental, entrevistas adicionais e novas
observacbes, encerramos a coleta de dados e iniciamos a analise e discussao

tedrica sobre a situacao educativa.
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Resultados

E de praxe iniciar a discuss&o pela anélise teorica da hipotese que norteia a
interpretacdo dos resultados da pesquisa. Nossa hipétese, em termos gerais, pode
melhor ser descrita como o compromisso politico-pedagdgico com a construcdo de
recursos didaticos que sejam tanto adequados como apropriados para promover a
aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos.

Se, em um primeiro momento, o educador esta diante de uma dificuldade
gue compromete a dindmica do processo ensino-aprendizagem, vamos nos dedicar
a analise da situacédo educativa para apontar novas possibilidades didaticas e criar
experiéncias de aprendizagem mediada significativas para todos os envolvidos na
atividade educativa.

Nossa hipétese, portanto, é de que a flexibilizagcdo educacional sempre é
possivel. Ndo € nosso objetivo testar as solucfes didaticas apontadas como uma
alternativa viavel para cada caso. Essa logica experimental exige tempo, como
também, afasta-nos da realidade do cotidiano da escola, pois, exige do educador a
preocupacdo com o controle de variaveis e com o registro de dados, atividades que
se revelam onerosas para quem tem que conciliar essas obrigacbes académicas
com as demais obrigacdes tipicas da atividade educativa.

E preciso considerar que, independente das alternativas didaticas sugeridas
serem ou nao efetivas para promocao da aprendizagem e do desenvolvimento dos
educandos, 0 mais importante ndo € a solucdo em si, mas, a reflexdo sobre os
diversos aspectos que possibilitam a flexibilizagdo educacional. N&do procuramos
garantias de que as metodologias propostas sdo efetivas.

Nos dedicamos, continuamente, a avaliar, de forma criteriosa, o potencial de
aprendizagem e desenvolvimento do educando para definir objetivos, conteddos e
métodos educacionais condizentes com seus interesses e necessidades para, ao
final dessa etapa, novamente dedicar-se a avaliacdo da eficacia, eficiéncia e
efetividade do processo de mediacgéao.

N&o se quer com isso afirmar que essa € a solucéo para o problema, pois,
na verdade, geralmente, os problemas educacionais ndo tém uma causa Unica nem
€ possivel encontrar uma solugcdo que seja definitiva. A proposta € otimizar as

condicbes de ensino de maneira a favorecer o alcance dos objetivos educacionais.
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Essas experiéncias de aprendizagem vivenciadas entre educador e
educando(s), transformam-se em novos elementos de analise, que retroalimentam o
processo ensino-aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter,
intrinsecamente, a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do
educando e da sua educacao.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo € uma mera intencdo do
educador, e sim um exercicio teorico a partir de alguns conceitos chaves. A andlise
da situacéo educativa inicia pela descrigéo do ciclo de mediacao.

O ciclo de mediacdo esta centrado no principio de que a acdo educativa
pressupde o envolvimento de dois sujeitos, que assumem papeis diferenciados ao
longo do processo, mas, que nao podem ter suas possibilidades de acao
restringidas pela forma como as aulas sdo conduzidas. A analise da situacdo
educativa, portanto, sera feita, inicialmente, pela descricdo das acbes que
caracterizam, concretamente, o ciclo de mediacdo existente entre educador e
educando(s), com destaque para a direcAdo em que as experiéncias de
aprendizagem mediada ocorrem: do educador para o educando, ou, do educando
para o educador.

Os relatos que normalmente ouvimos sobre as dificuldades vivenciadas
pelos educadores para construir o processo de mediacdo com os educandos se
caracterizam pelo esgotamento das alternativas de acdo, a ponto de o professor nao
ter mais ideias sobre o que fazer. Sendo assim, ap0s descrever 0s eventos que
marcam a situacdo educativa, € preciso identificar o momento em que ocorre a
interrupcéo do ciclo de mediagao entre educador e educando.

Todas as reflexdes realizadas até esse ponto estdo dedicadas a melhor
compreensao possivel das dificuldades a serem superadas. Nao € possivel discutir
as alternativas didaticas quando a situacdo problema a ser resolvida ndo esta
claramente explicitada. De outra maneira, corremos o0 risco de sugerir adequacoes

gue néo contribuem para melhoria da qualidade de ensino.
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eConjuntura sociopolitica e comunitaria
eAmbiente familiar
eContexto escolar

Descricao do

Cenario Educativo

Y4
J\_

eEducador e Educando(s)
eProposta pedagogica
eSituacdo educativa selecionada

Descrigcao da
Situagao Educativa
. J

Descricdo do Cenério Educativo
Conjuntura sociopolitica e comunitaria

A pesquisa foi realizada em uma escola privada do Plano Piloto, regido
central de Brasilia-DF que atende estudantes do 6° Ano do Ensino Fundamental ao
3° Ano do Ensino Médio. A comunidade escolar € formada por pessoas de uma
classe social média e média-alta, que residem na vizinhanca, e de pessoas oriundas
das cidades satélites do Distrito Federal e do entorno, pois, geralmente, os pais
trabalham em Brasilia.

Além das aulas regulares, a escola oferece outras opcdes de atividades
extracurriculares, tais como: curso de idiomas, oficinas de atividades esportivas e
corporais (danca, circo, futsal, handball, volei e basquete entre outros esportes),
como também, aulas preparatorias para processos seletivos, como vestibular,
Programa de Avaliacao Seriada/UnB e Exame Nacional do Ensino Médio/ENEM.

Para as aulas de Educacdo Fisica, a escola dispde da seguinte
infraestrutura fisica: ginasio coberto, sala de danca, quadras poliesportivas
descobertas, dojbé (sala de lutas), piscina e um campo de society, além de materiais

esportivos adequados e em bom estado de conservacao para diversas modalidades.
Ambiente familiar

N&o temos dados de contato com a familia dos estudantes.
Contexto escolar

As aulas de educacéo fisica para o Ensino Fundamental nessa escola sao
realizadas na grade horaria regular, porém, no contraturno sao oferecidas escolinhas
de atividades esportivas e culturais. Os alunos podem escolher e participar de até

duas modalidades.
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No caso do Ensino Médio, as aulas de educacao fisica sdo oferecidas no
contraturno escolar para o 1° e 2° anos, a participacdo nas aulas de educacéao fisica
€ opcional para os alunos do 3° ano, que dedicam um tempo maior na preparacao
para 0s processo seletivos de ingresso no ensino superior.

As aulas regulares do colégio tém duracédo de 45 minutos, entre uma aula e
outra existe um intervalo de 5 minutos, para que os alunos possam ir ao banheiro e
beber agua, dando tempo, também, para o deslocamento dos professores de uma
sala para outra.

O professor de educacao fisica precisa ir até o bloco de salas de aula para
buscar a turma e leva-la para as quadras esportivas, onde as aulas sdo realizadas.
As aulas de educacao fisica ttm um carater esportivo e recreativo. Na maioria das
aulas observadas a estrutura didatica estava voltada para uma proposta pedagoégica
gue se caracterizava pela realizacéo de atividades educativas com foco na iniciacao
esportiva, principalmente as modalidades coletivas. Ao final de cada aula, caso
tivesse tempo disponivel, o professor estimulava a participagcdo dos alunos nas

atividades de sua preferéncia, de acordo com os materiais que estavam disponiveis.
Descri¢do da Situacdo Educativa
Educador e Educando(s)

O professor regente da turma tem 38 anos, formado na Universidade de
Ribeirdo Preto no ano de 2007 e atua na area desde entdo. Na escola ele é
responsavel pela escolinha de vdlei e pelo futsal masculino, entdo todos os alunos
gue fazem aulas nas escolinhas dessas modalidades, por terem proximidade afetiva
com ele, tém liberdade para conversar sobre diversos assuntos, em qualquer
momento.

A turma tem 35 alunos, sendo 19 meninos e 16 meninas, com a mesma
faixa etaria (maioria com 12 anos), e com um bom nivel de entrosamento entre si.
Nao foi identificada nenhuma inimizade entre eles e, como de costume nessa faixa
etaria, alguns preferem interagir com colegas do mesmo sexo.

A aluna constrangida, Duda, tem 12 anos, € muito timida e prefere se
relacionar com outras meninas, em particular, um pequeno grupo de amigas.

O estudante que agiu como constrangedor é muito extrovertido e nao

demonstra ter preferéncias, pois, esta sempre disposto a interagir com todos. Apesar
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de estar continuamente conversando e brincado, mesmo em momentos
inadequados, os professores comentam que € um bom garoto, que demonstra

interesse em ajudar e tem uma imaginacao incrivel.
Proposta pedagdgica

A partir das aulas observadas, foi possivel verificar que o professor buscava
0S materiais a serem utilizados em todas as aulas do mesmo dia, e os deixava
trancados na sala de espelhos, préxima da quadra esportiva. Em seguida,
deslocava-se para o bloco de salas de aula para buscar a turma. O professor tinha o
costume de conversar com a turma e explicar as atividades que seriam realizadas.
Descia com a turma para o ginasio. Com as turmas de 7° e 8° anos, costumava
reunir os alunos em circulo, no centro da quadra, enquanto pegava 0s materiais.

De uma maneira geral, as atividades educativas eram realizadas com a
turma mista, mas, em alguns momentos, de algumas aulas, a turma foi dividida em
grupos.

O professor tem a liberdade de usar qualquer um dos espacos da
infraestrutura existente na escola para a pratica de educacao fisica, mas, na maioria
das aulas observadas, a preferéncia era pelo ginasio coberto.

Todos os alunos participavam das aulas, menos aqueles que ndo estavam
com roupa adequada para a pratica de atividades fisicas, que ficavam sentados na
lateral da quadra acompanhando a aula, mas, sem participar das atividades. Quando
tinha mais de um aluno, eles ficavam conversando.

Alguns dos alunos que ficavam sentados, ndo gostavam das aulas de
educacéo fisica e preferiam ficar sem fazer nada, mas, outros, ficavam bem tristes
por estarem impedidos de participar e insistiam para jogar, mesmo sem a roupa

adequada, pois, gostavam bastante da educacéao fisica.
Situacéo educativa selecionada

Como estagiaria, estava realizando a observagao-participante de uma aula
de Educacéao Fisica. Nesse tipo de observacao, participamos da aula junto com os
estudantes e nos prontificamos a prestar apoio ao professor sempre que solicitado.

A turma do 7° ano do Ensino Fundamental era composta de 19 meninos e
16 meninas, todos com idade entre 12 e 13 anos. A atividade educativa estava

voltada para a iniciacdo ao salto em altura e criava uma série de experiéncias para
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gue os alunos pudessem conhecer os materiais utilizados. O material estava
previamente organizado no local da aula. O professor dividiu a turma por sexo e
solicitou que organizassem duas filas. Uma das primeiras brincadeiras propostas
pelo professor era correr e pular um colchéo, de qualquer jeito, a fim de sentir como
seria 0 impacto de cair no colchéo, e, ao perceber que ndo causava dor, perder o
medo de saltar.

A fila dos meninos foi a primeira a executar a atividade, enquanto as
meninas assistiam e esperavam. Em seguida, foi a vez das meninas. Durante a
realizacdo da atividade, um dos meninos falou bem alto, para todos ouvirem:
“‘Quando a Duda pular, o colchdo vai explodir!” Ao ouvir o comentario, alguns
meninos e meninas comecgaram a rir, e outros nao esbocaram reacdo com atitude
inapropriada do colega.

Ao ouvir o comentario vexatério, Duda nem chegou a realizar a atividade,
comecou a chorar e saiu correndo da aula para o banheiro, quatro colegas foram
atrés dela para consola-la e alguns dos comentarios foram: “Amiga, nao fica assim,
esquece o que ele disse!!”, “Nao da ouvido para o que ele disse, ndo vale a pena.”
“Nao chora por causa disso, ele € um estupido!”.

O professor, ao perceber o que estava acontecendo, agiu imediatamente.
Repreendeu o aluno que se comportou de forma inapropriada chamando-o em um
canto e dizendo “Estd vendo o que vocé fez?”, o garoto responde que nado era a
intencdo dele magoar a garota e que era somente uma piada, entdo o professor
falou: “Agora a Duda esta chorando no banheiro, vocé tem que pensar mais antes
de falar!!” e solicitou minha ajuda, pois, a aluna correu para o banheiro feminino. Em
uma situagao inusitada como essa, o professor fica dividido entre dar apoio afetivo
para a aluna e deixar a turma sem supervisao, ou, continuar a aula e esperar o
retorno da aluna para perguntar como ela esta se sentindo.

Ao chegar no banheiro para conversar com a Duda, ela foi logo dizendo que
nao iria voltar para a aula, pois, ndo queria mais ver o resto da turma. Concordei
com a sua escolha e disse que, se ela ndo quisesse, ndo precisava voltar para a
aula, mas, pedi as outras meninas que voltassem para aula, que eu ficaria com ela
para conversar e acalma-la. Ficamos conversando durante quase toda a aula.

Compartilhei alguns exemplos pessoais em relacdo ao meu corpo e a minha
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aparéncia na infancia e na adolescéncia, pois, tive que enfrentar constrangimentos
semelhantes ao dela.

Quando faltava 10 minutos para terminar a aula, o professor enviou um
recado por uma das amigas da Duda, para que eu a levasse para conversar com a
Orientadora Educacional da escola. Depois de deixa-la com a orientadora voltei para
a aula de Educacéo Fisica, que estava no fim. Quando cheguei, o professor estava

liberando a turma.
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Analise e Discussao

A primeira alternativa sugerida pela prépria dinamica do ciclo de mediacéo &
a inversédo da sua direcdo, ou seja, se 0 educador estava na direcdo da atividade
educativa, ele deve oferecer ao(s) educando(s) a iniciativa de definir o que deve ser
feito, de forma que a responsabilidade pela conducado da atividade se transfere para
o educando. Ao contrario, se a iniciativa era do educando, é importante que o
educador retome a diretividade da atividade educativa e assuma a responsabilidade
pela sugestdo de como a atividade educativa deve transcorrer.

Com essas trés ponderacdes: (1) caracterizacdo da direcdo do ciclo de
mediacao; (2) identificacdo do ponto de interrupcdo do ciclo de mediacéo, e, por
altimo, (3) inversdo da direcdo do ciclo de mediag&o, concluimos a discussédo dos
dados em funcgé&o das possibilidades explicativas do ciclo de mediacgéo.

O proximo momento de analise da situacdo educativa selecionada, sera
norteado pelo conceito de experiéncia de aprendizagem mediada, a partir da
reflexdo sobre a conveniéncia do uso dos recursos auxiliares de mediacao,
propostos por Feuerstein (1991).

Conforme descrito no referencial teérico, Feuerstein (1991) prop0e trés tipos
de recursos auxiliares: (1) a regulacao do nivel de dificuldade da atividade educativa
a ser realizada: que permite ao educador, realizar uma avaliacdo das capacidades
funcionais do educando, e optar pela (1a) reducédo ou (1b) ampliacdo do nivel de
dificuldade da atividade educativa de acordo com o potencial identificado; (2) a
utilizacdo de estratégias de motivagdo do educando: que permite ao educador
comunicar ao educando (2a) o reconhecimento pela sua resiliéncia, (2b)
informacgdes positivas que desenvolvam uma percepcéo subjetiva de competéncia, e
(2c) a satisfagcdo de estarem compartiihando essa experiéncia muatua de
aprendizagem; (3) a mobilizacdo da atencédo do educando para as caracteristicas da
situacao problema a ser resolvida: que permite ao educador (3a) cooperar com 0
educando e (3b) estabelecer articulacbes entre a situacdo educativa em curso e
outras experiéncia de aprendizagem mediada ja vivenciadas anteriormente.

O ultimo passo metodoldgico a ser utilizado na analise da situacao educativa
€ a busca de uma teoria adicional que auxilie o educador a compreender melhor

uma variavel considerada, ao longo do processo ensino-aprendizagem, como um
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aspecto chave para o seu sucesso, no intuito de discutir as possibilidades de
reorganizacao da atividade educativa a partir dessas novas informacdes.

No presente estudo, escolhemos estudar e aprofundar conhecimentos sobre
0 conceito de constrangimentos relacionados a padrées de beleza nas aulas de
educacao fisica escolar.

Como a andlise teodrica envolve diversos conceitos e possui varias etapas
diferentes, dificeis de serem compreendidas em um primeiro momento, optamos
pela construcdo de um diagrama temporal que ilustra cada um dos momentos e
permite a visualizacdo da metodologia como um todo.

Na primeira coluna estdo os aspectos tedrico conceituais chaves e na
segunda coluna, o detalhamento das atividades metodolégicas, relacionadas a cada

um dos conceitos da primeira coluna, a serem realizadas ao longo da pesquisa.

eDescri¢ao das 4 fases de comunicagao
eDefinicdo da dire¢do do ciclo de mediagdo
e|dentificacdo da interrup¢do do ciclo de mediagao

Andlise do

Ciclo de mediagao

—
)

s T L] a i a i i a
Analise dos recursos auxiliares Inversdo da dire¢ao do ciclo de mediagdo

*Regulagdo do nivel de dificuldade

Experiéncia de Aprendizagem eUtilizacdo de estrategias de motivagao

Mediada *Mobilizagdo da atengao
|
Analise de uma variavel chave eldentificagdo de variavel chave p/ atividade educativa
por uma teoria adicional eEscolha de uma teoria adicional sobre essa variavel
. J

Vamos iniciar analise do ciclo de media¢do, que corresponde ao ultimo
estagio de explicitacdo da situacdo educativa a fim de fornecer ao educador a
compreensao de todas as nuances gque de alguma maneira estao relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.
Andlise do Ciclo de mediacao
Descricdo das 4 fases de comunicacao

A situacdo educativa, nesse caso, esta relacionada a uma interagdo que
ocorre, em um primeiro momento, entre os educandos, e, depois, da ensejo a uma

intervencao do professor. A rigor, como 0 comentario ndo esta relacionado com a
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atividade proposta, ndo seria necessario considerar os detalhes sobre a diretividade
do professor. No entanto, € preciso avaliar se a iniciativa de separar a turma por
sexo néo contribui, de alguma maneira, para a ocorréncia do constrangimento. A
aula de Educacdao Fisica pode ser vista como uma oportunidade para romper com as
preferéncias grupais e favorecer a integracao entre os educandos, logo, todo tipo de
separacdo de grupos deve estar a servico da construgcdo de uma experiéncia de
aprendizagem mediada significativa para os educandos.

E l6gico que as diferentes formas de organizacdo dos grupos possuem
vantagens e desvantagens, logo, a inferéncia de que a separa¢éo da turma por sexo
pode ter favorecido a ocorréncia do constrangimento ndo é uma critica a escolha do
professor, mas, algo que deve ser levado em consideragdo como uma medida que
pode prevenir a sua reincidéncia nas proximas aulas.

Outro aspecto a ser considerado € a alternancia entre os grupos. Nas aulas
de Educacéao Fisica, ao contrario das demais, a exposi¢cao social dos estudantes é
muito maior. Enquanto nas demais disciplinas os estudantes permanecem sentados
e, de vez em quando, tem que responder uma ou outra pergunta, na aula de
Educacao Fisica € preciso realizar movimentos e participar do jogo, situacdes nas
guais o estudante fica sob o julgamento de todos em relacao as suas habilidades.

Sendo assim, a mesma consideracédo realizada em relacdo a separacao da
turma por sexo pode ser feita para a dinamica que deixa um grupo esperando
enquanto outra executa a atividade: evitar essa exposicdo adicional é uma medida
gue pode ser utilizada para prevenir novas ocorréncias de constrangimento.

A intencdo do menino ao fazer o comentario jocoso, como também, a
interpretacdo da Duda, ndo tem outro sentido além criar uma situacdo de embarago
e vergonha, logo, a Unica resposta que suscita € a repreensdo e a puni¢cado, no
sentido educativo de corrigir para reabilitar.

A repreensdo do professor, € uma resposta apropriada e realizada no
momento adequado, imediatamente. Como autoridade presente, a omissdo, nesse
caso, transmite uma mensagem, para todo o grupo, de consentimento velado, que
ndo pode ser admitida no ambiente escolar, responsavel exatamente pela formacgéo

de pessoas que tenham uma postura integra e cidada.
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Definicdo da direcao do ciclo de mediacéo

A analise da direcdo do ciclo de mediacdo contribui para alertar sobre
diversos detalhes a serem considerados nesse caso, tao delicado. Ao expressar
essa preocupacao, ndo queremos extrapolar indevidamente uma brincadeira de mau
gosto, pois, corre-se 0 risco de expor 0 constrangedor a uma censura social que o
transforma na proxima vitima. Por outro lado, ndo podemos perder essa
oportunidade para abordar questbes semelhantes, de forma a aprender um licdo e
gerar um amadurecimento para todos.

O primeiro ponto a destacar € que o constrangimento foi realizado em um
ambiente social, logo, todos que o presenciaram, sdo coparticipantes. Se iniciativa
do constrangedor ndo encontrasse respaldo na aprovagao de alguns do grupo e na
omissdo de outros, o constrangimento ndo teria o mesmo efeito. E preciso
considerar, portanto, que, se a ofensa foi cometida em um ambito publico, a
repreensdo deve ser realizada na mesma instancia. Nao € suficiente, portanto,
repreender, em particular, o constrangedor.

Da mesma maneira, uma ofensa publica requer um pedido de desculpas em
publico, dirigido, em um primeiro momento, para a pessoa ofendida, mas também,
para todos os demais, que terminaram envolvidos em algo que foi de sua iniciativa e,
portanto, responsabilidade. A jocosidade € um expediente perverso que serve para
camuflar uma atitude de constrangimento, que transparece para 0S outros como

uma mera brincadeira.
Identificacdo da interrupcéo do ciclo de mediagao

Nesse caso, a interrupcao do ciclo de mediagao ocorre quando Duda, ao
sentir-se desrespeitada, evade da aula e fica privada da oportunidade de participar
de uma experiéncia de aprendizagem partilhada. Como a negativa ndao é fruto de
uma vontade pessoal, mas, uma atitude de preservagdo da integridade pessoal
diante de um ataque injustificado, € preciso considerar se o educador ndo deve
suspender a aula, para deixar claro para todos que, diante do conflito entre aprender
conteudos especificos ou aprender a ser e conviver, a escola deve primar pela

educacéo do ser.
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Analise dos recursos auxiliares: Experiéncia de Aprendizagem Mediada
Inverséo da direcéo do ciclo de mediacéo

A inversdo da direcdo do ciclo de mediacdo oferece novas perspectivas
sobre essa situacdo educativa. Se na préatica do constrangimento, a iniciativa foi do
constrangedor, a inversao oferece a constrangida a oportunidade de compartilhar
com o grupo, 0 que inclui o constrangedor, 0os sentimentos que a situacdo lhe
provocou. Em seguida, € necessario que as pessoas compartilhem situacbes em
que também se sentiram constrangidas e que todos pensem como se sentiriam se
iISSO ocorresse novamente com eles ou com alguma pessoa que amam.

O professor pode também organizar uma roda de conversa e colocar a
guestao em discussao para que toda a turma tenha oportunidade de se manifestar e
dizer: Qual deveria ser a atitude dele, como professor? Qual deveria ser a atitude do
grupo diante de situacdes desse tipo? Qual deveria ser a atitude da pessoa
constrangida? E assim por diante.

A inverséo do ciclo de mediacdo convida os estudantes a assumirem uma
posicdo diferente da habitual diante da situacdo. Essa experiéncia empatica, que
conduz todos os atores envolvidos na atividade educativa a se colocaram no lugar
do outro, fornece elementos até entdo negligenciados, que contribuem para que
cada um compreenda como 0 outro pensa e o que ele sente.

O desenvolvimento de uma inteligéncia relacional, que fundamenta o
relacionamento interpessoal, é algo complexo que exige um amadurecimento moral,
articulado com a capacidade de a pessoa transcender o seu préprio ponto de vista,
para: (1) ver a si mesmo do ponto de vista do outro; (2) ver o outro do ponto de vista

dele mesmo, e, (3) ver o outro do ponto de vista de outrem.
Regulacao do nivel de dificuldade

Nesse caso, a regulacdo do nivel de dificuldade ndo est4 relacionada com a
atividade a ser aprendida, mas, com o nivel de intensidade da ofensa e com o nivel
de intensidade da repreensdo. Na educacdo, principalmente com jovens, que
atualmente convivem em um contexto marcado, de um lado, pela violéncia
generalizada, e, de outro, pela luta em prol dos direitos humanos e sociais, a escola
deve assumir uma posic¢éo clara diante desses conflitos.
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A discussdao em torno dos principios que devem nortear as regras de
convivéncia social pode ser desenvolvida de diversas maneiras e encontrar
diferentes arranjos que, uma vez pactuados coletivamente, tem tudo para, a partir de
uma vigilancia constante, darem certo.

Quanto mais jovens os estudantes, no entanto, sem descuidar da necessaria
discusséo, sugerimos que o nivel de ofensa seja regulado no minimo, ou seja, por
menor que seja a ofensa, o processo que conduz a repreensao deve ser deflagrado.
A repreensdo, por sua vez, pode seguir uma graduacédo regulavel de acordo com a

avaliacdo da intensidade da ofensa, a pessoa e ao grupo.
Utilizacdo de estratégias de motivacao

A utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando pode contribuir para
fortalecer a pessoa constrangida, de forma que ela aprenda a nao se deixar ofender,
independente do constrangimento que Ihe € imposto. A principal estratégia para
alcancar esse objetivo € o0 envolvimento empatico-afetivo com o educando,

supracitado.
Mobilizacdo da atencao

A mobilizac&o da atencdo é uma estratégia que permite ao professor auxiliar
a estudante a entender conceitos chaves para lidar com aquele tipo de situacédo. A
experiéncia partilhada, quando professor e aluno atuam de forma cooperativa,
corresponde ao momento de nossa conversa no banheiro, quando pude contar
minhas experiéncias pessoais. Colocar-se no lugar da Duda, era uma maneira para
ilustrar que muitos passam por esse ou por outros tipos de constrangimento e, por
mais que desagradavel que fosse, é preciso aprender a ndo se deixar atingir por
essas falsas brincadeiras.

Da mesma maneira, a transcendéncia, recurso utilizado pelo professor para
relacionar aquela situacdo em particular com experiéncias ou conhecimentos prévios
da estudante, com a intencdo de contribuir para que ela passe a ver aquela situagéo
de uma outra maneira. Geralmente, nesses momentos, lembramos de algum filme
ou histéria em que o0s personagens vivenciam situacbes negativas, mas,

posteriormente, conseguem superar € nao se deixar desanimar.
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Analise de uma variavel chave por uma teoria adicional
Identificacdo de variavel chave p/ atividade educativa

Um dos componentes curriculares importantes da educacéo fisica escolar
convidar os estudantes para uma reflexdo sobre os padrdes estéticos da sociedade
atual em relacdo ao corpo humano. As influéncias midiaticas exercidas sobre os
jovens sobre o que belo, o que estd na moda, o que devemos fazer com nosso
corpo, devem ser alvo de uma analise critica, a fim de evitar que atitudes se
posteriormente se revelam inconsequentes e danosas.

N&o é preciso fazer uma grande retrospectiva histérica para verificar as
mudancas que ocorrem em relacdo ao vestuario, maneira de cortar os cabelos, uso
de bijuterias e tantas outras tendéncias que foram consideradas bonitas e agora sao
“brega” ou feias.

Os padrdes estéticos variam de acordo com o ambiente sociocultural em que
o aluno esta inserido, o seu ambiente familiar, os lugares que frequenta e tantas
outras influéncias.

Por mais que o comentario do colega possa ser descrito como uma simples
piada, mesmo que a intencdo dele ndo fosse magoa-la, esse tipo de comentario
nunca deve ser feito. As pessoas que estdo fora do padrdo estético costumam ter
baixa autoestima, o que as deixa mais vulneraveis a esses tipos de piadas.

Além de estimular uma reflexao critica capaz de quebrar os estere6tipos de
beleza da sociedade, é necessario trabalhar com a autoestima dos alunos para que
eles entendam que cada pessoa possui caracteristicas diferentes em todos os
sentidos, uns sdo altos, outros baixos, uns magros, outros gordos, uns brancos,

outros negros.

41



Consideracfes Finais

O objetivo do estudo foi, principalmente, analisar a ocorréncia de um
constrangimento social relacionado a padrées estéticos na aula de educacao fisica
escolar no intuito de estabelecer sua origem e como pode ser evitado ou diminuir
seus efeitos sobre o aluno constrangido.

Lidar com comportamentos inapropriados € um grande desafio para os
professores. A flexibilizagdo educacional, no entanto, fornece um conjunto de
conceitos que contribuem para que o professor identifique diversas possibilidades de
lidar com a questdo. Ndo temos condicdo de afirmar que as estratégias sugeridas
serdo eficientes, mas, a rigor nenhuma estratégia é eficiente em si mesma. A Unica
maneira de checar sua eficiéncia é colocando-a em pratica para avaliar os impactos
que gera.

Esse é 0 nosso objetivo, contribuir para que os professores tenham
alternativas didaticas para construcdo de experiéncias de aprendizagem mediadas
que estimule o desenvolvimento dos estudantes.

Como uma sintese da discussao dos resultados, apresentamos as seguintes
recomendacdes:

e (que os professores ou futuros professores se comprometam na formacgao do
aluno como um todo, corpo e mente. Buscando sempre dar o suporte para
formar cidadaos criticos e conscientes.

e que os professores sejam estimulados a uma reflexdo continua sobre a sua
acdo educativa, de modo serem capazes de construir estratégias de
mediacdo pedagodgica que garantam a inclusdo de todos e uma
aprendizagem efetiva;

e que o compartilhamento de saberes e boas praticas entre os professores
contribua para estimular a sua dedicacdo a uma analise critica de sua agéo

educativa e a producdo de conhecimentos pedagdgicos;
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